DEMOGRAFIK OZELLIKLER iLE KENDINI
IZLEME ARASINDAKI iLiISKi: YETISKINLER
UZERINE AMPIRIK BiR ARASTIRMA?

The Relationship between Demographic
Characteristics and the Self-Monitoring:
An Empirical Research on Adults

Gonderim Tarihi: 15.07.2015
Kabul Tarihi: 24.12.2015

Mustafa KOC"

Oz: Gelisim dénemlerinden yetiskinlik doneminde demografik 6zellikler ile kendini izle-
me arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alisma, benlik psikolojisi alaninda yapilan
bir alan aragtirmasidir. Bu ampirik ¢alismada, kurgulanan bagiml ve bagimsiz degiskenleri
6l¢gmek i¢in demografik degiskenlerin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu” ile Tiirk toplumu
ve kiiltiirii tizerinde psikometrik agidan gegerlik ve giivenirlik testleri yapilmis ‘Kendini
Ayarlama Olgegi' kullanilmistir. Arastirmada degerlendirilen anket formu, Bursa’daki gesitli
meslek gruplarindan yetiskinlerin secildigi evreni temsilen Bursa il sinirlari igerisinde bes
farkli tiirden meslek grubuna sahip kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarinda g¢alisan 600
yetiskin denek tiizerinde rastsal ornekleme yontemiyle uygulanmistir. Anket araciligiyla
deneklerden alinan ham verilere, Pearson Moment Korelasyon Analizi ve t Testi ile Tek
Yonlii Varyans Analizi gibi parametrik istatistiksel analiz teknikleri uygulanarak, demog-
rafik 6zellikler ile kendini izleme arasindaki iligki ve farkliliklar betimlenmistir. Dolayisiyla
bu arastirma tizerinden operasyonel bicimde ¢alisilan demografik 6zellikler ile kendini izle-
me arasindaki iligskiye bakildiginda; cinsiyet degiskeni 6zelinde, kadinlarin kendini izleme
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gibi anlamli bulgular elde edilmistir. Ayrica
calismada, yas ve sosyo-ekonomik diizey gibi diger demografik degiskenler ile kendini iz-

leme arasindaki iligki ve farkliliga yonelik bulgulara da yer verilmistir.
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Abstract: This empirical study aims to indicate the relationship between demographic
characteristics and self-monitoring in the adulthood. In order to measure the dependent
and independent variables for these purposes, ‘Personal Inquiry Form” and ‘Self-Monitoring
Scale’ measures are used. A questionnaire was applied to a population of 600 adults
randomly selected among the professionals from different private and public sectors in
Bursa. The collected raw data have been processed to describe the relationship between self-
monitoring and demographic characteristics based on the differences using parametrical
statistical analysis methods such as Pearson Moment Correlation Analysis, t-Test and One
Way Analysis of Variance. It is concluded that women are found to have higher level of self-
monitoring than men. In addition, other demographic variables such as age, socio-economic

level are found to be meaningful with respect to their impact on self-monitoring.

Keywords: Adulthood, Self Psychology, Demographic Variables, Self-Monitoring.

GIRIS

Benlik psikolojisi ve sosyal psikoloji literatiiriinde énemli yere sahip olan kav-
ramlardan biri olarak ‘kendini izleme/self-monitoring’ terimi, Tiirk psikoloji
literatiirtinde “kendini izleme; kendini ayarlama; kendini denetleme; izlenim
ayarlamacilig1” gibi Tiirkce kavramsallastirmalarla isimlendirilmistir (Ayva-
stk ve ark., 2000; Bacanli, 2004; Snyder, 1994). Ancak bu arastirmanin metin
biitiinliiglinti korumak amaciyla yukaridaki gevirilerden ‘kendini izleme’ kav-
rami tercih edilmistir. Semantik icerigi baglaminda daha ¢ok sosyal iligkilerde-
ki benlik sunumuyla iligkili bir kavram olan kendini izleme, bireyin otekilerle
kurmus oldugu sosyal iligkilerde dis gevreden kendisinin goriinmesini istedi-
gi gibi sunma cabasini ve degerini ifade etmektedir. Benligin sosyal bir 6gesi
olarak da bilinen kendini izleme, her bireyin bir kisi olarak kendi kisisel dege-
rini bulundugu sosyal ortama gore diizenleme ve bu baglamda izlenim olus-
turup sunma ¢abasina vurgu yapmaktadir.

Bu gorgiil arastirma 6zelinde bagimli degisken olarak operasyonellestirilen
kendini izleme, konuya iliskin benlik psikolojisinin yani sira 6zellikle sosyal
psikoloji merkezli yapilan teorik ve ampirik arastirmalarin temelini olusturur.
Bireylerin baskalarina empatik yonelimleri kadar kendilerini ortaya koyma-
lar1 da 6nemli oldugu igin sosyal etkilesimlerde bireyler bazen kendilerini ol-
duklarindan farkli sekillerde sunma ihtiyaci hissedebilirler. Sosyal psikolog
Snyder (1974) tarafindan ortaya atilan teorinin anahtar kavrami olan kendi-
ni izleme, bireylerin karsilarindaki kisilere gore kendilerini ayarlamalar1 ve
diizenlemeleri icin gosterdikleri benlik yanilsamasma vurgu yapmaktadir.

134 Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergsi
ilt: 18 - Sayi: 34, Aralik 2015



Demografik Ozellikler ile Kendini izleme Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma

Kendini izleme siirecinde, bireyler arasinda durumsal ve egilimsel 6zellikler
acisindan farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Genel olarak sosyal etkilesim
stireglerinde bireyler, kendilerini izleyerek i¢cinde bulunduklar1 sosyal bagla-
ma gore ayarlamaya calisirlar. Ancak, bireylerden bazilarinda sozii edilen bu
izleme ve diizenleme durumunun diizeyi yiiksek iken; bazilarinda daha dii-
stik bir diizeyde olabilmektedir. Tam da bu noktada, konuyla ilgili literatiirde
bireylerin kendilerini izleme ve ortama gore ayarlama diizeylerinin yiiksek ya
da diisiik olmasi her zaman istenen bir durum mudur yoksa istenmeyen bir
benlik tipolojisi ve/veya Ortintlisii miidiir? Seklinde bir tartismanin yapildig:
da goriilmektedir. Dolayisiyla kisisel beklentilerine gore kendilerini izleyerek
¢ok fazla diizenleme ihtiyaci hisseden bireyler, bu tepkilerle kendileri olmak
istemedikleri bir tipolojiyle kendilerine yabanci bir ‘sahte” benlik ortaya ¢ika-
rabilirler.

Bireyler, sosyal etkilesim siirecinde karsilarindaki kisilerde istedikleri izlenimi
olusturabilmek amaciyla birtakim roller oynamak igin gesitli ‘maskeler’ kulla-
nirlar. S6z konusu bu sosyal igerikli maskeler, bireyler icin zamanla birer ben-
lik 6zelligi haline doniisme riski tasiyabilir. Ciinkii onlar, sosyal ortamlarda
farklr amaglarla cesitli roller oynamak durumunda kalabilirler. Iste bu sosyal
psikolojik arka plandan hareketle ‘kendini izleme” kavrami, 1972 yilinda sos-
yal psikolog Mark Snyder tarafindan, hazirladig1 doktora tezi sonucunda orta-
ya atilmistir (Snyder, 1972). Kendini izleme kavraminin popiiler olusu ise daha
cok yine onun 1974 yilinda yayimlamis oldugu “Self-Monitoring of Expressive
Behavior” isimli makalesiyle olmustur (Snyder, 1974). Daha sonraki yillarda
ozellikle sosyal psikoloji alaninda popiilerlesen bu kavrama iligskin, konuyla
ilgili olusturulan psikoloji literatiiriinde gesitli agilardan ciddi elestiriler de ya-
pilmistir (Bacanl, 1997: 113-119).

Benlik sunumu baglaminda psikolog Goffman (1959) ve arkadaslarina gore,
herkesin paylastig1 bir yasam sekli olmasina ragmen giinliik yasamdaki dene-
yimler, kisiler arasinda bazi farkliliklar: igerir. Bu cergevede kisilik 6zellikleri-
ne bagli olarak genelde sosyal imgelerinin daha bilincinde olan bazi bireyler,
benlik sunumu taktiklerini daha ¢ok kullanirken; bazilari ise, bu tiirden taktik-
lere bagsvurmadan kendilerini dogrulamay tercih edebilirler (Goffman, 1959:
11’den akt. Bacanli, 1997: 20-21; Araz, 2005: 99). Iste benlik sunumuna iliskin
bu perspektifi bir ¢ikis noktasi olarak goren sosyal psikolog Snyder, bireyler
arasindaki farkliliklar: kendini izleme olarak adlandirdigr benlik 6zelligiyle
aciklamaya calismistir. Bu kapsamda kendini izleme kavramiyla o, bireyin, ki-
sisel davranisina rehberlik etme noktasinda, digsal/durumsal bilgilere dikkat
etmesini ve bu bilgileri kullanmasini vurgulamistir (Araz, 2005: 99). Ote yan-
dan kendini izleme kavramina iligkin yapilan arastirmalarin en ilgi ¢ekici yonii
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ise, ad1 gegcen bu kavram araciligiyla sosyal psikoloji ile benlik ve kisilik psiko-
lojisi arasinda dnemli kesisme/kavusma noktalarinin ortaya ¢ikmis olmasidir.

Kendini izleme kavrami, ortaya konulan benligin degisebilirligini; bir baska
ifadeyle bireylerin gesitli benliklerinin olabilecegini vurgular. Dolayisiyla ce-
sitli durumlarda farkli benlikler ortaya konulabilecegini vurgulayan benlik
kuramlar1 smifinda degerlendirilebilir. Ad1 gecen kavrama iliskin gelistirilen
bu yaklagim, bu yoniiyle benligin cogullugu diisiincesine yani sosyologlarin
benlik konusundaki goriislerine yakin bir perspektif sunar. Bu benlik gortisle-
rinin temelinde ise, ‘bireylerin, bagkalarinda biraktiklar: izlenimlerini dikkatle
yonlendirerek, onlarin kendileri hakkindaki diistincelerini aktif bir sekilde et-
kilemeye calistiklar1” ana fikri yer alir.

Yukarida sozii edilen benlik kuramlarinin basinda, tinlii psikolog W. James’in,
bireylerin birden fazla benlige sahip olduklar1 yaklasimi gelir. Dolayisiyla
modern psikoloji tarihindeki kendini izleme kavraminin diisiinsel temelle-
rini James’e kadar gotiirmek miimkiindiir. Ciinkii kendini izleme yaklagimi,
bazi bireylerin birden fazla benlige sahip olduklar: diistincesini kabul ederek,
davranis planinda bu bireyleri tespit ve teshis olanagi da sunar. Ote yandan
kendini izleme kavraminin diger diistinsel temelini ise, sembolik etkilesimci
akim olusturur. Modern psikoloji tarihinde ortaya atilan bu yaklasimlardan
hareketle sosyal psikolog Snyder, kavramla ilgili yaptig1 arastirmalarda, ken-
dilerini ortaya koyan bireylerin kendilerini anlatan davranis ve sdzel olmayan
duyussal disavurumlarini, ortama gore cesitli derecelerde ayarlayabildiklerini
saptamistir (Bacanli, 1997: 22-23).

Kuramsal olarak Snyder’in ortaya attig1 bu kendini izleme teorisinin olusu-
munda Cooley’in “ayna benlik” kavrami (1902) ve Goffman’in “tiyatro gibi
hayat” (1956) benzetmesinin etkili oldugu goriilmektedir. Ote yandan bir
benlik yapis1 olmasinin yani sira bir sosyal beceri ve bir kisilik 6zelligi oldugu
da vurgulanan kendini izlemenin ayni1 zamanda kisiler aras1 yonelim kurami
olarak da goriilebilecegi belirtilmistir. Kendini izleme, bir 6lctide bagkalarinin
duygu ve diistincelerini merkeze alarak ¢ogu zaman gegici kisisel tutum ve
davraniglar {iretme yonelimidir. Bu sebeple, bireyler neden kendilerini bas-
kalarina gore diizenleme ihtiyaci hissederler sorusunun basit ve tek bir cevabi
yoktur. Bazen karsisindaki kisiye olan saygilar1 ve karsisindaki kisiyi kirmak
istememelerinden dolay1, bazen de kendilerini oldugundan farkli gostermek
istemelerinden dolay1 kendilerini izleyip diizenleme ve ayarlama ihtiyaci his-
sedebilirler (Snyder, 1974; Synder, 1994; Bacanli, 1997’den akt. Kapikiran, 2009:
83-84).
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Ozellikle son geyrek yiizyilda, kendini izleme kavrami, akademik anlamda te-
orik olarak 6nemli bir arastirma alan1 olmaktan 6teye gecerek, pratik psikoloji
baglaminda ampirik olarak da miisteri davrarnslar1 ve reklam endiistrisinde
ilgi odag1 haline gelmistir. Dolayisiyla bir yanda psikologlar, pedagoglar ve
psikiyatrlar, diger yandan gittikce genisleyen bir halk kitlesi, kendini izleme
terimi altinda toplanan sosyal psikolojik olgulara ve sorunlara popiiler diizey-
de de olsa ilgi duymaya baslamistir. Bu baglamda kavramla iligkili yapilan
arastirmalarda, kendini izleme diizeyinin ‘uyum saglama, benlik saygzsi, ge-
kicilik, sosyal farkindalik, 6z farkindalik, beden dili, diiriistliik, 6grenme’ gibi
benlik ve kisilik psikolojisi degiskenleriyle iliskili oldugu yoniinde giiclii ve
anlamli bulgular elde edilmistir. Ayrica 6zellikle son donem Tiirk psikoloji ¢a-
lismalarma bakildiginda ise ad1 gegen kavramin “ig-gtidtimlii ve dis-gtidiimlii
dindarlik” baglaminda din psikolojisi (Kog, 2009), “ahlaki davranis’ baglamin-
da ise ahlak psikolojisi (Kapikiran, 2007) ekseninde ¢alisildig1 gozlenmistir.

Bu arastirmada, bagimsiz degisken olarak operasyonellestirilen ikinci olgu ise
‘demografik 6zellikler’dir. Kuskusuz psikoloji, sosyoloji ve antropoloji arastir-
malarinda demografik 6zelliklere iliskin yapilan bilimsel analizler, iizerinde
calisilan evrenin ve/veya popiilasyonun saglikli bir sekilde tanimlanip anla-
silmasinda Oonemli bir bilesen olusturmaktadirlar (Marshall, 1999: 139-140).
Dolayisiyla demografik 6zellikler/degiskenler, bir anlamda bagimli degisken
olarak kurgulanan psikolojik olguya iliskin ortaya ¢ikacak sonuglari, ciddi bi-
cimde belirleyici ve sinirlayicit metodolojik bir giice ve psiko-sosyo-antropo-te-
olojik fonksiyona da sahiptirler. Bu agidan bakildiginda, ‘cinsiyet ve yas” gibi
her bir demografik faktor, tizerinde calisilan 6rnekleme 6zel oldugu icin ayni
zamanda biriciktir.

Benlik psikolojisi ve sosyal psikoloji literatiiriinde, ‘demografik ozellikler’,
kendini izleme kavraminin iligkili oldugu onemli degiskenlerden kabul edil-
mektedirler. Bu nedenle konuya iliskin yapilan alan arastirmalarinda, “bireyin
sahip oldugu ‘cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve medeni durum’ gibi de-
mografik ozelliklerin, kendini izleme diizeyi iizerinde anlaml bir psikolojik
etkisi oldugu’ tezinden hareket edilmistir. Bu kapsamda —bu arastirma verile-
rini dikkate alarak- genelde tiim gelisim donemlerinde, 6zelde ise yetiskinlik
donemindeki sahip olunan demografik 6zelliklerin, kendini izleme diizeyine
olumlu ve/veya olumsuz anlamda katki1 yaptigini 6ngérmek miimkiindiir.

Ote yandan konuyla ilgili olusturulan literatiirdeki kendini izleme kavrami-
na iligkin yapilan alan arastirmalarinda, ‘etkili davranis, liderlik davranislari,
duygu durum, kisilik, okul basaris1 ve arkadaslik iliskileri’ basta olmak tizere
bireylerin kendini izleme diizeylerini etkileyen ve/veya bundan etkilenen pek
cok faktorden/degiskenden soz etmek miimkiindiir. Iste bu kapsamda goriil-
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diigii gibi kendini izleme kavraminin, psiko-sosyo-antropolojik baglamda ilis-
kili oldugu degiskenler arasinda ‘demografik 6zellikler’ olgusunun énemli bir
yere sahip oldugu soylenebilir.

Yukarida kisaca s6z konusu iki olguya yonelik agiklamas: yapilan bu teorik
arka plandan hareketle betimsel/descriptive ve ortaya cikarici/explorotory
nitelik tasiyan bu gorgiil calisma, tarama modellerinden iligkisel tarama tii-
riinde yapilmis bir alan arastirmasidir (metodolojik arka plan icin bkz. Kara-
sar, 1995: 76-87). S6z konusu bu metodolojik 6zelliginden hareketle ¢alisma,
-tespit edilebildigi kadariyla- Tiirk benlik psikolojisi literatiiriinde daha 6nce
siirli sayida operasyonellestirilmis bir konu olarak; “yetiskinlik donemindeki
bireylerin, sahip olduklar1 ‘(a) cinsiyet, (b) yas, (c) sosyo-ekonomik diizey, (d)
egitim diizeyi, (e) medeni durum ve (f) meslek grubu’ gibi demografik 6zellik-
lerin, iligki ve farklilik temeli baglaminda kendini izleme diizeyleri {izerindeki
sosyal psikolojik etkilerini tespit etmek” amaciyla yapilmaistir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, 6gretmen, doktor, avukat, din gorevlisi ve serbest
meslek olmak {izere 5 tiir meslek grubundaki 475 denekten olusmaktadir.
Anket uygulamas1 asamasinda, cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerin
homojen dagilimia miimkiin oldugu olciide dikkat edilmeye calisilmistir.
Uygulama sonucunda degerlendirmeye alinan 600 adet anket formundan 125
adedi, gerek geri doniisiimiin tam olarak saglanamamasi, gerekse bazi anket
formlarmin tamaminin veya biiyiik bir kisminin cevapsiz olmasi nedeniyle de-
gerlendirmeye alinmamuistir. Dolayisiyla yukaridaki 6n goriilen bu 6rneklem
tablosu gz oniinde bulunduruldugunda, arastirmada psikometrik degerlen-
dirmeye alinan kota 6rneklem sayisi, genel toplam itibariyle 475 denek olarak
saptanmustir. Bu sebeple islem ve analizler, verilerin toplanmasi ve incelenmesi
sonucunda istatistiksel degerlendirmeye alinan bu say1 tizerinden yapilmaigtir.

Arastirmada kullanilan 6rneklemin demografik 6zelliklerine frekans degerle-
ri/tablolar1 agisindan bakildiginda ise ampirik uygulamaya katilan deneklerin
cinsiyetlerine gore dagilimlar1 syledir: Erkeklerin orani % 53 (253), kadinlarin
orani % 47 (222)'dir. Elde edilen veriler cinsiyet faktorii agisindan genel olarak
degerlendirildiginde, calismaya esas olan 6rneklem grubundaki erkeklerin,
oran olarak kadinlardan daha fazla olduklar1 goriilmiistiir.

Orneklem olarak kullarulan katiimcilarin yaglara gére dagilimlari ise sdyledir:
25-30 yas aras1 katilimalarmn orani % 29.69 (141), 31-35 yas ile 36-40 yas arasi
katilmcilarin orani birbirlerine esit olarak % 20 (95) ve 41-45 yas aras1 katithmcilarin
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orani ise % 30.31 (144)'dir. Katihmailarm yaslarina iliskin elde edilen frekans de-
gerlerine genel olarak bakildiginda, ¢ok az bir farkla en yiiksek oram 41-45 yas
grubunun olusturdugu tespit edilmistir. Arkasindan bunu 25-30 yas grubu iz-
lemistir. Ayrica 31-35 yas grubu ile 36-40 yas grubunun birbirine esit oranda ol-
duklar1 saptanmustir. Dolayistyla calismanmn smnirlandirildig yetiskinlik donemi
acisindan 6rneklemin yas profiline bakildiginda katihmcilarin ¢ogunlugunun, ilk
yetigkinlik donemi ile orta yetiskinlikten son yetigkinlige gecis donemini yasayan-
lardan olustugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica yas aralig 25 ile 45 arasinda
degisen 6rneklemin yas ortalamasi ise 35.69 olup standart sapmasi 6.72'dir.

Ote yandan &rneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeylerine gore istatistik-
sel dagilimlarina bakildiginda, ankete katilan deneklerin konuyla ilgili kisisel/
oznel algilar1 esas alinarak elde edilen sosyo-ekonomik diizeylerine gore dag-
limlar1 sdyledir: Ust diizeydeki deneklerin oran1 % 4 (21), ortanin iistiinde bir
sosyo-ekonomik diizeye sahip deneklerin oram % 26 (123), orta diizeydeki de-
neklerin orani ise % 63 (298)'diir. Bunun yani sira yine sosyo-ekonomik agidan
ortanin alt1 diizeyine sahip olan deneklerin oran1 % 5 (25) iken, alt diizeyde
yer alan deneklerin orani ise % 2 (8) olarak saptanmistir. Dolayistyla sosyo-e-
konomik diizey baglaminda genel tabloya bakildiginda, ankete katilan 6rnek-
lem grubunun biiyiik cogunlugunun orta diizeyde bir sosyo-ekonomik yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir. S6z konusu bu diizeyi ise sirasiyla ortanin iistii ve
alt1 ile tist diizey gruplar izlemistir. Konuyla ilgili olarak alt diizeydeki gru-
bun en diisiik degere sahip denekler olduklar: tespit edilmistir.

Bunun yani sira arastirmada, egitim diizeyi degiskeni olarak en diisiik
diizeyden en yiiksek diizeye kadar Tiirk egitim sisteminde halen aktif olarak
yer alan cesitli seviyelerdeki egitim diizeyleri kullanilmistir. [Not: Arastir-
manin anket formunda ad1 gegen degiskenle ilgili yer alan soru ve cevap sik-
lar1 icin bkz. a.b. Veri Toplama Araglari]. Bu baglamda 6rneklemi olusturan
grubun egitim diizeylerine iliskin dagilimlari sdyledir: ilkokul ve ortaokulu da
kapsayan ilkogrenim diizeyindeki katilimcilarin orani % 1 (5), liseyi kapsayan
ortabgrenim diizeyindeki katiimcilarin oram1 % 11 (50), yiiksekokul ve
tiniversiteyi kapsayan yiiksekogrenim diizeyindeki katilimcilarin orani % 81
(385), master ve doktoray1 kapsayan lisansiistii diizeydeki katiimcilarin oran
ise % 7 (35)'dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, ankete
katilan 6rneklem grubunun oldukg¢a 6nemli bir boliimiiniin yiiksekdgrenim
diizeyinde olduklar1 saptanmistir. Bu durumun sebebinin ise 6rneklemin mes-
lek gruplarinin yiiksek 6grenim gerektirmesi oldugu soylenebilir. 56z konusu
bu betimsel tabloyu, sirasiyla ortadgrenim ve lisansiistii diizeydeki katilimci-
larin takip ettigi goriilmiistiir. Istatistiksel olarak egitim diizeyi en diisiik gru-
bun ise ilkogrenim diizeyindeki katilimcilar oldugu belirlenmistir.

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 18 - Number: 34, December 2015 139




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

Ankete katilanlarin medeni durumlarina gore dagilimlar: da sdyledir: Bekarla-
rin orani % 24 (112), evlilerin oran1 % 73 (350) ve dullarin orani ise % 3 (13)'diir.
Medeni durum faktorii baglaminda genel tabloya bakildiginda, ankete katilan
orneklem grubunun biiyiik cogunlugunun evlilerden olustugu gozlenmistir.
Ote yandan bekarlarm diger cogunlugunu olusturdugu érneklem grubunda
medeni durumla ilgili en diisiik orana ise dullarin sahip oldugu tespit edil-
mistir.

Ote yandan ankete katilan deneklerin meslek gruplarma gore dagilimlar da
soyledir: Ogretmenlerin oran1 % 21.3 (101), doktor, avukat ve din gérevlileri-
nin oranlar1 % 21 (100) ve serbest meslek olarak ¢alisanlarin orani ise % 15.7
(74)dir. Dolayisiyla meslek gruplar1 baglaminda bakildiginda ankete katilan
orneklemde ¢ok az bir farkla 6gretmenlerin daha fazla oldugu; buna karsin en
diisiik meslek grubunun ise serbest meslek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada
yer alan meslek gruplarindan doktor, avukat ve din gorevlilerinin de birbirle-
rine esit oranlarda olduklar1 saptanmustir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin anket uygulamasmna iligkin veri toplamak amaciyla kullanilan
ol¢me araglar1 hakkindaki psikometrik degerlendirmeler ise soyledir:

a. Kisisel Bilgi Formu: Oncelikle anket formunun birinci boliimiinde,
demografik degiskenler baglaminda siniflandirma tiirii 6l¢ek kullanilarak
deneklere iliskin demografik bilgiler toplamak amaciyla ‘kisisel bilgiler’
formu yer almistir. Bu kapsamda sirasiyla ‘cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
diizey, egitim diizeyi, medeni durum ve meslek grubu’ olmak iizere top-
lam 6 adet demografik degiskenin niteligini saptamak amaciyla gesitli so-
rular sorulmus ve deneklerden alinan cevaplar nicellestirilerek psikomet-
rik analizleri yapilmigtir.

S6z konusu bu formda, bagimsiz degisken olarak tasarlanan demografik de-
giskenlerle ilgili yer alan anket sorular ise soyledir:

1. ["Cinsiyet’ degiskeni]- Cinsiyetiniz nedir?: [ ] 1) Erkek, [ ] 2) Kadin.

2. ["Yas” degiskeni]- Kag¢ yasimizdasimiz?: ... {istatistiksel agidan stirekli
degisken olarak degerlendirildigi i¢in anket formunda yas araliklar:
verilmeden, direkt deneklerin kendi yaslarini yazmalar1 istenmistir.
Ancak daha sonraki istatistiksel analiz siirecinde ise “[ ] 1) 25-30 yas
aras, [ ]2) 31-35 yas arasy, [ ] 3) 36-40 yas arasy, [ ] 4) 41-45 yas aras1”
seklinde bir kategorizasyon yapilarak degerlendirmeye alimustir.
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3. ['Sosyo-ekonomik diizey” degiskeni]- Sosyo-ekonomik diizeyiniz ne-
dir?: [ 11) Ust, [ ]2) Ortanun tistii, [ ] 3) Orta, [ ] 4) Ortanmn alty, [ ] 5)
Alt.

4. ['Egitim diizeyi’ degiskeni]- Egitim diizeyiniz nedir?: [ ] 1) [lkégrenim
(Ilkokul & Ortaokul), [ ]2) Ortadgrenim (Lise), [ ]3) Yiiksekogrenim
(Y.Okul & Universite), [ ] 4) Lisansiistii (Master & Doktora).

5. ['Medeni durum’ degiskeni]- Medeni durumunuz nedir ?: [ ] 1) Bekar,
[ 12) Evli, [ ]3)Dul.

6. ['Meslek grubu’ degiskeni]- Meslek grubunuz nedir ?: [ ] 1) Ogretmen,
[ 12) Doktor, [ ]3) Avukat, [ ]4) Din Gorevlisi, [ ] 5) Serbest Meslek.

b. Kendini Izleme Olgegi: Bu calismada, orijinali Snyder (1974) tarafindan
‘Self-Monitoring Scale-SMS’ ad1yla gelistirilen 6lgegin Bacanli (1990) tarafin-
dan Tiirkce’ye uyarlanmis formu kullanilmistir (Snyder, 1974: 526-537; Bri-
ggs ve ark., 1980: 679-685). Ad1 gecen dlgegin psiko-lengtiistik agidan Tiirk-
ce gevirisi ile psikometrik agidan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi kapsaminda
gecerlik ve giivenirlik caligmalari ise ilk olarak “Kendini Ayarlama Olgegi”
adiyla Bacanl tarafindan yapilmistir. Tiirk 6rneklem {izerinde yapilan psi-
ko-lengtiistik ¢alismalar1 sonucunda 6lgek maddeleri kisaltilmis ve toplam
20 maddeye disiirtilmiistiir. Dolayisiyla arastirmaci tarafindan maddele-
rin bazilar1 ¢ikartilmis; bazilar1 da yeniden diizenlenmistir. Bu igerik kap-
saminda olusturulan 20 maddelik 6l¢ek, bi¢cim olarak ise orijinalindeki gibi
‘dogru / [D] - yanlis / [Y]” temeline dayanan zorunlu se¢gme teknigine gore
‘evet-hayir’ seklinde yanitlanan ikili cevap kategorisine sahiptir (Bacanli,
2004: 63-72).

Birikimli 6lcek formatinda toplam 20 madde olarak hazirlanan bu 6lgekte yer
alan madde segenekleri ‘“dogru [D] / yanhs [Y]" seklinde diizenlenmistir. Bu
sekildeki bir diizenlemeye gore, maddelerin 13'ti dogru, 7’si yanlis yoniinde
puanlanmaktadir. Dolayisiyla bu 6lcegin puanlama sistemine bakildiginda,
her uygun bir cevap i¢in verilen puanlarin aritmetik toplami, katilimcilarin
kendini izleme puani olarak alinmaktadir. Ad1 gegen olgekte, kendini izleme
olgusunun maksimum diizeyine iliskin gerekli olan cevap anahtari su sekilde-
dir:1.D;2.Y;3.D;4.D;5.D;6.D;7D;8.Y;9.D;10.Y;11.D; 12.D; 13.D; 14.Y;
15.Y;16.Y;17.Y; 18. D; 19. D; 20. D; (bkz. Bacanli, 2004: 72). Boylece, kendini
izleme 6lgeginin puanlamasi yapilirken her dogru cevabin puan degeri 1'dir.
Bu noktada 6lgegin puan ranji 0-20 araligindadir. Yani diger bir ifadeyle kati-
limcilar, uygulamada kullanilan bu kendini izleme 6lceginden en diisiik 0 (0
x 20 = 0), en yiiksek 20 (1 x 20 = 20) puan alabilirler (Bacanli, 1990: 80; Bacanls,
2004: 69).
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Yukaridaki bu puanlama sisteminden hareketle ad1 gegen bu 6lgekten alinan
puanlar yiikseldikge katilimcilarin kendini izleme diizeyleri yiikselmekte; pu-
anlar diistiikce de katilmcilarin kendini izleme diizeyleri diismektedir. Bu
baglamda genel olarak ad1 gecen dlgekten 13 ve yukar: puan alanlar, kendini
izleme diizeyi yiiksek; 6 ve asag1 puan alanlar da kendini izleme diizeyi diisiik
bireyler olarak degerlendirilmektedirler.

Ote yandan s6z konusu dlgegin bu calisma icin yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi [*] = 0.75 ve Guttman
Split-Half katsayisi [r] = 0.79 olarak saptanmustir.

islem

Oncelikle yukarida igerigiyle ilgili psikometrik bilgi verilen dlgekler, bigim ola-
rak uygulanan anket formatia uygun bir sekle doniistiiriilmiistiir. Gelinen
bu siirecte, ilk olarak evren ve 6rneklem boliimiinde ad1 gegen meslek grup-
larindan alt evren olarak alinan yaklasik yirmiser kisilik deneme 6rneklem
gruplarina 2006 yilinda anket uygulanmistir. Bu 6rnek uygulama sonuglari,
konuyla ilgili bilim ve istatistik uzmanlari/danismanlar: tarafindan degerlen-
dirilip gecerlik ve giivenirlik analizleri yapildiktan sonra 2007 yilinda esas uy-
gulamaya gecilmistir. Anketin uygulanmasi, doniis oranini artirmak amaciyla
bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Anket uygulamasinda yer
alan katilimailarin, anket formunu ortalama siire olarak 25-30 dakika arasinda
doldurduklar1 gozlenmistir.

Aragtirmanin anket uygulamasina iliskin elde edilen psikometrik verilerin ¢o-
ziimii noktasinda ise ‘demografik 6zellikler bagimsiz degiskenleri ile kendini
izleme bagiml degiskeni” arasindaki iliski ve farkliliklara bakilmistir. Dolay1-
siyla temel degiskenler arasindaki istatistiksel iliskilerin ve farklarmn anlaml
olup olmadiklarimi saptamak amaciyla parametrik istatistiksel analiz teknik-
lerinden “Pearson Moment Korelasyon Analizi Teknigi (daha genis bilgi icin
bkz. Topsever, 1991: 118-128; krs. Tarkun, 1996: 237-249), Tek Yonlii Varyans
Analiz Teknigi” ile “t Testi Analiz Teknigi” kullamilmistir. [A¢iklamalar: Tek
Yonli Varyans Analizi / One Way Analysis of Variance-ANOVA: Tek bir ba-
gimsiz degiskenin diizeyleri, gruplar1 ya da kategorilerinin istatistiksel olarak
analiz edildigi tekniktir. Tliskisiz ya da bagimsiz iki veya daha fazla 6rneklem
grubuna ait ortalamalar arasi farkin anlamli olup olmadigini test etmek tizere
kullanilan parametrik bir istatistiksel analiz teknigidir (Koklii, 2002: 133-134);
t Testi / t Test: Psikometrik 6l¢iim sonucu elde edilmis iki ayr1 ortalama arasin-
daki farklilasmanin anlamli olup olmadigini arastirmanin t dagilimina dayal
bir istatistik test etme yoludur. Orneklemlerin bagimsiz/iliskisiz ve bagimli/
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iliskili olmasina gore cesitleri vardir (Koklii, 2002: 128-129; krs. Karasar, 1995:
236-237). Not: Bu anket uygulamasinda ‘Bagimsiz Grup t Testi” kullanilmistir].

Metodolojik baglamda sonug olarak, her alan arastirmasinda oldugu gibi bu
calismada da bazi bagimli ve bagimsiz degiskenler kullanilmistir. Dolayisiy-
la arastirma deseni kapsaminda bu ampirik ¢alismada, sirasiyla ‘cinsiyet, yas,
sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi, medeni durum ve meslek grubu’ ba-
gimsiz degisken; ‘kendini izleme’ ise bagiml degisken olarak kurgulanmustir.

BULGULAR

Demografik ozellikler ile kendini izleme arasindaki iligki ve farkliligin istatis-
tiksel olarak analiz edildigi bu ampirik arastirmada, asagida sirasiyla denek-
lerin “cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi, medeni durum ve
meslek grubu’ gibi demografik 6zellikleri ile kendini izleme arasindaki iligki
ve farkliliklarina yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir (Bu ¢alismadaki
‘demografik 6zellikler-kendini izleme’ iliskisine yonelik veri sonuglar: ve ¢o-
ziimlemeleri icin bkz. Kog, 2008: 137-138, 142-143, 149-150, 156, 161-162, 167).

Tablo 1. Cinsiyete gore kendini izleme diizeyinden alinan puanlarin istatis-
tiksel degerleri ve farklilasmaya iligkin sonuglar [ bagimsiz grup t testi ]

Kendini Izleme

Cinsiyet Say1 Ortalama Standart Standart
[n] Puan Sapma Hata
Erkek 253 8.65 3.19 0.20
Kadin 222 8.79 3.43 0.23
Toplam 475 8.72 3.31 0.21
Bagimli Degisken sd t p Standart Hata
Kendini Izleme 473 0.44 0.65 0.38

O z e t: Cinsiyet & Kendini zleme Diizeyi = p >.05

Konuyla ilgili yukaridaki Tablo-1'de yer alan istatistiksel veriler nitel olarak
¢ozlimlendiginde; cinsiyet degiskeni kapsaminda kendini izleme diizeyinden
alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, uygulamaya katilan 6rneklem
grubunun cinsiyetlerine gore kendini izleme diizeyleri arasinda 6nemli dere-
cede anlamli bir farklilik olmadig (t = 0.44; p >.05) gozlenmistir. Ancak kati-
Iimailarin konuya iligkin aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 dikkate alindiginda
kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi (X =8.79), erkeklerin aldiklar1 puan-
larin ortalamasindan (X = 8.65) ¢ok az oranda da olsa daha yiiksektir.
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Tablo-2:Yasa gore kendini izleme diizeyinden alinan puanlarin istatistiksel
degerleri ve farklilasmaya iligkin sonuglar [ tek yonlii anova ]

Kendini [zleme

Yas Say1 Ortalama Standart Standart
[n] Puan Sapma Hata
25-30 yas arasi 141 9.36 3.39 0.28
31-35 yas arasi 95 8.30 2.91 0.29
36-40 yas arasi 95 8.53 3.22 0.33
41-45 yas arasi 144 8.48 3.45 0.28
Toplam 475 8.72 3.30 0.15
Bagimli Varyans Kareler sd Kareler F p
Degisken Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast 85.46 3 28.48 2.63  0.04"
Kendini izleme Grup Ici 5092.29 471 10.81

Toplam 5177.76 474
O zet: Yas & Kendini izleme Diizeyi = p <.05

Konuyla ilgili yukaridaki Tablo-2'de yer alan istatistiksel veriler nitel olarak
¢ozlimlendiginde; yas degiskeni baglaminda kendini izleme diizeyinden ali-
nan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, 25-30 yas grubunun aldig1 puan
ortalamasi (X =9.36) en yiiksek, 31-35 yas grubunun aldig1 puan ortalamasi
( = 8.30) ise en diisiiktiir. Diger yas gruplarindan 36-40 yas grubunun aldi-
g1 puan ortalamasi (X = 8.53) ile 41-45 yas grubunun aldig1 puan ortalamas:
(X =8.48) da, en yiiksek ve en diisiik puan ortalamasina sahip yas gruplariin
arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan istatistiksel analize
gore de zaten anket uygulamasina katilan 6rneklem grubunun yaslarina gore
kendini izleme diizeyleri arasinda 6nemli derecede (F = 2.63; p <.05) anlaml
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica gruplar arasindaki farkliliklarin kay-
nagina iligkin yapilan post-hoc analizinde ise s6z konusu durumun &zellikle
ilk yetiskinlik donemi ile orta yetigkinlik donemi arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 saptanmistir. Buna gore bireyin gelisim ¢izgisi {izerinde ilk
yetiskinlik doneminde yiiksek olan kendini izleme diizeyinin, orta yasla
birlikte dalgalanmal1 bir diisiis profili gosterdigi ifade edilebilir.

Tablo-3: Yas ile kendini izleme diizeyi arasindaki iligki [ pearson korelasyon ]

Degiskenler n r p
Yas & Kendini Izleme 475 -113 0.01"
O zet: Yas & Kendini Izleme Diizeyi = p <.05

Konuylailgili yukaridaki Tablo-3'de yer alan istatistiksel veriler nitel olarak ¢6-
ziimlendiginde; yas ile kendini izleme diizeyi arasinda negatif yonde 6nemli
diizeyde anlaml bir iligki (r =-.113; p <.05) tespit edilmistir. Buna gore katilim-
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cillarin yaslar yiikseldikge kendini izleme diizeyleri diismekte; yaslar1 diistiik-
¢e de kendini izleme diizeyleri yiikselmektedir.

Tablo-4: Sosyo-ekonomik diizeye gore kendini izleme diizeyinden alinan pu-
anlarin istatistiksel degerleri ve farklilasmaya iliskin sonuglar
[tek yOnlii anova]

Kendini Izleme

Sosyo-Ekonomik Say1 Ortalama Standart Standart
Dizey [n] Puan Sapma Hata
Ust 21 9.23 3.50 0.76
Ortanin Ustii 123 9.08 3.22 0.29
Orta 298 8.43 3.27 0.18
Ortanin Alt1 25 9.44 3.47 0.69
Alt 08 9.99 4.07 1.43
Toplam 475 8.72 3.30 0.15
Bagiml Varyans Kareler sd Kareler F p
Degisken Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 71.19 4 17.79 1.63 0.16
Kendini izleme Grup ¢i 5106.56 470 10.86

Toplam 5177.76 474
O z e t : Sosyo-Ekonomik Diizey & Kendini Izleme Diizeyi = p >.05

Konuyla ilgili yukarida yer alan Tablo-4'deki istatistiksel bulgular nitel ola-
rak analiz edildiginde; sosyo-ekonomik diizey degiskeni kapsaminda kendini
izleme diizeyinden alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, 6érneklem
grubunda yer alan katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore kendini
izleme diizeyleri arasinda 6nemli derecede anlaml1 bir farklilik olmadig: (F =
1.63; p >.05) saptanmistir. Ancak katilimcilarin konuya iliskin aldiklar1 puanla-
rin ortalamalar: dikkate alindiginda orta derecede bir sosyo-ekonomik diizeye
sahip olanlarin puan ortalamas: (X = 8.43) en diisiik, alt derecedeki sosyo-e-
konomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamasi (X = 9.99) ise en ytiksektir.
Diger sosyo-ekonomik diizeylerdeki katilimcilardan ortanin iistiinde bir sos-
yo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamasi (X =9.08), ortanin altin-
daki sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamasi (X =9.44) ve iist
sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamasi (X =9.23) da en ytiik-
sek ve en diislik puan ortalamasina sahip katilimcilar arasinda yer almaktadir.
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Tablo-5: Egitim diizeyine gore kendini izleme diizeyinden alinan puanlarin
istatistiksel degerleri ve farklilasmaya iliskin sonuglar [ tek yonlii anova ]

Kendini Izleme

Egitim Say1 Ortalama Standart Standart Hata
Diizeyi [n] Puan Sapma
[kdgrenim 05 10.2 2.68 1.20
Ortadgrenim 50 9.26 3.40 0.48
Yiiksekogrenim 385 8.57 3.24 0.16
Lisanstistii 35 9.37 3.79 0.64
Toplam 475 8.72 3.30 0.15
Bagimli Varyans Kareler sd Kareler F P
Degigken Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 48.88 3 16.29 1.49  0.21
Kendini izleme Grup Ici 5128.87 471 10.88

Toplam 5177.76 474
O z e t : Egitim Diizeyi & Kendini Izleme Diizeyi = p >.05

Konuyla ilgili yukaridaki Tablo-5'de yer alan istatistiksel veriler nitel olarak
¢ozlimlendiginde; egitim diizeyi degiskeni baglaminda kendini izleme diize-
yinden alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, {izerinde calisilan or-
neklemde yer alan katilimcilarin egitim diizeylerine gore kendini izleme dii-
zeyleri arasinda 6nemli derecede anlamli bir farklilik olmadig: (F = 1.49; p >.05)
gozlenmistir. Fakat katilimcilarin konuya iliskin aldiklar1 puanlarin ortalama-
lar1 dikkate alindiginda ilkogretim diizeyindeki ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlarin puan ortalamasi (X =10.02) en yiiksek, yiiksekogretim diizeyinde 6n
lisans ve lisans derecesiyle {iniversite mezunu olanlar (X = 8.57) ise en diisiik-
tiir. Diger egitim diizeylerindeki katilimcilardan ortadgretim diizeyinde lise
mezunu olanlarin puan ortalamasi (X = 9.26) ile tiniversite mezunu olup aymn
zamanda lisansiistii derecesine sahip olanlarin puan ortalamasi (X =9.37) da
en yiiksek ve en diisiik puan ortalamasina sahip katilimcilar arasinda yer al-
maktadir.
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Tablo-6: Medeni duruma gore kendini izleme diizeyinden alian puanlarin
istatistiksel degerleri ve farklilasmaya iliskin sonuglar [ tek yonlii anova ]

Kendini Izleme

Medeni Say1 Ortalama Standart Standart Hata
Durum [n] Puan Sapma
Bekar 112 09.60 3.51 0.33
Evli 350 08.35 3.11 0.16
Dul 13 10.92 4.19 1.16
Toplam 475 08.72 3.30 0.15
Bagimh Varyans Kareler Sd Kareler F p
Degisken Kaynagi Toplami Ortalamasti
Gruplar Arasi 198.05 2 99.02 9.38  0.00"
Kendini izleme Grup I¢i 4979.70 472 10.55

Toplam 5177.76 474
O z e t: "Medeni Durum & Kendini Izleme Diizeyi = p <.01

Konuylailgili yukaridaki Tablo-6'da yer alan istatistiksel veriler nitel olarak ¢6-
ziimlendiginde; medeni durum degiskenine gore kendini izleme diizeyinden
alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, evlilerin aldig1 puan ortalamasi
(X =08.35) en diisiik, dullarin aldig1 puan ortalamasi (X =10.92) ise en yiik-
sektir. Bunun yaninda bekarlarin aldig1 puan ortalamasi (X = 09.60) da evliler
ile dullar arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan istatistik-
sel analize gore de zaten iizerinde calisilan 6rneklemde yer alan katilimcilarin
medeni durumlarina gore kendini izleme diizeyleri arasinda oldukca 6nemli
derecede (F = 9.38; p <.01) anlaml bir farklilik oldugu saptanmaistir. Ayrica
gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagina iliskin yapilan post-hoc analizinde
ise s0z konusu bu durumun dullar, evliler ve bekarlar arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 gozlenmistir. Buna gore medeni durum agisindan basta dullar
olmak tizere bekar yetiskinlerin kendini izleme diizeylerinin, evlilerden daha
yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 18 - Number: 34, December 2015 147




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

Tablo-7: Meslek grubuna gore kendini izleme diizeyinden alinan puanlarin
istatistiksel degerleri ve farklilasmaya iliskin sonuglar [ tek yonlii anova ]

Kendini Izleme

Meslek Say1 Ortalama Standart Standart
Grubu [n] Puan Sapma Hata
Ogretmen 101 7.98 2.94 0.29
Doktor 100 9.47 3.35 0.33
Avukat 100 9.14 3.56 0.35
Din Gorevlisi 100 7.92 2.86 0.28
Serbest Meslek 74 9.22 3.54 0.41
Toplam 475 8.72 3.30 0.15
Bagimli Varyans Kareler sd Kareler F p
Degisken Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast 212.39 4 53.09 5.02  0.00
Kendini izleme Grup Ici 4965.36 470 10.56

Toplam 5177.76 474
O z e t : "Meslek Grubu & Kendini Izleme Diizeyi = p <.01

Konuyla ilgili yukaridaki Tablo-7’de yer alan istatistiksel veriler nitel olarak
¢oztimlendiginde; meslek grubu degiskenine gore kendini izleme diizeyinden
alan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, doktorlarin aldig: puan ortala-
masl1 (X =9.47) en yiiksek, din gorevlilerinin aldig1 puan ortalamasi (X =7.92)
ise en distiktiir. Diger meslek gruplarindaki katilimcilardan 6gretmenlerin
puan ortalamasi 7.98, avukatlarin puan ortalamasi 9.14 ve serbest meslek gru-
bunda ¢alisanlarin aldig1 puan ortalamasi ise 9.22 olarak bulunmustur. Dola-
yisiyla konuyla ilgili yapilan istatistiksel analize gore de zaten uygulamaya
katilan 6rneklem grubunun meslek gruplarina gore kendini izleme diizeyleri
arasinda oldukca onemli derecede (F = 5.02; p <.01) anlaml1 bir farklilik oldu-
gu tespit edilmistir. Ayrica gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagina iliskin
yapilan post-hoc analizinde ise s6z konusu bu durumun din gorevlileri ile 6g-
retmenler ve doktorlar arasindaki farkliliktan kaynaklandig: belirlenmistir. Bu
durumda meslek gruplar1 agisindan basta din gorevlileri olmak tizere 6gret-
menlerin kendini izleme diizeylerinin, diger meslek gruplarindan daha diisiik
oldugu ifade edilebilir.

YORUM VE TARTISMA

Anket uygulamasi sonucundan elde edilen bulgularin yorumlanip tartigil-
maya calisildig1 bu son boliimde, yetiskinlerin ‘cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
diizey, egitim diizeyi, medeni durum ve meslek grubu’ gibi demografik 6zel-
likleri ile sahip olduklar1 ‘kendini izleme diizeyleri’ arasindaki iligki ve fark-
liliga yonelik yapilan yorumlara yer verilmistir. Bu baglamda konuyla ilgili
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genel olarak olusturulan temel hipotez; “yetiskinlik doneminde sahip olunan
cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi, medeni durum ve mes-
lek grubu gibi demografik ozellikler ile kendini izleme arasinda anlamli bir
iliski ve farklilik vardir” seklinde kurgulanmistir. Dolayisiyla arastirmanin bu
boliimiinde, elde edilen istatistiksel analiz sonuglarindan hareketle konuyla
ilgili kurgulanan bu temel hipotezin dogrulanip dogrulanmadig: tartisilmis ve
yorumlanmaya ¢alisilmistir.

¢ Cinsiyete gore kendini izleme arasindaki farkliliga iliskin elde edilen sonug-
lar:

Ankete katilan yetiskinlerin cinsiyetleri ile kendini izleme diizeyleri arasinda
Oonemli derecede anlaml bir farklilik olmadig: (p >.05) tespit edilmistir (bkz.
Tablo-1). Konuyla ilgili olarak bu uygulamanin smirlar1 gergevesinde cinsiyet
degiskeninin yetiskinlerin kendini izleme diizeyleri tizerinde belirleyici bir de-
mografik faktor olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, Bacanlh (1990) ve Altintas
(1991) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla da ortiismektedir (Bacanli,
1990: 91; Altintas, 1991: 44).

Yukarida konuya iligkin iki degiskenden kendini izleme diizeyine yonelik elde
edilen istatistiksel veriler ¢oztimlendiginde, ‘demografik 6zellikler ve kendini
izleme degiskenleri’ kapsaminda gelistirilen genel hipotezin “cinsiyet” degis-
keni 6zelinde dogrulanmadig1 gozlenmistir.

Ancak her ne kadar cinsiyet agisindan kendini izleme diizeyi arasindaki fark-
lilasmalar anlamlilik diizeyine ulasmasa da, ortaya ¢ikan istatistiksel tablo in-
celenmeye deger goriinmektedir. Dolayisiyla elde edilen ortalama puanlara
farklilik temelinde bakilarak genel bir psikolojik degerlendirme yapilmasi ge-
rekirse; yetiskin kadinlarin kendini izleme diizeylerinin, yetiskin erkeklerden
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yani cinsiyet farkliligi temelinde kadinla-
rin, kurmus olduklar: sosyal iligkilerde, ortama gore kendilerini ayarlama ve
kendilerini olduklarindan farkli olarak ortamin gereklerine uygun bir sekilde
sunma egilimleri ¢ok az oranda da olsa daha ytiksektir. Fakat yine de cinsi-
yet faktoriiniin yetiskin bireyin kendini izleme diizeyi iizerinde nasil rol oy-
nadigina iligkin kesin bir degerlendirmede bulanabilmek icin 6zellikle sosyal
psikoloji, benlik ve kisilik psikolojisi ile kiiltiirel antropoloji alandaki konuyla
ilgili farkli 6rneklem gruplar: ve degisik kiiltiirler cercevesinde karsilagtirmali
olarak ¢alismalarin yapilmasi gerekir. Daha sonra ise yapilan bu ¢alismalar,
toplumsal cinsiyetle ilgili gelistirilen kuramlar gercevesinde meta-analiz yon-
temi kullanilarak degerlendirilmelidir.

¢ Yas ile kendini izleme arasindaki iliskiye ve farkliliga yonelik elde edilen
sonuglar:
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Orneklem grubunda yer alan yetigkinlerin yas gruplar ile kendini izleme
diizeyleri arasinda onemli derecede (p <.05) anlaml bir iliski ve farklilik
oldugu saptanmustir (bkz. Tablo-2 & Tablo-3). Yas degiskeni ile kendini izleme
diizeyleri arasindaki iliski ve farkliliga yonelik elde edilen verilerden hareketle
genel bir psikolojik ¢6ziimleme yapilmasi gerekirse; gelisim ¢izgisi tizerinde
ilk yetigkinlik doneminde yiiksek olan kendini izleme diizeyinin, orta yasla
birlikte dalgalanmali bir diisiis gosterdigi soylenebilir. Yani saptanan negatif
korelasyon baglaminda iliski temeline dayal1 bir baska ifadeyle yetiskin birey-
lerin yaslar ytikseldikge kendini izleme diizeyleri diismektedir.

Yukarida konuyla ilgili iki degiskenden elde edilen istatistiksel bulgular incelendi-
ginde, ‘demografik 6zellikler ve kendini izleme degiskenleri’ kapsaminda gelistiri-
len temel hipotezin “yas” degiskeni 6zelinde tam olarak desteklendigi goriilmiistiir.

Bu saha arastirmasindan yas ile kendini izleme arasindaki iliski ve farkliliga
yonelik elde edilen veriler, Reifman ve ark. (1989) ile Sparacino ve ark. (1983)
tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla Ortiismektedir (Reifman ve ark.,
1989: 245-246; Sparacino ve ark., 1983: 365-375). Yani ad1 gecen bu ¢alismalarda
da, yetiskinlerin yaslar1 yiikseldikge kendini izleme diizeylerinin diistiigii tes-
pit edilmistir. Bunun yar sira literatiirde bu tablodan farkli sonuglarin ulasil-
dig1 arastirmalara da rastlanilmaktadir (ayrintili bilgi i¢in bkz. Sara & Rodgers,
1982: 127-137; Undal, 1996: 68-70; Oztemel, 2000: 54-56; Pledger, 1992: 329-338).

Ote yandan bu arastirma sonucunda, yetigkin bireylerin yaslar1 yiikseldikge
kendini izleme diizeylerinin diismesi, sosyal benliklerinin gelisimsel profilin-
den hareketle yorumlanabilir. Benlik bilincinin temel boyutlarindan biri olan
sosyal benlik (Budak, 2000: 687), bir yandan otekilerin yetiskine yonelik tep-
kileriyle sekillenirken; bir yandan da bagkalarmin bu sosyal benlik yoluyla
yetiskine yonelik tepkilerini sekillendirir. Genel anlamda yetiskinin Gtekilere
sundugu/sergiledigi kisisel 6zellikler ve oynadig1 sosyal rollerin toplamai ola-
rak tanimlanan sosyal benlik gelisiminden hareketle yetiskin bireylerin yaglar1
ilerledik¢e yasamis olduklar: sosyallesme siireclerinde daha dogal ve maske-
siz iligkilere yoneldikleri sdylenebilir. Kuskusuz yetiskin bireyin bu ‘kendisi
olma’ siirecinde artan yasa paralel olarak benlik yapilarimin 6zellikle psikolo-
jik boyutlarindaki catisma diizeylerinin diismesinin de etkisi olabilir.

¢ Sosyo-ekonomik diizeye gore kendini izleme arasindaki farkliliga iliskin
elde edilen sonuglar:

Orneklemde yer alan yetiskinlerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile kendini izle-
me diizeyleri arasinda dnemli derecede anlamli bir farklilik olmadig (p >.05)
saptanmustir (bkz. Tablo-4). Konuyla ilgili elde edilen bu sonug, Bacanl (1990)
tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla celismektedir (Bacanli, 1990: 91-92).
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Yukarida konuyla ilgili iki degiskenden elde edilen istatistiksel veriler ¢6ziim-
lendiginde, ‘demografik 6zellikler ve kendini izleme degiskenleri’ baglaminda
gelistirilen genel hipotezin “sosyo-ekonomik diizey” degiskeni 6zelinde dog-
rulanmadig1 gozlenmistir.

Elde edilen ortalama puanlara farklilik temelinde bakilarak genel bir psikolo-
jik analiz yapilmasi gerekirse; kendini izleme diizeyi diisiik yetiskinler, rolle-
rini tek bir benlik kavrami i¢inde biitiinlestirerek yerine getirirlerken, kendini
izleme diizeyi yiiksek yetiskinlerin toplumla girdikleri etkilesimler, ¢ok boyut-
lu olup oynadiklar: roller kadar benlik edinebilmektedirler. Zira sembolik et-
kilesimci sosyal psikologlara gore de zaten bireyin toplumda oynadig1 sosyal
roller kadar, bir diger ifadeyle girdigi etkilesim tipleri kadar benlik cesitleri
vardir.

Bu calismada, orta diizeyden iiste dogru ¢iktikca ve alta dogru indikge ye-
tiskinlerin kendini izleme diizeylerinde periyodik bir yiikselme oldugu tespit
edilmistir. Oncelikle sosyo-ekonomik agidan orta diizeyden {iste dogru olasi
ylikselme nedenlerine bakildiginda, kendini izleme diizeyi ytiiksek ve diistik
olan yetiskinlerin kendilerini ortaya koyus bigimlerinde strateji farkliliklari ol-
dugundan s6z edilebilir. Bu gercevede, sosyo-ekonomik diizeyleri yiikseldik-
ce yetigkinlerin kendini izleme diizeylerinin yiikselme olasiliginin artmasi, iki
grubun benlik algilarindaki farkliliktan kaynaklanabilir. Ayrica sosyo-ekono-
mik diizey kapsaminda ekonomik olanaklara paralel olarak kiiltiirel yonden
ileri diizeyde olan yetiskinlerin daha fazla ikili iligkilere girerek formaliteler
ve resmiyetle/biirokrasiyle daha fazla karsilasacak olmalari onlari, kendini
izleme diizeyi yiliksek olmaya yonlendirebilir. Konuyla ilgili 6zetle, sosyo-e-
konomik diizeyleri baglaminda yetigkinlerin refah seviyelerine gore kendini
izleme diizeylerinin de dalgalanmal1 bir seyir izledigi ifade edilebilir (Bacanls,
2004: 90-92).

¢ Egitim diizeyine gore kendini izleme arasindaki farkliliga iligskin elde edilen
sonuglar:

Anket uygulamasina katilan yetiskinlerin egitim diizeyleri ile kendini izleme
diizeyleri arasinda 6nemli derecede anlamli bir farklilik olmadig (p >.05) go-
riilmiistiir (bkz. Tablo-5). Konuyla ilgili elde edilen bu sonug, Oztemel (2000)
tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla uyumludur (Oztemel, 2000: 71-72).

Yukarida konuyla ilgili iki degiskenden elde edilen istatistiksel bulgular ince-
lendiginde, ‘demografik 6zellikler ve kendini izleme degiskenleri’ kapsamin-
da gelistirilen genel hipotezin “egitim diizeyi” degiskeni 6zelinde desteklen-
medigi goriilmiistiir.
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¢ Medeni duruma gore kendini izleme arasindaki farklilia iligkin elde edilen
sonuglar:

Orneklem grubunda yer alan yetiskinlerin medeni durumlari ile kendini
izleme diizeyleri arasinda olduk¢a 6nemli derecede (p <.01) anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir (bkz. Tablo-6). Dolayisiyla medeni durum degiskenine
gore kendini izleme diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin elde edilen veriler-
den hareketle kisaca genel bir degerlendirme yapilmas: gerekirse; medeni du-
rum agisindan basta dullar olmak tizere bekarlarin kendini izleme diizeyleri,
evlilerden daha ytiksektir.

Yukarida konuyla ilgili iki degiskenden elde edilen istatistiksel veriler ¢6ziim-
lendiginde, ‘demografik 6zellikler ve kendini izleme degiskenleri’ kapsamin-
da gelistirilen genel hipotezin “medeni durum” degiskeni 6zelinde tam olarak
dogrulandig1 gozlenmistir.

Bu calismadan medeni durum ve kendini izleme arasindaki farkliliga iliskin
elde edilen veriler, Lafc1 (1999) ile Oztemel (2000) tarafindan yapilan arastirma
bulgulariyla ortiismemektedir. Yani ad1 gecen bu alan arasgtirmalarinda, kendi-
ni izleme diizeyi ile medeni durum arasinda anlamh bir iligki ve farklilik tespit
edilememistir (Lafci, 1999: 57-58; Oztemel, 2000: 77-78).

Ote yandan bu saha arastirmasi sonucunda medeni durum agisindan evlilerin
kendini izleme diizeylerinin basta dullar olmak {izere bekar yetiskinlerden
daha diisiik olmasi; evli yetigkin bireylerin, bekarlara ve 6zellikle de dullara
gore kendi sosyal benlik gelisimleri baglaminda kurmus olduklar kisileraras:
iliskilerde daha dogal ve maskesiz iliskiler kurmalarina baglanabilir. Ciinkii
evliler ile bekarlar ve dullarin iletisimde bulunduklar1 sosyal ¢evre birbirileri-
ne gore az da olsa sosyal gesitlilik gosterebilir. Elde edilen istatistiksel sonugtan
hareketle gelinen bu noktada, dullarin kendini izleme diizeylerinin neden
daha yiiksek oldugu sorusu 6n plana ¢ikmaktadir. Konuyla ilgili ortaya ¢ikan
bu tablodaki 6zellikle dullarin kendini izleme diizeylerinin, evli ve bekarlara
gore daha yiiksek ¢ikmasi sonucu da, yukarida dul yetiskinlere iliskin olarak
tartigmasi yapilan ‘sosyal yalitim” kavramiyla yorumlanabilir. $oyle ki, sos-
yallesme stirecinde iginde yasadiklar1 Tiirk toplumunda dullarin {izerlerinde
hissettikleri sosyal baski sonucunda, sosyal yalitm durumuyla kars: karsiya
kalma riskinden s6z edilebilir. Iste boylesi istenmeyen bir durumla karsilas-
mamak i¢in dullarin kurmus olduklari kigilerarasi iligkilerde kendilerini ol-
duklarindan farkl bir sekilde sunma egilimleri yiikselebilir.

¢ Meslek grubuna gore kendini izleme arasindaki farkliliga iliskin elde edilen
sonuglar:
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Uzerinde caligilan 6rneklemde yer alan yetiskinlerin meslek gruplarma gore
kendini izleme diizeyleri arasinda oldukca 6nemli derecede (p <.01) anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo-7). Dolayisiyla basta din gorevli-
leri olmak iizere 6gretmenlerin kendini izleme diizeyleri, diger meslek grupla-
rindan daha diisiiktiir. Ozetle bu arastirma cercevesinde, basta din gorevlileri
olmak iizere 6gretmenlerin, 6zellikle doktor ve avukatlara gore kendi sosyal
benlik gelisimlerine bagl olarak kisilerarasi sosyal iligkilerde, daha samimi ve
daha dogal bir bicimde maskesiz iligkiler kurduklari ifade edilebilir.

Yukarida konuyla ilgili iki degiskenden elde edilen istatistiksel bulgular ince-
lendiginde, ‘demografik 6zellikler ve kendini izleme degiskenleri” kapsamin-
da gelistirilen genel hipotezin “meslek grubu” degiskeni 6zelinde tam olarak
desteklendigi gortilmiistiir.

Bu alan arastirmasindan meslek grubu ve kendini izleme arasindaki farklili-
ga iliskin elde edilen veriler, Lafc1 (1999) ile Undal (1996) tarafindan yapilan
saha calismas1 bulgulariyla 6nemli 6lglide paralellik gostermektedir (Lafc,
1999: 54-56). Undal tarafindan yapilan bu alan aragtirmasindaki meslek grup-
lar1, Holland’m mesleki kisilik tipolojisi esas alinarak olusturulmustur (Undal,
1996: 10-11, 55-58). Yani ad1 gecen bu arastirmalarda da, kendini izleme diizeyi
ile 6rneklemlerine alinan cesitli meslek gruplar1 arasinda anlamh bir iligki ve
farklilik saptanmistir. Ulasilabildigi kadariyla Tiirk psikoloji literatiiriinde ya-
pilan incelemelerde, meslek gruplar1 olarak konuyla ilgili olusturulan 6rnek-
lemlerde ‘din gorevlisi’ bulunduran ilk yerli alan arastirmasi bu ¢alismadir.
Ote yandan sosyal psikoloji literatiiriinde her iki degisken arasinda anlaml
bir iligki bulamayan ¢alismalarin yani sira, cinsiyet farkliliklar: temelinde ce-
sitli meslek gruplari ile kendini izleme diizeyleri arasindaki iliski ve farklilik-
lara yonelik yerli ve yabanci arastirmalar da yapilmistir (Bacanli, 1990: 93-96;
Undal, 1996: 33-36; Oztemel, 2000: 26-37).

Her meslek grubu, diger meslek gruplarindan temelde bazi farkli sosyal dav-
ranis kaliplar1 gerektirmektedir. Bu davranis kapilar igerisinde ilgili meslekte
calisan yetigkinlerin, belli baz1 benlik ve kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 da
gerekir. Iste bu nedenle her meslegin gerektirdigi kisilik 6zellikleri birbirinden
farklidir. Dolayisiyla bu farkliliklar nedeniyle bazi meslekler, digerlerine gore
gorece daha fazla kendini izleme becerisi gerektirebilir.

Bazi meslek gruplari, icinde bulunduklar1 ortama gore tutum ve davranisla-
rini ayarlayabilen kendini izleme diizeyi yiiksek yetiskinlere gesitli avantajlar
saglar. Ornegin; kendini izleme diizeyi yiiksek olan bir avukat, meslegi geregi
iletisimde bulundugu kisi/miivekkil ve yakinlarinin isteklerine gore daha ko-
lay tutum ve davranislarda bulunabilir. Nitekim bu ¢alismada da avukatlar,

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 18 - Number: 34, December 2015 153




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

doktorlar ve serbest meslek grubunda calisan yetiskinlerin, din gorevlileri ve
ogretmenlere gore kendini izleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Burada din gorevlilerinin kendini izleme diizeylerinin en diistik dii-
zeyde olmasi, bizzat ¢alistiklar1 din hizmetleri alaninin her seyden 6nce ‘ya
oldugun gibi goriin ya da goriindiigiin gibi ol’ yasam felsefesinden hareketle
psiko-sosyo-teolojik icerikli samimiyet ve adanmislik gerektirmesine ytiklene-
bilir (ayrica krs. Bacanli, 2004: 87-90)

Ote yandan Choi (1991) tarafindan konuyla dolayli bigcimde ilgili olarak yapi-
lan bir calismada ise kendini izleme diizeyi yiiksek ve diisiik olan Hiristiyan
din adamlarmin/rahiplerin resmi olan ile samimi olan durumlara iliskin benlik
sunumlarina yonelik davranislari incelenmistir. Benlik sunumu davranislari-
nin ‘(a) dikkat gekici kimlik rolii [salient role-identity] ve (b) tutum” seklinde
ele alindig1 arastirmada; kendini izleme diizeyi yiiksek rahiplerin, kendilerini
resmi olan ve olmayan durumlarda dikkat cekici kimlik roliiyle; kendini iz-
leme diizeyi diisiik rahiplerin ise, kendilerini tutumlariyla daha kolay ortaya
koyduklar1 saptanmistir. Bunun yani sira kendini izleme diizeyi yiiksek ve dii-
siik rahiplerin benlik sunumu farkliliklari, resmi olan durumlarda daha baskin
bir sekilde ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara 6zet olarak bakildiginda, “yetiskinlik
doneminde sahip olunan cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi,
medeni durum ve meslek grubu gibi demografik 6zellikler ile kendini izleme
arasinda anlamli iligki ve farklilik” olacagi ongoriisiinden hareketle olusturu-
lan genel ve temel hipotezi test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizler
sonucunda: (a) kadinlarin kendini izleme diizeylerinin, yetiskin erkeklerden
daha ytiiksek oldugu; (b) gelisim cizgisi iizerinde ilk yetiskinlik déneminde
yiiksek olan kendini izleme diizeyinin, orta yasla birlikte dalgalanmali bir dii-
siis gosterdigi; yani saptanan negatif korelasyon baglaminda iliski temeline
dayanan bir baska ifadeyle, yetiskin bireylerin yaslar1 yiikseldik¢e kendini
izleme diizeylerinin diistiigii; (c) orta diizeyden iiste dogru ciktikca ve alta
dogru indikge yetiskinlerin kendini izleme diizeylerinde periyodik bir ytik-
selme oldugu; (d) ilkégrenim diizeyinden iiste dogru ciktikca kendini izleme
diizeylerinde periyodik bir azalma gozlenmis, soz konusu bu azalma lisan-
siistli diizeyde tekrar yiikselmistir. Dolayisiyla egitim diizeyleri baglaminda
yetiskinlerin kendini izleme diizeyinin de dalgalanmali bir seyir izledigi; (e)
medeni duruma gore basta dullar olmak tizere bekarlarin kendini izleme dii-
zeylerinin evlilerden daha yiiksek oldugu; (f) meslek gruplar: agisindan basta
din gorevlileri olmak {izere 6gretmenlerin kendini izleme diizeylerinin, diger
meslek gruplarindan daha diisiik oldugu saptanmuistir.

Yetigkin 6rneklem kullanilarak demografik 6zellikler ile kendini izleme arasin-
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daki iligki ve farklilik temeline dayanan iligkilerin incelendigi bu gorgiil aras-
tirmanin sonuglariyla ilgili gelinen bu son noktada; sonuglarin, gerek toplum/
kamu yarar1 gerekse bilim tarihi icin daha saglikli ve genis bicimde deger-
lendirilebilmesi amaciyla genelde sosyal bilimcilere 6zelde ise psikologlara su
onerilerde bulunulabilir:

¢ Bu arastirmada operasyonellestirilen kendini izleme olgusunu degerlen-
diren 6l¢me aracinin yani sira bundan sonraki ¢alismalarda, adi1 gegen bu
kavrami ve kavramla ilgili diger benlik kavramlarini psikometrik olarak de-
gerlendiren ¢ok boyutlu farkli 6l¢gme araclar: kullanilmalidir.

¢ Ayrica bu arastirmada, 6rneklem grubu olarak gelisim donemlerinden yetis-
kinlik donemi iizerinde galisilmistir. Konuyla ilgili bundan sonraki gorgiil
arastirmalarda ayni degiskenlerin iliskilerini igeren gocukluk, ergenlik ve
yashlik gibi diger gelisim donemleri de mutlaka ele alinip analiz edilmelidir.

Sonug olarak, demografik Ozellikler ile kendini izleme iligkisine yonelik ko-
nuyla ilgili olusturulan yerli ve yabanci literatiir incelendiginde, arastirmala-
rin énemli bir kisminda s6z konusu bu iki olgu arasinda birbirinden farklh
sonugclar elde edilmistir. Bu sebeple, demografik ozellikler ile kendini izleme
arasindaki psiko-sosyo-antropolojik iligskiye yonelik daha net ve agik degerlen-
dirmelerde bulunabilmek i¢in konuyla ilgili yerli ve yabanci alan ¢alismalari-
nin siirekli olarak yapilmasinda yarar vardir.
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