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OZET

Kaygusuz Abdal; XIV. yiizyil sonu ile XV. yiizyilin birinci yarisinda yasamustir.
1341°den sonra dogdugu tahmin edilmektedir. Alaiye Sancagi beyi Hiisameddin
Mahmid’un ogludur. Asil ad1 Alaaddin Gaybi olup “Kaygusuz Abdal” mahlasiyla s6hret
bulmustur.

Yunus Emre’den sonra, Tasavvufi Tiirk Edebiyati’nin en dnemli temsilcisidir. 15°e
yakin eseri vardir. Bektasi edebiyatinin da ilk ve en biiyiik temsilcisidir. Tahminen 1444
yilinda vefat etmistir.

Bu ¢alismada Kaygusuz Abdal’in hayati ve eserlerini inceleyerek onun ve dolayisiyla
insanin ahlaki ve manevi egitimini ele alacagiz.

Anahtar kelimeler: Kaygusuz Abdal, Gaybi, menakipname, manevi, egitim.

ABSTRACT

Kaygusuz Abdal lived in late XIV. and early XV. century. It is estimated that he was
born after 1341. He is son of Hiisameddin Mahmud, the lord of Alaiye Sanjak. His real
name is Alaaddin, but he is known as Kaygusuz Abdal. After Yunus Emre, he is the most
important representative of Turkish sufi literature. He produced about 15 works. As the
first and the most prominent representative of the Bektashi literature, he presumably died
in 1444, In this study, we will examine spiritual and moral education of Kaygusuz Abdal
and the concept of human by analyzing his life and works.

Abstract: Kaygusuz Abdal, Gaybi, education, menakipname, human
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PE3IOME

Kaiirycys AOman xun B koHme XIV-ro m B mepBoil mojoBuHe XV-TO BEKOB.
[omoraercsi, uto oH pommics mocie 1341 roma . OH cHIH ABOpSHWHA AJAHEHCKOTO
canmkaka Xrocamennaud Maxmyzna. Ero Hacrosmee mvsa AnaagnuH ['aiion, a m3BecTeH 1o
mpo3BuIy ,,Kaiirycys A6man*.

ITocne KOHyca DMmpe, caMblif 3HAUUTENBHBIN NPEACTABUTENb MUCTUYECKON TyperKon
qmurepatypel. OH aBTOp oOKono 15 mnpousBenenuit. IlepBblit u camblii  GONBIION
IIpeJCTaBUTEIb AEPBHUILICKON nuTepaTypsl. CkoHUasCs npuMepHo 1444 roxy.

B cratpe paccmarpuBaercs Ku3HB, IpomsBeneHus Kaiirycys AOmama m Ha OCHOBe
9TOTO U3y4aeTcs TyIIEBHOE M MOPAIIbHOE BOCIIUTAHUE YEJIOBEKA.

KnrouyeBble cnoBa: Kaiirycys A6aain, ["aiiOu, xutue, AylIeBHbIH, BOCIUTAHHE.

insamin Manevi Egitimi (Seyr ii Siilik)

Tasavvuf yolunda insanin manevi egitimine seyr i siilik denmektedir. Seyr, temasa
etmek, yliriirken gérmek, ibretle bakmak demektir. Siilik ise bir yoldan gitmek, bir seyin
icine girmek demektir. Bir tasavvuf istilahi olarak siilik, Allah’a vasil olmak igin
kabiliyeti artirmak, nefisten armmak, Allah’in ahlakiyla ahldklanmak seklinde
aciklanabilir. Siiliktan gaye, Muhammedi ahlak {izere olmaktir. Muhammedi ahlak ise,
giizel ahlaktan ibarettir. Hakk’t anlamak ve Allah’a vuslat etmek, ancak siilik ile
mimkiindiir. Stlik ehline “salik,” salikin takip ettigi yol ve yonteme “meslek,” menzile
ulasan salike ise, “vasil” (kavusan) ismi verilir.

Siildk sirasinda birtakim makamlar gecilir, haller yasan ir. Bunlar basiretle alakali
oldugu (goniil goziiyle seyredilerek algilandigi) i¢in, siilik kavrami seyr kavramiyla
birlikte kullanilir. Manevi yolculuga seyr i siilik (gormek ve vuslat i¢in bir yoldan
gitmek) denmesinin sebebi budur.

Siiltk sirasinda yasanacak olan makam ve haller, kul ile Allah arasinda manevi birer
sirdir. Siilik seyreden salik, siiliku esnasinda, nefis merhalelerini sirasiyla yasar, tiirlii
menziller asar, Hak ve hakikate ulasir. Siilik bir kdmilin murakabesinde gerceklesir.
Mallim oldugu iizere, kilavuzsuz kus ugmaz, karanlik yollarda 1siksiz gidilmez. Salik, ask
ve irfan kanatlarini takip maddeden mandya, beserl benliginden hakiki benlige, ¢cokluk
berrinden teklik bahrine dogru ugan bir gégmen kusa benzer. Yahut, deryasini arayan bir
irmaga. I nsan, hazret-i insana ulasmak istiyorsa, siilik etmeli, “kanatlanip ugmali”; bir
deryadan (cem’den) geg¢meli, bir selamet sahiline (farka) ulagsmalidir. Hak sirr1 bir saraptir
ve bu sarap, ancak selamet sahiline ¢ikanlarca icilecektir

Siilak, stfilerin Mi’racidir. Her sifi, bu manevi yolculugu, kendi enfiisiinde yasar. Hz.
Peygamber’in Cebrail, Hz. MGsd’nin Hizir ile yola ¢ikmasi gibi, salikler de mana yoluna
hakiki bir kdmilin kilavuzlugunda giderler. Siilik ¢ikarmak kolay degildir. Yol uzaktir,
korkulu gegitleri vardir. Incedir, derincedir; kiligtan keskincedir. Biitiin bu tuzaklardan,
derin ve korkulu gegitlerden kolaylikla gegmek igin nefis terki gerektir, sabir gerektir,
zikir, tefekkiir gerektir, a¢ ve susuz cok cok emek ¢ekmek gerektir. Elest suuruyla
suurlanmak, tevhidi gerceklestirip yeniden birlik alemine donmek i¢in bu miicdhede sarttir.
Seyr i siilik, “baglangic ondandir, doniis onadir” ilahi hiikmiince, mazi ve istikbali bir
noktada birlestiren yolculuktur. Bu yolculuk, burada, diinyada yasarken tamamlanacaktir.
Siilak, nefsi viictttan ilahi viiclda (seyr ilallah); ilah1 isimlerden sifatlara ve zata (seyr
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fillah) biitiin zitliklardan kurtulup Ka’be Kavseyn’e (aynii’l-cem) ve Allah ile Allah’ta
seyre (seyr billah anillah) dogru bir silsile arz eder. Bu son makam, tam velayet makami
olup Hak’tan - Hak ile beraber- tekrar halka donmeyi ifade eder. Artik vahdette kesret,
kesrette vahdet yasanacaktir. Esasinda bu vahdet dleminde tevhidi yagayan suurlular igin
ne seyr edilecek bir sey, ne sefer edilecek bir yol vardir. Siilik bu manada insanin
kendinden kendine seferi; kendini kesfidir. Hem dahi siiliik seyreden asikin -her seyi
birlediginden 6tiirii- mezhebi de dini de Hak olmustur (Tatc1 2008: 91-105).

Bu calismada Elmali erenlerinden ve Bektasi Edebiyati’nmin ilk ve 6nde gelen
isimlerinden olan Kaygusuz Abdal’in hayati ve eserlerinden hareketle Kaygusuz Abdal’in
ve dolayli olarak insanin manevi egitimi konusunu ele almaya calisacagiz.

Kaygusuz Abdal Kimdir?*

Kaygusuz Abdal; XIV. yiizyil sonu ile XV. yiizyilin birinci yarisinda yasamistir.
Dogum tarihi H. 742/M. 1341°den sonradir. Teke Ili Alaiye Sancag beyi Hiisameddin
Mahmid’un ogludur. Asil ad1 Alaaddin Gaybi olup “Kaygusuz Abdal” mahlasiyla s6hret
bulmustur.

Yunus Emre’den sonra, Tasavvufi Tirk Edebiyati’mn en 6nemli temsilcisi olan
Kaygusuz, Tiirk dili ve Tiirk Tasavvuf edebiyat 1 tarihi i¢in son derece dnemli olan 15°¢
yakin eserin sairi ve miiellifidir. Bektasi erkan 1 icinde yetisen sair, ayn1 zamanda ziimre
edebiyat1 6zelligi gosteren Bektasi edebiyatinin da ilk ve en biiyiik temsilcisidir.

Kaygusuz Abdal, gen¢ yasinda Elmali’daki Abdal Miisd’ya intisap etmis ve uzun
miiddet onun terbiyesinde ve hizmetinde bulunmustur. Tasavvuf Ogrenimini
tamamladiktan sonra, tahminen H. 800/M. 1379-1398 yillarinda Misir’a gelerek orada kisa
bir miiddet kaldiktan sonra hacca gitmis; Hicaz, Suriye ve Irak’1 dolasarak Anadolu’ya
donmiistiir. 1424-1430 tarihleri arasinda Rumeli’ye gegen sair, Edirne, Yanbolu, Filibe ve
Manastir’da bulunmustur. Bundan sonra muhtemelen tekrar Anadolu’ya (belki de Misir’a)
donen Kaygusuz, tahminen 1444 yilinda vefat etmistir.

Kaygusuz Abdal’in menkabevi hayati, yasadigi donemden itibaren dilden dile nakledilerek
giinlimiize kadar ulasmistir. Yazili kaynaklara da kaydedilen menakibina (Giizel 2009: 90) gore
Kaygusuz, Alanya Beyi’nin ogludur. O, bu 6zelliginden dolay1, bazi siirlerinde Alai (Alayi)
veya Sardyl (= Saraya mensup) mahlasini, cogu siirinde de, “Kaygusuz Abdal”, “Kaygusuz”,
“Kul Kaygusuz” mahlaslarmn 1 kullanmaktadir. Kaygusuz, ¢ocukluk ve genglik yillarinda iyi bir
tahsil gormiis, Arapca ve Fars¢a 6grenmistir.

Menakibname’ye (Giizel 2009:105) gore Kaygusuz, Misir’a gitmis, Hicaz’da hac
gorevini yerine getirdikten sonra Bagdat yoluyla tekrar Abdal Misa Tekkesi’ne
donmistiir. Kaygusuz’un dogum tarihi gibi, 6liim tarihi de tartismalidir. Tarihi belgeler
Onun. 1424’ten sonra bir tarihte vefat ettigini gostermektedir. Kaygusuz Abdal’in 6lim

! Kaygusuz Abdal’in gerek menkabevi gerekse tarihi hayatiyla ilgili bilgilerin elde
edilmesinde asagida kiinyelerini verdigimiz kaynaklar kullanilmistir:

A. Giizel, Kaygusuz Abdal Divani, MEB Yay. 2010; Kaygusuz Abdal Menakibnamesi,
TTK Yay., 1999.
Islam Ans. ¢.25 TDV Yay., 2002.

Tiirk Ans. c. 2, MEB Yay., 1974.
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tarihi ve mezar1 hakkinda iki rivayet mevcittur. Bunlardan birinci rivayete gore Kaygusuz
Misir’da 6lmiistiir ve mezar1 buradaki Mukattam daginda bir magaradadir. Araplar ona
"seyhii’l-Magarevi" demektedirler. Tkinci rivayete gére Kaygusuz Abdal, Elmali’ya bagli
Tekke Koyii’nde bulunan Abdal Misa Tiirbesi’nde gomiilidiir.

Kaygusuz bazi arastirmaci lara gore batini ve kalenderi bir mutasavviftir. Sairin
yasadig1 donemlerde Kalenderi, Hayderi, Rum Abdallar1 gibi adlarla taninan melamiler,
kendilerini hor, ¢irkin ve garip gosterecek kiyafetler ile dolagir, ¢ar-darb kural geregince,
sag, sakal, kas ve biyiklarint usturaya vurdururlardi. Bu 6zellik Kaygusuz tasvirlerinde de
goriilmektedir. Ancak, Kaygusuz’un melami tavirlar sergileyen eserlerinden hareketle
sadece “batini” oldugunu sdylemek dogru degildir. Zira eserlerinde dort kap1 gelenegine
mensup olduguna dair pek ¢ok ifade bulunmaktadir.

Kaygusuz, manzum ve mensur 15 kadar eser kaleme almistir. Bunlarin tamami
tasavvufl muhtevaya sahiptir. Bilinen eserleri sunlardir:

Divan, Giilistdn, Mesnevi-i Baba Kaygusuz (I-1I-lll), Gevher-name, Minbername,
Budala-name, Kitab-1 Miglate, Viicid-nadme, Sardy-ndme, Dil-giisd, Risale-i Kaygusuz
Abdal.

Kaygusuz Abdala Gére Manevi Egitim (Seyr ii Siilik)

Kaygusuz Abdal, Menakibname’sinde “Aldiye Sancagi Beyi’nin oglu olup adi da
Gaybi idi. Gayet akil, ‘arif, amil, ‘alim, kdmil ve tiivine idi. On sekiz yasinda onunla
kimse mukabele durup bahsi edemezlerdi. (Her hal iizerine climlesin miilzem kilurdu.)
Zira, c¢ok kitablar okumigdi. (her) ‘ulimi, bi’t-tamam biliirdi ve hem ziyade pehlevanidi.
Zo6r bazliya malik, at {izerinde sildh-sorlukda, ok atmakda ve k iling ¢almada ve giirz
salmakda ve siinii oynatmakda hiiner-mend idi. Bunun gibi islerde onun naziri yogidi. Ve
her daim, kendii kullariyla ¢evre etrafinda olan taglar sikar iderdi: Beher ve kaplan (ve
ahl) eline her ne gecirse ve gozi her ne gorse kurtulmazdi.” (Giizel 1999: 90) seklinde
tanitilir.

Bilindigi gibi o, bir av esnasinda bir ahii suretine giren Abdal Musa’y1 yaralamis ve
onu takip etmek suretiyle dergdha gelmis bu suretle ona intisap etmistir. Gaybi, tabiri
caizse, ava giderken avlanan olmus saliklerdendir. Abdal Miisa bunu, gordiigii her canliya
ok atan delismen Tiirkmene bir ders vermek, onu ikaz etmek igin yapar. Gaybi ise ahiiya
attig1 oku Abdal Misa’nin koltugunda goriince kendinden geger. Kendine geldiginde de
Abdal Musa’dan kendisini hizmetine almasini niyaz eyler. Abdal Misa, Gaybi’yi bu yolun
zorluklart hususunda uyarir:

“Oglum! Bu erenler yoluna gitmeklige mutlak niticerredlik gerekdir. Sonunu
diisiinmeylip sonra pisman olmakdan dek durmak yegdiir. Zira kim, bu yol, ince; sarp bir
yoldur ve bu yolun derd {i beldsi, mihnet i cefasi boldur ve bu tarika giren kisi kadir
oldugu denlii elden gelen isi men’ etmeye. Halkdan kendisine her ne cefd gelirse
sabreyleye ve canib-i Hak’dan ne bela nazil olursa kendisine ganimet bile, feryad kilmaya,
incinip meldl ve mahziin olmaya. Hak Ta’ala Hazretleri’nin, her isde bir hikmeti vardir.
Mesela diinya ve ahiret, Cehennem ve Cennet, gice ve giindiiz, kis ve yaz, gam i sadi,
aglamak ve gililmek, dag ve sahra, yokus ve inis hep biribirinin mukabilidir. Senin pederin
bir sancak begidir. O sana riyazati gekmege rizd vermez. Var imdi pederinden icézet al,
ondan sonra bizim katimiza gel. Gonliine de danis ki, sonra pisman olmayasin.” (Giizel
1999: 92).
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Her ne sOylenirse sdylensin, Allah’in takdiri Gaybi’nin Kaygusuz haline gelmesi
yoniinde olmali ki Gaybi, tra § edilir, erkan tizre tekbirlerle tdc ve hirka giydirilip kemer
baglanir; ogiitler verilir. Yer gosterirler; erenlerin huzurunda diz ¢okiip edebiyle oturur.
Menakibndme’de daha sonra Gaybi’nin maiyetindekilerin Abdal Misd dergdhina
gelmeleri; biitlin ¢abalarma ragmen onu gotiirememeleri; Alanya Beyi’nin, oglunun
durumundan haberdar olup Abdal Misa’y1, Teke Beyi'ne sikayet etmesi, Teke Beyi’nin
Abdal Misa’y1 cezalandirmak icin askerleriyle dergaha gitmesi, Abdal Musa’nin gosterdig
i kerametle 6liimii, Teke Beyinin 61diigiinii duyan Alanya Beyi’nin oglunu Abdal Musa’ya
teslim ederek geri donmesi anlatilir.

Bundan sonrasinda Gaybi; beyliginden, atindan, ihtisamli giysilerinden vazgecip
Abdal Misa asitanesinin bir kulu olur; ki giydigi bu giysiyle (fakr libasiyla) diinyadan el
¢eker, kendisini manaya verip terk yolunu secerek Hakk’a teslim olur. Onun bu halini
goren Abdal Musa, Gaybi’nin yiiziine bakip:

“Gaybi, kaygudan reha buldun, simdiden sonra Kaygusuz oldun.” der. Bu andan
itibaren Gaybi Beg’in ad1 “Kaygusuz” olur.

Bundan sonrasini Kaside-i Dolab’tan takip edelim: Kasidede (Giizel 1999: 124)
hikayesi anlatilan agag, yilice bir dagda nice bir zamandir yasarken Allah’in takdirince
kesilir. Yiizi iizre yikilir; dallar1, budaklari kirilir. Boynuna kement takip siiriiklerler; gelip
gecenler lizerine basarak gegerler. Bagrini (Hz. Eyyab’un bag rim1 kurtlarin yedigi gibi)
kurtlar yer; gozlerinden kanli yaslar akar. Hz. Zekeriyya’y: kestikleri gibi agaci da
bigerler; yiiregine demir mihlar ¢akarak onu dolap yaparlar. Dolap su istiinde donmekte,
dost diyerek inilemektedir. Dolabin bu sergiizesti, Kaygusuz’un da sergiizestidir. Zira, o da
yiice bir makamda, bir beyzadde olarak, maiyetindeki adamlariyla (dali ve budaklariyla)
yagarken takdir geregi beyzadeligini terk etmis, Abdal Miisa’ya miirid olmustur.

Seyr i siildk insani halktan Hakk’a, ¢okluktan birlige, cehilden ilme ve irfana
yiikselten bir mana egitimidir. Bu eg itimin sonunda her igin, olu sun failinin Allah
oldugu, varligin Hakk’in varligindan ibaret oldugu hakikatine ulagan miirid tevhide erer.
Bu yolculukta miirld, kilavuzunun/miirsidinin tavsiye ve telkinlerine gore davranarak nefsi
istek ve arzularini, kotiiliikleri terk eder, armir. Bunlar1 yaparken siiphesiz kayitsiz, sartsiz
mirside baglilik en 6nemli husustur. Kaygusuz, bu hususu soyle dile getirir.

Kend’6ziinii miirside ver ta bilesin Hakk

nedir Nice bir susuz gezersin gel beri hayvani
o1 (73/8)°

Ustad olana sakirdlik eyle

Ustad olasin sen dahi

iistad (Terci-i bend-1/4)

Cenab-1 Hak iglerini insanin eliyle igler. Miirsid-i kdmil adeta Hakk’1n gbren gozii,
konusan dili, yapan eli mesabesindedir. Allah adina fail olan miirsid-i kAmile bey’at,

2 Almtilar A. Giizel, Kaygusuz Abdal Divdani, MEB, Ank., 2010 kiinyeli eserden
almmug olup “Siir numarasi/beyit sirasi” seklinde belirtilmistir.Ayrica alintilar miimkiin
oldugunca giiniimiiz telaffuzuna gore yazilmustir.
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dolayisiyla Allah’a iméan ve bagliliktir. Adem’e secde esasen Hakk’a secde demektir.
Cenab-1 Hak bir ayetinde “Allah, imdn edenlerin dostudur. Onlart karanliklardan
aydinliJa ¢ikarir. 7 (Bakara/257) buyurmaktadir. Dolayisiyla miirsid, miiridi
karanliklardan aydinliga, nefs-i emmareden nefs-i safiye mertebesine ¢ikaran, onu
cokluktan cekip birligine ileten ve kotiiliikklerden koruyan kisidir. Kaygusuz, pirin nefesini
haklayan, yani emrine ram olan dervisin pir tarafindan korunacagini sdyler:

Talib oldur pirin nefesin haklar Pir
oldur talibi hatddan saklar Calinir
kudiimler altin sancaklar Tuglar
gelir Sultan Abdal Misa’ya
(Menakibname, s.130))

Edeb

Manevi terbiyede/egitimde amag, miiridin Allah’t ve kendini bilmesi, yani “Men
‘arefe nefsehu fekad arefe rabbehu/Nefsini bilen Rabb 'ini bilir.”i gergeklestirmektir; ki bu
da edeb ile miimkiindiir. Edeb insanin eline, diline, beline hakim olmasidir. Ebcede gore
edeb kelimesinin toplam degeri yedidir (2 +=1+4+2=7). Bu da edebin yedinci nefs
mertebesine, yani nefs-i safiyeye ulasildiginda tam olarak ortaya cikacagim gosterir. Insan
o mertebeye gelinceye kadar yedi mertebeden gecer; ki bu mertebelerin ilki, insanin
karanliklar i¢inde veya bedeninin emrinde oldugu mertebe olan nefs-i emmare
mertebesidir. Kaygusuz, bu mertebeyi soyle dile getirir:

Nefs-i zulmet bu viicid’a
derler Sen zulmet i¢inde niir-1
imén (Terci-i-bend s.135)

Insan, nefs-i safiye mertebesine geldiginde, her seyin kendisinden farkli olmadigin,
kendi nefsinin egyanin asliyla ayni oldugunu goériip edebe ulasir. Kaygusuz Abdal, edebin
insan-1 kdmilin isi oldugunu belirtir:

Bu ziihd i tdat u savm u bu edeb u
erkan (188/9)

Kaygusuz’a gore imanin, her tiirlii ibadetin asli edeptir.
Gaflet i¢inden uyan

Edebsiz olma ey can

Edebdir asl-1 iméan

Var edeb 6gren edeb

(Nutuk-7/4)

Edebdir asl-1 ta’at

Kiilli sifat ciimle zat

Varligin edebe sat

Var edeb 6gren edeb

(Nutuk-7/2)
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Kibri terk

Manevi eg itimin bir basamagi da kibrin terkidir. Kaygusuz, pek cok siirinde kendini
begenmisligin, kibrin terk edilmesiyle gonliin ask ile nurlanacagini, aksi takdirde kibirle
gonliin taslasacagin belirtir.

Gel gel ey goniil neye gerek uchb i

tekebbiir Kibri ko goniil ta olasin ask ile

plir-ndr (13/1)

Diriga hayf diriga bilmedin 6ziin

Bu kibr ii acib tekebbiir bagrini eyledi

das (91/12)

Ucb (kendini begenme), tekebbiirliik ve riya, agikta bulunmamasi gereken vasiflardir.
Zira, Kaygusuz’a gore girilen bu yolda ask isi miirailigi kaldirmaz.

Sidkin safa kil ask isi riyay1

gotiirmez Aska batir seni goniil ikrar-

1 bikrin (181/4)

Tasavvufl makamlarm ilki sayilan tevbe, glinahtan riicti edip Hakk’a yonelmektir. Bir
baska ifadeyle salikin, Islam’in rihuna aykir1 davranislardan uzaklasarak ictenlikle giizel
huylara yonelmesidir. Kur’an-1 Kerim’de istigfar ve tevbe buyurulur: “Ey miiminler tevbe
ediniz ki kurtuluga eresiniz.”( Nar/31); “Ey imdn edenler! Allah’a ictenlikle tevbe edin.
Umululur ki Rabb’iniz sizin kétiiliiklerinizi orter.”( Tahrim/8); “Rabb ’inizden bagislanma

dileyin, sonra da tevbe edin ki sizi belirlenmis bir siireye (6mriiniiziin sonuna) kadar giizel
bir sekilde yararlandirsin ve her fazilet sahibine faziletinin kar$iligini versin.” ( Had/3).

Toévbe

“Tasavvufta tevbe, bir irkilme, teyakkuz, cezbe ve Hakk canibine yonelistir” (Yilmaz
2000: 161) Kaygusuz Abdal, Seyh Abdal Masa’nin huzurunda yasadiklarindan sonra, o
giine kadar yaptiklarindan, yasadiklarindan derin bir pigmanlik duyarak Abdal Musa’ya
kul olur. Ona gore, tevbe pisman olmaktir. Abdal Musa’n m huzuruna gelinceye kadar
gecirmis oldugu 6miir, ona gore cahilliginden dolay1 hi¢ yere harcanmig bir dmiirdiir:

Omiiriin hig yere harc
etdiginden Cahil kendi isine
pisman oldu (296/8)

Tovbe kil 6ziinii oda yakmagil
Su gibi her gordiigiine
akmagil (Menakibname s.135)
Miicahede ve riyazat

Salikin nefsine galip gelmesi, nefsinin arzu ve isteklerini yerine getirmemesi
yoniindeki c¢abalari, tasavvufi dilde miicdhede olarak adlandirilir. Salikin nefsin
mertebelerini gegerek kamil insan olmasi, zorlu bir nefis terbiyesiyle miimkiindiir. Bu da
riyazat ve miicahede ile olur. “Miicahede nefsi iyilige zorlamak, riyazat da nefsi bu ige
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alistirmaya calis maktir.” (Yilmaz 2000: 191) Kaygusuz, bunun i¢in kanaat sahibi olmanin
gerektigini, kim kanaat sahibi ise, onun amacina ulasacagini sdyler:

Kana’at gencini her kim ki buldu

Sa‘adet miilkiine sultin olupdur

(46/6)

Kur’dn-1 Kerim’de miicahede, manevi cihad olarak geger. Sozgelimi, Ankebit
stiresinin 69. ayetinde “Bizim ugrumuzda cihad edenler var ya, biz onlart mutlaka yollarim
1za ileteced iz.” § eklinde buyurulmaktadir. Kaygusuz Abdal, nefsin terbiyesi igin diinyevi
lezzetlerin terk edilmesini, Nefs-i safiye mertebesine varmak i¢in evliyAnin ddmeninden
tutulmasini tavsiye eder. Zira, nefs terbiyesi, miirsidin kilavuzlugunda gergeklesecektir.

Cehd edip terk eyle nefs-i sehveti
Mihnetine degmez anin lezzeti
(Menakibname s.135)

Cehd eyle hemén ask etegine elin ersin
Ask safi kilar seni goniil hi¢ melal olma
(235/5)

Sen dahi cehd eyle imdi ey hiimam
Evliyalar esigin eyle makam
(Menakibname s.135)

Imdi (gel) cehd eyle bu yola diiris
Evliyanin ddmenin tut budur is
(Menakibname s.135)

Miicahede ve riyazatin uygulama sekli olarak aglik ve az yemek, az uyumak ve az
konusmak seklinde {i¢ esas1 vardir. Kur’an-1 Kerim’de “Gecenin bir kisminda O’na secde
et; geceleyin de O’nu uzun uzadiya tesbih et” (Insan/26) buyurulmaktadir. Kaygusuz,
geceler uyumaz; gecelerini ibadet ve tesbihle gegirir. Ciinkii nefs terbiyesi dyle kolay bir is
degildir; bir filin tasiyamayacagi veya katlanamayacag bir yiikii, gereklilikleri vardir.

Giindiiziin bu agk benim artird1 ah u feryadim

Geceler gozlerime uykuyu haram eyledi

(304/9)

Her gece goniil gozlerime uyku hardmdir
Ta subha degin tesbihim ah u figan oldu
(283/2)

Halvet
Nefs terbiyesinde aglia, az yemeye, az uyumaya ve az konusmaya halvet veya uzlet3

de dahil edilir. Mirsidin buyrugu ile salikin, tekkenin cillehdnesinde/halvethanesinde
inzivaya ¢ekilmesi halvet olarak adlandirilir. Salikin aglik, az yeme, az uyuma, az

3 Halvet, genel olarak siiresi belli olan bir yalmizlik, uzlette ise siiresi belli olmayan

bir yalnizlik ve kisinin keyfiyeti sz konusudur.
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konusma, hatta hi¢ konugmama esaslarina uyarak murakabe etmesi, gonliinden masivayi
temizlemektir. Kaygusuz, halvet mekaninin yar ile bulusulacak, yalmz kalinacak yer
oldugunu, her an sadakat ve samimiyetle Allah’1 diigiinenler i¢in ise, halvet yerinin aslinda
kisinin gonlii oldugunu belirtir.

Halvet olucak yar ile yar giilsen iginde

Tavas gibi yar cevlan edip gezdigi

hosdur (57/5)

Mirsid, L. Filiz’in (2009: 145) ifadesiyle “Kur’an’la ikiz kardes olmus” ve Hz.
Peygamber’in vasiflarini tagimakta olan kisidir. Salik, bu gercegi idrak ederek miirsidinin
isaret ettigi yonde zikr ve ibadetle mesguliyeti 6l¢iisiinde birtakim tecellilere mazhar olur;
“ben” fikrinden uzaklagsmaya, kendisine ait sandig1 bedenin Allah’a ait oldugunu idrak
etmeye baslar. Bu siirecte salik, saglam inang, halis niyet ve tevekkil hali i¢inde olmalidir.
Kur’an-1 Kerim’de, “Mii’'minler, yalmz Allah’a tevekkiil etsinler”( Al-i | mrdn/122.);
“Stiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever”( Al-i Imran/159.); “Tevekkiil edenler ancak
O’na tevekkiil ederler.”’( Ziimer/38) seklinde, tevekkiile birgok ayette yer verilmistir.
Kaygusuz da

Sabir seccadesin altina salmig
Tevekkiilde kusanmisdir
kusagi (Menakibname s.126)

derken sabri seccade ettigini, miiridlik kugagini tam bir teslimiyet, tevekkiil hali i¢inde
kusandigin 1 sdyler. Zira tevekkiil, Allah’tan gayri fail ve O’ndan gayri giivenecek varligin
olmadig 1n1 idrak eden salikin halidir. Kaygusuz, Abdal Miisd’ya intisab ederken tam bir
iman ve giivenle, yani Allah’a giivenerek, dayanarak miiridlik kusagini kuganmustir.

Zikir

Zikir, Allah’t anmak, siirekli hatirlamak, “Allah” adinm1 dile dolamak anlamindadir.
Kur’an-1 Kerim’de bir ayette “Rabb’ini, i¢inden yalvararak ve korkarak yiiksek sesle
olmayan bir sesle sabah aksam zikret ve gafillerden olma.”( A’raf/205.) seklinde zikrin
gerekliliginden, gafilligi giderici olugundan s6z edilirken diger bir ayette de “Onlar,
inananlar ve kalpleri anmakla huzura kavusanlardwr. Biliniz ki kalpler ancak Allah’i
anmakla huzur bulur.” (Ra’d/28.) seklinde buyurulmaktadir.

Kaygusuz Abdal, siirlerinde zikri tesbih ile birlikte kullanir; ki tesbih etmek de
“Stibhdnallah" s6ziini séyleyerek Allah’a ta’zim etme demektir. Ona gore ask ile, sevk ile
Allah’1 zikr ve tesbih etmek, Hakk’a vasil olmaktir:

Tesbih ii zikrim hemise ya hl direm ya hii direm

Her lahza her dem her sa’at 1a bilmez illa hi

direm (136/1)

Vuslat sarabin agk elime sunali glinden

Askla gonil tesbih i zikrimiz ene’l-

Hak (96/3)

Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler! Eger Allah’a kar$: gelmekten sakinirsaniz; O,
size iyiyi kotiiden aywrt edecek bir anlay1$ verir ve kétiiliiklerinizi orter, sizi bagiglar.

66



KARADENIZ
(Black Sea-YepHoe Mope) YiIl 5 Sayr 17

Allah, biiyiik lituf sahibidir.”’( Enfal/29) seklinde buyurulmaktadir. Allah’a karsi
gelmekten sakinmak, O’ndan korkmak ve kisinin bu korku ile kalbini kétiiliiklerden
armdirmasi takva olarak adlandirilir. Kaygusuz Abdal’a gore, Allah’1 bilmek ve O’ndan
korkmak, yani takva isin ashidur.

Her bir isin aslini bilmek dilersen hoca
Takvayr sen kabll et ziinndr tersdya
ver (52/2)

Sonug¢

Tasavvufl terbiye ve egitim, kisinin tam bir iman ve halis niyetle bir miirside
miiracaati, miirsidin de bu miiracaat1 degerlendirerek kisiyi miirid olarak kabul ettigi
takdirde, bu kisiye kilavuzlugu ile gerceklesen bir siirectir. Siilik, kisinin kendinden
kendine yolculugu, I¢indeki Allah’1 arama cabasidir. Kaygusuz, bunun insanin kendini
bilmesi, viictidun tekligini, birligini idrak etmesi yolculugu oldugunu belirtir:

Ey talib olan yar-i mahrem

Hakk seninle bileddr her dem

Mabid viicudunda bile mevcid
Zahir i batiinda biledr hem

Bir anlay1 bak ki gayr1 yokdur
Oldur viiciidunda nefes i dem

Ol mir’sun ki var idin ezelde

Dii heft i madh’da olmaya kem

Terci-i bend s.136)

Her mutasavvif sair, kendi sergiizestini siirleri vasitasiyla sonra gelenlere aktarir.
Yasadig1 halleri dile getirme, kisinin sdz sdyleyebilme kabiliyeti ile orantilidir. Kaygusuz
Abdal, siirlerinde dogrudan olmasa da kendi siilikunu dile getirir. Silikunu
tamamladiktan sonra ¢iktig 1 seyahati Mendkibinda anlatilir; ki burada anlatilanlar da
cevresindeki miiridler i¢in egitim ve terbiye islevindedir. Kaygusuz’un siirlerinde
kullandigr terbiyevi sozler, ferdi kusur ve eksiklikleri dile getirmekten &te, tasavvufi
egitim ve terbiyenin genel esaslarini isaret eden sozlerdir. Tasavvufi bir gelenek olarak
tarikat biiytliklerinin tekke muhitlerinde okunmasi amaciyla manzum veya mensur eserler
meydana getirdikleri bilinmektedir. Kaygusuz’un eserleri de bu mantikla meydana
getirilmis, kendi yasadigi tecriibelerin sdze dokiilmiis halleridir.
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