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ilkel dénemlere kadar uzanan mitolojik bilgiler, canli ve cansiz varliklar
hakkinda séylenmis ilk insan 6gretileridir. Bu 6gretiler, bugtine kadar form
degistirerek gelmeyi basarmistir. insanlik tarihinin ortak zihin haritalari olan
mitoloji (mythologie), en temel anlamiyla ilk insanlarin yasadiklari diinyayi
anlamlandirma siirecinde Urettikleri diistincelerdir. Dogayla i¢ ice olan bu
insanlar, beseri diinyayi ve metafizik diinyayr anlamlandirmaya ¢alismistir.
Folklor arastirmalarinda mitoloji olarak adlandirilan bu girisimler, Gardner’e
gore tabiatta bulunan varliklara ve yasanan olaylara kisilik vermek sureti ile
anlatma seklidir. Mitolojinin bir hiiviyeti vardir. Mitoloji bu hiviyetinde, ait
oldugu toplumun sosyal, siyasal, kulttirel ve ekonomik 6zelliklerini yansitir.
Ayrica mitoloji, Uretildigi toplumun inanis ve distins sistemleri ile gelisir.
Tirk ve Yahudi toplumlari, kadim ge¢mislerinin sundugu avantaj ile kdkla bir
mitolojiye sahiptir. Bu toplumlarin bilgi birikimleri ve tecriibeleri edebiyatlarina
yansimistir. Bilinmeyeni bilme, anlasiimayani anlamlandirma yontemi olan
mitoloji, C. G. Jung'un ifade ettigi gibi kolektif biling sayesinde benzer 6zellikler
tagimaktadir. Turk mitolojisindeki Al Karisi ile Yahudi mitolojisindeki Lilith, fiziksel
ve ruhsal 6zellikleri agisindan benzerlik gdsteren mitolojik kahramanlardir. Bu
benzerlikler iki toplumun benzer yasantilarinin ve tasavvurlarinin sonucudur. Al
Karisi ve Lilith, kadinlara ve cocuklara zarar vermekte, toplumun asayisini bozan
davranislar sergilemektedir. insanlar bu iki varliktan korunmak icin birtakim
inan¢ ve uygulamalar gelistirerek onlardan kaginma/onlarla anlasma yoluna
gitmistir. Bu calisma Lilith ve Al Karisi merkezli mitolojik bir degerlendirmenin
sonucu olmustur. Glinlik hayatta ve edebi anlatilarda siklikla karsilasilan bu
iki gotik karakterin Turk ve Yahudi mitolojilerinde benzesen/ayrisan yonleri
tahlil edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mit, Mitoloji, Lilith, Al Karisi, Gotik Kahraman

ABSTRACT

Mythological knowledge dating back to primitive times contains the first
human teachings about living and non-living beings. These teachings have
survived to the present while changing in form. Mythology makes up the
common mind maps of the history of humanity and in the most basic sense
involves the thoughts that the first people produced in the process of making
sense of the world in which they lived. Intertwined with nature, these people
tried to make sense of the human and metaphysical worlds. These attempts are
referred to as mythologies in folklore studies are a way of narrating by giving
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personalities to the beings in nature and to the experienced events. Mythologies have identities onto which mythologies
reflect the social, political, cultural, and economic characteristics of the society to which they belong. In addition,
mythologies develop through the belief and thought systems of the society in which they are produced. Through the
advantages of their ancient pasts, Turkish and Jewish societies have deep-rooted mythologies, and the knowledge and
experiences of these societies are reflected in their literature. Mythologies are a method for knowing the unknown and
making sense of the incomprehensible and contain similar characteristics due to the collective consciousness. The Al
Karisi [wife of Al]l in Turkish mythology and Lilith in Jewish mythology are mythological heroes with similar physical and
spiritual characteristics. These similarities are the result of the similar lives and imaginations of the two societies. The wife
of Al and Lilith harm women and children and exhibit behaviors that disrupt societal order. In order for these societies to
protect themselves from these two beings, people have developed a number of beliefs and practices for avoiding and/
or negotiating with them. This study is the result of a mythological evaluation centered on Lilith and the wife of Al and
analyzes the similarities and differences between these two gothic characters who are frequently encountered in daily
life and literary narratives in Turkish and Jewish mythologies.

Keywords: Myths, Mythology, Lilith, Al Karisi, Gothic Hero

EXTENDED ABSTRACT

The word Gothic is an architectural term that translates as French work. This architectural
trend is reflected in cathedrals, castles, monasteries, dungeons, deserted places and different
religious places in particular, as well as in the literature. The etymology of the expression goes
back to the Germanic tribes in the Gotland region in Southern Scandinavia. Gothic literature
spread from architecture first and emerged and developed in England in the 18®-19" centuries. It
has been defined as explanations in literary texts of individual and social crises that convey the
fears of the past and the unknown and reflect people’s sensitivity. The main criteria of Gothic
literature are horror and mystery. Al Karis: [wife of Al] and Lilith are mythological heroines
who continue to exist as gothic antiheroes among the people and in literary texts. The main
purpose of myths is to make sense of the world and what happens in it, to know the unknown,
and to create rituals around recurring calendar events and phenomena. Two known meanings
for “Lil” include poison or epidemic disease. Another meaning for Lilith is identified with
layla [night], as she is known to deceive men in their dreams at night. According to legend,
Lilith does not accept weakness and runs away while having sex with Adam. Adam complains
to God about Lilith, and God then sends three angels (i.e., Senoi, Sansenoi, and Semangelof)
to find Lilith. Lilith must accept that, if she refuses to return, 100 of her sons will die every
day. Lilith is also known to harm babies. She is believed to be infertile and to harm people.
She causes newborn babies to become poisoned by deceiving midwives in particular. She is
also known to kill newborn babies herself. This characteristic of Lilith has led to her being
called the baby killer and the baby eater. Lilith is also known to harm babies, women during
menstruation and puerperium, and single men. In order to be protected from these harms, the
name of one of the three angels (i.e., Senoi, Sansenoi, or Semangelof) who’d been assigned
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by God to find Lilith, must be on the baby. These characteristics of Lilith resemble those of
the wife of Al in Turkish mythology. Like Lilith, she also is known to harm newborn babies
and puerperal women. Beliefs, lived experiences, and practices developed to protect people
from this character can be found in many parts of Anatolia. The fact that today’s Islamic
societies also believe in the existence of a female devil characterized as Ummii Sibyan or
the Wife of Al due to similar characteristics indicates that Lilith lives among Muslims in
metaphor, if not in name."! The Wife of Al, who has had and continues to have an important
place in Turkish mythology, is also referred to by different names as a mythical character.

1 Aynur Cmar, “Lilith: Yahudi Mitolojisinde Ana Tanriga’nin Diisiis ve Seytana Doniistim Sertiveni”, Bilimname,
1/35 (2018), 366.
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Giris

Gotik kelimesi mimarf bir terim olup “Opus Francigenum (Fransiz Isi)

2]

olarak tanimlanmustir.
Ozellikle katedrallere, satolara, manastirlara, zindanlara ve 1ss1z yerlere yansitilan bu mimari
akim, tarihsel siireg igerisinde edebiyatta da kendisini gdstermistir. Ifadenin etimolojisi Giiney
Iskandinavya’da bulunan Gotland bélgesindeki German kavmine uzanmaktadir. Burada gotik
sozciigii olumsuz anlam icererek “klasik karsit1” olarak nitelendirilmistir. ifadenin sahibi
Gotlar, I'V. ve V. ylizyillarda Romalilar’a kars1 akinlar diizenleyerek kendilerinin yagmaci
olarak anilmasina sebep olmustur. Gotik sézciiglinti kullanan ilk kisi oldugunu diistintilen
isim ise italyan Ressam Giorgio Vasari’dir.> Gotik mimari akimi, her ne kadar mekanlarin
goriintiisii ile iliskilendirilmis olsa da bu mekanlarin bireyler {izerinde biraktig1 psiko-sosyal
etkiler farklidir. “Oyle ki, gotikteki tehlike ve bilinmezlerle dolu karanlik mekanlar, bir bakima
insan zihninin ve onun derinliklerinde gizlenen karanlik ve kot diisiincelerin bir izdiigiimii
olarak goriilebilir. Bu mekanlarin gotik kahraman tarafindan kesfedilmesi insanin kendisi ya
da bir konu hakkindaki bilmedigi bazi gercekleri/hakikatleri kesfetmesini simgeler. Gotik,
bir bakima insanin bilinmeyene, anlamlandirilamayana, tanimlanamayana, akildisi olana,
dogaiistii sayilana karsi duydugu ilgiyi, bu ilginin dogurdugu seriiven duygusu, haz ve heyecan
aray1sini ifade eder.”® Mimariden edebiyata uzanan ve XVIII-XIX. yiizyillarda Ingiltere’de ortaya
cikip gelisen gotik edebiyat, bireysel ve toplumsal bunalimlarin izahi olarak tanimlanmuistir.
Gecmisin ve bilinmeyenin verdigi korkulari aktarmis, insanlarin duyarlili§ini edebi metinlere
yansitmigtir. Gotik edebiyatin bag 6lciitleri korku (horror) ve gizem (mystery) olmustur.
Mitolojinin kahramanlar1 olan Al Karisi ve Lilith gotik birer kahraman olarak halk arasinda ve
edebi metinlerde varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu kahramanlarin igerdigi anlatilar
dahil olmak tizere ilk insan 6gretileri olarak ifade edilen mitoloji, E. A. Gardner’e gore “tabiat
varliklari ile olaylarina, kisilik verme sureti ile anlatma sekli”™ olarak tanimlanmaktadir.

“Bilindigi gibi mit, her seyden dnce bir kiiltiir olgusu olarak karsimiza ¢ikar. Kiiltir ise sui
generis, yani, kendine 6zgii bir alandir ve tabiat diinyasinit inceleme yonteminden farkli bir
bilimsel yontemle incelenmelidir. Mythos, Yunanca’da soz, ykii anlamina gelir. Mitler, ilkel
insan topluluklarinin evreni, diinyay1 ve tabiat olaylarini kisilestirerek yorumlamak, heniiz
sirrini ¢ozemedikleri hayatin ve evrenin gesitli goriiniislerini bir anlam kolayligina baglamak
ihtiyacindan dogmus dykiilerdir.”s (Onal Akkas, 2008: 83).

Mitlerin temel amaci diinyay1 ve yasananlart anlamlandirmak, bilinmeyeni bilmek ve
tekrarlanan takvimsel olay ve olgular etrafinda ritiieller olusturmaktir. Mircea Eliade mitlerin
oOzellerini siralarken “eylem oykiisii, yaratilis ve gerceklik™ algilarina vurgu yapmustir. Mitler,
dogaliistii varliklarin eylemleri hakkinda dykiiler olusturur. Bu dykiiler, gergek ve kutsal kabul

1 Fikret Arargiic, “Mimari Bir Tarzdan Edebi Bir Tiire: Gotik™, Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii
Dergisi, 36 (2016), 246.

Arargiig, “Gotik”, 246.

Arargiig, “Gotik”, 248.

Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Kaynaklar ve A¢iklamalar ile Destanlar), (Ankara: TTK Basimevi, 1993), 5.
Sema Onal Akkas, “Mit ve Felsefe”, Milli Folklor, 20/77 (2008), 83.
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edilir. Mitler, bir yaratilisla ilgilidir. “Bir seyin yasama nasil gegtigini, ya da bir davranisin,
bir kurumun, bir ¢alisma bi¢iminin nasil yaratilmig oldugunu anlatir; iste bu nedenle de mitler
insana 6zgii her anlamli eylemin &rnek tiplerini olustururlar. Insan miti bilmekle nesnelerin
kdkenini de bilir, bu nedenle de nesnelere egemen olmayi ve onlart istedigi gibi yonlendirip
kullanmay1 basarabilir.®

1. Lilith

Lilith, Yahudi mitolojisinde “Ben Sira Alfabesi” isimli kitapta gecen efsane ile bilinmektedir.
Bu efsaneye gore Adem ile es zamanli olarak tozdan yaratilan Lilith, Adem’in otoritesini kabul
etmez. Bunun iizerine Adem’i Tanr1’ya sikayet eder ve kagar. Melekler tarafindan Kizildeniz’de
yakalanir. Adem’in ilk esi olan Lilith’e isnat edilen efsane, Yahudi inancinda kutsal sayilan
Talmud, Midras ve Zohar gibi kutsal metinlerde gegmektedir. Ornegin Babil Talmudu’nda
“disi bir gece iblisi-seytan1™® olarak tanimlanmustir. “Eski Stimer’de “lil” firtina ve riizgar
anlamina gelir. Bu ifade Babil-Asur kokenli “lilitu” kelimesi ile “disi seytan veya riizgar
hayaleti” anlamina gelir. Ibrani ve Arap kokenli “laila” kelimesi ise “gece” anlaminda kullanilir
ve etimolojik olarak bu nedenden dolay1 geleneksel hikayelerde “Lilith” ile bagdastirilir ve
“gece hayaleti ” olarak terciime edilebilir. Barbara G. Walker’a gore Lilith ismi, Siimer-Babil
kokenli “lotus” anlamina gelen “li/u” kelimesinden tiiretilmistir. Bu nedenle Lilith, Misir
ve Hindistan’in Lotus tanricalariyla iligkilendirilmistir. Hindistan’da Lotus, verimliligin ve
yeniden dogusun, spiritiiel safligi semboli olarak goriiliir.’

Lil’in bilinen diger anlamlar1 arasinda “zehir ve salgin hastalik” ifadeleri bulunmaktadir.
Diger anlamu ise Lilith’in erkekleri gece riiyalarinda aldatmasi bakimindan da gece anlamina
gelen “layla” ile 6zdeslestirilmis olmasidir. Efsaneye gore Lilith, Adem ile olan cinsel
birliktelikleri sirasinda zayiflig1 kabul etmez ve kacar. Adem Lilith’i Tanr1’ya sikayet eder.
Tanr1 Lilith’i bulmalart igin Senoi, Sansenoi, Semangelof adli ii¢ melek gérevlendirir. Lilith
geri donmeyi kabul etmezse her giin ogullarindan'® yiiz tanesinin dlecegini kabul etmek
zorundadir. Melekler suyun altinda Lilith’i yakalar. Lilith ise meleklere su cevabi verir: “Beni
yalniz birakin; ¢linkii ben ¢ocuklari zayif diisiirmekten bagka bir ise yaramam: erkek ¢ocuklari
dogumlarindan sekizinci glinlerine, kiz ¢ocuklarini ise dogumlarindan yirminci giinlerine kadar
gozetmem emredildi. Yasayan ve var olan Tanr1’nin adina yemin ediyorum ki sizin isimlerinizi
veya stiretlerinizi Camea’da'! gordiigiim takdirde o gocugun tizerinde hak iddia etmeyecegim.”!?

Lilith Adem’e donmeyi kabul etmedigi i¢in tanrinin verdigi her giin 100 oglunun 6lmesi
cezasint goze alir. Lilith’ten korunmak i¢in meleklerin isimleri kiiglik cocuklarin camealarina

6  Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, Cev. Sema Rifat, (Istanbul: Om Yaymevi, 2001), 128.

7 Asife Unal, “Yahudi Geleneginde Kadimnin Yaratilis1 ve Lilit Efsanesi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 17/2 (2017), 107.

8  Erisim 26 Kasim 2021, http://www.come-and-hear.com/bababathra/bababathra_73.html

9 Vera Zingsem, Lilith, (Ankara: {lya Izmir Yaynevi, 2007), 15.

10 Lilith Seytanlari, Kizildeniz’in yakinlarinda seytanlari i¢in her giin Li/im adinda 100 ¢ocuk dogurur.

11 Camea: Kisa siireli goriintii.

12 Zingsem, Lilith, 36.
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yazilir. Lilith bunu goriince verdigi sézii hatirlar ve gocuk iyilesir. Inanisa gore Lilith erkek
bebeklere siinnet olacaklar1 8. giinden sonra, kiz bebeklere ise 20. giinden sonra zarar
vermemektedir. Bebeklerin iizerinde tanrinin onu Lilith’i aramalari i¢in génderdigi Senoi,
Sansenoi veya Semangelof isimli meleklerin adlar1 veya goriintiileri var ise onlara dokunmaz.
Incil’e gore Lilith vahsi kedilerin, ¢61 kdpeklerinin ve hayaletlerin oldugu sarayda dinlenir.
Telmud’a gore Lilith gecelerin seytanidir. Uzun saglari ve kanatlar1 vardir. Sohar’a'® gore Lilith
tanrisal bir benligin pargasidir. Tanrinin verdigi gorevle diinyayi alt {ist etmeye devam eder.'*
Ates Lilith’in ana elementi olarak bilinir. Yaygin inanca gore kafasindan gébek deligine kadar
giizel bir kadin bedenine sahiptir. Gébek deliginden asagis1 ise alevlerle kaphdir.

“Lilith miti, kadin kimliklerinin toplumsal insasinda tarih boyunca bir¢ok sdylemsel
baglamda yer almistir. Diinya mitolojisinde pek ¢ok kadin karakteri andiran ve onlarla benzesen
ozellikleri bulunan bir figiir olmustur. Bu mit, ataerkil normlarla sekillenen toplumsal cinsiyet
rollerini mesru kilma ve tahakkiim iligkisinin siirekliligini saglama amaciyla eril zihniyet
tarafindan erkek yanliligiyla ele alinarak giiniimiize kadar belirli ritiiellerle pekistirilmistir.
Feministler, erkek ve kadinin insan oluslar agisindan aynilik gosterdigini ancak kiiltiirii elinde
tutan eril giiclin toplumsal kosullarda kadina atfettigi sembolik 6zelliklerle disil olani ikincil
plana itecek degerler yiiklendigini belirtmislerdir.”'®

Fotograf 2: Stimer Kiiltiiriine ait Lilith betimi. (Burney Rélyefi). Kil tablet {izerinde rolyef
37x50 cm, 10 2000 dolaylari. (Ozbay, 2013: 46)

13 Ender Ozbay, “Adem — Havva — Lilith Figiirleri izleginde Bir Olanaksizlik Miti: Ask”, /dil, 2/10 (2013), 46.
14 Zmgsem, Lilith, 42-44.

15 Selin Cansu Yeter- Kemal Ozcan, “Lilith Figiirii Uzerinden Mitoloji ve Dinlerdeki Kadin Algisina Feminist
Perspektiften Bakis”, RumeliDE, 26 (2022), 510.
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Lilith bebeklere zarar verir. Dogurgan olmadigina ve insanlara zarar verdigine inanilir.
Ozellikle ebeleri aldatarak yeni dogan bebeklerin zehirlenmesine yol agar. Ayrica yeni dogan
bebekleri kendisi de dldiirmektedir. Lilith’in bu 6zelligi ona “bebek katili, bebek yiyici”!®
sifatlarinin verilmesine neden olmustur. Lilith bebeklere, regl ve lohusalik donemindeki
kadinlara ve bekar erkeklere zarar verir. Bu zararlardan korunmak iginse Tanri’nin Lilith’i
bulmalari i¢in gorevlendirdigi Senoi, Sansenoi ve Semangelof isimli meleklerden birisinin
adinin bebegin tizerinde olmasi gerekmektedir. Lilith’in bu 6zellikleri Tiirk mitolojisinde
bulunan Al Karis1 benzerlik gostermektedir. Al Karisi da tipki Lilith gibi yeni dogan bebeklere
ve lohusa donemindeki kadinlara zarar vermektedir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde Al Karisi ile
ilgili inanislara, yasanmis tecriibelere ve bu karakterden korunmak igin gelistirilen uygulamalara
ulagmak miimkiindiir. “Giiniimiiz Islam toplumlarinda da benzer 6zellikleri sebebiyle Ummii
Sibyan veya Al Karist olarak nitelenen disi bir seytanin varligina inanilmasi, Lilith’in ismen
olmasa da metafor olarak Miisliimanlar arasinda yasadigina isarettir.”"”

2. Al Karis1

Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yeri olan, bugiin de varligini siirdiiren Al Karisi, mitik bir
karakter olarak farkli isimlerle anilmaktadir. Bu isimler “Al Karisi, Albasti, Al kizi, Al anasi, Al
avradi, Albis, Almis, Alpas, Alpata, Albali, Hal Karisi, Hal henesi, Albasl Katin, Alapar, Almastt,
Albarsti, Alvasti, Albasli” olarak halk arasinda anilmaya devam etmektedir. Bu karakterin
“Kara Albasti, Kirmizi Albast1 ve Sar1 Albast1”'® olarak ti¢ farkli tiiri olduguna inanilmaktadir.
Karasi ciddi ve olgun, kirmizisi insanligin anasi ve sarist ise simarik ve sarlatandir. Dogum
yapan kadinin ve ¢ocugun cigerini sdkerek suya atar. Bu durumdan kurtulmak i¢in bir samana
veya ocakli kimselere bagvurulur. “Al, renk sifati olmadan evvel, bir ruhu tanimliyordu. Bu
rub/iye, “ak” ile “kara” iye 6zelligini farkli nispette bir arada iceriyordu, diger ruhlar gibi her
iki 6zelligin de sahibi idi. Sergiledigi kontrolsiiz giicii ile genelde zararli idi. Sonra, panzehrin
de, serumun da olusmasi misali, ona kars1 koruyucu da olabilen al ocaklar1 olustu.” Al Karisi
musallat oldugu kadinin ve bebegin cigerini yiyerek onlarin 6lmesine neden olur. Ancak
yaygin bir inanca gore hile yoluyla al Karisinin gégsiine bir igne saplanirsa Al Karisi, ciger
yemekten vazgecer ve o ailenin hizmetkari olur. Atlara, geng kizlara ve erkeklere de musallat
olan Al Karisi; geng kizlarin hastalanmasina, erkeklerin uzak ve tehlikeli yerlere gitmesine,
kisraklarin ise kogmasina ve onlarin yorulmasina sebep olmaktadir.

Al Karisini yakalayan kimselere “Alg1” denir. Alci’nin soyundan gelenler “Al Ocag1” kurar.
Al Karis1 musallat olan kimselere “Albasan”, meydana gelen hastaliga da “Al basmas1” denir.
Bu hastaliga baska isimler de verilmektedir: “Gelincik, Karist1, Havale, Alacama, Cin Ugragi,

16  Cmar, “Lilith”, 366.

17  Cmar, “Lilith”, 368.

18 Esma Simsek, “Tiirk Kiiltiiriinde “AlKaris1” Inanci ve Bu Inanca Bagli olarak Anlatilan Efsaneler”, Akra
Uluslararas Kiiltiir Sanat Edebiyat ve Egitim Bilimleri Dergisi, 12/5 (2017), 10).

19 Yasar Kalafat, “Kizil/Al-Kizilbag/Alevi Ve Al Ruhu/Al Karisi/Al Basmasi/Al Ocagi Baglantilarina Dair”, IV,
Uluslararast Alevilik Ve Bektasilik Sempozyumu (18-20 Ekim 2018 Ankara) Bildiriler Kitabi, (2018): 732.
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Agirlik ¢okme, Albasu, Albasti, Albasmasi gibi”. “Burada “Al” ile ayn1 kokten gelmeyen
isimlerin tiiredigini gormekteyiz. Halk psikolojisi, bir canavar yaratmakla yetinmemis, ayni
zamanda, bu korkung kudreti etkisiz kilacak yontemleri de bulmustur.”?® Al Karisinin fiziksel
tarifleri arasinda, dev kadar iri, uzun boylu, uzun tirnakli ve uzun parmaklidir. Saglari uzun ve
daginik, disleri seyrek ve ayaklart terstir. Genellikle kirmizi elbise giyer. Subasinda ve agaghk
alanlarda yasarlar. Al Karisindan korunmak i¢in yeni dogum yapmis kadinlar tizerlerinde kirmizi
renginde bir kiyafet, nesne vb. unsurlar bulundurur.?! “Alkarisi kimi zaman sadece bir golge
olarak tasvir edilirken, kimi zaman da somut olarak gdriinen, insan kiligina giren, rahatsizlik
veren bir korku unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Halk inanislari ¢ergevesinde, Alkarisinin
bu sekilde somut bir varlik olarak hayal edilmesi ve buna génderme yapan deneyimlerin
yasandiginin folklorik bir unsur olarak halkin s6z1ii anlatilarinda ifadesini bulmasi, korunma
ya da farkli amaglarla buna uygun davranis ve tedbirlerin gelistirilmesi oldukca yaygin bir
durumdur.”? Lohusalarin yalniz kalmasina miisaade edilmez. Yaninda bir erkegin bulunmast
saglanir. Yastik altina bigak, makas gibi ham maddesi demir olan nesneler konur. Anne-bebek
yalniz birakilmaz. Lohusanin bulundugu odada ates yakilir. Lohusaya anlam aktarmasi olarak
erkek sapkasi ve gomlegi giydirilir. Beline erkek kusagi sarilir. Al Karisinin bu tarifleri arasinda
hayvan goriintiisii olarak kopek, kedi, oglak, tilki, kus, buzagi, insan-hayvan karisimi ve son
olarak gelin kiz, erkek, kefenli 6lii ve cadi sekilleri yer almaktadir. Acipayamli’ya gore Al
Karist ilk dogdugunda evrim teorisine gore hayvansal bir bedene sahiptir. Zaman igerisinde
hayvan-insan karigimin1 almis ve daha sonra da insan olarak goriilmeye baglanmistir. “Tiirk
halkinin psiko-sosyal hayati, lohusa ile bebeklerine musallat olan hayvan seklinde bir canavar
tipi yaratmisti. Bu canavarin en biiyiikk diigmani atesti. Atesin daimi olarak yanmasi igin
basinda birisinin beklemesi ldzimdi. Zamanla, lohusanin diismani canavarin yanina yenileri
eklendi. Canavarlar tip degistirdi. Bircok sekillerden sonra hayvan-insan, insan ve nihayet al
Karisini temsil eden cadi kimligine biiriindii. Bu arada tiirlii sagaltma sekilleri dogdu.”* Tiirk
mitolojisinde Al Karis1 temali anlatmalar oldukga fazladir. “Mit; degerler paradigmasinda
diinyay algilama, sekillendirme, sembollestirme, kisaca ifade etmek gerekirse hayatin ve
olaylarin genellestirilmis modelidir. Anlam paradigmasina gore mit, bir diisiince tarzi, bir
suur ve biling nevidir. Su halde mit, diinya hakkindaki gercekligin ta kendisidir ve diyalektik
mantigin sonucu olarak meydana ¢ikar.”?* Bu durum Tiirk toplumunun hayal ve tasvir giictiniin
yiiksek olmasi, bilinmeyene olan ilgisi, beseri diinyada kendisini koruma i¢giidiisii, bilinmeyen
varlikla iyi ge¢inme arzusu ve kaostan kagma istegi ile yakindan iligkilidir.

20  Orhan Acipayamli, “Untersuchungen Uberal Und Al-Frau Inder Tiirkkischen Volkslitertur”, Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 19/3-4 (1961), 166-167.

21  Simgek, “Alkarisi1”, 101.

22 Ozlem Demren. “Tiirk Kiiltiirinde Bir Korku Kiiltii Olarak Sivas’ta Alkarisi ve Albasmasi Inanis1”, Antropoloji,
36 (2018), 5.

23 Acipayamli, “Al-Frau Inder”, 174-175.

24  Fuzuli Bayat, Mitolojive Girig, (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2010), 11.
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Miyase Guzel

Sonug¢

Sonug olarak; Tiirk kiiltiird icerisinde Al Karisina ait anlatmalar, uygulamalar, inanmalar
ve kacinmalar Yahudi mitolojisi kahramani Lilith’e gore daha fazladir. Her ikisi de farkl
toplumsal yapilarda olusturulmus gotik kahramanlardir. Lilith bugiin kadmlar igin 6zgiirliiglin
ve baskaldirinin sembolii olmustur. Al Karis1 i¢in bu durum tam tersidir. Kadinlar Al karisinin
hismina ugramamak i¢in pek ¢ok uygulama geligmistir. Lilth ve Al Karisinin fiziksel 6zellikleri
arasinda farkliliklar bulunsa da ortak bir 6zellik olarak her iki varligin saglari dagmiktir.
Inanisa gore Lilith tanrisal bir varlik iken, Al Karis1 Acipayamli’nin ifade ettigi gibi evrim
teorisinin sonucu olarak hayvan goriiniimiinden insan goriiniimiime kadar uzanan bir yolculugu
vardir. Lilith’ten korunmak i¢in onu aramaya ¢ikan meleklerin (Senoi, Sansenoi, Semangelof)
adin1 ¢ocuklarin iizerinde tasimasi yeterli iken; Al Karisindan kurtulmak i¢in bir¢ok yontem
gelistirilmis, Al basmasi ocaklari kurulmustur. Lilith genellikle bebeklere musallat olurken; Al
Karisi bebeklere, lohusa kadinlara, geng kizlara, erkeklere ve kisrak atlara musallat olmaktadir.
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