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Uzun ve kokld bir ge¢migse sahip olan toplumumuzun psi-
kiyatri tarihini inceledigimizde ti¢ agsama ile kargilasmaktayiz :
Selguklu, Osmanli ve Tiirk psikiyatri uygulamalar. Her hir do-
nemin kendine has yaklasimlari ve bir sonraki doneme aktar-
diklarini incelenerek giintimiz psikiyatrisinin geldigi noktay1 daha
iyi anlayabiliriz.

XI. ytzyilda Selguklu tibbi, kurumlar: ve personeli ile hirlik-
te olduk¢a Onemli bir yer tutmaktaydi. Akil hastaliklarinin tani-
m, simiflama ve tedavilerinde, donemin Unld hekimlerinin calig-
malarin gormekteyiz. Anadolu'nun bir ¢ok yerinde sayilari. 15
bulan DPartigsifalarin en biytk ozellikleri ise vakiflar tarafindan
idare edilmeleriydi. Zengin bir aileye veya Sultan’'m hanedanina
ait kigilerin kurdugu bu vakiflar, hastalara ticret almadan bak-
makta, karsihginda ise vergi 6dememekteydiler. Selguklular Arap-
lar ile yakin iligki iginde olduklar: i¢in o donem bilim diinyasinda
Araplarin egemenliginden faydalanmayi bilmislerdir. Dénemin en
dnemli hekimlerinden olan ibni Sina’min yapitlarim temel alan
Selguklular, uygulamali tip okullar, egitim veren Dariissifalar:
ile bu alanda onemli hizmetler verdiler,

10. yiizyilda Galenos’tan etkilenen ibni Sina, bilime ydntem
getirmeyi basarmig, hastaliklarin semptomatolojisi ve olusumu
lizerine ¢alismigtir. Hastanin nabzina bakarak kalp atiglarim olg-
me teknigini ilk kez kendisi geligtirmistir, G. Milad ve M.R..
Moro (1990), donemin tip kavramni sbyle aciklar «islam hekim-
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lerinin biiyiik cogunlugu Hipokratik tibb1 model alirlar, ortacag
tibb1 ise dogrudan Ibni Sina’min calismalarindan etkilenmistir.»®

Deneysel calismalarin yolunu acan ibni Sina, tibb1 iki gekil-
de algilamaktaydi: aklilestirme deneyimi ve tekrar degerlendir-
me (verification)? Ruhu inceleyip, zamaninin tip anlayisina ke-
sinlik getirmek icin, Hiltlar teorisini céziimlemistir. Ruh kavra-
mini cercgevesinde tiim insanlarin 4 hilta sahip oldugunu belirten
Ibni Sina, hltlarm birbiriyle iliskilerinin kisinin davramslarina
yon verdigini belirtir. Kan, siyah safra, balgam ve sar1 safranin
milkemmel birliktelifinin insanin saghgma isaret ettigini, bun-
larin bozulmas: halinde ise cesitli ilaclarla sagaltin yapilmas: ge-
rektigini ifade eder. Hastalik herhangi bir hiltin bir organa haki-
miyeti ile gerceklesmektedir®*, Semptomdan once hastanin ken-
disini tedavi etmeyi amaclayan Ibni Sina, déneminin bakis aci-
sindan c¢ok farkh sekilde hastaliklar tanimlamaktadir, Hekim
eger dogru teshis yaparsa ve erken davranirsa hastahiin daha
cabuk diizelecegini savunur ve hastanin cevresinin dinlenmesine
dnem verir. Galigmalarini ve vakalarini inceledifimizde objektif
bilimin boylesi titizlikle ve kurallarina uyarak uygulandigini gor-
mek Ibni Sina hekimliginin énemini bir kez daha bize goster—
mektedir. -

Selguklular akil hastaliklarmin tedavisinde p51k010]1k yakla—
siml telkin tedavileri yapmaktaydl Bunlarn icerisinde en énem-
li yerlerden birini Karaca Ahmet Delilleri Tedavi Yurdu almak-
tadir. Adina bir cok tiirbe yeri yapilan bu aile, Afybn’da kendile-
rine ait olan kurumlarinda medrese egitimi gbrmiis seyhler ta-
rafindan cesitli rahatsizhiklar tedavi etmekteydi. Dini akidelere
uygun seklide dualar okunarak, baz ritiieller yerine getirilip, diet,
hamam gibi dier yaklasimlarla beraber yapilan bu tedaviler yak-
lagik yedi yiizyil siirmiis, gliniimiize kadar da biiyiik degisimlere

1 MILAD (&), MORO (M.R.): «Malenchoulia et maladie noire», Ap~
port de la psychopathologie Maghrebme Parls 1990, Actes du Congres des
5,76, 7 Avril.

' 2 JACQUART (D.), MICHEAU (F.) : La médecine ardbe et Ioccident
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ugrayarak gelmislerdir. Hastanin tecrit edilmesi, rejim -yapmasi,
megguliyet tedavisi iceren bu yaklasimlar iizerine hic bir “belge
bulunmamaktadir, Bu tarz tedaviler Anadolu’da oldukea fazladir,
Bu tarz tedaviler Anadoluw’da oldukga fazladir. Bu tiir tedavileri
psikanalitik yaklagimlara uygun bulanlar vardirt, Bu fikirleri sa-
vunanlarla ayni fikirde olmasi miimkiin degildir : psikanalizde Gz-
nenin konugma hakkl vardir ve bu zaten yeterlidir. B&ylesi top-
luluklarda dini otorite dylesine glicliidiir ki, hasta buna boyun
egmeye gelmektedir. Boylesi kutsal yerlerin. tedavi edici oldugu-
nu 1§e tarikatlar soy]emekted1r

Osmanhlar Selcuklularin mirasgisi olup, tlp anlaylglarl sko~
lastik, islamc1 ve oryental icerik arz eder. Tibb1 kurumlar yine Sel-
cuklu'daki gibi iglemeye devam eder. 19.ylzyila kadar islami
karateri koruyan Osmanli tibbi, daha sonra yiiziini batiya doner.
Hastane sayilarimi artiran ve hekim egitimini-geligtiren Osmanlr’-
da, medreselerin c¢okiigiine kadar olan dénem son derece parlak-
tir. Bu ¢okiigle beraber Tanzimat reformlar1 ve Avrupai egitim
tarzl benimsenimigtir®. Akil hastaliklarl ve noéroloji iizerine Tirk
tip yazmalar1 hastalara bakig acisim gormek agisindan bizi ay-
dinlatmaktadir : ilk etapta hastaligin ortaya cikardigl isaretler
gbzlenirdi, en agikar igaret dikkate alinarak, hastalifin ismini
'koyarlardl Hemen hemen h1§ bir metinde kesin olarak su hasta—
lign bu ilag tedavi eder tarzinda beyan olmaylp «miicerriptirs
kelimesi kullanilirdi. Hekimler temkinli davranip, hastanin sika-
yetleri ortadan kalkip onlardan artik bahsatmeymce gifa bulum
duguna inanilirdi.

Osmanl tibb1 akil hastahglnl ¢ok oneém verip «Kafa Hasta-
hf» olarak adlandirilardi. Tidm hastaliklarin merkezi sinir sis-
teminden kaynaklanip, organik nedenleri oldugu séylemi yaygin-
dir. Bunu dénemin meghur hekimlerinden Mukbilzade'nin akil
‘hastaliklarn siniflamasinda da gormekteyiz®, Bu tiir akil hasta-
1Iig1 simiflamalarindaki en biiyiik sorun neyin semptom neyin send-

4 AKTUEL Dergisi, say 56, 1992,

5 TAHSIN (E.R.):@ T Fakiiltesi tarihgesi, haz. Aykut Kazancigll, Is-
tanbul, Ozel Yayinevi, 1991,

6 SARI (N.): «Osmanh tip ya.zmalarmda akil hastahklam mmfla,mam»,
Tip Tarihi Cahgmalar, 1, Istanbul, 1988, : :
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rom veya hastalik grubu oldufunun belirginlesememesidir. Bi-
glink{i stniflamalardan ¢ok farkli ama yine de semptomlarin iize-
rine bina edildifini gormekteyiz. Osmanlilarda hastaliklarin mer-
kezi ve periferik sinir sisteminden geldifi inanci bulunmasinin
yanisira. bu siniflamalarin iyice anlasilabilmesi hiltlar teorisinin
15151nda yorumlanmasi ile mimkGndiir.

A1l hastaliklarinin alternatif tedavilerine baktigimizda ise,
yiizylllardir siirdiiriilen tekke gelenefini gormekteyiz. Son derece
zéngin bir malzemeye sahip bulunan bu geleneksel tedaviler ba-
badan ofula gecen, telkin ve inanca dayanan ve bilimsel tedavi
ile yanyana giden bir karaktere sahiptir. Tekke tedavileri bir-
birlerinden farkli olup, Osmanlrda ¢ok bilylik bir glice sahiptir.
Ozellikle Osmanlr’nin ¢okiis donemlerinde, 13. ve 15 ylizyillar, hal-
ka moral vermek gibi sosyal gorevleride vardi. Felsefelerinin te-
meli sonsuz agkm nhesnesi ile birlesmelere dayaliydl. Agk birlegti-
rici bir kelimedir ve insanin bu sonsuz agktan dogup bir gtin ona
geri donecefine inanilir. Yontemleri lizerine fazla bilgi bulun-
mayan bu yaklagimlar icerisinde korkuya dayali tedaviler kokle-
rini Afgan Tiirklerinden almaktadir’.

Kisacas1 Osmanlrda iki tarz yaklagimi gormekteyiz: has-
taliklarin kokenini organik bulan ve ila¢ tedavisine glivenen dok-
torlar ile dini telkin ve inanclarla ilgili ¢alismalar yapan tekke-
ler. Bu iki tip tedavi hep karsi karsiya gelmesine rafmen en
onemli nokta Islam 1sifinda Tiirk hekimlerinin deliye batindan
cok defisik yer vermeleridir. Deli yardim isteyen bir marjinal-
dir, Foucault’nun dedigi gibi toplumun kotit viedani olmayip,
ditnyadan ayrimlagtinlmsg kisiler degildir. Evliya Celebi Seyahat-
namesinde (1682) Istanbul delilerinden bahsederken onlara «ev-
liya» demektedir. Delilik {izerine halk folkloriinde genisg bir ede-
biyat vardir. 1815’de uzman olan Mehmed Said dénemin delilik
siniflamalarindan bahsederken 56 cesit deliden bahseder. Bunlar
bize delilifin hepimize uyarlanabilirlifini soyleyip, insanin genel
kavranigl tizerine yol gosterir®.

KAZANCIGIL, (A.) : «insam: tanima», Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Tip Ta-
rihi Enstitiisii, Bastilmang konugma, Istanbul, 1995.
8 UNVER (8.): «Deliname», Tip Diinyas:, sayl 10, Istanbul, 1937
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- 14 Mart 1827°de t1p okulunun acilisi reformun en &éhemli ha-
reketi olmustur. Artik modern anlamda bir t1ip okulundan bah-
setmek miimkiindii. Entellektiiel hareketlerin olugmasina neden
olan bu reformlar, Avrupa ile iligkileri, hastane sartlarim: ve
hastaliklarin tedavisini son derece olumlu yonde etkilemistir. Tiirk
hastanelerindeki degigim riizgarlari;, Italyan hekim Mongeri'nin
Siileymaniye Hastanesini iyilestirme cabalarn ~ile baglamigtir.
1856°'da ilk Tip Cemiyetini Istanbul’'da kuran Mongeri, «Gazette
Médicale d’OOrient»1 da yaymnlar, Modern anlamdaki ilk bilim-
sel makaleler bu dergide yaymlamr Yurt dismdan zaman iceri-
sinde gelen profesérler, 1866°da siviller icin ikinci tip fakiiltesi-
nin kurulmasi, tip alanindaki ilerlemeleri gostermektedlr

Osmanli'min ‘¢okiigli ve bagimsizlik -savagi, her alanda koklii
degigikliklere yol acar. Yapilan devrimlerle tiim hayatin degigti-
rilmesi, metafizik dogmalara karst itaat 1steyen sistem yerine
Avrupai dugunce modellerl konulmustur®. Bati ile temas istegi
yillarca Araplara dayall bir bilim anlayis1 gerilemeye olan inan-
em artmasi gerceklesir. Farmakoloji, anatomi ve fizik alanlarmn-
da baglayan iligkiler psikiyatri alamndada kendinigbstermeye
baslamustir. 11k néroloji merkezinin basina Kraepelin’in' ile ¢ali-
san Prof. Ragit Tahsin getirilmistir. Tiirkiye'den asistanlarn yurt
disima getirilmesi, psikiyatri bolimlerinin gogaltllmwl ile bu ala,n-
da buyuk deg1§1k11k1er olugmugtur, - R

Psﬂnyatrmm bu ilerlemelerinin yamsu:a orgamk tiptan ba-
fimsiz diislinen, farkl ya_klaglmlara oncelik gostermeye cahsan
doktorlarda bulunmaktaydi. Bunlardan en énemlisi Bakirkéy Ruh
‘ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde caligan izzettin Sadan’dir. Has-
talara Kraepelin metodu ile yaklagilmasindan yana olmayp, S
Freud’un Bril'in, Jung'un yaklagimlarinimn uygulanimasim istiyor-
du. Cevresi tarafindan hi¢ olumlu karsilanmayan Sadan tek ba-
sina kalmig ve teshis konmasma bile izin verilmemigtir. Anila-
rim yayinladifi bir makalede, psikanalizin nasil karsilandifim
anlatir. 8. Freud ile mektuplagan ve terciimelerini yapan Sadan
psikanalizin onciisii sayilmaktadir ama kendinden sonra takip-
¢isi olamamasi nedeniyle fazla bir yanki uyandiramamigtir®, '

- 9 VELIDEDEOGLU (H.V.): Séylev, Istanbul, Qag‘&ag Yaywneihk, 1978,
10 SADAN (1) : «Hatirats, Balurksy'lin 50.cl yldéniimii, istanbul, 1977.
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" 1950-60 sonrasi Amerikan psikodinamik akimlarinin etkisiy-
le tip diihyast calkalanmig, bu baglamda psikanaliz Tiirkiye'ye
girememigtir. Bunun nedenini psikanalizin pahali ve uzun yillar
surmesine baglayanlar, dil sorunu ile ilgili oldufunu diigiinenler
¢ogunluktadir. Universite diizeyinde her ne kadar psikopatoloji
alaninda Freud ve temel metinler okutulsa da bir gelenekten bah-
setmek dlasi deglldlr ,

) Psikiyatri tarihine bakarken 19, yiizyildaki biiyiik kesintileri
gormekteylz onceleri, Selcuklular ve Osmanllar hastanelerin ig-
leyigindeki orijinal yapilar1 korumak istemigler ve Araplardan et-
kilenmiglerdir. Sistem kotiillesmeye bagladiginda reformlar kaci-
nilmaz oldugunda ise bat ile iligki icine girilmig degisim ve kop-
malar yaganmigtir. Ibhi Sina’dan giiniimiize kadar gelen bu ge-
lenekler ne oldu diye kendi kendime sormaktayim? Anadolu’nun
bir ¢ok kogesinde hastalara gifa bulanlar ve insanlarm akin akin
bu yerlere g1tme1er1 devam eden gelenek hakkinda, blze w1k tut-
ma.kta.dlr '

Daha sonra ikinei kopma Cumpuriyetle beraber geligti. Os-
manli devletinin 600 yili iizerine yeni bir iilke kurduk. Osmanl
geleneksel tibbi. ile ilgili bilgileri bulma eksikligi bize bu alanlar-
da daha detayl cahigma yapma olanagmi vermemektedir. Bura-
da psikanalizin soyleyecegi geyler oldufuna inanmiyorum : Psika-
naliz kopukluklara ilgilenmektedir : Turk tarihi ve ozellikle de
‘tip alanindaki kopukluklar inceleyerek «konugan insan»in ger-
‘¢egini anlamada yeni pistler acabiliriz. Insan gercegi konusur
ama soyledikleri her zaman arzuladiklarn degildir. Gergegi ise
‘yanhz bilingdig1 stylemektedir. Psikanaliz d1ger tim metodlardan
farkll bir gékilde insam sorgulamaktadir. Insanla ilgileniyor ve
‘1_nsan lizerine scnsuz aciklamalar getiriyordu, Hastalik ve sikin-
tilarmn _bertaraf edilmesinden ¢ok varclug sorgulamasi tzerinde
‘duran psikanaliz, Avrupada 100 yillik gecmige sahipti. Psikanalis-
ti tarih¢i gibi gdrmekteyim : birka¢ izden hareketle tarih olug-
“turmak, olaylarin gidigatinda kesintilerin, beogluklarnn anlagilma-
‘sina caligilmak., Burada psikanalizin gorevini netlegtirirsek : so-
runlara devrimei sonuclar iiretme c¢abasinda olmayan, herhangi
bir dlgim aleti kullanmadan sadece «sdzre prim veren bir disip-
1lin. Sz etkin alet olup duygularnmz ifade etmede en agik yol-
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dur. Bildigimiz tek gey ise her hastanin 6zel, biricik bir yagantisi
olup, bilingdismm evrensel kavramlarnna kargilik yasanan deney-
lerin tekil kalmasidir.

Psikanalizin Tiirkiye’deki gelisimini diigiiniirken, difer tiim
alanlarda fikirlerin, teknik geligmelerin nasil ithal edildigini gor-
mekteyiz. Burada tek ithal edilemeyen psikanalizin kendisi olmak-
tadir. Nedeni ise psikanalizin kigisel bir deneyim olup ancak ki-
ginin kendi bu deneyimi yasadiktanh sonra baskasina aktarmasi-
nmn miimkiin oldugudur. 193¢ larda baslayan psikanalize ilgi dok-
torlar ve difer tip mensuplarinin fazlasiyla elegtirdigi bir metod
olmakla beraber en biiyiik ilgi ve meraki tip digindaki dallardan
almigtir. Edebiyatcilar, efitimeiler ve difer sanat dallarinda bu
konu iizerine yazillmig bir ¢ok makale ve Kitap gdrmekteyiz’?,

Tiirk psikiyatri tarihine baktifimizda psikanalizle karsilag-
makta zorluk gekmekteyiz, bu yiizden de psikanalizin siirekliligi
olan ve yiizyillardir yasayan Tiirk kiiltliriinde aranmas: gerekli-
lifine inanmaktayim. Kiiltiir ve kiiltiire ait kigilikler yiizyillar-
dir canli kalmalar1 ve giiniimiizde de etkilerinden dolay1 psika-
nalizin buralarda aranmas1 gerektigini diisiinmekteyim.

11 IRIZ (T.) : L’humour et la naissance de la psychanalyse en Turquie,
Doktora tezi, Paris 13 Universitesi.







