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Bu aragtrmanin amaci, iiniversite &grencilerinde cinsiyet ve duygusal
iligkinin benlik saygist fizerindeki etkisini Incelemektir. Uluslararas: literatiir
incelendiginde cinsiyet ve duygusal iligkinin benlik saygisi iizerindeki etkisini
inceleyen bazt aragtumalarin meveut oldugu goriillmektedir. Bu agidan benzer bir
caligmanin Tiirk iiniversite 8grencileri fizerinde de sitnanmasing karar verilmigtir.
Katilunciar, Trakya Universitesi’'ne baglt ii¢ farkly fakiiltenin 13 béliimiinden
secilmis 779 kigidir. Bu ¢altyma 305 erkek, 474 kadin égrenciyi kapsamaktadr.
Aragtirmada Artcak (2001) tarafindan geligtivilen Trakya Universitesi Benlik
Saygisi Ceegi e bir Kigisel Bilgi Formu uygulannugtir. Aragtrma sonucunda
kadin dgrencilerin erkek dgrencilerden; kargt cinsle duygusal bir iligkisi olan
gdrencilerin ise olmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygising
sahip olduklar: bulynmugtur. Buna ragmen cinsiyet ve duygusal iligki birlikte ele
alindiklarimda  benlik saygist iizerinde ortak bir etkiye sahip olmadiklan
gorillmiigtiir. Aynt zamanda cinsiyet ve duygusal iligki arasmnda da anlamly bir
iligkiye rastlanmamistir.

The effect of gender and opposite sex romantic relationships on self-esteem
among university students

ABSTRACT

The puwrpose of this research was lo examine the effects of gender and
romantic relationships on self-esteem among university students. It was seen that
there were some of research on the gffect of gender and romantic relationships on
self-esteem when it was investigated international literature. Therefore it was
decided to conduct a similar study on Turkish universily students. The
participants were 779 university students selected from 13 departments from 3
different faculties at the University of Trakya. The study involved 305 male and
474 female university students. To collect the data, the Trakya University Self-
Esteem Scale and the Personal Information Form developed by Aricak (2001)
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were used. The results of the findings showed that female siudents had
significantly higher self-esteem than male students, and the students who had
romantic relationships with the opposite sex also had higher self-esteem than
those who did not. However, gender and romantic relationships had no
inferaction on self-esteem. Simultaneously, there was no significant correlafion
between gender and romantic relationship.

Benlik psikolojisi alaninda tizerinde en ¢ok caligilan kavramlardan biri
olan benlik saygisi, ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarca akil sagligi igin
olmazsa olmazlar arasinda kabul edilmektedir (Cuhadaroglu, 1987; Giassner,
1980; Mruk, 1995; Oy, Yilmaz, Ekmekgi, Tlgen ve Calik 1994; Pope ve
McHale, 1988). Bu ozelligiyle dikkate deger pek cok arastirmanin konusu
olmus olan benlik saygisi, sistematik bir bicimde ele alinnus; iligkili oldugu
degiskenler ve 6ncelleri (antecedents) belirlenmeye ¢aligilmusgtir.

Benlik saygisi, benligin gelisimiyle birlikte degisime ugramaktadir. Bu
tek yonlii bir etkilenim olarak diisiiniilmemeli, James’in (1968) ifade ettigi gibi
etkilenen nesne ‘ben’in varhgr kadar etkileyen Gzne ‘ben’in varh@ da goz
dniinde bulundurulmahdir. Benlik saygisi, hem diger kisilerden etkilenen hem
de bireyin tutum ve davraniglarini, dolayisiyla da diger kigileri etkileyen énemli
bir yapilanimdir.

Benlik saygisi ve iligkili oldugu degiskenler incelendiginde bazi
psikolojik fenomenlerin hemen hemen tiim caligmalarda benlik saygisi ile
olumlu, bazilarmin ise olumsuz iligki gosterdigi bulunmustur. Ornegin, yaratici
baga ¢ikma stratejileri, yitksek motivasyon, olumlu duygusal durum benlik
saygist ile olumlu bir iligki gosterirken, depresyon, anksiyete, motivasyon
eksikligi ve intihar davrams1 benlik saygisiyla olumsuz iliski gostermektedir
(Quatman & Watson, 2001). Bu tir evrensel bulgularin yam sira farkl
aragtirmalarda farkli sonuclar veren degigkenler de mevcuttur. Bu konuda
celigkili sonuglar veren degiskenlerden biri cinsiyet, bir digeri de karsi cinsle
duygusal iligkidir.

Bu konuda ilk aragtirmacilarindan biri olan Rosenberg (1986) benlik
saygist agisindan cinsiyet farkliliklarma iligkin farkli bulgulann varhi@ma dikkat
¢ekmektedir. Watkins, Akande, Cheng ve Regmi (1996), popiiler bir kavram
olmasina kargm genel benlik saygisi icin cinsiyet farkhiliklarim gosteren az
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sayida aragtrma bulgusu oldugunu belirtmektedir. Henriques ve Calhoun
(1999) bedenine saygt (body esteem) ve benlik saygisi iligkisini aragtiran bashca
aragtirmalarda cinsiyetler arast bir farklihk olmadigim vurgulamaktadar.
Bununla birlikte ergenler fizerine yapilmig olan bazi aragtirmalarda erkeklerin
genel benlik saygisinin kizlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dogan,
Dogan, Corapgioglu ve Celik, 1994; Hayes, Crocker ve Kowalski, 1999;
Hergovich, Sirsch ve Feiinger, 2004; Quatman ve Watson, 2001). Bunlarin
tersine Ozkan (1987), ergenler iizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada kizlarm
benlik saygisinin erkeklere gore daha yiitksek oldugunu bulmustur.

Benzer sekilde duygusal iliskinin benlik saygisiyla iliskisine dair geligkili
bulgulann varhigma dikkat ¢eken Doyle, Brendgen, Markiewicz, Kamkar (2003)
ve Cramer (2003b), bazi aragtirmalarda duygusal iligki ile benlik saygisi
arasinda olumlu, bazi ¢alismalarda ise olumsuz sonuglarmn elde edildigini
vurgulamaktadir. Branden (1969) kitabimda bu konuyu ayrintili olarak tartigmis
arastirmacilardan biridir. Romantik iliskinin benlik saygisi ve benlik degeri
iizerindeki etkisini net olarak gdstermistir. Fakat bu etkinin yGniinii belirleyen
sey, DeHart, Pelham ve Murray’nin de (2004) belirttigi gibi romantik iligkinin
niteligi olmaktadir. Cramer da (2003a,b} kendi aragtirma bulgularina dayanarak
duygusal iligkinin, onay arzusu, benlik saygist ve empati gibi iligkinin niteligini
belirleyen 6nemli kavramlarla bagintih oldugunu belirtmektedir. Benlik saygisi
duygusal iliskjden elde edilen doyumdan &nemli derecede etkilenmektedir.
Birey deger .verdigi ve o©nemsedigi kiginin goéziinde degerli oldugunu,
onemsendigini ve kabul gordiiginii fark ettiginde kendine olan saygisi da
olumlu y&nde gelismektedir.

Iste bu aragtirma ile ilgili literatiir bilgileri i13mda uluslararas: yaymlarda
tartisma konusu olan cinsiyet ve duygusal iliskinin birlikte ele almarak benlik
saygist izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmisti,. Bu  ¢alismanm
Tirkiye'nin farkli bolgelerinden gelen ve farkhh boliimlerde &grenim goren
Uiniversite  6grencileri tzerinde yapiliyor olmast gerek Tirkiye, gerekse
uluslararast  yaymlar acisindan kiigiikk; fakat yeni bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.
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Yontem
Katilbvmcilar

Bu aragtrmanin evreni, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik-Mimarhk Fakiiltesi Makine Miihendisligi
ogrencileridir. Calismaya toplam 13 bélimden 860 &grenci katilmus; fakat
katihmeilarm 81°nin Slgeklere verdikleri yanitlar eksik oldugundan bu kisiler
degerlendirme digt brrakilmis ve 779 kisinin verileri analize almmustir,
Aragtirmaya katilan 779 6grencinin 305’1 erkek, 474’1 kadm 6grencidir.

Omeklem biiyiikligl, yaklasik evren degeri bilindiginden (N= ~5000)
internet  iizerinden  “Creative  Research  System” web  sitesinden
(http://www.surveysystem.com/sscalc.htm) dogrudan “&meklem bilyiikliigii
hesap makinesi” (sample size calculator) kullanilarak hesaplanmistir. Orneklem
biiylikligii hesaplamrken evren buyiiklugi 5000, giiven diizeyi %99 ve giiven
arahgi dért olarak ahnmigtir. Orneklem, tabakali &mekleme ydntemine gire
se¢ilmistir, Boliimler burada tabaka olarak kabul edilmistir. Béliimlerden her
smif diizeyinde, cahgmaya gonilli olarak katilmayi kabul eden &grencilere
uygulama yapilmustir. Boliimlerdeki &grenci saytlar, temsil edicilik acisindan
her tabaka icin yaklagik oransal degerleri icermektedir. Ogrencilerin 170V
(%21.8) Sinif Ogretmenligi, 137'si (%17.6) Biyoloji, 66’s1 (%8.5) Makine
Miihendisligi, 65°i (%8.3) Matematik, 53’li (%6.8) Ingilizce Ogretmenligi, 47’ si
(%6.0) Fen Bilgisi Ogretmenligi, 47°si (%6.0) Tirk Dili ve Edebiyati, 46’s1
(%5.9) Kimya, 40°1 (%5.1) Fizik, 35°i (%4.5) Tarih, 29'u (%3.7) Almanca
Ogretmenligi, 24’1 (%3.1) Resim Ogretmenligi ve 20’si de (%2.6) Arkeoloji ve
Sanat Tarihi Bélimleri'nde &grenim goren &grencilerdir. Ogrencilerin 2901
(%37.2) birinci, 195°i (%25.0} ikinci, 170%1 (%?21.8) uiciincii ve 124’1 de (%
15.9) dordiincti siif 6grencisidir. Ogrenciler, Tirkiye’nin farkli bélgelerinden
gelmektedir. Dogum yerlerine gore geldikleri bélgelere baktifimizda
ogrencilerin 291'1 (%37.4) Marmara (Trakya hari¢), 162'si (%20.8) Trakya,
69’u (%8.9) Dogu ve Giineydogu Anadolu, 58’1 (%7.4) Ege, 53’ii (%6.8) Orta
Anadolu, 47’si (%6.0) Akdeniz, 40’1 (%5.1) Karadeniz ve 59’u da (%7.6)
yurtdisindan gelmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21 dir.
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Olciim Aletleri

Kisisel Bilgi Formu Aragtrmada Ogrenciler hakkindaki kisisel bilgiler
aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir Kigisel Bilgi Formu ile elde edilmigtir.
Kigisel Bilgi Formunda 6grencilerin yas, cinsiyet, dogum yeri, grenim gordiigii
béliim, suuf ve karsi cinsten duygusal bir iligkileri colup clmadigini tespit
etmeye yonelik sorular sorulmugtur.

Trakya Universitesi Benlik Saygisi Olgegi (TUBSO) Ogrencilerin benlik
saygsi diizeylerini belirlemek i¢in Aricak (2001) tarafindan geligtirilen, gegerlik
ve giivenirlik galismasi yapilan “Trakya Universitesi Benlik Saygisi Olgegi”
(TUBSO) kullamlmusti. TUBSO, 32 maddelik besli Likert tipi bir tutum
blgegidir. Tutum derecelemeleri her bir maddeye verilen “Tamamen
Katiliyorum, Katihyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle
Katilmiyorum” seklindeki ifadelerle olmaktadir. Olgek, 32 ile 160 arasinda puan
vermektedir. Puanlamada 19 madde tersten (reverse) puanlanmaktadir.
Puanlarin yiikselmesi benlik saygisi diizeyinin yiikseldigini; puanlarin azalmasi
benlik saygisi  diizeyinin  diistiigiinii  gostermektedir.  Olgegin  kapsam
gecerliginin yam sira yap1 gegerligi de test edilmigtir. Olgegin i¢ tutarhhk
giivenirlik katsayis1 .90 (n = 152); 15 giin ara ile yapilan test-tekrar test
giivenirlik katsayis: ise .70 (n = 92, p < .01) olarak bulunmustur. Rosenberg
Benlik Saygis: Olgegi ile birlikte TUBSO niin benzer Slgekler gegerlik katsayisi
ise .6%°dur (n =92, p <.01).

Islem

Kisisel Bilgi Formu ve TUBSOQ, aragtirmacimn verdigi ortak bir yonerge
ile uygulanmgtir. Uygulama ogrencilerin béliim derslerinin yapildign ders
saatinde sorumlu &gretim elemamimn  izniyle smiflarda gruplar halinde
yapilmigtir. Uygulamanin yapildifi ders saatlerinin se¢imi, boliim bagkaninin ve
ilgili dersin 8gretim elemaninin uygun gt')rdijgﬁ saatler olarak belirlenmigtir.
Uygulama esnasinda sadece uygulamaya yer verilmis, baska bir etkinlik (ders
vb.) yapilmamistir. Uygulama ortalama 20 dakika sirmiistiir. Ogrenciler
oncelikle Kisisel Bilgi Formunu, ardindan TUBSO’yii doldurmuglardir. Gerek
Kisisel Bilgi Formunun gerekse TUBSO'niin doldurulmasinda ad, soyad
yazdirilmarmstir.
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Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS (7.5) for Windows programunda analiz edilmistir,
Cinsiyet ve duygusal iliski degiskenlerinin benlik saygisi iizerindeki hem ayn
hem de ortak etkilerini (2x2 interaction) gérmek igin basit faktoryel (simple
factorial) iki yonli varyans analizi (two-way ANOVA) yapilmistir. Yine
cinsiyete ile duygusal iligkisi arasindaki iliskiyi test etmek igin de ki-kare testi
kullamlmstir.

Sonuctar

Aragtirmaya katilan tiim 6grencilerin benlik saygisi ortalamasi 128,07 ve
standart sapmasi ise 15.69’dur. Ogrencilerin cinsiyete ve karst cinsle duygusal
bir iligkileri olup olmamasina gore benlik saygisi puan ortalamalan ve standart
sapmalan Tablo 1"de, boliimlerine ve sinif diizeylerine gire benlik saygisi puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari ise Tablo 2’de sunulmustur. Aym1 zamanda
boliimler bazinda duygusal iliski yasayan ve yasamayan Ogrencileri cinsiyet
degiskeniyle birlikte ti¢ degiskenli bir grafikte degerlendirdigimizde (Grafik 1
ve 2) boliimlere gore cinsiyet ve duygusal iliski agisindan benlik saygisi
farkliliklarini gérmek miimkiin olmaktadir.

Tablo 1: Ogreneilerin Cinsiyete ve Karst Cinsle Duygusal Iliskileri Olup Olmamasma Gore
Benlik Saygist Puan Ortalamalan Ve Standart Sapmalar

Cinsiyet Duygusal Itigki R X S8

Erkek Evet 155 128.53 15.96
Erkek Hayir 150 123.69 18.23
Erkek Toplam 305 i26.15 17.26
Kadin Evet 224 131.61 14.84
Kadm Hayir 250 127.23 13.85
Kadin Toplam 474 129.30 1448
Toplam Evet 379 130.35 1536
Toplam Hayir 400 125.90 1571
Toplam Toplam 779 128.07 15.69
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Tablo 2: Ogrencilerin Bolim ve Simif Diizeylerine Gore Benlik Saygist Puan
Ortalamalan ve Standart Sapmalarn

Degiskenler n X S8
Boliim
Simf Ofretmenligi 170 126.88 13.58
Fen Bilgisi Ogretmenligi 47 127.74 15.14
ingilizce Ogretmenligi 53 129.83 1543
Almanca Ogretmenligi 29 130.38 1376
Resim Ogretmenligi 24 131.21 13.52
Makine Miihendisligi 66 123.50 20.28
Fizik 40 127.60 12.69
Kimya 46 130.56 17.72
Biyoloji 137 129,58 14.89
Matematik 65 125.11 17.61
Tarih 35 129.60 17.32
Tiirk Dili ve Edebiyats 47 129.08 16.56
Ariceoloji ve Sanat Tarihi 20 131.55 14.73
Kaciner Stniftasiniz?
Birinci 290 127.12 14.82
Tkinci 195 129.60 16.27
Ugiiﬂcii 170 129.12 14.15
Dérdiinci 124 126.40 18.39
Toplam 779 128.07 15.69
Karsi cinsle iliski=Evet
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Grafik 1: Duygusal iligki Yasayan Kiz ve Erkeklerin Béliimler Bazmda Benlik Saygisi Dagilim
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Grafik 2:  Duygusal lligki Yagamayan Kiz ve Erkeklerin Bolumler Bazinda Benlik Saygisi
Dagthimi

Yapilan iki yonli varyans analizinde “cinsiyet” degiskeni tek faktor
olarak ele alindiginda kadin &grencilerin (X=129.30) erkek Oprencilere
(X=126.15) gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur
{F(3, 775) = 8.47, p= .004 (iki-yonlii)].

Yine aym iki yonlii varyans analizinde “karsi cinsle duygusal iligki”
degiskeni tek faktdr olarak ele alindiginda karsi cinsle duygusal iliski yasayan
ogrencilerin (X=130.35) boyle bir iliski yasamayan &grencilerden (X=125.90)
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur [F(3, 775)= 16.44,
p= .00 (iki-yonlii)].

Cinsiyet ve duygusal iliski degiskenleri birlikte ele alinarak benlik saygisi
iizerindeki etkileri incelendiginde, benlik saygisi tizerinde ortak bir etkiye sahip
olmadiklan goriilmiistiir {F(3, 775)= 0.04, p= .84]. Ayn1 zamanda yapilan ki-
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kare analizi sonucunda cinsiyet ile duygusal iliski arasinda da anlamli bir
iliskiye rastlanmamugtir [¥?(1, N=779) = 0.94, p=.33].

Tartisma

Cinsiyete gore 6grencilerin benlik saygisi incelendiginde kiz dgrencilerin
erkek Ofrencilere gore daha yiiksck benlik saygisina sahip olduklar
bulunmugtur. Bu bulgu Ozkan’in (1987) arastirma bulgusuyla da drtiismektedir.
Bu ¢alismadaki denek grubu Tiirkiye'nin degisik bolgelerinden gelip tiniversite
egitimi almakta olan genclerden olusmaktadir. Bu bulgu, iiniversite dgrencisi
kadinlarla simirli bir bulgu olmakla birlikte Tirkiye’de kadinin degisen
statiisiine iligskin olumlu bir ipucu vermektedir. Bu konuda &zellikle Twenge ve
Campbell’in (2002) yorumu, buna agikhik getirmektedir. Twenge ve Campbell
(2002), kadimin dzellikle is yasamina girmesiyle birlikte yasamin her alaninda
etkin olmaya bagladigini, erkeklerle aym is kollarinda faaliyet gdsterdigini,
buna ragmen erkegin statiisiiniin degismedigini ve hatta rol kaybina ugradigim;
bunun senucunda da kadinlarin benlik saygisinin gelistigini belirtmektedir.

Kars1 cinsten duygusal bir beraberlifi olan dgrencilerin benlik saygisi,
boyle bir beraberlik yasamayan 6grencilerin benlik saygisindan daha yiiksektir,
Giris kisminda da agiklandifr iizere karst cinsle duygusal iliskinin bireyin
benliginin onaylanmasinda ve kabuliinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu da
dogal olarak benlik saygisina olumlu katki saglamaktadir (Cramer, 2003a, b).

Cinsiyet ve duygusal iliski birlikte ele alindiginda benlik saygis1 izerinde
ortak bir etkiye sahip olmadiklart goriilmektedir. Yapilan literatiir
incelemesinde de tersi bir bulguya rastlanmamustir. Oyleyse cinsiyet ve
duygusal iliski benlik saygis1 s6z konusu oldugunda birlikie etki gdsteren
degiskenler olmamaktir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve duygusal iligki arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamig olmasi da bunu destekleyen bir diger
bulgudur. Maiano, Ninot ve Bilard (2004) ergenler iizerinde yapmus olduklar
bir ¢aligmada benzer sekilde yas ve cinsiyetin benlik saygis1 iizerindeki ortak
etkisini incelemigler; yas ve cinsiyetin ayr ayn etkisini tespit etmekle birlikte
ortak etkiye rastlamamslardir.

Sonug olarak, cinsiyet ve karsi cinsle duygusal iligki alt boyutlar arasinda
benlik saygist igin anlamh bir farklilik gozlenirken; her iki degisken bir arada
ele alindiginda benlik saygis1 agisindan bir farkliik yaratmadiklart goriilmiistiir.
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Bu da benlik saygismmin karmasikhigimi gostermesi agismdan énemli  bir
bulgudur. Bu agidan ¢ok faktorlii ¢alismalarin yami sira derinlemesine nitel
¢aligmalara da agirlik verilmesi yararh olacaktir.

Tesekkiir

Bu caltgmanm istatistiksel verilerinin bir kismim SPSS programma girmek suretiyle bana
yardimet elan Sayin Tarkan GOMUS, Sileyman GUMUS ve Asude OZDEMIR’e tegekkiirti bir
borg biliyorum.
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