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Ovyle diigiiniilmese bile ‘saglik psikolojisi® iitkemizde bir cok psikologun
calismakia oldugn bir alandir. Bu yaznm amacr saglik psikolojisinin Tiirkiye
acisindan  bir  durum  degerlendirmesini yapmak ve bu konuda gelecekie
yapilabilecek daha kapsamly calismalara bir zemin olugturmaktiv. Bi amag
dogrultusunda, dncelikle, iitkemizdeki psikologlarum saglik psikolojisi ile ilgili alg
ve goriislerinin, b alanda  verilen  egitimlerin,  vapilan  aragtirma ve
uygulamalarin  saptanmast  hedeflenmigtir. Yazmm il biliimiinde  saglik
psikolojisi alanwun ortaya gy nedenderi kisaca bzetlenmektedir. fkinci boliimde
Istanbul'da ilki 1993 'te, ikincisi de 2004’te, saghk kummlarinda cahgan 1oplam
141 psikologla yapilan saha arastirmalarmm bulgular paylasidmaktadr. Internet
iizerinden yapilan bir arasturmanin dzetlendigi son bollimde ise, Tiirkiye'de sagiik
psikolofisi alant ile ilgilenenlerin goriisleri ve wlayabildigimiz kadart ile, bu
alanda  ne gibi calismalar  oldugy  bilgileri  paylagiimakta ve Gnerilerde
bulwndmakiadtr.,

Health Psychology:
A step towards understanding the situation of the field in Turkey

ABSTRACT

Although it is generally not recognized, ‘health psychology’ is the field within
which many psychologists in Turkey work. The aim of this article is 1o assess rhe
situation of health psychology in Turkey, and to provide a basis for future studies
of a more comprehensive nature. In line with this aim, priority was given to
exploring the perceptions of psychologists regarding health psychology, and to
identifying training. research and applications in this arvea. In the first section,
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there is a brief summary of the background of the development of the field of
health psychology in the world. Next, there is a description of the findings of two
Sield studies conducted first in 1993 and then in 2004 with 141 psychologists in
health settings in Istanbul. The last section provides a summary of the findings of
a study done over the Internet; included here are the ideas of psychologists
working in"the area of health psychology as well as relevant applications. The
article ends with some suggestions.

Oyle diigiiniilmese bile ‘saglk psikolojisi’ iilkemizde bir ¢ok psikologun
caligmakta oldugu bir alandir. Bu yazinin amaci saghk psikolojisinin Tiirkiye
agisindan bir ilk durum degerlendirmesini yapmak ve bu konuda gelecekie
yapilabilecek daha kapsamh calismalara bir zemin olusturmaktir. Bu amag
dogrultusunda, &ncelikle, tilkemizdeki psikologlarin saglik psikolojisi ile ilgili
algt ve goriislerini, bu alanda verilen egitimleri, yapilan arastirma ve
uygulamalari saptamayr hedefledik. Yazinin esas konusu olan Tiirkiye ile ilgili
calismamiza gecmeden Once, saghk psikolojisini tammlamak ve bu alanm
ortaya ¢ikig nedenlerine lasaca deginmenin yararh olacagim diisiiniiyoruz.

‘Saglik psikolojisi’ saghkli olmanin, hastalik nedenlerinin, hastalik ve
tedavi siirecine uyum siirecinin biyo-psiko-sosyal yani biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmasi gercktigi prensibinden yola cikan, bilimsel ve uygulamali bir
calisma alamdir. Saglik psikolojisinin 6zellikle 1970’ lerin sonlarindan itibaren,
ABD ve Bati Avrupa’da ve giderek diinyada Onem kazanmaya basladifim
(Schwarzer & Gutierez-Donna, 2000; Taylor, 1997), konuyla ilgili ders
kitaplarinda (6rn. Sanderson, 2004; Sarafino, 2002; Taylor, 2003) ve alandaki
son gelismelerin izlenebildigi derlemelerde (Baum, Revenson & Singer, 2001,
Sutton, Johnston & Baum, 2004) bir artis oldugunu soyleyebiliriz. Ulkemiz
agisindan sevindirici bir gelisme, bu alani Tiirkiye’de tanitan ve saglik psikoloji
egitimine katlada bulunabilecek kitaplarin da gorilmeye baglamasi (Grn. Baltas,
2000; Okyayiiz, 1999) ve yalmz klinik psikologlart degil, ayn1 zamanda sosyal
psikologlart da ilgilendiren bir konu olmaya baslamasidir (6rn. Hovardaoglu,
1999).

Bu alanin kurumsallastif ilk tilkelerden birisi olan ABD’de psikolojinin
insan saghgg iizerinde onemli bir etkisi oldugunun anlagilmasi ile APA
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biinyesinde [978 yilinda kurulan ‘Saghk Psikolojisi® biriminin (Div 38) ilk
baskam olan Matarazzo’nun (1980} saglik psikolojisi igin koydugu dort ana
hedef hala gecerlifini korumaktadir: [. Saglikli yasamun deger kazanmast,
sagligin korunmasi ve siirdiirtilmesi; 2. Hastaligin 6nlenmesi, iyilestirilmesi ve
rehabilitasyonu; 3. Saghkli olma durumunun, hastaligin ve hastaliga bagh yeti
yitim nedenlerinin ve teshis kriterlerinin daha iyi belirlenebilmesi; 4. Saghk
politikalarimn  analizi  ve iyilegtirilmesi. Saglik psikolojisinin  konular
‘psikondroimunoloji’ gibi psikolojinin fizyolojik sistemlerle iliskisinden, yeni
saglik ve egitim politikalarmm olugturulmasi, saghk kurumlari ve bakim
evlerinin ve bu kurumlarda gorevli saglik personelinin nitelik ve iglevlerinin
yeniden tanimlanmasi ve gelistirilmesine uzanan genis bir yelpazede yer alir ve
dolayisi ile, sosyal, psikolojik ve saglik bilimleri arasinda isbirligi gerektirir.

Saglik psikolojisi alanina duyulan gereksinim ve artan Onemi ise
literatiirde su basgliklarla agiklanmaktadir (Masterson, 2004; Taylor, 2003):

1. Hastalik ériintiilerinde zaman icinde goriilen degisiklikler

Geride biraktigimuz yiizyil i¢inde hastalik Sriintiilerinin zaman iginde akut
enfeksiyon hastaliklarindan kronik hastaliklara dogru bir degisim gostermesi
dikkati sosyo-psikolojik etmenlere ¢evirmistir. Diinya ¢apinda bakildiginda
oliim nedeni olarak zatiiree ve tiiberkiiloz gibi akut enfeksiyon hastaliklari hala
en iist sirada yer almaktaysa da, giinimiizde dzellikle ileri sanayi toplumlarinda
ve kismen de Tirkiye gibi gelisen iilkelerde birinci siradaki 6liim nedeninin
kalp hastaliklarinin basimi ¢ektigi kronik hastaliklar oldugunu gérmekteyiz.
Kronik hastaliklarin artisi saghk psikolojisini degisik yonlerden dogrudan
ilgilendirmektedir. Saglhk psikologlarnt sagliksiz  aliskanhiklarin = saghkl
davraniglarla degistirilmesi, kronik hastalarin hastaliklan ile basa ¢ikma siireci
gibi konularda énemli katkilarda bulunabilmektedirler. Yasam siiresi uzadikga,
depresyon ve Alzheimer gibi kronik hastaliklarla yasayan insan sayisi da
artmaktadir.
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2. Bivomedikai modelin hastalik ve saghg aciklamadaki yetersizligi

Biyomedikal model, fiziksel ve psikolojik sagligi birbirinden ayirdigi,
sagliktan ziyade hastaliga agirhik verdigi ve tibbi tedaviyi onciillestirdigi Slgiide
gerek hasta olma gerekse saglikli olma durumunu agiklamakta yetersiz kalmus,
bunun yerini, kisilik ve biligsel stirecler, aile ve is ¢cevresi, hasta-doktor iligkileri
gibi unsurlart da gdzeten ve daha biitiinciil ve disiplinleraras: bir yaklasim olan
biyopsikososyal model (Engel, 1980) almustir.

3. Saghk hizmetlerine iliskin eimenler

Ozellikle ileri sanayi toplumlarinda refah diizeyinin yiikselmesi ile yagam
siiresinin uzamasi ve yash niiffusun toplumdaki oraminin da artiyor olmasi,
kronik hastaliklarda kullanilan pahali tam ve tedavi teknolojileri gibi saghk
hizmetlerininin maliyetini arttirrmg ve hizmet alaninda bir takim yapisal
reformlarin  yapilmasimi gerektirmistir. Yeterli ve uygun maliyetli hizmet
sunumu, hastaliklari dnlemeye ve erken teghise yonelik tedbirler giderek daha
golcilgi g'cirtimktedir.

4. Teknolojideki gelismeler

Tipta ozellikle genetik alanindaki gelismeler beraberinde psikolojik ve
etik sorunsallart da getirebilmektedir. Ornegin, meme kanserine yakalanma
riskinin yitksek oldugunu veya hamileyken sakat bir bebek doguracak oldugunu
bilmek kisiyi bir takam zor kararlarla karsi karsiya birakabilmektedir. Nitekim,
psikologlara genetik danmismanlikta giderek artan bir rol diisecefi
diigiiniilmektedir. Benzer bir sekilde, ozellikle ileri sanayi toplumlarinda
hastanelerde sunulan tibbi yasam destegi teknolojisi ilerledikge, hastalarin, bu
teknolojiden yararlanip yararlanmayacaklan ve ne siire ile yararlanacaklari, bu
durumdaki hastalarin yagam kalitesi gibi konular giindeme gelmekte, psikolojik
destegin bu sorunlarla baga ¢itkmada Snemli bir islevi olabilmektedir.

5. Tip diinyasinda psikologlarin artan rolii ve sayginhi

Saglik psikologlarinin katkilar giderek daha iyi anlagilmakta ve sayginlik
kazanmaktadir. Eskiden gorevleri test uygulayip sonuglari yorumlamak ve
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doktorlar i¢in ‘sorun’ yaratan hastalarla ilgilenmekle sinirh olan psikologlarm
teshis ve tedavi silrecinin her asamasinda yapabilecekleri katkilar simdilerde
daha iyi anlasilmaktadir. Saglik psikologlan yaptiklari caligsmalarla hastanm agn
ile basedebilmesi veya ameliyata psikolojik acidan hazir olmasi gibi
konulardaki katkilarm: somut bicimde kamtlayabilmislerdir. Nitekim, tzellikle
ABD’de, saghk psikologlar, arastirma, uygulama ve egitim alanlarmdaki
uzmanlhiklari ile saglhk sektoriine 6zgiin bir katkilan olabilecegini yavas da olsa
kabul ettirmislerdir. Davrams bilimcileri olarak, sosyal psikologlarin bu alana
katkilan klinik psikologlar kadar 6nem tasimaktadir.

Saghk psikologu olmak icin psikolojide doktora derecesi &n kosuldur,
eger doktora programindaki saglik psikolojisi egitimi yeterli degilse doktora
sonras1 egitim gerekebilmektedir. Saghik psikologlarm ¢ofu hastane ve ozel
klinik gibi saghk kurumlannda ve akademik ortamlarda calismaktadirlar. Klinik
psikoloji alaninda egitim gdrmiis olan saglik psikologlan hastalarin saglik
sorunlan ile basetmelerine ve hastaliklanna uyum saglamalarina yardimci
olurlar. Saglik psikologlarn, ayrica, yasam bigimleri, kisilik ve biligsel siecler
gibi ¢ok farkli konularda yaptiklan aragbirmalarla gerek bireylerin daha saglikli
bir yasam sitrmelerine, gerekse hastalarla yiiz yiize gelen saglik personelinin
hastalarin  psikososyal gereksinimlerini daha iyl anlamalarma yardimci
olabilmektedirler.

Kendisini saglk psikolojisi alaminda goren ve bu alam Tirkiye’de
giimdeme getirmeye ve yaygmlastirmaya caligan profesyonellerin de belirttigi
gibi (Inceer, Ertiirk, Seyfioglu, Gokge & Aydin, 2001) saglik psikolojisi egitimi
almis kigilerin sayisinm yok denecek kadar az olmasi nedeniyle, bu alandaki
hizmet gereksinimi klinik alanda cgaligan psikologlar ve damigman hemgireler
tarafindan karsilanmaya calistilmaktadir. Saglk psikolojisinin 6nemli oldugu ve
bu alanm iilkemizde de yaygmlagtrlmasmin gerekliliginden yola ¢ikarak, biz
de 6ncelikle, alanda galisan psikologlarin goritslerini almanin dnemli olduguna
karar verdik. Bu baglamda da kesfedici nitelikte iki farkl ¢alisma yiiriittitk. Bu
caligmalardan birisi, yiiz yiize gbritsmelere dayanan ve 11 yil ara ile tekrarlanan
bir saha arastirmasi, digeri ise 2004 yilinda intemmet uzerinden yaptiZimiz
aragtirmadir. Yazimm bundan sonraki kisminda sirayla bu iki aragtirma
Ozetlenecektir.
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Calisma 1: [stanbul’da hastanelerde ¢alisan psikologlarla ilgili
saha arastirmasi

Bu calisma baglaminda, saglik kurumlarinda gérevli psikologlarin
profilini ¢tkartmanin ve saghk psikolojisi ile ilgili alg1 ve goriiglerini anlamaya
yonelik bir aragtirma yapmanmin onemli oldufunu disiindilk. Birinci ¢alisma
1993 yilinda devlet hastanelerinde psikolog kadrosunda ¢alisan kisilerle yapildy;
2004 yilinda yapilan ikinci ¢alismada ise, bu zaman zarfinda sayilarr artrms olan
ozel hastaneler de kapsama alind1 ve saglik psikolojisi ile ilgili daha ayrtili
sorulara yer verildi.

Bu iki aragtirmanmin baglica amaclan sunlardi: 1. “Saglik psikolojisi’
cercevesinde degerlendirebilmek iizere psikologlarin su andaki gorev, yetki ve
sorumluluk alanlarinin saptamak, 2. Daha genel olarak Tirkiye'de saglik
kurumlan iginde psikologun (ve psikolojinin) yeri ve dnemi konusunda veri
toplamak, 3. Psikologlarin ‘saglik psikolojisi’ konusundaki goriislerini ve bu
alanin saglik kurumlannda uygulamaya konmasiyla ilgili diistince ve 6nerilerini
almak. Bu arastirmanin 11 yil arayla tekrarlanmms olmasimin Snemli bir avantajt
ise, bize arastima konularimz agisindan zaman icindeki gelismeleri gorebilme
olanag1 sunmasidir.

Yontem

Kanlvncilar

1993 yilinda yapdan ilk aragtirmanin uygulama alant olarak Istanbul’ da,
Saghk Bakanh@' na bagl devlet hastaneleri, S.S.K Hastaneleri ve Marmara
Universitesi ile Istanbul Universitesi'ne bagl (Capa ve Cerrahpasa) bagh
tiniversite klinikleri belirlenmis ve bu kliniklerde psikolog iinvam ile gorev
yapan herkese ulasilmas: hedeflenmistir. Sonugta, hedef kitlenin biyilk bir
cogunlugunu olusturan 81 kisi ile (K=69, E=12) yiiz ylize miilakat yapilmistr.
2004 yilinda yapilan ikinci ¢aligmada 10 6zel saghk kurumu da aragtirma
kapsamina alinmig ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 60 kisi ile (K=53, E=7)
miilakat yapilmustir. Iki arastirmada da katilimeirlarin coguna Tiirk Psikologlar
Dernegi Istanbul Subesi’nin iiye listesinden uvlagilmigtir. Katilimeilarla ilgili
bazi bilgiler asagidaki tablolarda &zetlenmektedir.




TURKIYE ACISINDAN BiR DURUM DEGERLENDIRMESINE DOGRU 7

Tablo 1: Kattlimeilarin egitim durumu

1993 2004
(N=81) (N=60)
Lisans 27% 45%
Yiiksek Lisans 48% 42%
Yiitksek Lisansa devam eden 10% 3%
Doktora [3% 7%
Doktoraya devam eden 3% 2%
Tablo 2: Katilimcilarin mezuntyet yillarina gére dagiim
2
1993 (N=81) Nty

1959-1969 9.7% -
1970-1979 35.7% 7%
1980-1989 45.8 % 33%
1990-1995 8.6 % 19%
1996-2000 - 36%
2001-2004 - 5%

Tablo 3: Kat:limeilann yiiksek lisans efitimini tamamladig alan

1993 2004
Psikoloji 55% 68%
Psikiyatri 21% 19%
Halk saplig: 2% 6%
Diger 23% 6%

Tablo 4: Kurumda hangi biliime bagh ¢alistyor?

1993 (N=81) (13:2%)
Psikiyatri 47% 36%
Cocuk Psikiyatrisi 1% 14%
Bashekimlik 10% 12%
Psikoloji/psikoterapi birtmi 11% 3%
Nérolojt 7% 7%
Diger (onkoloji, KBB, vb.) 17% 29%
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Aletler

Aragtirma igin  gelistirilen yari-yapilandinlmis  soru  formlant  ile
psikologlarin gdrev ve sorumlujuklary, calistiklann kurumlardaki konum ve
kosullarima iliskin degerlendirmeleri, saglik psikolojisi ile ilgili goriisleri ve
demografik konularda bilgi toplanmusgtir.

Her iki aragtirma da, psikologlarla yiizyize yapilan miilakatlarla
gergeklestirilmistir. Goriigmeler, miilakatgr egitiminden gegen ve saglik
psikolojisi konularinda bilgi sahibi olan Bogazi¢i Universitesi (1993) ve
Istanbul  Bilgi Universitesi (2004) Psikoloji  ofrencileri  tarafindan
gerceklestirilmistir. Tlk ¢ahsmada 7 6@renci, ikinci ¢alismada da 17 &drenci
galigmig, miilakatlar her iki c¢alismada da bir ayda tamamlanmugtir.
Katilimciarin izniyle teybe alinan gorigmeler ortalama olarak 30-40 dakika
siirmiigtir.

Sonuclar

Psikologlanin saglhk psikolojisi ile ilgili gorisleri

Psikologlarin dncelikle saglik psikolojisi ile ilgili gbrisleri arastirilmigtir.
Her iki arastirmada da, goriigiilen psikologlarin ¢ofu, ¢alismalarmin ‘saghk
psikolojisi’ kapsamina girdigini diisinmektedir. ‘Saglik psikolojisi sizin igin ne
ifade ediyor? seklinde yoneltilen bir agik uglu bir soruya verilen yanitlar ise
Tablo 5’te Ozetlenmektedir. Her iki aragtirmada da psikologlarm saghk
psikolojisi konusundaki alg1 ve goriisleri alandaki literatir ile ancak kismen
ortigmektedir. Hasta-doktor iligkisi, saglik davramislart gibi saglik psikolojisinin
en temel konular heniiz saghik psikolojisi kapsaminda diisiiniillme mektedir.
Zaman iginde, verilen yanitlarda bir miktar g¢egitlenme oldugu, ornegin saghk
psikolojisinin artik genel olarak ‘ruhsal saglik’ olarak nitelendirilmekten ¢iktig
anlagilmakta, fakat saghk psikolojisi ile ilgili algtlar bu konudaki bilgi ve biling
diizeyinin hala gérece sinirh oldugunu yansitmaktadur,
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Tablo 5: Saghk psikolojisi kavramu ne ifade ediyor?

1993 (N=81} 2004 (N=60)

Ruhsal saglk % 41 -

Koruyucu — énleyici hekimlik % 39 % 22
Psikosomatik rahatsizliklann tedavisi % 3 % 18
Hasta-doktor iligkisi % 6 -

Fiziksel. toplumsal ve psikolojik saglik % 39 % 32
Fesanede pokolofk remer vty %9 %12
Cok gerekli/yeterince 6nemsenmiyor - % 11
Hem koruyucu, hem tedavi cdici bir dal %9
Diger - % 4
Higbir fikrim yok % 11 -

Katilimeilara ayrica “Tiirkiye’de saglik psikolojisinin  yerlestirilme-
si/yayginlagtirlmast igin neler yapilmah?™ sorusu y6netilmigtir. Bu agik uglu
sorunun yanitlarr Tablo 6’da 6zetlenmektedir. Bu soruya verilen yamtlar saghk
psikolojisinin Tiirkiye’de daha iyi tanitilmasi, egitimlerde daha ¢ok yer almasi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Bir onceki soruda oldugu gibi, bu soruya verilen
yamtlarda da zaman iginde kismen cesitlenme oldugu, 6rnegin psikoloji
egitiminin, medyamn ve dernegin oneminin ayrt ayn vurgulandin goriilmek-
tedir.

Tahlo 6: Tiirkiye'de Saglk Psikolojisinin Yayginlastitimass Igin Oneriler:

1993 (N=81) 2004 (N=60)

Halkin egitilmesi/bilinglendirilmest % 61 % 26
Uzmanlann egitilmesi - ek egitimler diizenlenmesi % 57 % 36
Kurumlarin yeniden diizenlenmesi % 38 -
Yasal diizenlemeler % 16 % 19
Psikolojinir‘)/psikolojik danigmanligin % 49 9% 25
yayginlastirlmasi

Medya kullamlmali-tamtim yapilmals - % 28
Daha gok aragtirma yapilmah - % 11
Psikoloji egitiminde daha gok yer almal: - % 30
Demek desteklemeli - % 15
Diger - % 31
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Saglik psikologlarinin profiline baktigimizda ise soyle bir gdriiniim
¢ikmaktadir: Saglik sektoriinde galisan psikologlarin arasinda yiiksek lisansim
psikolojide yapmug olanlarin orani zaman iginde az da olsa artmug olsa da
yitksek lisansa sahip orani diismiistiir. Bu durum, psikolojide yiiksek lisans
egitimi almanin zorlugunun, bu alandaki yetersizligin bir gistergesi sayilabilir.
Egitim alman {iniversite agisindan bakildiginda ise, psikologlarin e¢n az yarisinin
lisans veya lisansiisti  derecelerini  beklenebilecegi  gibi  Istanbul
Universitesi’nden aldigt, ikinci ve iigiincii siralarda ise Hacettepe ve Ankara
Universiteleri'nin yer aldig1 goriilmektedir.

Psikologlarin baglh olduklart biliimlere bakildiginda ise zaman iginde
psikiyatri ve noroloji alanlarimin diginda galisanlarin oranmin artmis oldugu
goriilmektedir; ‘diger’ kategorisinin artmus olmasi psikologlarin psikiyatri
digindaki alanlarda da daha gok kabul gérmeye baglamis olmasinin olumlu bir
isareti olarak degerlendirilebilir. 11 yil iginde, psikologlarin gbrev ve
sorumluluklarinda pek bir degisiklik olmadigl, ¢ogunun agirlikh olarak test
uyguladiklan ve fakat kendilerinin dzellikle arastirmalarda ve tedavide daha gok
yer almak istedikleri anlagilmaktadir. Yapmak isteyip de yapamadigi seyler olan
ve iginin kapsamini yeterli bulmayan psikologlar ¢ogunlugu olusturmaktadir.
Psikologlanin yapmak isteyip de yapamadiklarn islerin basinda ‘arastirmaya
daha ¢ok zaman ayirmak,” ikinci sirada ise ‘tedavide daha ¢ok yer almak’
gelmekte ve fakat psikologlar bu agilardan hastanede yeterli olanaklarn
saglanamadigini soylemektedirler.

Psikologlarm 9660’mdan fazlasi hastalarla ilgili kararlarda stz sahibi
oldugunu diisiinmekte ve tek bagina karar verebilmektedir. Bu agidan
kisitlandigini diigiinen psikologlar bir 6nceki aragtirmada ‘psikiyatrlarla igbirligi
olmamasi’m en énemli neden olarak gosterirken, yeni arastirmada isbirliginin
olmamasindan degil ama ‘son soziin psikiyatr'da olmasindan yakimnanlarinin
oraninin artrig goriinmektedir.

Calisma 2: Internet arastirmasi

Saglik psikolojisi ile ilgili calismamizin bu arastirma ile sinirli kalmamasi
gerektigi diisiincesinden yola ¢ikarak, ikinci bir aragtirma daha yapmaya karar
verdik. Tirkiye’de saglik psikolojisi ile ilgili arastnma, egitim ve uygulama




TURKIYE ACISINDAN BIR DURUM DEGERLENDIRMESINE DOGRU 11

programlart hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla 2004 yilinda elektronik
ortamda bir arastirma gergeklestirdik. Bu arastirma baglamunda oncelikle
olabildigince kapsamli bir internet taramas1 yapmaya cahstik. Daha sonra da,
psikoloji bolim bagkanlarina ve psikolog ve psikiyatrlarin kullandiklan gesitli
iletigim sitelerine elektronik posta gondererck su ti¢ soruyu yanitlamalarim rica
ettik:

1. Saghk psikolojisi konusunda herhangi bir egitim aldiniz m? Evet ise,
bunun nerede ve nasil bir egitim oldugu ile ilgili kisa bir bilgi verir
misiniz?

2. Saglik psikolojisi kapsamina girdigini diisiindiigiiniiz, kendinizin
veya bir baskasinin yaptifn bir ¢aligmanin referansini verebilir
misiniz?

3. Daha once galistigimz veya halen ¢aligmakta oldugunuz bir kurumda
saglik psikolojisi kapsamina girdigini diigiindligiiniiz herhangi bir
uygulamadan haberdar iseniz bize bundan kisaca bahseder misiniz?

Saglik psikolojisi ile ilgili goriis, gbzlem ve dengyimler

Arastrmamzi yaparken kullandigimiz iletisim sitelerinin iiye sayisim
bilmedigimiz i¢in ulastigimiz kisi sayisini belirlemek miimkiin olmadi. Buna
karsin, bize geri donen akademisyen ve alanda ¢alhisan psikolog sayismm 16
(K=12, E=4) oldugunu diisiiniirsek geri donme oranimin ¢ok diisiikk kaldigim
soylemek miimkiin. Yamtlarin ¢ogunlugu Tiirkiye'nin degisik yerlerinden
geldiyse de, bir kag tane yurt digimdan da gelen oldu. Yanit génderenlerin gogu
en az yiiksek lisans seviyesinde olup, akademisyen ve alanda ¢alisan psikolog
sayis1 asaf yukan esitti. Bize garpici gelen, aldigimiz yanitlarm azhig kadar,
yamtlayan {¢ogunlukla) klinik psikologlarin bu alam ¢ok seviyor ve dnemsiyor,
Tiirkiye’de tamnmas1 ve yerlesmesi yoOniinde kendi katkilanmi yapmaya
calisiyor ve saglik psikolojisi alaninda kendilerini yetistirmek icin konulart ile
ilgili ¢ok okumak, calistiklart saglik kurumunda bulabildikleri egitimlere
katilmak ve uzmanlardan destek almak gibi 6zel ¢aba gosteriyor olduklariydi.
Ornegin, bir psikolog soyle demektedir:
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Saghk psikolojisi ile ilgili dzel bir egitim almadim. Fakat Psikiyatri
Minigi icindeki KLP (Konsiiltasyon Liyeon Psikiyatri) biriminin egitim
programlarma diizenli olarak katildim. Haftada 2 giin toplantimuz vardr: Biri
hasta damigma toplaniist digeri ise egitim toplantisi. Kanser hastalartyla
yaptiklan "a¢ik gruplara” kanldim. Bahsettigim uzman doktor ile hasta
goriigmelerine katldim. Hastalarla ilgili siipervizyonlar aldum. Meme kanserli
hastalarla yapilan kapali gruplara katildim. Tiip bebek hastalartyla yapilan
"bilissel-davramsgr yonelimli kapaly gruplart” izledim. Asistanlara yonelik KLP
egitimlerini ben de aldim. Tiim bunlarin disinda buldugum kaynaklan okumaya
calistum. Pek ¢ok hasta gdrdiim, aile goriismeleri yaptim.

Bize yazanlarin ortak yakinmalannin bagmda, bu alanda kimin hangi
konuda cahistifi bilinmedigi igin bilgi paylagiminin ve esgiidiimiin de olamadigy,
bu konuda iiniversitelerde egitim verilmemesi ve hastanelerde psikolog
calismas1 gerektigiyle ilgili yasal diizenlemelerin olmayist gelmektedir. Bu
konuda bir psikolog s6yle demektedir:

Egilim, kliniklerde hemgireleri damgman olarak egitip calistirmak. Peki
ya psikologlar nerede?... Benim dilegim her iiniversite hastanesi biinyesinde bir
saghk psikolojisi boliimii olmasi ve nasil psikiyatri klinigi hastaneye hizmet
veriyorsa o saghk psikolojisi klinigi de tiim hastaneye hizmet verebilsin. Ama
bunun icin égretim iiyesi saglk psikologlarina ihtiya¢ var. Fakat Tiirkiye'de
saghk psikolojisi yiiksek lisans ve doktora programlart yok. (Sadece Karadeniz
Teknik  Univ.  disinda)...Bunun  yamnda  diyaliz  merkezlerinin - agilma
kosullarindan  birisi "muhakkak 1 psikologla sozlesme yapmak"” zorunda
olunmasi. Psikolog 50 hastaya kadar pari-time 50 hastadan sonra daimi
calismak zorunda ve her diyaliz merkezi tam giin ¢alisiyor sekilde psikologu
gosterip sigorta yaptirmak zorunda. Buraya baslayan psikologlar o kadar ¢ok
egitimsiz ve etksiz oluyorlar ve hata yapryorlar ki. Bence bu alanlarda galisan
kigilerin mutlaka "saghk psikolojisi master"larinn olmast gerekiyor. Bu, toplum
i¢inde bizim mesleki temsilimiz agisindan da bence ¢ok dnemli.

Ulkemizde saglik psikolojisi konusundaki birikim ¢ok fazla olmasa da,
uygulamaya yansimasi daha da az olmaktadir. Bize verilen rneklerden,
agsagidaki konularda uygulamaya doniik bir takim c¢aligmalann yapildif
anlasiimaktadir:
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e Hemodializ merkezlerinde hastalar ile yapilan ¢aligmalar
e Tiip Bebek hastalar ife yapilan grup ¢alismalan
e Huzur evi sakinleri ile yapilan psikososyal destek ¢alismalar

e (apa, Cerrahpasa gibi bilyiik hastanclerin onkoloji servislerindeki
calismalar

Yapilan uygularnall caligmalarla ilgili olarak bir dgretim iiyesi klinik
psikolog tarafindan paylasilan bir gbzlem ise soyle:

Uygulamada, saglik psikolojisi alamina girvebilecek miinferit ¢alismalar
meveut. Ancak, bu ¢alismalar yapanlar saghk psikolojisi ile ilgili ders alms,
egitim almus degiller. Cogu sadece saghk kurumlarinda ¢alisan psikologlar
olarak gériiyorlar kendilerini. Bir de ézel hastanelerin  icinde c¢alisan
‘pedagoglar’, 'egitimciler’ var; saglhk psikologunun olmasi gereken kadrolarda
aslinda. Saglik psikolojisi alamnda yaplacaklar bilmeden ve uwygulamadan
kaotik bir tarzda ¢alisiyorlar.

Saglik psikolojisi alaninda verilen egitimler

Bu caligma kapsaminda iilkemizde saglik psikolojisi alaninda verilen
egitimleri de degerlendirmek istedik ve ulagabildifimiz kaynaklara dayanarak
bazi saptamalar yaptik. Oncelikle, heniiz bu alanda olusturulmug bir doktora
programi olmadigr anlasilmaktadir. Saghk psikolojisi alam ile ilgili yiiksek
lisans programlarini arastirdigimizda ise birbirinden igerik olarak bir hayli fark
gosteren, psikoloji mezunlarinin yanisira rehberlik ve psikolojik danigmanlik
boliimilt mezunlarina, sosyal hizmet uzmanlarina, hemgirelere ve tip doktorlaria
acik oldugu goriilen su programlara rastladik:

1. Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’'ne bagh

Saglik Psikolojisi yiiksek lisans programi.

2. 1.U. Onkoloji Enstitiisiinde Prevantif Onkoloji Anabilim Dalina
bagli Egitim ve Psikososyal Onkoloji Bilim Dali yiiksek lisans
programi. '

3. Ege Universitesi'nde saghk bilimleri biinyesinde  Saglik

- Damigmanlhig yiiksek lisans programi.
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Bazi tniversitelerde saglk konusunda bir sosyal bilim dersi Saghk
Bilimleri Enstitiisii veya Saghk Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde verilmektedir.
Bagkent Universitesi, Ege Universitesi ve Ankara Universitesi bunlara 6rnek
verilebilir. Tip Fakiiltelerinin ‘Davranis Bilimleri® dersi biinyesinde yer alan

saglik psikolojisi modiilinde ise agn, stres ve organik faktrler vurgulanirken,

saghk davramglari, hasta-doktor iliskisi, sosyal destek gibi daha ‘sosyo-
psikolojik® igerikli konular pek yer almiyor gibi géziikmektedir. Son olarak,
saglik psikolojisi dersi Bilgi, Ege, istanbul, Maltepe ve Uludag Universitelerinin
psikoloji lisans programlarinda segmeli ders olarak, Dogus Universitesi ve
Istanbul Bilgi Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans programlarinda ve
zaman zaman listanbul Universitesi ve ODTU’ niin psikoloji yiiksek lisans
programlarinda yer almaktadir.

Ege Universitesi gerek egitim gerekse klinik uygulama agisindan saplik
psikolojisi alaninda en ¢ok yol alinmus tiniversite olarak goriinmektedir. Gegmis
yillarda bu tiniversitenin Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde ‘saglik psikolojisi’ yiiksek
lisans programi agilmast ile ilgili caba sarfedildigi, bu konuda yurt disi
baglantilar kuruldugu, o dénemde c¢esitli nedenlerle bu programin acilamadig
anlasilmaktadar.

Son bir ka¢ yildir Tiirk Psikologlar Dernegi biinyesinde de bu konuda
hizmet i¢i egitim kurslanyla eksiklik giderilmeye calisilmaktadir (6rn. Korkut,
2003). Bu seminerlerde su konular yer almaktadir: Saglik psikolojisi nedir?
Saghk psikologunun gérevleri nelerdir? Diinyada saglik psikolojisinin geligimi
ve saglik psikologu olmak igin Ongtrilen egitimler. Saglik Psikologunun
calisma alanlarn, biopsikososyal yaklasim ve degisen saghk anlayisi. Yasam
kalitesi, yasam stili gibi kavramlarin tamt:lmasi ve cesitli kronik hastalik
tablolarinda saglik psikologlarinin rollerine dair érnekler. Gegen yil aymi baghk
altinda, hem alam tanitan hem de c¢esitli uygulamalardan daha detayli 6rnekleri
de igeren (agr1, epilepsi) daha uzun sitireli bir egitim de sunulmustur. Egitimlere
biiyiik ilgi oldugu anlasilmaktadir (Korkut, 2004, ézel ileti). Dernek biinyesinde
2004 yilh iginde yapilanan klinik-saglik komisyonu ise bu alanlarda c¢aligan
kisilerin meslek tammlarnin yapilmasi konusunda caligmalar yapmakta,
demekte saglik alaninda egitim verebilecek uzmanlarla baglantilar kurmaktadir.
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Nitekim, 2006 Bahar dénemi i¢in hastanelerde calisan psikologlara yénelik bir
saglik psikolojisi sertifika progranu planlanmaktadir.

Saglik psikolojisinin akademik psikoloji icindeki yeri

Saglik psikolojisinin Tiirkiye’deki durumunun bir géstergesi de akademik
psikolgjideki konumu, 6rnegin alanin 6nde gelen bilimsel siweli yaymnlarinda
nasil temsil edildigidir. Tiirk Psikoloji Dergisi’mn 50. Sayis1 i¢in hazirlanan ve
derginin 1978’den 2002’ye uzanan seriivenini degerlendiren bir yazida (Er,
Solmus & Ucar, 2002) yer alan makale indeksi, saglik psikolojisi konusunda 25
yil iginde yaymlanmis yazilar konusunda bir fikir vermekte, kabaca, bu konuda
ctkmis olan yazilarin bir sayiyr bile dolduramayacak kadar az oldugunu
gostermektedir. 1980°de ¢ikan bir sayida saghk sekttriinde calisan psikologlarin
durumu ile ilgili bir kag kisa degerlendirme, sonraki yillarda ise, agr1 ve stresle
basagikma konulannda tek tiik makale yer almaktadir. Saghk psikolojisi
kapsamina giren konular zaman zaman 3 P (Psikiyatri, Psikoloji ve
Psikofarmakoloji) Dergisi’nde de yer alabilmistir. 2000 yilindan bu yana
yapilmus olan son i¢ ulusal psikoloji kongre programlarinda ise saghik
psikolojisi baghigr altinda bir oturum yapilmadigi, buna kargin son iki kongrede
bir oturumda toplanabilecek sayida bildiri sunuldugu géze ¢arpmaktadir.

Saghk psikolojisi kapsaminda Tirkiye’de yapiloms caligmalari
derlemenin 6nemli oldugunu digiinditkk ve bize ulagan bilgilerle ve yakin
zamanda bir web sayfasma yerlestirmeyi planladifimuz kismi bir liste
olusturmaya c¢alistik. Bu listede yer alan yayinlanin agirlikli olarak, psikiyatri
alaninda olduklart ve hastane ortaminda gerceklestirilen ¢ahismalara
dayandiklar1 sbylenebilir. Aralarinda yabanci dergilerde ¢ikan aragtirma
makaleleri de bulunmaktadir (6m. Karanci & Dirik, 2003; Luszczynska,
Gibbons, Piko, & Tekozel, 2004).

Burada eklememiz gereken bir nokta, bize yazan bazi meslektaglarimizin
saglik psikolojisi konusunda kendi ¢alismalart veya tez danigmanhiklart oldugu,
ama bunlar1 yayma doniigtiirmek i¢in zaman veya olanak bulamadiklari idi. Bu
baglamda not edilebilecek diger bir husus da, yurt disinda ve 6zellikle ABD’de
saglik psikolojisi alaninda bir cok genc psikologun doktora yapiyor olduklaridir.
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Bu kisilerin akademik yasamlarini ilerde Tiirkiye’de devam ettirmeleri durumda
bu alanin lilkemizdeki geleceginin daha iyi olacagini s6yleyebiliriz.

Tartesimna

Saglik psikolojisinin, ABD gibi gelismis iilkelerde bile kendine saygimn bir
yer edinmesi zaman almis ve kolay olmamigtir. Bu calismamz, tlke olarak bu
siirecin heniiz baslarmda oldugumuzu distindiirtse de, bu alana dzgiin siirecin
tam olarak neresinde oldugumuzun bilgi temelinde tesbit edilmesi ¢ok
onemlidir ve yazinuzin dayandig miitevazi 6n calismanin ¢ok daha kapsamli ve
sistematik bir devarmm gerektirmektedir. Yazinin basinda degindifimiz ve
saglik psikolojisinin gelismesine katkida bulunmus olan etmenlerin hangilerinin
iilkemizde de itici glic olusturacagi (6rn. kalp-damar hastaliklar gibi kronik
hastaliklarin ve yash niifusun zaman iginde artacak olmasi) ve baska hangi
etmenlerin rol oynayabilecepi (6. 6zel hastanelerin artisi, Turk Psikologlar
Yasas1) de bu baglamda ele alinmahdir.

Istanbul her ne kadar alanda calisan psikologlarm en cok istihdam
edildigi kent olsa da, daha kapsamli bir saha arastirmasinin Tirkiye genelinde
yapilmasinin faydal olacag aciktir. Internet {izerinden yaptifimz arastirmada
aldigimmz yanitlart ise one cikan belli temalart 6rneklemek icin kullandik.
Akademik ve demografik ozellikleri agisindan alanda galisan psikologlar daha
iyi temsil eden bir érneklem ile bu calismayr da tekrarlamak Snemli olacakir,
Kendi calismamizdan elde ettigimiz simirli veriler bize gerek saghk psikolojisi
kapsarmna giren uygulamalarin gerekse alanda cahisan psikologlar bu konu ile
ilgili goriglerinin - halen kusith  oldugu izlenimini vermektedir. Saglik
davramiglart ve davramis modelleri, hasta-doktor iliskisi, sosyal destek gibi
konular heniiz saglik psikolojisi kapsamnda distinlilmemektedir. Bu gibi
konularin 6nemini vurgulayan ve genel olarak saghk psikolojisi alaninda
yapilan ¢alismalarin, 6zellikle de yiiksek lisans ve doktora tezlerinin miitevazi
bir birikim olusturdugu anlagilmakta, bu calsmalanin daha yaygin
paylasilabilmesi cok dnemli gozitkmektedir. Aym sekilde, saghk psikolojisinin
iilkemizdeki lisans ve lisansiistil psikoloji miifredatlarinda daha ¢ok yer almasi,
hem saghk kurumlarinda, hem de saglik politikalarmin olusturulmasinda
psikologlarin  daha c¢ok sorumluluk almasma yoénelik caba sarfedilmesi
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gerekmektedir. Bu alanda ¢alisan profesyonellerin bazi énerileri sunlardir: 1.
Saghk psikolojisi alaninin tamiminin net glarak yapilmasi; 2. Tirkiye capinda
olusturulan bir komisyon denetiminde standart bir saglik piskolojisi egitiminin
planlanmasi ve bu alanda caligsan kisilerin arasindaki esgiidiimiin saglanmasi; 3.
Yiiksek lisans programlan agilincaya kadar hizmet igi kurslarin diizenlenmesi
ve tipta uzmanlhk egitimine yedirilmesi; 4. Uzmanlik egitimi ig¢inde saglik
psikoloji egitim ve deneyiminin yerlesmesi; 5. Universitelerin  Saglik
Bilimlerine bagli ve disiplinlerarasi bir efitim programi uygulayabilecek yiiksek
lisans programlarinin agtlmast (Inceer ve dig., 2001). Bu galismalar siirerken,
kisa vadede miitevazi bir katki belki de lisans diizeyinde bu dersleri alan
psikoloji mezunlarinin hastanelerde goniillii olarak bilgilerini paylagmalar ile
miimkiin olabilir.

Bu ¢alismamiz baglaminda, TPD nin 1990°h yillardan bu yana saghk
bakanliginda ‘saglik psikologu’”  kavramuimi  yerlestirmek dzere  cegitli
¢alismalarda bulundugunu, Ornegin, psikologlarin sadece psikiyatri veya
noroloji  servislerinde degil, tiim dahili ve cerrahi  kliniklerde islevsellik
kazanmasinin saglandig1 anlasilmistir, Gegtigimiz yil, en azindan TPD Istanbul
Subesi’nde, psikolojinin diger alt alanlarinda oldugu gibi saglik konusunda
caligan psikologlar da bir komisyon olusturmuslar ve dernek, bu alanda ¢aligsan
psikologlara yonelik bir sertifika programinin hazirlik calismalarini baglatmstir.
Dernegimizin bir ¢ok konuda oldugu gibi, saglik psikolojisi konusunda da, bu
konuyla ilgilenen tiim meslektaglanimiza yol gdsterici ¢alismalar yapmaya
devam edecegine giliveniyor, bu ¢alismalan desteklememiz gerektifine ve bu
alani Tirkiye’de hem bilimsel hem de mesleki anlamda daha ileriye tasimanin
zamani geldigine inaniyoruz.

Katkilari igin Daniela Schultz ve Alev Cavdar’a tesekkiir ederiz.
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