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oz

Yeme bozukluklari, en temelde asir1 yeme ve yiyecegi asirt kisitlama olmak tizere
iki farkli davranis orintiisii ile kendini gostermektedir. Yeme bozukluklarina
uygun miidahale yaklasgimlarmin gelistirilmesinde yeme davranigimin altinda
yatan biligsel, sosyal ve duygusal motivasyonlarin anlasilmasi ve yeme ile
ilgili belirli problemlerin daha iyi tanmnmasi 6nemlidir. Bu bakimdan bu
¢alismada yeme davranisi ile ne tiir kazanimlarin hedeflendigini degerlendiren
Yemeden Beklentiler Olgegi (EEI) ile diyet davranisi ve zayiflik isteginin
altindaki beklentileri degerlendiren Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan
Beklentiler Olgegi’nin (TREI) Tiirkgeye uyarlanmast ve lgeklerin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin 6rneklemini 329 kadin
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. S6z konusu dlgeklere ek olarak, dlgeklerin
yapi1 gegerliklerini stnamak amaciyla Yeme Bozukluklar1 Degerlendirme Olgegi,
Ug Faktorlii Yeme Olgegi, Edinburgh Bulimiya Arastirma Testi ve Lezzetli
Seyler Yeme Nedenleri Olgekleri kullanilmustir. Olgekler igin ayri ayr yiiriitiilen
dogrulayici faktor analizleri, EEI'nin Tiirk¢e Formu (T-EEI) igin bes faktor [y?
(94, N = 329) = 198,71 p <.000, ¥*/df = 2.11, GFI =93, NFI =.94, CFI = .97
RMSEA=.058]; TREI'nin Tiirkge formu (T-TREI) i¢in ise tek faktor [2 (2, N =
329)=5,318 p <.000, y/df = 2.66, GF1 =99, NFI=.99, CFI =.99 RMSEA=.071]
olmak tizere 6lgeklerin orijinal faktorleri ile tutarli yapilart ortaya koymustur.
Giivenirlik analizleri sonucunda, T-EEI’nin alt boyutlan igin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilarinin .75 ile .95 arasinda, test-tekrar test giivenirlik degerlerinin
ise .63 ile .83 arasinda degistigi saptanmistir. T-TREI'nin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin .98, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .70 oldugu
bulunmustur. Olgiim araglarmin yap1 gegerliklerini snamak amaciyla kullanilan
Olgeklerle pozitif yonde anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Sonuglar, her iki
Olgegin de Tiirkge formlarinin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur.
Alanyazinla tutarli sonuglardan hareketle, uyarlanan 6lgim araglarmin yeme
bozukluklarin teshisi ve tedavisinde etkili birer degerlendirme araci olarak
kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme, zayiflik, beklentiler, 6lgek uyarlama, psikometrik
ozellikler

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License BY _NC



Yemeden Beklentiler Olcegi ile Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olceginin Tiirkceye...

ABSTRACT

Understanding the cognitive, social, and emotional motivations underlying eating behaviors is important. Equally
important, we must recognize eating-related problems sooner and more definitively to develop appropriate intervention
programs. In this study, it was aimed to adapt two important inventories into Turkish. The first of these was the Eating
Expectancy Inventory (EEI), which evaluates the different expectations underlying eating behavior. Also, adaptation of
the Thinness and Restricting Expectancy Inventory (TREI), which evaluates the motivations underlying dietary behavior
and thinness, into Turkish was aimed. Following the adaptation, their psychometric properties were examined. The
sample consisted of 329 female undergraduate students. In addition to the previously mentioned inventories, Eating
Disorder Examination Questionnaire, Three-Factor Eating Questionnaire, Bulimic Investigatory Test Edinburgh, and
Palatable Eating Motives Scale were used to test the construct validity of the adapted scales. Confirmatory factor analyses
conducted separately revealed that both adapted scales have consistent factor structures with the original formats. For
the Turkish form of EEI (T-EEI), five-factor [* (94, N = 329) = 198,71 p <.000, y¥/df = 2.11, GFI =.93, NFI =94, CFI
=.97 RMSEA=.058]; for the Turkish form of TREI (T-TREI), one factor [3* (2, N =329) = 5,318 p <.000, */df = 2.66,
GF1=.99, NF1=.99, CFI = .99 RMSEA=.071]. Reliability analyses showed that the internal consistency coefficients for
the sub-dimensions of T-EEI ranged between .75 and .95, and the test-retest reliability scores ranged between .63 and
.83. The study found that the internal consistency coefficient of T-TREI was .98, and its test-retest reliability coefficient
was .70. Also, significant positive correlations were found between the scales used to test the construct validity and the
measurement tools. Results showed that Turkish version of both inventories had good reliability and valid psychometric
properties. Both adapted measures can be used as an effective assessment tool in diagnosing and treating of eating
disorders.

Keywords: Eating, thinness, expectancy, scale adaptation, psychometric properties

EXTENDED ABSTRACT

According to Tolman'’s (1932) expectancy learning theory, what determines our behavior
is our expectation for the outcome of our action. These expectations are behavior-outcome
association learnings that one acquires through directly experience or observation in the
early years of development (Miller et al., 1990). Many believe that certain expectations
about eating and dieting may have an effective role in developing and maintaining eating
disorders (Annus et al., 2007; Pearson et al., 2012). According to this view, a person has
learned to use eating or diet behavior with the aim of meeting many expectations such
as relaxation, relieving negative emotion, feeling safer, and being more attractive. Indeed,
research in the literature revealed that unrealistic expectations regarding eating are strongly
correlated with anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge eating disorder (Hohlstein et
al., 1998; Williams-Kerver et al., 2019). Further, they mediate the effect of other factors such
as negative impulsivity on eating disorders (Fischer et al., 2013; Pearson et al., 2012; 2018;
Smith et al.,, 2018). Studies have also shown that eating expectations also predict the course
of treatment of the disorder (Fitzsimmons-Craft et al., 2013) and that symptoms of eating
disorder are reduced by changing expectations relating to thinness (Annus et al., 2008). In
this respect, understanding the expectations placed on eating, dieting, and thinness appear
to be extremely important in prevention and treatment of eating disorders.
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Accordingly, Hohlstein and colleagues (1998) developed two different inventories to
understand the underlying motivations of individual eating and dieting behaviors. To make
use of this work, the lack of a measurement in Turkish for such assessments was the starting
point of this study. Therefore, this study aimed to adapt these two inventories, the Eating
Expectancy Inventory (EEl) and the Thinness and Restricting Expectancy Inventory (TREI),
into Turkish. In summary, because these inventories share the same theoretical background
and method, the scale (EEI) measuring the expectations from eating, and another scale
(TREI) measuring the expectations from dieting and thinness were selected and adapted
into Turkish and examined with respect to their psychometric properties.

Method

The study sample consisted of 329 female students between the ages of 19 and 24 (M =
21.41;SD = 1.46), studying at different education levels and different departments of the Ege
University. Sixty-three female students (M = 22.44; SD = .98), who could be reached again
three weeks after the first application, represent the sample of the test-retest reliability
analysis. Participants filled out all the Turkish forms including the following measurements:
EEI, TREI, Eating Disorder Examination Questionnaire, Three-Factor Eating Questionnaire
(TFEQ-R21), Bulimia Investigatory Test Edinburgh, and Palatable Eating Motives Scale.

Results

Theresearchers performed descriptive analyses, criterion-related validity, and correlation
analyses for test-retest reliability using SPSS 17, and conducted confirmatory factor analysis
using AMOS 25 software. Confirmatory factor analyses were conducted separately to assess
the construct validity of the scales and demonstrated that both measuring instruments
revealed consistent structures with the original factors of the scales (five factors for
T-EEl; one factor for T-TREI). Accordingly, the data revealed that the model fit indexes for
the eating expectancy scale fit well in five-factor solutions of the data [x2 (94, N = 329) =
198,71 p < .000, x2/df = 2.11, GFI =.93, NFI =.94, CFl = .97 RMSEA=.058]. For the thinness
and restricting expectancy scale, the model showed a good fit in the single-factor solution
of data [x2 (2, N=329) = 5,318 p <.000, x2/df = 2.66, GFI =.99, NFI =.99, CFl =.99 RMSEA=.071].
The internal consistency coefficients for the sub-dimensions of T-EEl ranged between .75 and
.95, and test-retest reliability values ranged between .63 and .83. The internal consistency
coefficient of T-TREIl was .98 and the test-retest reliability coefficient was .70.
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Discussion

This study was conducted with female university students, as in the original study of
the scales. To perform the factor analysis, the researchers followed the universally accepted
person-item ratio rule (Worthington & Whittaker, 2006), and applied with the current sample
size. As a result, consistent with the original measurement tool, five dimensions for T-EEl and
the only dimension for T-TREI were confirmed. In addition, the item-test correlation analyses
showed that the values for T-EEl and T-TREI had significant relationships, meaning the items
were related to the same structure. CFA and item-total correlation values confirmed that
both T-EEl and T-TREI measured the structure they intended to measure.

Consequently, Turkish forms of the scales were found to be valid and reliable tools in
terms of psychometric properties. For future studies, it would be also appropriate to test
the validity and reliability of the scales for other age groups, genders, and clinical samples.
The authors believed that these inventories would meet an important need in the field of
eating disorders, and that they will make wide-range studies possible. In addition, it would
be beneficial to evaluate whether there are any other significant expectations from food and
to add these variables to the treatment goals of eating disorders.
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Yeme bozukluklari, yeme davraniglarinda goriilen sagliksiz oriintiilerle belirgin bir
ruh sagligi sorunudur. Bu davranig oriintiileri besin alimini agirt kisitlama, ¢ok fazla
yeme, tiiketilen yiyeceklerden kurtulmak i¢in telafi davraniglarina bagvurma gibi farkli
belirtilerin tanimlandig1 anoreksiya nervoza (AN), bulimiya nervoza (BN) ve tikinirca-
sima yeme bozuklugu (TYB) olmak iizere ii¢ tan1 grubunda siniflandirilmaktadir (Ame-
rikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Yeme Oriintiisiindeki bu sapmalar sosyal
islevselligin bozulmasindan yasami tehdit etme diizeyine kadar uzanan ¢esitli sorunlara
yol agmaktadir (De Zwaan ve Roerig, 2003). Olumsuz klinik goriiniimiiniin 6tesinde
yeme bozukluklarinin tedavisindeki basari oranlar1 da oldukca diisiiktlir (Fairburn ve
Harrison, 2003). Giincel tani kriterlerine gore gergeklestirilen bir calismada AN ve
BN’nin bes yillik iyilesme oranlarmin sirasiyla %69 ve %55 oldugu bildirilmistir
(Smink ve ark., 2013). Bu sonuglara gore bozuklugu deneyimleyenlerin sadece yarisi ya
da en fazla {igte ikisinin tedavi kazanimini uzun bir siire koruyabildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte yeme bozukluklar: tiim psikiyatrik rahatsizliklar igerisinde 6liim orani
en yiiksek olandir (Arcelus ve ark., 2011). Tedavisinin zorlugu ile 6liim oranlarinin yiik-
sekligi, bu bozukluklara yonelik koruyucu ¢aligmalarinin gelistirilmesi ve tedavi uygu-
lamalarimin giiglendirilmesi gerektigini géstermektedir. Bu yaklasimlari sergileyebilmek
adina, bu soruna katki saglayan faktorlerin iyi anlasilmasi ve ¢ok yonlii agiklamalarin

getirilmesi bilylik dneme sahiptir (Hetherington, 2000).

Bugiine dek gergeklestirilen ¢alismalar miikemmeliyetgilik, takintililik ya da diirtii-
sellik gibi kisilik 6zelliklerinin (Schmidt, 2003); istismar, travmatik yasantilar ve kotii
aile ¢evresi gibi erken yasam deneyimlerinin (Minuchin ve ark., 1987; Vince ve Walker,
2008); depresyon ve kaygi gibi diger psikopatolojilerin (Fairburn, 2008) yeme bozuk-
luklarinin geligsmesi ve siirmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu etkilerin yan1
sira ‘yeme’ye iliskin beklentilerin de bozulmus yeme davraniglarina yol agan bir unsur
oldugu ileri siirlilmistiir (Hohlstein ve ark., 1998). Bu goriis, insan davraniginin ortaya
¢tkma mekanizmasini agiklayan beklenti 6grenme teorisi (Tolman, 1932) ¢ercevesinde
ortaya atilmistir (Hohlstein ve ark., 1998). Buna gore kisiler rahatlama, olumsuz duygu-
yu hafifletme, daha giivenli hissetme ve daha ¢ekici olma gibi bir¢ok beklentiyi karsila-
mak lizere yeme ya da diyet davramisinm sergilemektedir. Nitekim alanyazindaki
arastirmalar yemeye, zayifliga ve yemeyi kisitlamaya dair beklentilerin yeme bozukluk-
larina evrildigini (Combs ve ark., 2011; Hohlstein ve ark., 1998; Simmons ve ark., 2002;

Smith ve ark., 2007) ve bu beklentilerin yeme bozukluklarinin tedavisini belirleyebildi-
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gini de ortaya koymustur (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2013). Alanyazindaki bu arastir-
ma sonuclart yemeden ve =zayifliktan beklentilerin iyi anlasilmasi ile yeme
bozukluklarini 6nlemenin ve tedavi agsamasinda tedavi siirecini degerlendirmenin miim-
kiin oldugunu gdstermistir. Buna karsilik, hem Onleyici yaklagimlarda hem de miidaha-
lelerde yararlanmak tizere bu alanlarda degerlendirme sunan Tiirk¢e dilinde bir 6l¢glim
aracinin olmadigi anlagilmigtir. Mevcut eksikligin giderilmesi bu ¢alismanin baslangi¢
noktasini olusturmaktadir. Bu ¢aligsmada, ayni teorik alt yapiya sahip olmasi ve orijinal
caligmada da benzer bir yol izlenmesi gibi nedenlerle biri yemeden beklentileri (Yeme-
den Beklentiler Olgegi; EEI), digeri ise diyet yapma ve zayifliktan beklentileri (Zay1f-
liktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi; TREI) degerlendiren iki ayr1 dlgme
aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmis-

tir.

Beklentiler ve Yeme Bozukluklar:

Tolman’in (1932) 6grenme teorisine gore beklentiler, kisilerin davraniglari ve sonug-
lar1 arasinda kurduklar1 baglant1 sonucunda gelismektedir. Beklenti 6grenme teorisi ola-
rak da bilinen bu kurama goére eylem ve sonu¢ arasindaki iliskinin kavranmasi
sonucunda, belirli bir sekilde davranildig siirece belirli bir sonuca ulasilacagi beklentisi
olugmaktadir (Miller ve ark., 1990). Kuram temelde, belirli davraniglarin yeniden ortaya
¢tkmasinda 6grenilmis beklentilerin roliine dikkat ¢ekmektedir. Konunun daha iyi anla-
stlmast i¢in, Schultz ve Schultz (2020, s. 469), beklentilerin davranislar sekillendirme
iizerindeki etkisini bir labirent faresi iizerinden 6rneklendirmektedir. Labirente birakilan
ac bir fare baslangicta rastgele yollara saparak yiyecek aramaktadir. Ancak, fare yiyece-
gin yerini kesfettiginde artik yiyecege ulasmak i¢in hangi kdselerden donmesi gerektigi-
ni de 0grenecektir. Farenin sonraki her labirent denemesinde dondiigii her bir kose
rastlantisal degil, onu yiyecege ulastiracag: beklentisinin bir sonucu olarak gozlenecek-
tir. Insan davranislarinda da labirent faresinden farkli olmayacak sekilde beklentiler,

davraniglarin 6nemli belirleyicileri olarak kabul edilmektedir.

Beklentilerin gelismesi i¢in gerekli olan, davranig ve sonucu arasindaki iligkilerin
6grenilmesidir. Bu 6grenme kisilerin kendi bireysel deneyimlerinden temellenebilecegi
gibi digerlerini gozlemlemesi yoluyla da gerceklesebilir (Miller ve ark., 1990). Ogren-
medeki bu siireglerin bireysel farkliligi ayn1 davranigin farkli sonug beklentileri igerisin-
de, farkli davranislarin da aymi sonug¢ beklentileri icerisinde ortaya c¢ikabilecegini

gostermektedir. Bu agidan degerlendirildiginde beklentiler, kisisel oykiilerin bir iiriinii-
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diir ve erken donemdeki 6grenme yasantilarinin bir sonucu olarak gelecek davraniglar
iizerinde belirleyici bir rol sergilemektedir (Annus ve ark., 2007; Goldman ve ark.,
1991). Bu bakimdan sorunlu davraniglar da beklenti 6grenme teorisi ile birlikte deger-
lendirilmektedir. Diger davraniglar gibi olumsuz davranis da, beklenti dolayisiyla ortaya
ciktig1 i¢in beklentilerin uyum bozucu etkileri s6z konusudur. Ornegin, ergenlerin prob-
lemli alkol tiiketiminde alkoliin deneyimleri olumluya doniistiirmek, sosyal davranigla-
11, cinselligi, bilissel ve motor islevselligi arttirmak ve rahatlama saglamak gibi pek ¢ok
beklentiyle iligkili oldugu bulunmustur (Christiansen ve ark., 1982). Daha kritik olarak
alkolden beklentiler, genclerin gelecekteki alkol sorununun gelisimini de tahminlemek-
tedir (Smith ve Goldman, 1994).

Alkol tiiketiminde oldugu tizere beklenti 6grenme teorisi ¢ergevesinde ele alinan di-
ger bir problem yeme bozukluklaridir (Hohlstein ve ark., 1998). Hohlstein ve arkadagla-
11 (1998), yeme ve yemeyi kisitlama/diyet yapma davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan beklentileri belirlemek amaciyla iic asamada ve {i¢ ayr1 6rneklemde klinik ve ista-
tistiksel incelemeler yiiriitmiis ve her iki davranig oriintiisiindeki beklentileri degerlendi-
ren iki ayr1 6l¢ek ortaya koymustur. Buna gore, yeme davraniginda etkili olan beklentiler
sikintiy1 hafifletme, bilissel yeterliligi arttirma, kontrol dis1 hissetme, 6diil/zevk verme
ve olumsuz duygulanimi yonetme olarak saptanmigtir. Zayif olma istegi ve yemeyi ki-
sitlama davranisinda ise kisilerin pek ¢ok alanda daha iyi durumda olma beklentisi igeri-
sinde oldugu anlasilmis ve bu beklenti “asir1 genellestirilmis iyilesme” olarak

adlandirtlmistir.

Yemeden beklentiler genel olarak yemeden olumlu pekistire¢ beklentisinde olma
(hosa giden sonug elde etme) ya da yemeden olumsuz pekistire¢ beklentisinde olma
(hosa gitmeyen durumdan kurtulma) olarak gruplandirilmaktadir. Bu beklentilerin yeme
bozukluklar ile iligkisi incelendiginde ise farkli yeme sorunlarinin farkli beklentilerle
iligkili oldugu bulunmustur (Hohlstein ve ark., 1998). Buna gore, BN hastalarinin genel
olarak yemeden olumsuz pekistirilme beklentisi igerisinde oldugu (6rn., yemek yemek
olumsuz duygularla bag etmeme yardim eder), AN hastalarnin ise bu yonde bir beklen-
tisinin olmadig1 anlagilmigtir. Bu ¢aligmada, hem yemeden hem de zayifliktan ve yeme-
yi kisitlamaktan beklentilerin BN ile ¢ok daha giiclii bir iliski gosterdigi bulunmustur.
Ancak, AN teshisi almis bireylerin sadece zayifligin ve yemegi kisitlamanin olumlu so-
nuglarina iligkin daha fazla beklenti igerisinde olduklar1 bulunmustur. Beklentilerin pe-

kistire¢ niteligine (olumlu/olumsuz) gore kisileri farkli yeme oriintiilerine sevk ettigine
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dair bulgu, Combs ve arkadaslarinin (2011) boylamsal arastirmasi tarafindan da destek-
lenmistir. Yemenin odiillendirici oldugu olumlu pekistire¢ niteligindeki beklentiler sa-
dece yiiksek diizeyde sosyal asir1 yemeyi yordarken, yemenin olumsuz duygulari
hafiflettigi olumsuz pekistirec niteligindeki beklentilerin yiiksek diizeydeki tikanircasi-
na yemeyi yordadigi bulunmustur. Farkli aragtirma yontemleri kullanilarak gergeklesti-
rilen pek c¢ok caligmada yemeden beklentilerin tikinircasina yeme bozuklugu ile de
oldukga iliskili oldugu ve olumsuz diirtiisellik gibi diger birtakim faktorlerin yeme bo-
zuklugu tizerindeki etkisine aracilik ettigi saptanmistir (Fischer ve ark., 2013; Pearson
ve ark., 2012; 2018; Smith ve ark., 2018). Benzer sekilde, yemeden ve zayifliktan bek-
lentilerin, geriye doniik aile yasantilar1 (6rn., ailenin alay etmesi veya annenin model
olmasi) ve su anki bozulmus yeme Oriintiisii arasindaki iligkide arac1 bir role sahip oldu-

§u bulunmustur (Annus ve ark., 2007).

Yiyecek vasitastyla olumsuz duygulardan kurtulma beklentisi ayn1 zamanda duygu
diizenleme giigliikleri ile de iliskilendirilmektedir. Nitekim, yemeden beklentiler 6lce-
gindeki olumsuz pekistire¢ niteligindeki alt boyutlarin (olumsuz duygularin yeme ile
hafifleyecegine inanma) ve itici deneyimlerden ka¢inma egiliminin asir1 yeme ile iliski-
li oldugu saptanmistir (Della Longa ve De Young, 2018; Schaumberg ve ark., 2016). Bu
inangla tutarli olarak tikanircasina yeme davraniginin, rahatsizlik verici durumlardan
kagma ve durumu degistirme yontemi olarak ortaya ¢iktigi anlagilmaktadir. Bununla
birlikte, beklentilerin, yeme bozuklularinin gelismesinde etkili olan duygu diizenleme-
deki genel yetersizligin bir boyutu mu yoksa yeme bozukluklar: i¢in tek basma bilis-
sel-duygusal bir risk faktorii mii oldugu sorusuna ayrica yanit aranmistir (Hayaki, 2009).
Bu ¢alismada, dogrudan duygu diizenleme ile iliskili degiskenler olan aleksitimi ve itici
deneyimlerden kaginma boyutlar istatistiksel yontemlerle kontrol edilmis ve yemeden
beklentilerin yeme bozukluklar iizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglar, yemeden bek-
lentilerin BN’yi %12.4 oraninda agikladigini gdstermistir. Bu sonug, yeme davranisi ile
duygusal rahatlama saglayacagini bekleyen bireylerin bozulmus yemeye 6zellikle egi-

limli olabileceginin bir isareti olarak degerlendirilmistir.

Calismalar, yeme beklentilerinin ayn1 zamanda yeme bozuklugunun tedavisindeki
gidisi yordadigini (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2013) ve zayifliktan beklentilerin degisti-
rilmesi yoluyla yeme bozuklugu belirtilerinin de azaldigini géstermistir (Annus ve ark.,
2008). Fitzsimmons-Craft ve arkadaglarinin (2013) ¢alismasinda, yeme bozuklugu teda-

visi alan hastalardan kismen iyilesme gosteren grubun, halen hasta olan grubun beklen-
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tileriyle benzer beklentilere sahip oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte tamamen
iyilesen bireylerin yemeden beklentileri, psikopatolojisi olmayan kontrol grubunun bek-
lentileri ile daha fazla benzerlik gostermistir. Annus ve arkadaglarinin (2008) ¢alisma-
sinda ise lise ve iiniversite 6grencilerinde zayiflikla ilgili agir1 olumlanmis inanglarinin
ii¢c oturumluk deneysel bir miidahale ile degistirilmesi hedeflenmigtir. Deneysel miida-
haleyi alan 6grencilerin zayiflik beklentisi ve beden memnuniyetsizlikleri, karsilastirma

grubuna gore daha fazla diigiis gostermistir.

Yabanci alanyazinda yer alan bu ¢alismalar, yemeye ya da yemeyi kisitlamaya ilis-
kin beklentilerin yeme bozukluklarmin gelisimi ve tedavisi i¢in énemli degigkenler ol-
dugunu gostermistir (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2013; Hayaki, 2009; Smith ve ark.,
2018). Ancak, iilkemiz alanyazini incelendiginde bu alanlar1 degerlendirebilecek Tiirk-
¢e Ol¢iim aracina rastlanmamistir. Motivasyonel siireglerin beklentilerle bir ortaklik ta-
sidig1 diistiniildiiglinde yeme motivasyonunu degerlendiren mevcut iki 6l¢lim aracinin
da bu ihtiyaci karsilamadigr anlagilmistir. Bu 6l¢lim araglarindan biri olan Yeme Davra-
nislarini Diizenleme Olgegi’nin (Cenesiz, 2015) otonom ve denetlenmis (digsal) moti-
vasyon hakkinda bilgi verirken, motivasyonun ne oldugunu (6rn., motivasyon otonom
kaynakl1 ise bu kendini rahatlatmak i¢in mi yoksa 6diil saglamak i¢in mi ger¢eklesmek-
tedir) ortaya koyamadig1 anlagilmistir. Diger bir 6l¢lim araci olan Lezzetli Seyler Yeme
Nedenleri Olgegi’nin de (And ve ark., 2017) yeme motivasyonunu daha gok sagliksiz
seyleri (¢ikolata, pizza, kizartilmis yiyecekler, pasta, kolal ve sekerli icecekler) tilketme
ile smirlandirdigr goriilmistiir. Bu bakimdan yeme ve yememe davranislarinda etkili
olan beklentileri yiyecegin igeriginden bagimsiz olarak degerlendiren 6lgme araglarinin
Tiirk¢e alanyazindaki eksikligi tespit edilmistir. Bu dogrultuda bu c¢alismada, EEI ve
TREI’'nin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve dilimize kazandi-
rilmas1 amaglanmistir. Bu amagla, oncelikle yapr gecerligi incelenecektir. Sonrasinda
elde edilen faktorlerin, iliskili yapilar olarak ele alinan bozulmus yeme davraniglari ve
lezzetli seyler yeme nedenleri ile arasindaki iliskileri incelenecek ve birlesen gegerlik
smanacaktir. Buna gore zayifliktan ve yemeyi kisitlamaktan beklentilerin daha c¢ok tiki-
nircasina yeme, kontrolsiiz yeme davranislari, kilo ve beden sekli ile ilgili endiselerle;
yemeden beklentilerin ise tiim bozulmus yeme davraniglart ve lezzetli seyler yeme ne-
denleri ile pozitif yonde iliski gostermesi beklenmektedir. Gegerlik analizlerini takiben

i¢ tutarlik giivenirligi ve zamana karsi giivenirlik incelenecektir.
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Yontem

Katilmeilar

Calismanin 6rneklemi, yaslar1 19 ile 24 arasinda degisen (Ortyas =21.41, 8§ = 1.46),
Ege Universitesinin farkli boliimlerinde ve sinif kademelerinde dgrenim goren 329 ka-
din tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. 2017— 2018 egitim yilinda, izin alinan ders-
lerde ders saatinde sadece kadin ogrencilerin sinifta kalmasi istenmis ve c¢alisma
konusunda toplu bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme esnasinda goniilliiliik esasina
dayali olarak katilim istendigi i¢in katilimcilardan ayr1 bir onam formu alinmamustir.
Orneklem sayisi, faktor analizinde genel kabul géren kisi-madde sayis1 orani (madde
sayisinin 5-10 kati1 arasindaki biiyiikliikte; bkz. Worthington ve Whittaker, 2006) ve ye-
terince iyi istatistiksel gii¢ i¢in 6nerilen N = 300 degeri (Tabachnick ve Fidell, 2013) te-

mel alinarak belirlenmistir.

Katilimeilarin %37°si 2. sinif dgrencisi iken 1., 3. ve 4. egitim kademesindeki kati-
limcilar benzer oranda (sirasiyla %22.8, %19.5, %20.7) temsile sahiptir. Katilimcilarin
%389’u herhangi bir psikiyatrik tan1 almamigken, %11°1 (%4.9 anksiyete, %5.8 duygu-
durum, % 0.6 6fke kontrol problemi olmak iizere) farkli psikiyatrik tanilara sahiptir. Ug
hafta sonra tekrar ulagilabilen 63 kadin dgrenci ise (Ort = 22.44, SS = .98) test-tekrar
test giivenirlik analizinin 6rneklemini temsil etmektedir. Uyarlama izni 6lgek sahiple-
rinden alinmis, uygulama izni ise; uygulamanin, arastirmacilarin ¢aligmakta oldugu ku-
rum catisinda Bilimsel Arastirma Projeleri kapsaminda onaylanmasiyla elde edilmis

ayrica Etik Kurul Komisyon onay1 alinmamustir.

Veri Toplama Araclari

Tiim katilimcilar asagida tanitilan 6l¢iim araglarii tamamlamislardir. Olgekler tani-
tilirken 6l¢ek adlarmin kisaltmalar1 6l¢iim araglarinin Tiirk¢e uyarlamasini yapan aras-
tirmacilarin bildirdikleri kisaltmalara goére (orijinal basliklarin kisaltmasi, orijinal
basliklarin “T-> 6n takisiyla birlikte kisaltilmasi ve Tiirk¢e basliklarin ilk harflerinden

olusan kisaltmalar olmak iizere farklilik gdstermektedir) verilmistir.

Yemeden Beklentiler Ol¢egi (T-EEI)

Beklenti 6grenme teorisi temelinde yemeden beklentilerin degerlendirilmesi ama-
ciyla Hohlstein ve arkadaslart (1998) tarafindan gelistirilmistir. 7°li derecelendirmeye
sahip 34 maddelik 6l¢ek sikintiy1 hafifletme (insanin cani sikildiginda yapilacak seyler-

den birisi yemek yemektir vb. maddeler), 6diil/zevk verici (yemek yemek iyi bir kutla-
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ma seklidir vb. maddeler), olumsuz duygulanimi yonetme (kaygili ya da gergin
hissettigimde yemek yemek rahatlamama yardim eder vb. maddeler), kontrol dis1 his-
setme (yemek yeme davranisim genellikle kontrolde olmadigim duygusuyla sonuglanir
vb. maddeler) ve biligsel yeterliligi arttirma (yemek yemek daha iyi diisiinmemi ve daha
iyi ¢aligmami saglar vb. maddeler) olmak iizere bes boyutta yemeden beklentiler hak-
kinda bilgi vermektedir. Olgegin orijinal formunda elde edilen bu faktorler i¢in Cronba-
ch alfa i¢ tutarlilik katsayilarmin .78 ile .94 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e formunun giivenirlik ve gegerlik 6zellikleri bu ¢calisma kapsaminda incelenmis,

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .75 ile .95 arasinda degistigi, test-tekrar test
giivenirlik degerlerinin ise .63 ile .83 arasinda degistigi saptanmistir. T-TREI’nin Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .98, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .70 oldu-

§u bulunmustur.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi (T-TREI)

Hohlstein ve arkadaslar1 (1998) tarafindan beklenti 6grenme teorisi temelinde gelis-
tirilmistir. Tek boyutlu olan bu arag, zayiflik ve diyet i¢in asir1 genellestirilmis iyilik
beklentisi i¢cinde olmakla ilgili bilgi vermektedir. “Zay1f olsaydim baz1 seyleri daha ko-
lay elde edebilirmisim gibi hissediyorum”, “Yediklerimi sinirladigimda bagkalar1 beni
daha ¢ok onemser” gibi maddelerin yer aldig1 44 maddelik 6lgek, 7°li derecelendirme
ile cevaplandirilmaktadir. Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa ig tutarlilik katsayi-
sinin .98 oldugu saptanmustir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerligi bu ca-
lisma kapsaminda incelenmis, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .98, test tekrar test

giivenirlik katsayismin ise .70 oldugu bulunmustur.

Edinburgh Bulimiya Arastirma Testi (EBAT)

Tikinircasina yeme oriintiilerinin degerlendirilmesi amaciyla Henderson ve Freeman
(1987) tarafindan gelistirilen 33 maddelik bir 6z bildirim aracidir. Olgegin ilk 30 mad-
desi evet/hayir biciminde yanitlanmakta ve bu maddeler tikinircasina yeme belirtilerinin
varhgm, diger {ic madde ise bu belirtilerin siddetini lgmeye yéneliktir. Olgekten alina-
bilecek en yiiksek puan 30’dur, 20 ve tizerindeki puanlar tikinircasina yeme Oriintiisii-
niin varligina, 10°nun altindaki puanlar ise normal yeme Oriintiisiine isaret etmektedir.
Olgegin Tiirk¢e adaptasyon calismas1 Kiran ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilmus,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak bildirilmistir. Olgegin bu arastirmadaki

giivenirlik katsayis1 ise .83 olarak saptanmistir.
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Lezzetli Seyler Yeme Nedenleri Olgegi (T-PEMS)

Lezzetli yiyecekleri ve icecekleri tiiketmenin altinda yatan motivasyonu degerlendir-
mek lizere Burgess ve arkadaslar1 (2014) tarafindan hazirlanmistir. 5°li derecelendirme-
ye sahip 20 maddelik bu 6z bildirim araci; sosyal, basa ¢ikma, uyum saglama ve
giiclendirme olmak iizere dort motivasyon alanmi degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkge
formu And ve arkadaslar1 (2017) tarafindan uyarlanmis ve orijinal 6l¢iim araciyla tutarl
yapilar elde edilmis ancak tek bir madde (madde 5) farkli faktorde yer aldigi i¢in 6lgek-
te tutulmakla birlikte degerlendirme diginda birakilmistir. Alt boyutlar i¢in Cronbach

alfa i¢ tutarlilik degerlerinin .81 ile .90 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu ¢aligmada ise

Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerlerinin .87 ile .94 arasinda degistigi saptanmuistir.

U¢ Faktirlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21)

Yemenin biligsel ve davranigsal 6gelerini degerlendirmek tizere ilk olarak Stunkard
ve Messick (1985) tarafindan gelistirilen 51 maddelik 6l¢iim aracinin Karlsson ve arka-
daslar1 (2000) tarafindan 21 madde olarak revize edilmis formudur. Olgek kontrolsiiz
yeme, biligsel kisitlama ve duygusal yeme olmak iizere ii¢ farkli yeme davranigini 6lg-
mektedir. Yiiksek puanlar bozulmus yeme davranisinin siddetini gostermektedir. Kara-
kus ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dl¢egin orijinal 6l¢lim araciyla
ayn1 faktorlere sahip oldugu ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .79 ile .87 ara-

sinda degistigi bildirilmistir. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-

yilarimin ise .82 ile .94 arasinda degistigi bulunmustur.

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (YBDO)

Yeme Bozukluklari Degerlendirme Goriismesinin bir 6z bildirim versiyonu olarak
Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan gelistirilmistir. Tikinircasina yeme, kisitli yeme,
kilo ile ilgili endiseler, beden sekli ile ilgili endiseler ve yeme ile ilgili endiseler olmak
lizere bes alt boyutla iliskili bilgi 7°1i derecelendirme ile yanitlanan maddelerle incelen-
mektedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismas1 Yiicel ve arkadaslari tarafin-
dan (2011) gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal giivenirlik galismasinda alt boyutlar igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerinin .70’in {izerinde oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada
Olcegin beden sekli ile ilgili endigeler ve kilo ile ilgili endiseler olmak iizere iki alt fak-
torii kullanilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin sirasiyla .87 ve .84 oldugu

tespit edilmistir.
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Islem

EEI ve TREI'nin Tiirk¢e uyarlamasini gerceklestirmek amaciyla gerekli izinler 6l-
ceklerin gelistiricilerinden biri olan Gregory T. Smith’ten alimmstir. Olgek maddeleri-
nin Tiirkge formunun hazirlanmasi alti asamada tamamlanmistir. Tlk asamada 6lcek
maddeleri psikoloji alanindan ii¢c uzman ve bir miitercim terciiman tarafindan birbirle-
rinden bagimsiz olarak Tiirkgeye cevrilmistir. ikinci asamada gevrilen maddeler arastir-
macilar tarafindan degerlendirilmis ve en iyi ifadenin se¢ilmesi yoluyla 6l¢ek maddeleri
belirlenmistir. Degerlendiriciler, en uygun ifade i¢in alandaki yaygin kullanimi géz onii-
ne alarak ortak ¢oziimlerle uzlasmaya varmistir. Se¢imlerin uygunlugu izleyen agama-
larda da test edilmistir. Uciincii asamada iki dile de hakim olan iki uzman tarafindan
Tiirkge maddelerin orijinal dile geri-cevirisi yapilmigtir. Dordiincii asamada gelen ¢evi-
riler ile dlgeklerdeki orijinal maddeler iki dile de hakim baska uzmanlar tarafindan kar-
silagtirmali olarak incelenmis ve bu uzmanlardan gelen geri bildirimler sonucu 6l¢ege
son hali verilmistir. Besinci asamada 6l¢ek maddelerinin anlasilirhigint degerlendirmek
amaciyla 10 kisiyle (lise ve tiniversite 0grencisi) gorlisme yapilmistir. Altinct agsamada
yeterince anlagilmayan birka¢ madde i¢in 6l¢ek yazarmin onerileri alinmis ve orijinal
ifadeden uzaklagsmadan kullanilabilecek daha anlasilir ifadelere karar verilmistir. Bu sii-
re¢ sonucunda tiim maddeler tutularak Tiirk¢e formlar olusturulmustur. Cevrilen 6lgek-
lerin isimlerinin kisaltmalari i¢in ise uluslararasi yazindaki ortak dili korumak amacryla
orijinal 6lgek kisaltmalarmin kullanilmasi tercih edilmistir. Ancak formlarin Tiirkge di-

linde olduguna isaret etmek amactyla kisaltmalara “T-" 6n takis1 getirilmistir.

Veri toplama islemi calismaya katilmaya goniillii olan 6grencilerle ders saatleri igeri-
sinde gergeklestirilmis, her bir uygulama oturumu ortalama 30 dakika siirmiistiir. Ol¢iim
araclariin test-tekrar test giivenirligini 6lgmek amaciyla katilimcilardan rumuz belirt-
meleri istemistir. Uygulamadan ii¢ hafta sonra, ilk uygulamada yer alan katilimcilardan

ulasilabilen 63 kisiye, goniilliiliik esasina dayal olarak tekrar uygulama yapilmistir.

Veri Analizi

Gegerlik analizleri igin 6ncelikle dogrulayict faktdr analizleri ile yapt gegerligi si-
nanmis, sonrasinda ise elde edilen faktorlerin ele alinan diger lgeklerle korelasyonlar
incelenmistir. Yap1 gecerligi kapsaminda 6ncelikle dogrulayici faktor analizleri yiiriitiil-
miistiir. Bunun sonrasinda birlesen gegerligi incelemek amaciyla elde edilen faktorlerin,
iligkili yapilar olarak ele alinan bozulmus yeme davraniglart ve Lezzetli Seyler Yeme

Nedenleri Olgegi ile korelasyonlari incelenmistir. Olgeklerin giivenirlik incelemeleri
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kapsaminda ise i¢ tutarlik ve zamana kars1 giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. ¢
tutarlik giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve madde-toplam puan korelasyo-
nu ile hesaplanmistir. Zamana kars1 gilivenirlik ise test-tekrar test korelasyonu ile ince-
lenmistir. Betimsel analizler, yap1 gecerligi ve test-tekrar test giivenirlik korelasyon
analizleri i¢cin SPSS 17 istatistik paket programi, dogrulayic1 faktdr analizi igin ise
AMOS 25 yazilim1 kullantilmastir.

Dogrulayici faktor analizinde test edilen modelin yeterliliginin belirlenmesi i¢in
uyum indekslerinde izleyen kriterler aranmistir. Uyum indekslerinin duyarliligina gore
model uyumunda kabul edilen parametre degerleri Ki- Kare Uyum Testi i¢in (Chi-Squa-
re Goodness) 2 -3 arasindaki degerler, Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index,
GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), Karsi-
lastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI) ve Normlastirilmis Uyum Indek-
si (Normed Fit Index, NFI) i¢cin .90 ve iizerindeki degerler ile Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) i¢in .8’den
kiigiik degerlerdir (bkz. Capik, 2014). Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 i¢in ise psiko-
lojik testlerde giivenirlik i¢in yeterli kabul edilen .70 ve {izerinde olma (Field, 2005, s.
668), madde-toplam korelasyon degeri igin ise .30 ve ilizerinde olma (Biiylikoztiirk,
2004, s. 165) kriterleri aranmustir.

Bulgular

Olceklerin Yap: Gegerligine iliskin Bulgular
Olceklerin Faktor Yapist

Her iki 6l¢egin Tiirkge formunun faktdr yapilart ayri ayri yiiriitillen dogrulayici fak-
tor analizi (CFA) ile incelenmistir. CFA yiiriitliliirken maddelerin birlestirilerek gosterge
olarak kullanmldig1 parselleme yontemi kullanilmistir. Parselleme yontemi uygun psiko-
metrik niteliklerin saglanmasi ve modelle iliskili yeterli parametreleri elde etmek agisin-
dan avantajlara sahiptir (Matsunaga, 2008). Ornegin, parsellerin tek bir maddeye gore
daha iyi normal dagilim gostermesi ve daha giivenilir olmas1 gibi avantajlar1 tek bir
maddede gozlenecek olan psikometrik problemleri azaltmaktadir (Cattell ve Burdsal,
1975; Little, 2013). Diger yandan bu avantajlarin daha iyi model uyumunu saglamasi
neticesinde parametre tahmin yanliligina yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak yapi-
lan arastirmalar agik bir sekilde bu yanliligin gézardi edilebilecek kadar diisiik oldugu-

nu gostermistir (bkz. Matsunaga, 2008). Bu bakimdan bu ¢alismada, 6l¢eklerin orijinal
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formunda da yararlanilan parselleme yontemine sadik kalinarak model uyumu test edil-

mistir.

Tablo 1.

Yemeden Beklentiler Olcegi (T-EEI) icin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclart ve Madde Toplam
Korelasyon Katsayilar

Faktor Madde Numarasi Madde-Toplam Korelasyonu Parsel Faktor Yiikii
1 m.1 0.46 1 .89
1 m.2 0.73 1

1 m.4 0.68 1

1 m.5 0.75 1

1 m.7 0.62 1

1 m.11 0.62 1

1 m.12 0.70 2 .90
1 m.13 0.78 2

1 m.17 0.59 2

1 m.24 0.49 2

1 m.25 0.65 2

1 m.26 0.60 2

1 m.27 0.56 3 .92
1 m.28 0.76 3

1 m.29 0.81 3

1 m.30 0.77 3

1 m.32 0.81 3

1 m.34 0.77 3

2 m.14 0.48 1 .80
2 m.6 0.35 1

2 m.15 0.56 2 .81
2 m.16 0.53 2

2 m.20 0.49 3 92
2 m.22 0.53 3

3 m.3 0.49 74
3 m.10 0.34 .68
3 m.21 0.44 .87
3 m.33 0.29 =75
4 m.8 0.52 .62
4 m.9 0.63 -.81
4 m.18 0.46 51
4 m.23 0.57 =74
5 m.19 0.32 .85
5 m.31 0.29 .84

Not. T-EEI faktor adlandirmalari: Faktor 1: olumsuz duygulanimi yonetme; Faktor 2: 6diil/zevk verme;

Faktor 3: kontrol dig1 hissetme; Faktor 4: sikintiyr hafifletme; Faktor 5: biligsel yeterliligi arttirma

T-EEI dlgeginde 1. Faktorde yer alan 18 madde ve 2. Faktorde yer alan 6 madde sirali parselleme ile 3’er parselde gosterilmistir. Faktor 3, 4,
5 i¢in az sayida madde oldugu i¢in maddelerin kendisi faktorlere dogrudan baglanmistir.

1*=198.71, df=94, p<0.001, RMSEA=0.058
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Yemeden Beklentiler Olgegi’nin Tiirkge formunun bes faktorlii yapisini degerlendir-
mek ve 6zglin formdaki faktér yapisinin bu ¢aligmanin verisi ile uyumunu test etmek
lizere maksimum olabilirlik teknigi kullanilarak CFA yapilmistir. Faktorlerin gosterge
sayilarinin esitsizligi nedeniyle 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi olumsuz duyguyu
yonetme ve 0diil/zevk verme olmak tizere iki faktor igin sirali parselleme yontemi kulla-
nilmistir. Her bir faktor 6zgiin aracta onceden belirtilen iki ile dort arasinda degisen
gozlenen degisken ile temsil edilmistir. Elde edilen model uyum indekslerinin verinin
bes faktorli ¢ozliimiinde iyi uyum gosterdigi saptanmistir [}2 (94, N = 329) = 198,71,
Tablo 2.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi (T-TREI) icin Dogrulayict Faktor Analizi
Sonuglart ve Madde Toplam Korelasyon Katsayilar

Faktor Madde Numarasi Madde-Toplam Korelasyonu Parsel Faktor Yiikii
1 m.1 0.72 1 95
1 m.2 0.81 1

1 m.3 0.74 1

1 m.5 0.84 1

1 m.7 0.52 1

1 m.19 0.73 1

1 m.21 0.82 1

1 m.22 0.80 1

1 m.24 0.65 1

1 m.39 0.64 1

1 m.43 0.80 1

1 m.9 0.58 2 97
1 m.12 0.77 2

1 m.13 0.81 2

1 m.14 0.70 2

1 m.29 0.74 2

1 m.32 0.65 2

1 m.35 0.70 2

1 m.36 0.64 2

1 m.38 0.49 2

1 m.41 0.74 2

1 m.42 0.79 2

1 m.4 0.85 3 .96
1 m.6 0.60 3

1 m.8 0.78 3

1 m.10 0.62 3

1 m.15 0.78 3

1 m.17 0.80 3

1 m.23 0.82 3

1 m.26 0.68 3

1 m.27 0.59 3

1 m.34 0.70 3

1 m.40 0.72 3

1 m.11 0.77 4 98
1 m.16 0.76 4

1 m.18 0.80 4

1 m.20 0.78 4

1 m.25 0.38 4

1 m.28 0.73 4

1 m.30 0.72 4

1 m.31 0.71 4

1 m.33 0.72 4

1 m.37 0.81 4

1 m.44 0.59 4

Not. T-TREI faktor adlandirmalari: Faktor 1: agir1 genellestirilmis iyilesme, T-TREI’da Faktorde yer alan tiim maddeler faktoriyel algoritma
ile 4 parselde toplanmistir. Buna gore maddeler faktor analizindeki madde yiiklerine gore parsellere atanmustir;
1>=5.32, df=94, p<0.001, RMSEA=0.071
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p <.000, y2/df = 2.11, GFI =93, NFI =94, CFI = .97, RMSEA=.058]. Gostergelerin
standardize faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgegi’nin Tiirkge formunun
(T-TREI) 44 maddelik tek faktorlii yapisinin bu ¢alismanin verisiyle uyumunu degerlen-
dirmek tizere maksimum olabilirlik teknigi kullanilarak CFA yiiriitiilmiistiir. Cok sayida
madde olmasi dolayisiyla 6zgiin formda oldugu gibi bu maddeler esit bir sekilde dort
parselde temsil edilmistir. Faktorde yer alan tiim maddeler faktor analizindeki madde
yiiklerine gore faktoriyel algoritma ile dort parsele atanmistir. Buna gore bu dort parsel
faktor gostergeleri olarak yapiya baglanmis ve elde edilen uyum indeksleri, verinin tek
faktorlii ¢oziimiinde iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur [x2 (2, N = 329) = 5,318

Tablo 3.

T-EEI ve T-TREI Faktorlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Olcekler Arasindaki
Korelasyon Katsayilar

T-EEI T-EEI  T-EEI
- Odiil/ K 1 Biligsel
Olumsuz T-EEI Odiil/ Kontro i ls?e' ' Sikintiyr Genellestirilmis
Duygulanim1 Zevk Verme Dis1  Yeterliligi .,
.. . Hafifletme Iyilesme
Yonetme Hissetme Arttirma

T-EEI T-TREI Asir1
Ort./SS

T-EEI Olumsuz

Duygulanimi Yénetme
T-EEI Odiil/Zevk Verme 5.19+1.27 .502%* -
T-EEI Kontrol Dist

338+ 1.34 -

4 264+ 144  450% 1245 -

Hissetme
T-EEI Bilissel Yeterliligi 4994139 Py 397 # 00 )
Arttirma
T-EEI Sikintiy1 Hafifletme ~ 4.35+ 1.40 .647** 564%* 205%*  227** -
TTRE[Asin 3255145  315%* AS1F% 460%% 059 185%* -
Genellestirilmis Tyilesme
T-PEMS Sosyal 2.89% 946 250%* 343% 047 284%r 274w 114
T-PEMS Basa ¢ikma 267107  .761%* 388 353%x  D0l¥x 554wk 306+
T-PEMS Uyum saglama 1394 437  .165%* 093 092 056 147 138%
T-PEMS Gii¢lendirme 318+ 975 338%* A03F% 154%% D4TH% 408%* 178%x
TFEQ-R21 Biligsel

Q Hsse 222+ 767 009 074 293%F 127 042 304%x
kisitlama
TFEQ-R21 Duygusal Yeme  2.16+ 841 .877%* A16%F  479%%  176%%  618%* 385k
TFEQ-R21 Kontrolsiiz 225+ 580  .530%* A34FE 40g%E 315%x 5p0wk 306%*
Yeme
EBAT 347+.183  514%* 302%%  621%F 093 395%* 539%x
YBDO Kilo ile ilgili

oo re e 181147 337+ 123 S29%% 023 206 611%
endiseler
YBDO Beden ile ilgili 215152  315% J44Fx 534%r 036 225%* 578%*
endiseler

Not. T-EEI: Yemeden Beklentiler Olgegi Tiirkge Formu; T-TREI: Zayifliktan ve yemeyi kisitlamaktan beklentiler 6lgegi Tiirkge formu
T-PEMS: Lezzetli Seyler Yeme Nedenleri Olgegi Tiirkge Formu. T_EBAT: Tikinircasina Yeme Envanteri Toplam Puani; YBDO: Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olgegi; TFEQ-R21: Ug Faktorlii Yeme Olgegi.

*p<.05. **p<.01.
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p <.000, x2/df = 2.66, GFI =.99, NFI =99, CFI = .99 RMSEA=.071]. Gostergelerin
standardize faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Her iki Olcegin tiim standartlagtirilmis faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir.
Model uyum indeksleri i¢in kriter alinan degerlerce (bkz. Analiz boliimii) her iki 6l¢tim

araci i¢in elde edilen modelin veriye iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Olceklerin Yap: Gegerligi

Yemeden Beklentiler Olgegi ile Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Ol-
¢eklerinin Tiirkge formlarinin yapi gegerligini test etmek tizere iliskili degiskenler ola-
rak Lezzetli Seyler Yeme Nedenleri (T-PEMS) ve bozulmus yeme davraniglari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Tikanircasina yeme davranigini degerlendirmek iizere
Edinburgh Bulimiya Aragtirma Testi (EBAT) toplam puani ile bilissel kisitlama, duygu-
sal yeme, kisitli yeme olmak iizere {i¢ alanda yeme davranigsindaki bozulmayi degerlen-
diren Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21) ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme
Olgegi’nin (YBDO) kilo ile ilgili endiseler ve beden sekli ile ilgili endiseler faktorleri
kullanilmigtir. T-EEI’nin alt boyutlar1 ve T-TREI'nin toplam puani ile diger 6l¢eklerden

elde edilen puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi yap1 gegerliligi sinamak {izere kullanilan T-PEMS’in
basetme faktorii ile T-EEI’'nin olumsuz duyguyu yonetme faktorii (r=.76, p <.01) pozitif
yonde giiclii, sikintiy1 hafifletme faktorii ise (7=.55, p <.01) pozitif yonde orta diizeyde
bir iligki gostermektedir. Ayrica T-PEMS’1n gliglendirme faktorii ile T-EEI'nin 6diil/
zevk verme faktorii orta diizeyde pozitif yonde bir iliskiye sahiptir (= .42, p <.01). T-E-
El'nim tiim faktdrleri TFEQ-R21’in duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme alt boyutlari ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur (p <.01). T-EEI’nin kontrol dis1 hissetme faktorii tiki-
nircasina yeme davranigini sorgulayan EBAT’1n toplam puani ile yiiksek korelasyona
(=.62, p <.01) sahiptir. Ayrica kontrol dis1 hissetme faktoriiniin YBDO niin beden sekli
ile ilgili endiseler ve kilo ile ilgili endiseler alt boyutlari ile yiiksek iligskiye sahip oldugu
tespit edilmistir (sirasiyla, 7=.53, p <.01; =.53; p <.01). T-EEI'nin bilisgsel yeterliligi
arttirma faktoriiniin diigiik diizeyde olmakla birlikte en yiiksek iliski gosterdigi degiske-
nin TFEQ-R21’nin kontrolsiiz yeme boyutu oldugu saptanmistir (=31, p<.01).

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olgeginin (T-TREI) asir1 genelles-
tirilmis iyilesme beklentisi boyutu; tikinircasina yeme davranisini sorgulayan EBAT 1n

toplam puan1 (7=.54, p <.01), beden sekli ile ilgili endiseler (+=.58, p <.01) ve kilo ile
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ilgili endiseler (r=.61, p<.01) faktorleri ile pozitif yonde yiiksek iligkiye sahiptir. Ayrica
TFEQ-R21 nin biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme olarak tiim faktor-
leri ile (sirastyla, r=.32, p <.01; =38, p <.01; =31, p <.01) ve T-PEMS’in basa ¢ikma
boyutu ile (=31, p <.01) orta diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

Olceklerin Giivenirligine Tliskin Bulgular

T-EEI’nin i¢ tutarlilig1 incelendiginde (N = 329; madde sayis1 = 34), Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Olgegin 18 maddeden (6rn., “kaygili ya
da gergin hissettigimde yemek yemek rahatlamama yardim eder”) olusan olumsuz
duygulanimi yonetme faktorii i¢in .95; alti maddeden (6rn., “yemek yemek iyi bir kut-
lama seklidir”) olusan 6diil/zevk verici faktorii icin .87; dort maddeden (6rn., “yemek
yemek bana kontrolden ¢ikmigim gibi hissettirir”’) olusan kontrol dis1 hissetme fakto-
ril i¢in .85; iki maddeden (6rn., yemek yemek daha iyi diislinmemi ve daha iyi ¢alis-
mami saglar) olusan biligsel yeterliligi arttirma faktorii i¢in .83 ve dort maddeden
(6rn., “insanin cani sikildiginda yapilacak seylerden birisi yemek yemektir”) olusan
sikintiy1 hafifletme faktorii icin ise .75 diizeyinde i¢ tutarlik katsayilar1 saptanmistir.
Madde-toplam korelasyon katsayilari incelendiginde degerlerin .29 ile .81 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Sadece iki maddenin korelasyon degeri .29°dur (madde 33 ile
madde 31, bkz. Tablo 1). Madde-toplam korelasyon degerleri ile Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayilar1 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Ko-
relasyon degeri .30 un altinda olan maddeler ¢ikarildiginda i¢ tutarlik katsayisinda bir
degisiklik gozlenmemistir (.95). Bu nedenle .20 ile .30 arasindaki degerlerin 6lg¢ekte
tutulabilecegine dair alanyazin desteginden hareketle (Blyiikoztirk, 2004, s. 165)
maddelerin 6lgekteki yeri korunmustur.

T-TREI’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .98 bulunmustur. Madde-toplam ko-
relasyon katsayilari ise .38 ile .85 arasinda degismektedir. Her bir madde icin .30 {ize-
rindeki madde-toplam korelasyon ve .98 i¢ tutarlik katsayisi ile Olgegin yiiksek i¢
tutarliliga sahip oldugu saptanmistir.

Olgeklerin zaman icindeki giivenirligini stnamak amaciyla, 6l¢iim araglari ii¢ hafta
arayla 63 katilimciya tekrar uygulanmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
T-EEI'nin faktorleri olan olumsuz duygulanimi yonetme i¢in .83, 6diil/zevk verme i¢in
.63, kontrol dis1 hissetme i¢in .69, bilissel yeterliligi arttirma i¢in .72, sikintiy1 hafiflet-
me i¢in .78; tek faktorlii T-TREI 6lgegi i¢in .70 test-tekrar test glivenirlik katsayilar
elde edilmistir (N =63, p <.001).
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Tartisma

Bugiine dek yapilan ¢aligmalar, yeme ve yememe davranisini sekillendiren beklenti-
lerin yeme bozukluklartyla dogrusal bir iliski igerisinde oldugunu gostermistir (Hohlste-
in ve ark., 1998; Simmons ve ark., 2007; Williams-Kerver ve ark., 2019). Ayrica bu
iligkinin tedavilerden alinan sonuglarda da gozlendigi, beklentilere yonelik yiiriitiilen
miidahaleler sonucunda yeme bozuklugu belirtilerinin de azaldigi saptanmistir (Annus
ve ark., 2008). Yeme davranisinin biligsel ve motivasyonel yoniiniin énemini ortaya ko-
yan bu sonuglar, bu alanlart degerlendiren 6l¢lim araglarinin gerekliliginin de altini giz-
mistir. Bu agidan bu caligmada, beklentilerin yeme bozukluklar {izerindeki roliinii
belirlemeyi ve yeme bozukluklar1 tedavisindeki degisimi takip etmeyi saglayacak, ye-
meden ve diyetten beklentileri degerlendiren iki ayr1 6l¢iim aracinin Tiirk¢eye uyarlan-
mas1 amaglanmistir. Bu ¢alisma, 6lg¢eklerin gelistirildigi 6rneklem 6zelligi ile benzer
olarak kadin tiniversite dgrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. T-EEI ve T-TREI’nin
orijinal formlardaki yapilari temsil edip etmedigini test etmek amaciyla ayr1 ayrt CFA
yiritilmistiir. Tim standartlastirilmig faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu ve her iki 6l¢egin faktor ¢oziimlemeleri icin modelde iiretilen ki-kare/df degerinin
3’ten kiigiik olmasi ile model uyum degerlerinin kabul edilebilir oldugu bulunmustur
(Schreiber ve ark., s. 330). Bu kriterler dogrultusunda her iki 6l¢iim araci igin elde edi-
len modelin veriye iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Veri uyumunun
saglandig1 faktor ¢coziimlemeleri ise orijinal dl¢lim araciyla tutarli yapilar (T-EEI i¢in
bes faktor; T-TREI igin tek faktdr) ortaya koymustur. Olgeklere iliskin dogrulanan fak-
tor 6zellikleri ve sayilar1 alanyazinda farkli 6rneklemler (6rn., ergenler ve obeziteye sa-
hip bireyler) iizerinde gerceklestirilen calisma sonuglariyla da ayrica tutarlilik
gostermektedir (Simmons ve ark., 2002; Williams-Kerver ve ark., 2019). Yap1 gegerligi-
ni destekleyen bir diger sonug ise, madde-toplam puan korelasyonlarinda elde edilen
anlamli degerlerdir (Biiytikoztiirk, 2004). CFA ve madde-toplam korelasyon degerleri
hem T-EEI’nin hem de T-TREI’nin 6lgmek istedigi yapiy1 6lgtiigiine destek saglamistir.

T-EEI ve T-TREI’nin yap1 gegerligini sinamak amaciyla bozulmus yeme davranigla-
rin1 degerlendiren bir dizi 6l¢iim araci kullanilmigtir. T-EEI'nin sikintiy1 hafifletme,
olumsuz duygulanimi yonetme, kontrol dis1 hissetme alt boyutlari ile sorunlu tim yeme
ortintiileri (bilissel kisitlama digindaki) pozitif yonde iliskili bulunmustur. Yani, kisilerin
negatif pekistire¢ niteligindeki beklentileri arttikga uyumsuz yeme davranislarinin da

arttig1 gozlenmistir. Elde edilen iligkiler, yeme davranisi ile olumsuz duygulari bertaraf
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etme beklentisinin kisileri yiyecek tiikketmeye yonlendirdigine isaret etmektedir. Nite-
kim alanyazindaki giincel ¢alismalar, bu sonuglar1 destekleyecek bicimde olumsuz duy-
gularin yeme ile hafifleyecegine yonelik inancin asir1 yemeyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Della Longa ve De Young, 2018; Schaumberg ve ark., 2016). Bu sonug, 06l-
cegin Ozgilin calismasinda elde edilen sonuglarla da ortiisiir niteliktedir (Hohlstein ve
ark., 1998). Hohlstein ve arkadaglarinin (1998) calismasinda bozulmus yeme oriintiileri-
nin 0zel olarak negatif pekistire¢ niteligindeki beklentilerle iliskili oldugu, 6diil/zevk

verme ve biligsel kapasiteyi arttirma faktorleri ile iliskili olmadig1 saptanmastir.

Bununla birlikte bu ¢alismada orijinal ¢aligma sonuglarindan farkli olarak, sagliksiz
yeme davraniglarinin olumlu pekistire¢ beklentileri (6diil/zevk ve bilissel kapasiteyi art-
tirma) ile iliskili oldugu bulunmustur. Bozulmus yeme davranislarinin daha iyi bilissel
performans sergileme ya da 6diil deneyimi elde etmek iizere sergilenebildigi anlagilmis-
tir. Alanyazindaki diger arastirmalar gdzden geg¢irildiginde ise Ozellikle ddiil/zevk ver-
me beklentisi ve yeme bozukluklart agisindan tutarli sonuglarin elde edilemedigi
goriilmektedir (Brosof ve ark., 2019; Simmons ve ark., 2002). Ornegin, ergenlerle ger-
ceklestirilen bir ¢calismada bulimiya belirtileri ve yemeden beklentiler arasindaki iliski-
ler degerlendirilmis, 6diil/zevk verme boyutunun 7. siif 6grencilerinde bozulmus
yemeyle iliskili bir yap1 oldugu, 10. sinif 6grencilerinde ise olmadig1 bulunmustur (Sim-
mons ve ark., 2002). Benzer sekilde, Brosof ve arkadaslar1 (2019) yemeden beklentileri
¢oklu yeme semptomlara gore incelemisler, cinsiyet ve sorunlu yeme davranislarina
gore ddiil/zevk verme boyutunun farkl iliskisel oriintiiler gosterebildigini saptamislar-
dir. Yemeden 06diil beklentisi i¢erisinde olmak kadinlarda kas gelistirme, erkeklerde ise
asirt egzersiz ve kisith yeme davraniglari sergileme ile iligkili bulunmustur. Willi-
ams-Kerver ve arkadaslarinin (2019) 6zel bir 6rneklem olarak bariatrik cerrahi hastala-
riyla gerceklestirdikleri calismada ise yeme davranist ile olumlu sonuglar elde
edilecegine dair inancin (6diil/zevk verme boyutu) tikanircasina yeme ve yeme bozuk-
luklart ile yiiksek korelasyon gosterdigi saptanmistir. Sonug olarak, 6diil/zevk verme alt
boyutu agisindan elde edilen korelasyonlarin, 6rneklem 6zelligi ve degerlendirilen bo-
zulmus yeme Oriintiisiine gore degistigi anlasilmistir. Buna gore, yeme davranigindan
olumlu bir kazanim saglanacagi yoniindeki beklentiler farkli gruplarda farkli 6zellikteki
bozulmus yeme davranislari icin risk olusturmaktadir. Diger yandan, alanyazindaki ca-
lismalar, T-EEI biligsel yeterliligi arttirma boyutu ile yeme bozukluklarinin iligkili ol-
madigini tutarh bir sekilde gostermektedir (Hohlstein, 1998; Simmons ve ark., 2002).
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Bu calismada ise T-EEI'nin biligsel yeterliligi arttirma alt boyutu ile bozulmus yeme
davraniglar1 arasindaki iliskiler diisiikk de olsa anlamli bulunmustur. Bu zayif iligkide,
kiiltiirimiizdeki ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Nitekim yemenin biligsel kapasite ile son derece baglantili oldugunu vurgulayan ‘yersen
kafan g¢alisir’, ‘yemezsen 6grenemezsin’ sdylemleri kiiltlirlimiizde oldukg¢a yaygindir.
Bu nedenle boylesi duyumlarm bu iliskilenme igin bir temel olusturmasinin miimkiin
oldugu diistiniilmektedir. Nitekim, sosyolojik aragtirmalar yemenin kiiltiirel, ekonomik,
siyasi ve cografl ozelliklerle dogrudan iligkili oldugunu bu nedenle de pek ¢ok amacla
gerceklesebildigini desteklemektedir (Ogiit-Eker, 2018).

Zayifliktan ve diyetten beklentilerin (T-TREI) en yiiksek iliskiye sahip oldugu degis-
kenlerin tikinircasina yeme, beden sekli ve yeme ile ilgili endiseler olmasi yeme davra-
nigii etkileyen durumlart agikga gostermektedir. Bu iliskiler, zayiflikla ilgili asir
tyilestirilmis atiflar arttikca ironik olarak asir1 yeme egiliminin de arttigina, buna paralel
olarak da beden ve kilo ile ilgili endiselerin yiikseldigine isaret etmektedir. Nitekim bu
sonuglar beden memnuniyetsizligi, ideallestirilmis zayiflik ve zayiflik ¢abasinin asiri
yeme ile sonuglandigini ortaya koyan pek cok arastirma bulgusuyla da ortaklik goster-
mektedir (Ortiz ve ark., 2019; Stice ve Desjardins, 2018; Van Strien ve ark., 2005).
Benzer sekilde, T-EEI’nin kontrol dis1 hissetme boyutunun kisilerin tikanircasina yeme
davraniglar1 ve bedenlerinden memnuniyetsizliklerini gosteren yapilarla iligkili olmas1
alanyazinla tutarlidir. Brosof ve arkadaslari (2019) kontrol dig1 hissetme boyutunun hem
kadin hem erkek orneklemlerinde tikinircasina yeme ve beden memnuniyetsizligi ile
pozitif yonde anlaml iligki gosterdigini saptamiglardir. Yeme {izerindeki kontroliin
kalkmasi ile asir1 yemenin sergilenmesi ve asiri yeme sonucunda beden tizerindeki endi-

selerin artig1 birbirini karsilikli olarak destekliyor goriinmektedir.

T-EEI ve T-TREI'nin giivenirlik incelemeleri ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi,
madde-toplam korelasyonlar1 ve test-tekrar test korelasyon katsayilari {izerinden ger-
ceklestirilmistir. Tki 6l¢egin faktorlerine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 her
iki 6lgegin de i¢ tutarliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde T-EEI’daki
iki madde diginda (madde 33 ile madde 31, bkz. Tablo 1) her iki 6l¢cegin madde toplam
korelasyonlar1 madde ayirt ediciligi icin kabul edilebilir degerlere sahiptir. T-EEI'nin
madde toplam korelasyonunda diigiik katsay1 gosteren bu iki madde ise kabul goren kes-
me degerinden marjinal diizeyde diisiik olmadigi i¢in 6l¢ekte tutulmustur. Biiyiikoztiirk
(2004, s. 165) gerekli goriildiigiinde .20- .30 gibi daha diisiik katsay1 araligindaki mad-
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delerin teste almabilecegini belirtmistir. {lgili alanyazin bilgisinden hareketle tiim mad-
deler dlgekte korunmus ve tiim maddeler iyi ayirt edicilige sahip maddeler olarak kabul
edilmistir. Ayrica test-tekrar test korelasyon degerleri cevaplarin zaman igerisindeki tu-

tarliligini ve 6l¢iim araglarinin zamanin etkisine karsi giivenirligini ortaya koymustur.

Elde edilen giivenirlik ve gecerlik katsayilar1 neticesinde, dlgeklerin psikometrik
ozellikler agisindan gecerli ve giivenilir araglar oldugu saptanmistir. Ogrenme yasantila-
r1 sonucu kazanilmis degiskenler olarak bildirilen yemeden beklentiler ile zayifliktan ve
yemeyi kisitlamaktan beklentileri degerlendiren iki 6l¢im araci Tiirk¢eye kazandiril-
mistir. Bununla birlikte 6l¢iim araglariin psikometrik 6zelliklerinin sadece saglikli ka-
din 6rneklemi iizerinde test edilmesi bir siirlilik icermektedir. Universite 6grencisi
kadinlarda gozlenen bozulmus yeme oOriintiilerinin klinik gruplardaki yeme bozukluklar
cesitliligini gostermeyecegi beklentisi nedeniyle ¢aligmanin klinik gruplarda da ger¢ek-
lestirilmesi yararli olacaktir. Ayrica arastirmalar yeme bozukluklarinin kadinlarda oldu-
gu kadar erkekler i¢in de 6nemli bir sorun haline geldigini gostermektedir (Mitchison ve
ark., 2013). Bu nedenle ¢alismanin erkek drneklem iizerinde tekrarlanmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica dl¢eklerin gegerlik ve gilivenirliginin diger yas gruplari
i¢in de sinanmas: yerinde olacaktir. Orneklem 6zelligi agisindan ele alinabilecek bir di-
ger sinirhlik ise, drneklem belirlenirken cinsiyet disinda bir diglama kriterinin kullanil-
mamis olmasidir. Bireylerin stres diizeylerinin (O’Connor ve ark., 2008) ve depresyon
gibi diger bir psikopatolojiye sahip olmalarinin (Goldschmidt ve ark., 2014) yeme dav-
ranist lizerinde etkili oldugu bilindiginden bu faktdrlerin arastirilarak kontrol edilmesi
ayrica onemli olacaktir. Arastirmanin bir diger smirliligr ise faktor gostergelerinde par-
selleme yonteminden yararlanilmis olmasidir. Bu yontemin bazi avantaj ve dezavantaj-
lara sahip oldugu bilinmektedir. Parselleme yonteminin psikometrik 6zellikleri
iyilestirerek model-veri uyumunda sahte iyilik siiphesini dogurdugu, diger taraftan da
tek bir maddenin saglamayacagi gilivenirligi sagladigi bildirilmektedir (Matsunaga,
2008). Bununla birlikte, parselleme yontemindeki pozitif yanlilik riskinin acik¢a diisiik
oldugu ve dikkate deger olmadigi da belirtilmektedir (Matsunaga, 2008). Bu bakimdan
bu ¢alismada da orijinal ¢alismanin gostergeleri kullanilarak model-veri uyumu test
edilmistir. Olgceklerin gelistirildigi orijinal arastirmada maddeler klinik gériismeler so-
nucunda belirlenmis ve istatistiksel yontemlerle sinanarak kararlagtirilmistir. En nihaye-
tinde de parselleme yontemi kullanilarak faktorler dogrulanmigti. Bu nedenle bu

aragtirmanin yontemi orijinal ¢aligmanin yontemine sadik kalinarak belirlenmistir. An-
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cak yeni bir 6rneklem iizerinde acimlayici faktor analizlerini yliriiterek parsel gosterge-

ler yerine madde gostergelerin elde edilip edilemeyeceginin sinanmasi 6nerilmektedir.

Olgiim araglarinin yap1 gecerligini stnamak amaciyla bozulmus yeme davranislarini
degerlendiren veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Olgiimler arasinda gozlenen
iligkiler, T-EEI ve T-TREI’nin klinik ¢aligsmalarda kullanimina iliskin de 6nemli bir bilgi
saglamistir. Buna gore, yemeden beklentiler boyutlarindan elde edilen puanlarin yiiksel-
mesi ile problemli yeme davranislarinin da arttig1 anlasilmaktadir. Bir baska ifadeyle,
yasamda kalma islevinin 6tesinde yeme ve yiyecekten beklentiler arttik¢a yeme bozuk-
luklar1 da artmaktadir. Benzer sekilde zayiflik ve yiyecek kisitlamasima iliskin asirt
iyimser beklentilerin bir bigimde asir1 yemeyi tetikleyerek olumsuz sonuglandigt goriil-
mektedir. Bu sonuglar, yemeden ve zayifliktan beklentiler puanlarinin yeme bozukluk-
larinin gelisimi Oncesinde bir barometre olarak kullanilabilecegini ve boylece riskli
gruplarin belirlenebilecegini gostermektedir. Ayrica beklentilerin azaltilmasi, gliciiniin
zayiflatilmas1 ve degistirilmesi lizerinde calisilarak yeme bozukluklarmin tedavisinde
yol alinabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda yeme bozukluklarinin tedavisinde
yemeden ya da yememekten beklentilerin degerlendirilmesi ile bu degiskenlerin tedavi
hedeflerine eklenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan bu 6l¢iim arac-
larinin hem yeme bozukluklar ile iligkili degerlendirmeleri saglamast hem de bu bek-
lentilerin otonomi, duygu diizenleme, farkindalik ve psikopatoloji gibi diger psikolojik
stireglerle birlikte arastirilmasini miimkiin kilmasi agisindan {ilkemiz alanyazinindaki

o6nemli bir ihtiyaci karsilayacag: diistintilmektedir.
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Yemeden Beklentiler Olcegi

Asagidaki maddeleri okuyunuz ve sizin diisiincenize en yakin yanita karsilik gelen rakami isaretleyiniz. Liitfen
sorular1 “yemek yeme” kelimesinin sizin i¢in ne ifade ettigini disiinerek cevaplayiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Tamamen Cogunlukla Biraz Ne Katiliyor Ne Biraz Cogunlukla | Tamamen
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
o
S5 E[5E elog -
o= g 5
sE125 5|2 £fEgs:
=) =) E|ls E 2 & 2
£ = £z SE|M¥E|EE|@E|EE
S SO0 S| ES|lo sSES|[oRES
EMIOM ANM|ZMMANM|OME M
1 | Yemek yeme bana sevildigimi hissettirir. 2 4 6 7
2 Uzgiin ya da depresif hissettigimde yemek yemek, ) 4 6 7
problemlerimi zihnimden uzaklagtirmama yardim edebilir.
Yemek yemek bana kontrolden ¢ikmisim gibi (yemeyi
3 e .. 2 4 6 7
durduramiyormusum gibi) hissettirir.
4 | Yemek yemek bazi duygusal ihtiyaglar1 giderir 2 4 6 7
Kaygili ya da gergin hissettigimde yemek yemek
5 2 4 6 7
rahatlamama yardim eder.
6 | Yemek yemeyi keyifli bir etkinlik olarak gérmem. 2 4 6 7
Yemek yemek yetersizlik duygularimla basa ¢ikmama
7 2 4 6 7
yardimet olur.
8 | Yemek yemek can sikintimi gidermeme yardimci olmaz. 2 4 6 7
Yapacak bir seyim olmadiginda, yemek yemek can
9 . 2 4 6 7
sikintimin hafiflemesine yardimei olur.
Yemek yedigim zaman genellikle hayatimin kontroliiniin
10 ~ . . 2 4 6 7
bende olmadigini hissederim
1 Ka}fgl]l h.lssettlglm zaman, yemek yemek beni ) 4 6 7
sakinlestirmez.
12 | Yemek yemek duygusal bir rahatlama saglar. 2 4 6 7
Gergin ya da stresli hissettigimde, yemek yemek kaygi
13, = o 2 4 6 7
diizeyimi diistiriyormus gibi gelir.
14 | Yemek yemek iyi bir kutlama seklidir. 2 4 6 7
Iyi bir seyler yaptigimda,yemek yemek kendimi
15 |0, : ol 2 4 6 7
odiillendirmemin bir yoludur.
16 | Yemek yemek benim i¢in ise yarayan bir 6diil degildir 2 4 6 7
17 | Yemek yemek bana giivenlik ya da rahatlik hissini vermez. 2 4 6 7
Giin igerisinde yapmay1 planladigim bir sey yoksa yemek
18 o . 2 4 6 7
yemek vaktimi doldurmama yarayacak bir sey olmaz.
19 Yefnek yemek daha iyi diisiinmemi ve daha iyi ¢aligmami ) 4 6 7
saglar
20 | Yemek yemek keyifli ve eglencelidir. 2 4 6 7
Yemek yeme davranisim genellikle kontrolde olmadigim
21 2 4 6 7
duygusuyla sonuglanir.
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Cok ¢alistigimda veya bir seyleri basardigimda, yemek

2 yemek benim igin iyi bir &diil olmaz. ! 2 3 4 3 6 7

23 Insanln‘cam sikildiginda yapilacak seylerden birisi yemek | ) 3 4 5 6 7
yemektir.

24 | Yemek yemek 6fkemi gostermenin bir yoludur. 1 2 3 4 5 6 7

)5 Yemek yemek rahatsizlik veren sosyal durumlardan | ) 3 4 5 6 7
kaginmama yardim eder.
Anne-babama, esime veya arkadaslarima kizgin

26 | oldugumda yemek yemek onlardan hincimi ¢ikarmama 1 2 3 4 5 6 7
yardim eder

97 Zor gorevlerle karsilastigimda, yeme yemek bu gorevleri 1 2 3 4 5 6 7

yerine getirmekten kaginmama yardim edebilir.

Yemek yemek depresyon, yalnizlik veya korku gibi
28 | olumsuz duygular1 unutmama ya da zihnimden 1 2 3 4 5 6 7
uzaklastirmama yardim eder.

Stresli, kaygili ya da gergin hissettigimde, yemek yemek

» beni sakinlestirir. ! 2 3 4 3 6 7

30 Yemek yemek, hissetmek ¥s‘temedlg1m duygulari 1 ) 3 4 5 6 7
bastirmama yardimei olabilir.

31 | Yemek yemek daha iyi ¢alismamu saglar. 1 2 3 4 5 6 7

1 Yemek yemek olumsuz duygularla bas etmeme yardim 1 2 3 4 5 6 7
eder.

33 | Yemek yemek bana kontrolden ¢ikmigim gibi hissettirmez 1 2 3 4 5 6 7

34 Yemek yemek iiziintii veya duygusal act ile basetmemde 1 ) 3 4 5 6 7

bana yardimci olur.

Zayifliktan ve Yemeyi Kisitlamaktan Beklentiler Olcegi
Asagida “Zayif olmak” ve “Yediklerimi simirlamak” ile ilgili maddeler yer almaktadir.

“Zayif olmak” ile ilgili maddeleri yanitlarken kendi bedeninizi zayif olarak goriip gérmediginize gore degil, genel
olarak zay1fligin sizin i¢in tanimina gore cevaplaymniz. Eger suan zayif oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, maddeleri suan
ki durumunuzdan daha zayif olmaya gore degil, zayif olmak size genel olarak ne ifade ediyorsa ona gore cevap-

layiniz.
Maddelerde yer alan “Yediklerimi sinirlamak” ifadesi ise
1) daha fazla yemek yememek amaciyla kendinizi durdurdugunuz herhangi bir durum ya da

2) siiresi farketmeksizin yapilan basarih bir diyet durumu anlamina gelmektedir. Eger yediklerinizi sinirlami-
yorsaniz, yanitlarinizi verirken yediklerinizi sinirlamaniz durumunda sahip olabileceginiz fikirleri gozoniine

aliniz.
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Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Her bir madde icin sadece bir cevabi daire igine

alimiz. Hicbir maddeyi bos birakmayiniz

1 2 3 4 5 6 7
g % E 8 § g = =
= = S =
g E s E ~ E S E N 2 EE £z
== oy o S = = S = oy o £ =
= S o «© —_ < L O «© —_ < o «© o S
= O M /M M Z Z M M O M = M
o
g gl g%¢
2= 2 E|S E Es= & =
S22 HE S EZE 5 E
CEEE ESE Z ol
ESIREE Sy 58 EREEE
ENOCMR Yz @ MG ME ¥

Zayif olsaydim bazi seyleri daha kolay elde edebilirmigim gibi
hissediyorum.

_.
)
W
~
)
=)
<

Eger zayif oldugumu hissetseydim daha 6z-giivenli olurdum ve iyi
hissetmek i¢in baskalarina ihtiya¢ duymazdim.

Yediklerimin miktarini sinirladigimda c¢ok iyi hissederim.

Zayif olsaydim daha cekici olurdum.

ot [t [t [t

Zayif olsaydim ailem benimle daha fazla gurur duyardi.

Yediklerimi siirladigimda ¢abam ve kararim i¢in baskalar: bana
saygl duyar.

—_

2
3
4
5 |Zayif olsaydim kendimi daha iyi hissederdim
6
7
8

Zayif olsaydim problemlerim bana daha az canimi sikardi.

9 |Yediklerimi sinirladigimda baskalari beni daha ¢ok 6nemser.

10 | Yediklerimi kisitlamak kendimi iyi hissetmemi saglar.

11 |Zayif olsaydim karsi cins i¢in daha ¢ekici olurdum.

Yediklerimi sinirladigimda istedigimi elde etmekte kendime daha
¢ok giivenirim.

13 | Zayif olsaydim daha gii¢lii hissederdim.

14 | Zayif olsaydim arkadaslarimin ilgisini daha ¢ok ¢ekerdim.

15 | Zayif olsaydim, genel olarak, daha az stresli hissederdim.

16 | Yediklerimi sinirladigim zaman daha becerikli ve yeterli hissederim.

17 |Zay1f olsaydim mutlu olurdum.

e e e L L I [ [ e

18 |Zayif olsaydim sosyal durumlarda kendimi daha iyi idare ederdim.

Yediklerimi sinirladiktan sonra baska seyler yapmak konusunda
kendimi daha hevesli hissederim.

20 | Yediklerimi siirladigim zaman daha ¢ekiciyimdir

21 | Zayif olsaydim daha becerikli ve yeterli hissederdim.

22 | Zayif olsaydim baskalarina fiziksel olarak daha cekici gelirdim.

et [ [ | =

23 | Zayif olsaydim endiselendigim seylerden biri azalmis olurdu.

Kat1 bir diyete uydugum zaman, hayatimin daha fazla kontroliim
altinda oldugunu hissederim.

—_

25 | Zayif olsaydim ailem beni daha ¢ok dverdi.

26 | Zayif olsaydim disiplinli biri gibi hissederdim.

27 | Zayif olsaydim kendimi daha fazla yetiskin gibi hissederdim.

28 | Zayif olsaydim okulda ya da isimde daha iyi seyler yapardim.

29 | Zayif olsaydim kendimi daha degerli hissederdim.

30 | Yediklerimin miktarini sinirlamak moral yiikselten bir seydir.

31 | Yediklerimi sinirladigim zaman daha az sug¢luluk hissederim.

32 | Zayif olsaydim baskalari beni daha ¢ok takdir ederdi.

33 | Zayif olsaydim istedgim her seyi yapabilirmisim gibi hissediyorum.

UG U U U U PRI UG PRI PR U

34 | Zayif olsaydim isteki ya da okuldaki aksakliklarla daha iyi basederdim.

Zay1f olsaydim benlik imajim (kendime iligkin degerlendirmelerim)
daha iyi olurdu.

N[NNI [ (D] B (NN B [I[N[N[N[N[N]| B [I[N[[I] N [(NNNN] DN
ENERESIESIESIESIESIESIENIENIES IES TSN N BN NI ST ENT RSN I ENIENIENIENIENIES RS IR ES IS TESTES TS B S TS IS TR R

w 02|22 |2 (L2 (LD || |2 (W w W (W|W W (USIVST LS JIVSLOS JIVS] W (W W|W W w W W
N N S e S RS S e R S St S I T B S B S B S B o B S B e B o B e B e I e B e I S e e e e B B o P e B
W | D [ [ D (D] e [ (haaia]| e (D] e (| WD
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Baskalar1 hayatimi kontrol etmeye caligsa da yediklerimi sinirlamak,
bana kontroliin bende oldugunu hissettigim bir alan saglar.

37 |Zayif olsaydim kendimi daha ¢ekici hissederdim. 1
Zayif olsaydim bu anne-babama benim kontrol sahibi biri

36

2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7
38 oldugumu gosterirdi. ! 2 3 4 3 6 ’
39 | Yediklerimi siirladigim zaman insanlar beni daha ¢ok taktir eder. 1 2 3 4 5 6 7
40 |Zayif olsaydim ortamlara daha ¢ok uyum saglardim. 1 2 3 4 5 6 7
41 |Yediklerimi sinirlamak benlik saygimi (kendime olan saygimi) arttirir, | 1 2 3 4 5 6 7
42 | Zayif olsaydim dis goriiniisiim daha iyi olurdu. 1 2 3 4 5 6 7
43 Zay1f olmak benlik saygimi (kendime olan saygimi) arttiracak bir | ) 3 4 5 6 7

sey olurdu.

44 | Zay1f olmak hayatimdaki her seyi iyilestirecektir. 1 2 3 4 5 6 7

Etik Komite Onay1: Arastirmacilarin ¢aligmakta oldugu kurum catisinda Bilimsel Arastirma Projeleri kapsaminda
onaylanmastyla elde edilmis ayrica Etik Kurul Komisyon onay1 alinmamistir.
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