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oz

Bu aragtirmanin temel amact ilk ve orta ergenlik déneminde algilanan ebeveyn
izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ve bu iligkide siber zorbaliga
maruz kalma ve siber zorbalik uygulamanin araci roliinii ergenin cinsiyetine
gore incelemektir. Algilanan ebeveyn izlemesi, ergenin okul dis1 ve ¢evrimici
aktiviteleri hakkinda anne babasmin bilgi sahibi olmasmi ifade etmektedir.
Yasam doyumu ise benlik, okul, arkadasg, aile ve yasanilan ¢evreden duyulan
memnuniyeti kapsamaktadir. Calismanin 6rneklemini toplam 1395 (%52.5 kiz ve
%47.5 erkek) ortaoku! ve lise 6g_rencisi (Qrt.yas =14.87, § = 2.04) olusturmustur.
Ergenlere Ebeveyn Izlemesi Olgegi, Ogrenciler i¢in Cok Boyutlu Yasam
Doyumu Olgegi ve Sanal/Siber Zorbalik Olgegi sinif ortaminda grup halinde
uygulanmustir. Bulgular, beklentiyle uyumlu bigimde, ebeveynlerinden daha
fazla izleme algilayan ergenlerin daha yiiksek diizeyde yasam doyumu rapor
ettigini gostermistir. Benzer gekilde, ebeveyn izlemesini daha yiiksek algilayan
ergenlerin daha diisiik diizeyde siber zorbalik rapor ettikleri gozlenmistir. Yapisal
Esitlik Modeli analiz sonuglarma gore siber zorbaliga maruz kalmanin, hem
kiz hem de erkek ergenler i¢in, ebeveyn izlemesi ile ergenin yasam doyumu
arasindaki pozitif yondeki iliskide kismi araci rol oynadigi goriilmektedir. Ote
yandan, sadece erkek ergenlerde ebeveyn izlemesi ile ergenin yasam doyumu
arasindaki iligkide siber zorbalik uygulama kismi araci rol oynamaktadir. Ancak
kizlarda siber zorbalik uygulama ile yasam doyumu arasindaki iligkinin anlamsiz
olmasindan dolay: araci etki test edilmemistir. Elde edilen bu yondeki iliskiler,
ergenin cinsiyetinin onemli bir faktor olarak ele almmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde
ise ergenlerde riskli davranislari azaltmada ve onlarm saglikli bireyler olarak
yetismelerinde anne babalarin aktif izleme uygulamalarmin roliinii vurgulayan
goriisleri desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk ve orta ergenlik, ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn
izlemesi, sanal/siber zorbalik, bireysel iyilik hali
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ABSTRACT

The present study mainly aims to examine the relationship between perceived parental monitoring and life satisfaction
during early and middle adolescence (aged between 12-18) and the mediating role of exposure to cyberbullying and
cybervictimization in this relationship according to gender. Perceived parental monitoring refers to the knowledge of
parents about the out-of-school and online activities of adolescents, whereas life satisfaction pertains to the level of
satisfaction of students with their self, school, friends, family, and environment. The sample consisted of 1,395 (female:
52.5%; male: 47.5%) secondary school and high school students (M = 14.87, SD = 2.04). The participants completed
a package of four self-report questionnaires, namely, a Demographic Information Form, the Parental Monitoring
Scale, the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, and the Cyberbullying Scale in the classroom setting.
As hypothesized, the results demonstrated that adolescents with perceived high levels of parental monitoring reported
high levels of life satisfaction and low levels of cyberbullying. The results of structural equation modeling indicated
that cybervictimization plays a partially mediating role in the positive relationship between parental monitoring and
adolescent life satisfaction for both genders. However, cyberbullying partially mediates the relationship between parental
monitoring and adolescent life satisfaction only in male adolescents. However, this mediating effect was not tested for
the female participants due to the non-significance of the relationship between cyberbullying and life satisfaction. The
relationship in this direction reveals that gender should be considered an important factor. In summary, these findings
suggest that perceived parental monitoring plays a protective role in the general well-being of adolescents by reducing
risky online behaviors, such as bullying in cyberspace.

Keywords: Early and middle adolescence, parental strategies, parental monitoring, cyberbullying, cybervictimization,
well-being

EXTENDED ABSTRACT

Although adolescents spend progressively more time with peers and less time with
parents (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck, & Duckett, 1996), parental monitoring
remains important during adolescence. Despite the numerous advantages of information
and communication technologies, adolescents may experience certain risks associated
with bullying on the Internet or using other digital tools. Therefore, parents are challenged
to modify their monitoring strategies and to exceed conventional methods for protecting
children from online risks. Research suggests that parental roles in online activities, such
as active supervision and monitoring, may be considered protective factors, whereas
restrictive control (e.g., imposing rules) may result in further risky behaviors associated with
cybervictimization and cyberbullying (Baldry, Sorrentino, & Farrington, 2019). Although
cyberbullying has been linked to many negative consequences, such as internalization and
externalization problems (e.g., Mitchell, Wolak, & Finkelhor, 2008), studies that investigated
the relationship between cyberbullying and adolescent life satisfaction are few (Moore,
Huebner, & Hills, 2012; Navarro, Ruiz-Oliva, Larrainaga, & Yubero, 2015).

To fill this research gap, the present study aimed to examine the mediating role of
cyberbullying and cybervictimization on the relationship between parental monitoring and
life satisfaction during early and middle adolescence. The study predicted that perceived
parental monitoring would be negatively related to cyberbullying/cybervictimization
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and positively associated with life satisfaction. Moreover, the study hypothesized that
cyberbullying/cybervictimization would mediate the relationship between parental
monitoring and life satisfaction.

Method

The sample consisted of 1,395 secondary and high school students (female: 52.5%;
male: 47.5%) with a mean age of 14.87 years. The schools were selected from six medium-
and large-sized cities in Turkey. The adolescents completed a package of four self-report
questionnaires, namely, a Demographic Information Form, the Parental Monitoring Scale
(Kerr & Stattin, 2000; Sayil et al., 2012); the Cyberbullying Inventory (Karlier-Soydas & Ucanok,
2014), and the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1994; Irmak &
Kurutiziim, 2008).

Results

The results revealed that parental monitoring negatively predicted cyberbullying but
positively predicted life satisfaction for both genders. However, cyberbullying negatively
predicted life satisfaction only for the male participants. Moreover, the relationship between
cyberbullying and life satisfaction was non-significant for the female participants, which
did not require testing for the mediating role of cyberbullying. For the male participants,
adding cyberbullying into the model significantly decreased the relationship between
perceived parental monitoring and life satisfaction from .36 to .33 (z_ . =2.13,p <.01).Thus,
cyberbullying mediated the relationship between perceived parental monitoring and life
satisfaction.

For the mediating role of victimization, parental monitoring negatively predicted
cybervictimization but positively predicted life satisfaction, whereas cybervictimization
negatively predicted life satisfaction for both genders. Furthermore, adding
cybervictimization into the model significantly decreased the relationship between
perceived parental monitoring and life satisfaction from .35 to .32 for the females and from
.36 to .34 for the males (z =238,p<.01;z
mediated the relationship between perceived parental monitoring and life satisfaction.

= 243, p < .01). Thus, cybervictimization

female male

Discussion

Consistent with previous studies (e.g., Baldry et al., 2019), the current results indicated
that perceived parental knowledge as an active monitoring strategy was related to less
involvement in bullying via digital tools. Thus, research suggested that active and evaluative
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monitoring, such as discussing online risks with children, were considered protective
factors, whereas restrictive control, such as limiting Internet use, may be associated
with high levels of bullying (e.g., Laird, Zeringue, & Lambert, 2018). Therefore, this study
conceptualized parental monitoring as perceived parental knowledge about the online
and offline activities, whereabouts, and companions of adolescents. Furthermore, research
suggest that cyberbullies tend to morally disengage (Kowalski, Giumetti, Schroeder, &
Lattanner, 2014). Thus, this study argued that perceived parental knowledge of online
activities may help adolescents in adjusting their moral reasoning toward more prosocial
acts in cyberspace. Moreover, in line with a few studies (e.g., Suldo & Huebner, 2004), the
current findings suggested that parental monitoring is positively related to life satisfaction.
Thus, these results supported the concept that parental knowledge, as a means of active
monitoring, plays a pivotal role in protecting children from online risks and supporting their
general well-being.

Finally, the results supported the hypothesis and suggested that cyberbullying/
cybervictimization mediated the relationship between parental monitoring and life
satisfaction. In other words, parental knowledge of the online communication of
adolescents plays an important role in the well-being of adolescents through protection
from involvement in cyberbullying/cybervictimization. To date, studies that focused on the
relationship between cyberbullying and the well-being of adolescents are very few (e.g.,
Moore et al.,, 2012). In fact, psychologists throughout history have focused more on the
negative aspects of people’s lives and less on positive psychological well-being (Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999). Therefore, these results may have the potential to expand the growing
literature on positive psychological effects related to adolescents.

Thefindings provide insights for understanding bullying and victimization in cyberspace.
However, the generalizability of these results is subject to certain limitations, such as
reliance on self-report measures and the cross-sectional nature of the design. Despite these
limitations, the results support the view that parents should be aware of the benefits and
risks of the digital age and actively use new strategies for supporting the health and well-
being of their children.
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Cocukluktan ergenlige gecis bir dizi gelisimsel degisikligi ve donilisiimii beraberinde
getirmekte; ergenler yas ilerledikge aileleriyle daha az, akranlariyla daha fazla vakit ge-
¢irmeye baslamaktadir (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996). Bu
dogrultuda akran iligkileri olusturma ve var olan iligkileri siirdiirme bahsedilen donemin
temel gelisimsel gorevlerinden biridir. Bununla birlikte, ergenlik donemi boyunca, er-
genlerin anne babalar1 veya diger bakim verenleri ile iligkileri onlarin saglikli bir birey
olarak yetismesi ve psikolojik islevsellikleri agisindan 6nemini korumaktadir (Steinberg
ve Silk, 2002). Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin yasamin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmesi, ergen saglig: agisindan birer tehdit unsuru olan internet tacizi ya
da siber/sanal zorbalik gibi pek ¢ok sorunu da giindeme getirmektedir. Siber zorbalik,
bir kisi ya da grup tarafindan kendini kolaylikla savunamayan bir kisiye yonelik olarak
elektronik temelli iletisim araglar1 yoluyla uygulanan saldirgan davraniglar olarak ta-
nimlanmaktadir (Smith ve ark., 2008, s. 376). Dolayisiyla internet tacizi, siber zorbalik
ya da sosyal medya bagimlig1 gibi bu giincel sorunlar, ebeveynlik davranis ve stratejile-

rini de geleneksel uygulamalarin digina tasimay1 gerektirmektedir.

Ebeveynlik uygulamalarinin dogrudan sanal ortamdaki zorbalikla iligkisine yonelik
bilgi birikiminin gérece daha siirli oldugu ve bu uygulamalarin ergenin psikolojik uyu-
mu iizerindeki etkilerini ele alan arastirmalarin 6nemli bir boliimiiniin de depresyon,
kaygi gibi ige yonelim ile 6fke, saldirganlik gibi disa yonelim problemlerine odaklandi-
&1 gorlilmektedir (Kowalski, Giumetti, Schroede ve Lattanner, 2014). Dolayisiyla, yasa-
diklar1 ¢ok yonli degisimlerle bas etme, kimlik arama ve 6zerklik kazanma, akran
iligkileri olugturma ve siirdiirme ¢abasi i¢inde olan ergenlerin davranig ve hareketlerinin
uygun ve yeterli sekilde izlenmesinin, sanal ortamda deneyimleyebilecekleri riskli dav-
raniglart azaltarak psikolojik iyiliklerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle, arastirmanin temel amaci ilk ve orta ergenligi temsil eden gelisim-
sel donemde algilanan ebeveynlik uygulamasi (izleme) ile yasam doyumu arasindaki
iligkiyi ve bu iliskide siber zorbaliga dahil olmanin araci roliinii ergenin cinsiyetine gore
incelemektir. Bu amaca yonelik olarak mevcut ¢alismada ergenlerin deneyimledigi zor-
balik hem bu tiir davraniglar1 uygulama (zorba) hem de bu davranislara maruz kalma
(kurban) boyutlariyla ele alinarak ilgili alan yazinin genisletilmesi hedeflenmistir. Alan
yazinda olumlu kontrol uygulamalarindan biri olarak degerlendirilen ve genellikle erge-
nin ev disindaki aktiviteleri hakkinda anne babanin bilgi sahibi olmasi1 olarak tanimla-

nan (Kerr ve Stattin, 2000) ebeveyn izlemesi bu g¢aligmada ‘gocugunun internet
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ortamindaki faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olmasini’ da kapsayacak bicimde ele alin-

mistir.

Geleneksel Akran Zorbahig: ve Ebeveynlik Uygulamalar:

Sanal ortamda deneyimlenen saldirganligin ve zorbaca davraniglarin incelenmesinde
biiyilik 6l¢iide okul zorbaligi ya da geleneksel akran zorbaligr alan yazinindan faydala-
nilmaktadir (Olweus, 2013). Arastirmacilar neden bazi ¢ocuklarin ya da ergenlerin daha
siklikla zorbaliga dahil oldugunu belirlemeye ¢aligirken, Bronfenbrenner’in (1999) in-
san gelisimini, bireyin kendi 6zellikleri ile ¢evresi arasindaki iligkilerin bir fonksiyonu
olarak ele aldig1 Biyoekolojik Modeli’nden yararlanmaktadir. Buna gore, insan geligimi
gibi karmasik bir fenomen mikro diizeyden (yas, cinsiyet gibi bireysel farkliliklar)
makro diizeye dogru (kiiltiirel ve evrensel degerler gibi) ancak sistematik boliimlere ay-
rilarak incelenebilir. Bu mikrosistemlerden birisi de aile dinamikleridir ve bu baglamda,
aile oOzelliklerinin siber zorbalik davraniglari iizerindeki roliinii ele alan arastirmalar
ebeveynlik stilleri, ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn-ergen iliski niteligi ve baglanma
giivenligi gibi gesitli alanlara odaklanmaktadir (Hong ve Espelage, 2012). Ornegin, zor-
baliga dahil olan ¢ocuklarin ailelerinin daha tutarsiz ve sert disiplin uyguladiklari, daha
¢ok otoriter ebeveynlik stiline sahip olduklari ve saldirgan davraniglart daha ¢ok, olum-
lu sosyal etkilesimleri ise daha az pekistirdikleri goriilmektedir (Lereya, Samara ve
Wolke, 2013). Diger yandan, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlari (Finnegan, Hodges ve
Perry, 1998), sicak ve destekleyici olmayan bir aile ortam1 ve ¢ocuga kotii muameleyi
iceren ebeveyn davraniglart (Bolger ve Patterson, 2001) ile zorbaliga maruz kalma ara-

sinda pozitif yonde iliskiler ortaya konmustur.

Siber Zorbalk ve Ebeveyn izlemesi

Ebeveynlik uygulamalari, anne babanin inanglari, degerleri ve hedefleri dogrultu-
sunda cocuklarini sosyallestirmede kullandiklar1 davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Darling ve Steinberg, 1993). Bu uygulamalar ebeveyn destegi ve ebeveyn kontrolii ol-
mak iizere iki boyutta ele alinmaktadir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005). Ebeveyn destegi,
anne ve babanin ¢ocugunun duygu ve diislincelerine deger verdigini gostermesi ve ebe-
veyn-¢ocuk arasindaki iligskinin kalitesi olarak ifade edilmektedir (Galambos, Barker ve
Almeida, 2003). Ebeveyn kontrolii ise sevgiyi esirgeme ya da kosullu sunma, utandirma
ve sucluluk yaratma gibi psikolojik kontrol ya da ¢ocugun davraniglarini aile i¢i kurallar
ve sosyal normlar ¢ercevesinde diizene sokma ve denetim altina alma girisimini ifade

eden davranigsal kontrol olarak kavramsallagtiriimaktadir (Barber, 1996). Bu kapsamda
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ele alian ebeveynlik uygulamalarindan birisi de davranigsal kontroliin bir boyutu olan
ebeveyn izlemesidir. Izleme, ergenin kendisini ebeveyninden ayri bir birey olarak hisse-
debilmesi igin gereken psikolojik 6zerkligini kisitlamadan, ergenin nerede ve kimlerle
oldugunu, neler yaptigini1 ve akranlariyla iligkileri hakkinda bilgi sahibi olma girisimini
ifade etmektedir (Stattin ve Kerr, 2000). Arastirmalar ebeveyn izlemesinin, yagam do-
yumu da dahil olmak {izere (Piko ve Hamvai, 2010) ergenin uyumu iizerinde olumlu et-

kisi olduguna isaret etmektedir (Hoskins, 2014).

Gilinlimiizde ergenler internete erisimin oldugu herhangi bir yerde, evlerinden hatta
odalarindan bile ayrilmadan akranlariyla olan iletisimlerini siirdiirebilmekte; dolayistyla
anne babalar da ¢ocuklarinin ¢evrimigi faaliyetlerini kontrol edebilmek i¢in ekstra ¢aba
sarf etme geregi duyabilmektedirler. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2019) veri-
lerine gore 2019 yili hane halk: internet erisimi yaklasik %88’e ulagmustir. Ayrica inter-
netin egitim amagli kullanimi {ilkemizde ve diinyada meydana gelen teknolojik
gelismelere paralel bigimde dramatik sekilde artmaktadir. Cocuklar ve ergenlerin bilgi
ve iletisim teknolojilerini tek baslarina ve denetimsiz olarak kullanmalar1 internet orta-
minda meydana gelebilecek antisosyal davraniglar agisindan bir risk faktorii olabilmek-
tedir. Ustelik baz1 anne babalar okul ortami1 veya diger sosyallesme ortamlarma kiyasla
sanal ortami1 daha az tehlikeli bulmakta ve internette yasakli sitelere ulasim gibi tehlike-
leri kiiglimseyebilmektedir (Livingstone ve Bober, 2004). Ayrica ilk ‘dijital yerliler’ ola-
rak adlandirilan ve teknolojinin igine dogan giinlimiiz ¢ocuklar1 elektronik iletigim
araglarii kullanmada ebeveynlerinden daha iistiin becerilere sahip olmaktadir (Palfrey
ve Gasser, 2008). Bu durum, ebeveynlerin davranis ve uygulamalarini giincellemelerini;
geleneksel olarak uyguladiklar strateji ve yontemlerin disinda yeni izleme yontemleri

denemelerini kacinilmaz hale getirmektedir.

Tim bu bulgular 15181nda, ergenlerin ¢evrimici davraniglarini kontrol etme ve izleme
davraniglan, aktif izleme (birlikte internete girme gibi), degerlendirme (internet giivenli-
§i hakkinda karsilikli konusup anlasma gibi) ya da kisitlayict uygulamalar (interneti si-
nirlama, kurallart empoze etme gibi) olarak ele alinmaktadir (Baldry, Sorrentino ve
Farrington, 2019; Elsaesser, Russell, Ohannessian ve Patton, 2017; Kowalski ve ark.,
2014). Arastirmacilar, ergen hakkinda bilgi sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarini olum-
suz davranislara kars1 koruyabileceklerini 6ne siirmekte ve yiiksek diizeyde ebeveyn iz-
lemesinin ergenlerin daha az problem davraniglarda bulunmalartyla iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Jacobson ve Crockett, 2000; Kerr ve Stattin, 2000). Ornegin, internet gii-
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venligi ve internet aktiviteleri konusunda karsilikli anlasarak kurallar konulmast gibi
aktif izleme ve degerlendirme uygulamalarinin sanal ortamda zorbaliga maruz kalmaya
kars1 koruyucu bir rolii oldugu gosterilmistir (Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli ve Ge-
roukalis, 2013; Navarro, Serna, Martinez ve Ruiz-Oliva, 2013). Bu baglamda yiiriitiilen
kapsaml1 bir gdzden gecirme calismasinda ebeveyn rehberligi ve izlemenin siber zorba-
lik davranislar sergilemede koruyucu bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
ayn1 arasgtirmada asir1 koruyucu ebeveynlik uygulamalarimin zorbaliga maruz kalmada
bir risk olusturduguna dair elde edilen bulgularin tutarli olmadigi vurgulanmistir (No-
centini, Fiorentine, Di Paola ve Menesini, 2018). Dahasi, ergenin internet aktivitelerini
kisitlayici tiirden ebeveynlik uygulamalarinin ergenin riskli davraniglarini arttirdigin
gosteren calismalar da mevcuttur (Alvarez-Garcia, Pérez, Gonzalez ve Pérez, 2015).
Ornegin, Meter ve Bauman (2018), okul ¢ag1 ¢ocuklari ve ilk ergenlik dénemini kapsa-
yan ¢aligmalarinda, algilanan yiiksek diizeyde ebeveyn izlemesi ile sanal ortamda zor-
baliga dahil olma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu rapor etmistir. Aragtirmacilar,
beklentinin tersi yoniinde elde edilen bulgulari ¢alismanin enlemesine kesitsel dogasina
isaret ederek agiklamiglardir. Buna gore, daha siklikla zorbaca davraniglar bildiren ¢o-
cuklarin ve ergenlerin anne babalarin internet ortamindaki faaliyetler konusunda daha
duyarli hale gelebilecegini; dolayisiyla bu durumun da ¢ocuklarda daha yogun ve siki
bir bigimde takip edildikleri yoniinde bir alg1 olusturabilecegini 6ne slirmiislerdir. Ben-
zer sekilde, internet ortaminda ebeveynleri tarafindan uygulanan kisitlayici tiirde goze-
tim ve denetimin ergenlerin riskli ¢evrimigi aktivitelerini artirdigina iligkin bulgular
elde edilmistir (Sasson ve Mesch, 2014). Bu c¢alismalar birlikte degerlendirildiginde,
ebeveynin ergenin internet faaliyetlerine dair bilgi sahibi olmasini igeren aktif izleme
uygulamalarmin ergenin problem davranislarinin azaltilmasinda olumlu bir etkiye sahip
oldugu; ancak kisitlayic tiirden izleme uygulamalarinin etkililigine yonelik ise ¢eligkili

bulgular elde edildigi 6ne stirtilmektedir (Laird, Zeringue ve Lambert, 2018).

Ebeveyn izlemesi ve Siber Zorbalik Arasindaki iliskide Ergenin Cinsiyetinin Rolii

Ebeveyn izlemesinin siber zorbaliga dahil olmadaki rolii incelenirken ergenin cinsi-
yet ve etnik koken gibi bazi bireysel 6zellikleri de 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Ornegin, Wright (2017) kisitlayic1 uygulamalarin erkeklerden daha ¢ok kiz
ergenler icin siber zorbaliga maruz kalmada koruyucu bir etkisi oldugunu gostermistir.
Arastirmact bu durumun ebeveynlerin kiz ergenlerin daha fazla risk altinda oldugunu

diisiindiigii i¢in onlara internet aktivitelerini daha fazla sinirlandirici uygulamalarda bu-
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lunmalarindan kaynaklanabilecegini dnermistir. Ote yandan, 13-20 yaslar1 arasinda Ital-
yan genclerle yapilan bir bagka ¢alismada ise siber zorbaliga hedef oldugunu bildiren
kiz ergenler daha yiiksek diizeyde ebeveyn denetlemesi rapor etmistir. Elde edilen bu
yondeki bulguyu arastirmacilar, yine anne babalarin daha fazla endise duydugu i¢in kiz-
larinin faaliyetlerini daha fazla denetleme ihtiyaci duyduklan seklinde agiklamiglardir.
S6zii edilen ¢aligmanin bulgular erkek ergenler igin farklilasmis ve sanal ortamda zor-
baca davranislar sergilemedeki risk faktorleri olarak erkek olmak, yasca daha biiyiik ol-
mak, internette daha fazla zaman gecirmek ve ebeveynin internet aktivitelerini kontrol
etmesi olarak belirlenmistir (Baldry ve ark., 2019). Amerika’da yapilan boylamsal bir
caligmada da Afrikali Amerikali ve beyaz Amerikali ergenlerin rapor ettigi ebeveyn iz-
lemesinin (aktiviteleri ve arkadagslar1 hakkindaki ebeveyn farkindaligi) kiz ve erkek er-
genlerde farkli driintiiler gosterdigi bulunmustur (Low ve Espelage, 2013). Buna gore,
beyaz Amerikali kizlarda ebeveyn izlemesi sanal ortamda zorbalik uygulamaya olum-
suz yonde etki ederken, ergenin alkol ve madde kullanimi gibi bireysel faktorler bu ilis-
kiye aracilik etmektedir. Ote yandan, erkek ergenler igin ise hem aile i¢i siddet hem de
ebeveyn izlemesi siber zorbaliga dahil olmada risk faktorleri olarak gdsterilmis ve bu
iliskiye beyaz Amerikali erkeklerde diismanlik gibi bireysel 6zelliklerin ve Afrikali

Amerikali erkeklerde depresif semptomlarin aracilik ettigi gozlenmistir.

Siber Zorbalik ve Yasam Doyumu

Sanal ortamda gergeklesen zorbalik dogasi geregi cogu zaman dogrudan ve yiiz ylize
bir iletisimi icermemesine ragmen zorbaliga maruz kalan ergenler yogun negatif duygu-
lar deneyimleyebilmektedir. Ornegin, kurbanlarin siber zorbaliga verdikleri duygusal
tepkilerin basinda stres, kaygi, utang, liziintii ve kizginlik gelmektedir (Caspi ve Gorsky,
2006; Juvonen ve Gross, 2008; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Topcu, Erdur-Baker ve Ca-
pa-Aydin, 2008; Tiirkileri Insel6z ve Uganok, 2013). Ayrica internet tacizine hedef olan
erkek ergenlerin, hedef olmayan erkek ergenlerle karsilagtirildiginda, depresif semp-
tomlar gdstermelerinin sekiz kat daha olas1 oldugu, kizlarda ise zorbalikla depresyonun
iligkili olmadig1 bulunmustur (Ybarra, 2004). Diger baz1 ¢calismalar ise cinsiyetten ba-
gimsiz olarak internette zorbalia maruz kaldigini bildiren ergenlerde depresyon ve
kayginin yaygin semptomlar oldugunu gostermistir (Aricak, 2009; Espelage, Bosworth
ve Simon, 2001; Kumpulainen, Résénen ve Puura, 2001; Ybarra, Mitchell, Wolak ve
Finkelhor, 2006). Ayrica internette bagkalarini taciz etmenin, genglerin sugluluk ve dep-

resif semptomlar bildirmeleri ile yiiksek oranda iligkili oldugu dikkati ¢ekmektedir
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(Mitchell, Wolak ve Finkelhor, 2008; Ybarra ve Mitchell, 2004). Diger taraftan zor-
ba-kurban statiisiindeki ergenlerin duygusal problemler agisindan en riskli durumda ol-
dugu pek c¢ok aragtirmada vurgulanmistir (Aricak, 2009; Flaspohler, Elfstrom,
Vanderzee, Sink ve Birchmeier, 2009; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007).

Yukarida aktarilan bulgular 1s18inda, sanal ortamda deneyimlenen zorbaligin ayni
zamanda ergenin hayatin1 anlaml hale getiren pozitif i¢sel giiciinii de olumsuz yonde
etkileyebilecegi one siiriilebilir. Bireysel iyilik hali, bireyin yasadigi olaylara verdigi po-
zitif duygusal tepkileri ya da yasamdan alinan doyum gibi biligsel yargilari icermektedir
(Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumunun ¢ocuklar ve ergenlerde duygusal ve sosyal
islevsellikle pozitif yonde iliskili olduguna isaret eden aragtirma bulgular1 mevcuttur
(Huebner, 2004). Yagamin ¢esitli alanlarina iligkin olumlu degerlendirmelerin artmasi-
nin yasamdan alman doyumu ve genel bireysel iyilik halini arttirdigi diisiiniilmekte;
aile, okul ve akran g¢evresine iliskin algilanan doyumun azalmasinin ergenin olumsuz
davraniglara dahil olma sikligiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Flaspohler ve ark.,
2009; Hilooglu, 2009). Bu baglamda yiiriitiilen ¢alismalarda okulda zorbaliga maruz
kalan ergenlerin okula bagliliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu, akranlarindan daha
az destek algiladiklar1 ve bu durumun da yagamdan alinan diisiik doyumla iliskili oldu-
gu gozlenmistir (Hilooglu, 2009; Valois, Kerr ve Huebner 2012; You ve ark., 2008).
Zorbaliga maruz kalanlarin yani sira, zorbalik uygulayan ergenlerin de yasamdan aldik-

lar1 doyumun azaldig1 gézlenmistir (Flaspohler ve ark., 2009).

Siber zorbalik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye dair smirli sayidaki ¢aligmada
da siber zorbaliga hedef olanlarin (Moore, Huebner ve Hills, 2012; Navarro, Ruiz-Oli-
va, Larrafiaga, ve Yubero, 2015) ve zorbalik uygulayanlarin (Moore ve ark., 2012) daha
diisiik diizeyde yasam doyumu rapor ettikleri gézlenmistir. Yagamlarina iliskin daha az
doyum algilayan ergenlerin internet kullanimlar1 sirasinda kigisel bilgilerin paylasilma-
s1, internette tanisilan kisilerle disarida da goriisiilmesi, istenmeyen ve taciz edici konus-
malara devam edilmesi gibi riskli davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek

oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur (Livingstone ve Helsper, 2007).

Tiim bulgular 1s181nda ergenlerin gelisimsel sonuglari iizerinde anne babalarin etki-
lerine iligskin anlayis1 genisletecek arastirmalara ihtiya¢ oldugu acgiktir. Bu noktadan ha-
reketle, arastirmanin temel amaci ilk ve orta ergenligi temsil eden gelisimsel donemde

algilanan ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi ve bu iligkide siber
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zorbaliga dahil olmanin araci roliinii ergenin cinsiyetine gore incelemektir. Belirlenen

amag dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H]I. Ergenin ebeveynlerinden algiladig: izleme davranisi sanal ortamda zorbalik uy-

gulama ve zorbaliga maruz kalma ile negatif yonde iliskili olacaktir.

H?2. Ergenin ebeveynlerinden algiladig1 izleme davranigi yasamin farkli alanlarindan

alman doyum ile pozitif yonde iligkili olacaktir.

H3. Algilanan ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iligskide siber zorbalik
uygulama ve siber zorbaliga maruz kalma araci bir role sahip olacak ve bu araci rol er-

genin cinsiyetine gore farklilasacaktir.

Ancak, sanal ortamda zorbaliga dahil olmada cinsiyet agisindan elde edilen bulgula-
rin ¢eligkili olmasi (6rn., Baldry ve ark., 2019; Low ve Espelage, 2013) nedeniyle yuka-
rida ongoriilen baglantilarin ergenin cinsiyetine gore hangi yonde degisecegine iligkin
hipotez olusturulmamuistir. Bu nedenle hipotezler her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 sitnanmis-

tir.
YONTEM

Orneklem

Bu ¢aligsma, ilk ve orta ergenlik doneminde okul ortaminda ve sanal ortamda dene-
yimlenen zorbalig1 farkli yonleriyle ele alan kapsamli bir projenin bir béliimiinii olus-
turmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 6 farkli sehir merkezinde (Ankara, Istanbul,
Hatay, Mersin, Gaziantep ve Malatya) yasayan, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda orta-
okul ve liseye devam eden &grenciler olusturmustur. Aragtirmada toplam 1432 ergene
ulasilmis; ancak cinsiyetini belirtmeyen ve agir1 degerler analizi ile belirlenen 37 ergen
analizlere dahil edilmemistir. Boylelikle drneklemi yaslart 12 ile 18 arasinda degisen
(Ort., = 14.87, §5= 2.04) toplam 1395 ergen (%47.51 erkek, %52.5’1 kiz) olusturmus-
tur. Katilimcilarin anne ve babalarinin yaklasik %60°1 lise ve {lizeri egitim diizeyine sa-

hiptir ve %59u kendilerini orta gelir grubunda algilamiglardir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik 6zellikleri kisisel bilgi formu ile be-
lirlenmigstir. Cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-babanin meslegi ve egitim diizeyi ile algi-

lanan gelir diizeyine iliskin bilgiler yer almistir.
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Sanal/Siber Zorbalk Olgegi. Son alt1 ayda internet veya cep telefonu yoluyla ma-
ruz kalinan ve/veya bir baskasina uygulanan zorbalik davraniglarini belirlemek i¢in kul-
lanilmaktadir. Olgek, Siber Zorbalik Envanteri (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Topgu,
2008) temel alinarak yeniden diizenlenmis ve psikometrik 6zellikleri stnanmistir (Bur-
nukara, 2009; Burnukara ve Uganok, 2012). Kendini bildirim tiiriinde olan dlgek, 4’1i
Likert tipi puanlanmaktadir. Toplam 26 maddeden olusmakta ve elektronik platformlar,
forum siteleri, web siteleri, messenger, cep telefonu ve e-posta yoluyla meydana gelen
zorbalik davranisi orneklerini igermektedir (6rn., “Internette hakkimda dedikodular/
olumsuz séylentiler yayarlar”). Olgegin kurban ve zorba olmak iizere paralel iki formu
bulunmaktadir; bu 6rneklem i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .92 ve
.93’tlir (Karher-Soydas ve Uganok, 2014).

Ogrenciler i¢in Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi. Ergenlerin yasamlarmin
farkli alanlarina iligkin doyum profilini ortaya koymay1 hedefleyen 6lgek, Huebner
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 5 alt boyuttan (benlik, okul, arkadas, aile ve
yasanilan ¢evreden) olusmaktadir. 4°1ii Likert tipi puanlanan 6l¢ekte toplam 40 madde
yer almaktadir (6rn., “Adilemle birlikte olmaktan hoslanirim”). Olgegin Tiirk¢eye uyarla-
ma caligmas1 Irmak ve Kuruiiziim (2008) tarafindan gergeklestirilmis ve sozii edilen
caligmada Ogrencilerin kendilerini 4’1ii Likert tipi yerine 5°li Likert tipi 6l¢ek iizerinde
degerlendirmeleri istenmistir. Faktor analizi ile ilgili bulgular, 6l¢egin orijinalinde oldu-
gu gibi ¢oklu faktdr yapisina sahip oldugunu ve boyutlarin birbirinden giivenilir bir bi-
cimde ayristigim ortaya koymustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 benlik
icin .77, okul i¢in .78, arkadaslar icin .82, aile i¢in .83 ve yasanilan ¢evre i¢in .76’dir.
Bu aragtirma kapsaminda 6l¢egin psikometrik 6zellikleri yeniden incelenmis, faktor
yiikleri .30’un altinda olan “Okul benim i¢in ilgingtir” ve “Bu sehir koti insanlarla
dolu” maddeleri analizlere dahil edilmemistir. Olgegin mevcut érneklemde Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla benlik i¢in .74, okul i¢in .80, arkadaslar icin .82, aile

icin .86, yasanilan ¢evre i¢in .80 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Bilgisi: izleme Olcegi. Olgek, ergenlerin 6zellikle okul disindaki hareket
ve etkinlikleri ve bunlarin zamani ve siiresiyle ilgili olarak anne babalarin sahip oldugu
bilgiyi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Kerr ve Stattin, 2000; Stattin ve Kerr,
2000). 5°1i Likert tipi tizerinden (5 - her zaman haberi olur, 1 - higbir zaman haberi ol-
maz) puanlanan Ol¢ekten alinan yiiksek puan, ergene gore ebeveyninin daha fazla bilgi

sahibi olduguna isaret etmektedir. Tek faktorden ve toplam 9 maddeden olusan dlgegin
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .85, test-tekrar test glivenirligi ise .83 olarak bulun-
mustur. Uyarlama ¢alismasi sirasinda 6lgekteki “Gegen ay/gece nerede oldugunu bilme-
digi oldu mu?” maddesi ¢ikartilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .86 dir
(Sayil ve ark., 2012).

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda dlgege internet ve cep telefonuyla ilgili ¢
yeni madde eklenmistir; “Anne ve babamin bilgisayari/interneti hangi amagla kullandi-
gimdan” “Anne ve babamin cep telefonunu hangi amagla kullandigimdan” ve “Anne ve
babamin internette hangi sitelere girdigimden” (1-hi¢bir zaman haberi olmaz, 5- her za-
man haberi olur). Bu li¢ madde de dahil edilerek toplam 11 maddeye uygulanan temel
bilesenler analizi sonucunda toplam degismenin %58’ini agiklayan ve .67 ile .83 arasin-
da degisen faktor yliklerine sahip tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bu sekilde 6l¢egin

son halinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93 tiir.

Islem

Arastirma i¢in Milli Egitim Bakanli1 ve etik kurul izinleri alindiktan sonra ulasila-
bilirligi daha kolay olan alt1 sehir merkezi se¢ilmistir. Her sehir merkezinde ilkogretim
ve lisedeki her sinif diizeyinden 6grencinin temsil edilmesi hedeflenerek okul yonetim-
leri tarafindan ¢aligmaya katilmay1 kabul eden okullara gidilmistir. Bu sekilde arastir-
manin orneklemi uygun 6rneklem yontemi (convenience sampling) ile belirlenmistir.
Okul yonetimi tarafindan ailelere projenin kapsami, amaci ve yiiriitiilmesi konusunda
gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra uygulamalar, okul yonetimi ve 6gretmenlerle or-
taklasa belirlenen ders saatleri igerisinde, sinif ortaminda ve grup halinde gergeklestiril-
mistir. Ergenler 6lgekleri yanitlamaya baglamadan once aragtirmanin amaci hakkinda
kisaca bilgilendirilmis; kimliklerinin gizli kalacag, katilimin goniilliiliik esasina dayan-
dig1 ve istedikleri takdirde aragtirmaya katilmaktan vazgegebilecekleri sdylenmistir. Ol-
ceklerin yanitlanmasi yaklasik olarak bir ders saati (45 dakika) igerisinde

tamamlanmustir.
BULGULAR

Ergenin Cinsiyeti ve Sinif Diizeyine Gore Siber Zorbalhiga Dahil Olma Sikhg
Arastirmanin temel analizlerine gegmeden Once ergenlerin siber zorbaliga dahil

olma siklig1 incelenmistir. Cinsiyete ve sinif diizeyine gore siber zorbalik uygulama ve

siber zorbaliga maruz kalma puanlarinin farklhilasip farklilasmadigimi belirlemek igin

MANOVA uygulanmistir. Box’s M testi sonucunda varyanslarin homojenligi varsayimi-
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nin karsilanmadigi goriildiigiinden Pillai’s Trace kriteri kullanilmistir. Elde edilen so-

nuglara gore cinsiyet ve sinif diizeyinin temel etkisi anlamlidir (sirastyla Pillai’s Trace =

.05, F(z,msm: 34.24, p <.001, n?=.05; Pillai’s Trace = .03, F(mm): 3.62, p<.001, n?=
.02). Post hoc sonuglarina gore zorbaliga maruz kalma ve uygulama igin cinsiyetler ara-
sindaki fark anlamlidir (sirasiyla F(1,1381>: 35.08, p <.001, 7 =.02; F(1,1381): 67.72, p <

.001, n? = .05). Buna gore, kizlarin zorbaliga maruz kalma (Ort. = 1.11; SS = .21) ve
uygulama (Ort. = 1.05; SS = .15) puan ortalamalar1 erkeklerin zorbaliga maruz kalma
(Ort. = 1.20; SS = .39) ve uygulama (Ort. = 1.17; §S = .39) puan ortalamalarindan daha
disiiktiir. Zorbalik uygulama agisindan sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik goriil-
i (6,1381) =4.49, p
<.001, #?=.02). lleri analize gore zorbaliga maruz kalma i¢in altinc1 siniflarin ortala-
malar1 (Ort. = 1.23; 8§ = .45), dokuzuncu (Ort. = 1.12; SS = .24) ve onuncu (Ort. =
1.10; SS = .20) siniflarin ortalamalarindan; sekizinci siniflarin ortalamalar1 (Orz. = 1.19;
SS = .33), onuncu smiflarin ortalamalarindan (Ort. = 1.10; SS = .20) anlaml1 olarak fark-

mezken, zorbaliga maruz kalmada anlamli bir farklilik elde edilmistir (F

lilagsmaktadir.

Ebeveyn izlemesi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Siber Zorbaligin Araci
Roliiniin Sinanmasi

Bu arastirmada ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki iliskide siber zorbali-
ga maruz kalma ve uygulamanin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak incelen-
mistir. Arastirmanin temel hipotezlerinin test edilmesinden 6nce arastirma degiskenleri
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Degiskenler aras ilis-
kilere bakildiginda, beklentiyle uyumlu bigimde, hem kiz (aile alt boyutu i¢in (2, 731)
=.47; p <.001; arkadas alt boyutu boyutu i¢in 7(2, 731) = .21; p <.001; okul alt boyutu
icin (2, 731) = .27; p <.001; benlik alt boyutu i¢in (2, 731) = .19; p <.001; yasanilan
¢evre alt boyutu i¢in (2, 731) = .27; p <.001) hem de erkek ergenlerde (aile alt boyutu
icin (2, 657) = .39; p < .001; arkadas boyutu i¢in (2, 657) = .20; p < .001; okul alt bo-
yutu i¢in (2, 657) = .26; p <.001; benlik alt boyutu i¢in #(2, 657) = .22; p <.001; yasa-
nilan ¢evre alt boyutu i¢in #(2, 657) = .23; p <.001) ebeveyn izlemesi, yasam doyumun
tiim alt boyutlart ile pozitif ve siber zorbaliga zorba (erkek ergenler i¢in 7(2, 657) = -.18;
p <.001; kiz ergenler i¢in 7(2, 731) =-.19; p <.001) ve kurban (erkek ergenler i¢in (2,
657) = -.13; p < .01; kiz ergenler i¢in #(2, 731) = -.18; p < .001) olarak dahil olma ile
negatif yonde iligkilidir. Siber zorbaliga maruz kalma ile yasam doyumunun tiim alt bo-
yutlar1 (benlik alt boyutu disinda) hem kiz (aile alt boyutu i¢in (2, 731) = -.13; p <.01;
arkadas alt boyutu i¢in 7(2, 731) = -.18; p <.001; okul alt boyutu i¢in (2, 731) =-.14; p

972 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Turkileri N, Karlier Soydas D, Ucanok Z

<.001; yasanilan ¢evre i¢in (2, 731) = -.13; p < .01) hem de erkek ergenlerde negatif
yonde iliskilidir (aile alt boyutu i¢in 7(2, 660) = -.10; p < .05; arkadas alt boyutu i¢in
(2, 660) = -.15; p <.001; okul alt boyutu i¢in (2, 660) = -.14; p < .001; yasanilan ¢evre
icin (2, 660) = -.17; p <.001). Siber zorbalik uygulama ile yasam doyumu arasindaki
iligki incelendiginde ise kiz ergenlerde aile (72, 731) = -.08; p <.05) ve okul alt boyut-
lar1 negatif yonde iliskiliyken (#(2, 731) = -.11; p < .01), erkek ergenlerde okul ((2,
660) =-.14; p <.001), arkadas (»(2, 660) = -.12; p <.01) ve yasanilan ¢evre alt boyutla-
r1 negatif yonde iligkilidir (#(2, 660) = -.13; p < .01). Son olarak, siber zorbaliga maruz
kalma ile uygulama arasinda hem erkek (#(2, 660) = .67; p <.001) hem kiz ergenlerde
pozitif yonde (#(2, 731) = .48; p <.001) anlaml1 iliski bulunmustur (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Kiz ve Erkek Ergenler i¢in Biitiin Degiskenlerin Pearson Korelasyon Katsayilari, Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Erkek ergen  Kiz ergen

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 Ort. (SS) Ort. (SS)
1. Ebev. iz. - ATHER S QRRER S DEER QR sk 8%k L 19%F* 3,63 (1.02) 4.10 (.85)
2.YD (Aile) .39%** - Agrrk s 33kEE - gorrk gRERERE - _13¥x - 08% 418 (.78) 4.20 (.87)
?A:gzdas) 20%EE FTHEE - ALEEE S S7RER . FREEE_I8FRE 04 4.12(.72) 4.20 (.71)
4.YD (Okul) .26%** 30%** 3]*¥** - 3k 3RkEE L[4k T1RE 3,42 (.85) 3.54 (.88)
?]é:n?ik) Dk ARk §3AHE - DOk - 30%*x - -03 .02 4.21 (.60) 4.23 (.63)
(6('::\/?6) Q3FHE - QR 3RARE - Fokk 3Rk - - 13%% 203 3.68 (.90) 3.57(91)
7.SK SA3FE Q0% S 15FEE Q4R 07 - 17 - A8FEE 120 (.39) 1.11 (.21)
8.8Z S18FEE 07 - 12%F - 4%** 06 - 13%F 6TF¥* - 1.17 (.39) 1.05 (.15)

Not. Tablonun alt yarisindaki degerler erkek ergenlere, iist yarisindaki degerler kiz ergenlere aittir; YD: Yasam Doyumu, Ebev. iz.: Ebeveyn
izlemesi, SK: Sanal Kurban, SZ: Sanal Zorba, *p <.05. **p < .01. ***p < 001

Analiz Yontemi. Arastirmanin arac1 degiskenine yonelik hipotezlerinin sinanmasiy-
la ilgili analizlerde Lisrel 8.54 (Joreskog ve Sérbom, 1999) programi kullanilmistir. Veri
incelendiginde zorbalik 6l¢limlerinin dogasi geregi tek yonlii ve ¢ok yonlii normallik
sayiltisinin saglanamadig1 goriilmiis, bu nedenle asimptotik kovaryans matriksi kulla-
nilmig ve Satorra-Bentler Ki Kare (SBS_y?; Satorra ve Bentler, 1994) degeri temel alin-
mistir. Onerilen model ile verinin uyumu RMSEA (Root-Mean-Square Error of
Approximation), CF1 (Comparative Fit Indices) ve SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual) gostergeleriyle degerlendirilmistir. Bu arastirma i¢in kabul edilebilir
uyum indeksleri RMSEA ve SRMR igin .08 ve alt1 (Hu ve Bentler, 1999); CFI i¢in .95
ve lizeri olarak belirlenmis ve araci etkideki diigme Sobel testi ile (Sobel, 1982) deger-

lendirilmistir.
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Olciim Modeli Sonuglari. Siber zorbalik (zorbalik uygulama ve zorbaliga maruz
kalma) ve ergenin cinsiyetine gore (kiz, erkek) ayr1 ayr1 iiretilen 6l¢lim modellerinde tek
boyutlu yapiya sahip olan ebeveyn izlemesi ve siber zorbaliga dahil olma degiskenleri
icin madde parselleme (Hau ve Marsh, 2004) yontemi kullanilmistir. Buna gore ebe-
veyn izlemesi ve siber zorbaliga dahil olma seckisiz olarak olusturulan ii¢ parsel degis-
kenle; yasam doyumu ise ¢ok boyutlu yapisindan dolay1 benlik, okul, arkadas, aile ve
yasanilan gevre alt 6l¢eklerini olusturan bes boyutla temsil edilmistir. Boylece model ii¢
gizil degisken ve 11 gosterge lizerinden test edilmistir. Sonugta hem kizlarda hem de
erkeklerde iiretilen 6lglim modelinin veri ile gérece iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir.
Bu noktadan hareketle 6l¢iim modelinin modifikasyon indeksleri incelenmistir. Model-
de degisiklik indeksi farkli gizil degiskenlerin gostergeleri olan ebeveyn izlemesi ile ai-
leye dair yagam doyumu arasindaki hatalarin eklenerek ilk modelin kuvvetlendirilmesini
onermistir. Bu durumun “Anne babamla zaman gecirmekten hoslanirim” gibi maddele-
rin yer aldig1 yasam doyumu 6l¢iimii ile “Anne ve babamin bos zamanlarimda ne yapti-
gimdan haberi olur” gibi maddelerin yer aldig1 ebeveyn izlemesi 6l¢iimiiniin ayni hedef
kisiye yonelik doldurulmasindan kaynaklandig diisiiniilmiistiir. Bu nedenle aile alt bo-
yutu ilerleyen analizlere dahil edilmemistir. Boylece model ii¢ gizil degisken ve 10 gos-

terge lizerinden test edilmistir.

Siber zorbalik uygulama (zorba) modelinin hem kizlarda [SBS_ y* (32, N=733) =
110.68, p <.001, RMSEA = .06, SRMR = .05, CFI = .97] hem de erkeklerde [SBS_ >
(33, N=662) = 112.32, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .97] veri ile iyi
uyum gosterdigi ve 6l¢iim modelinin uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igeri-
sinde oldugu gériilmektedir. Olgiim modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal
korelasyonlar incelendiginde, kiz ve erkek ergenlerde algilanan ebeveyn izlemesinin si-
ber zorbalik uygulama ile olumsuz, yasam doyumuyla olumlu yonde; siber zorbalik uy-
gulamanin ise sadece erkeklerde yasam doyumuyla olumsuz yonde iligkili oldugu
gortilmiigtiir. Siber zorbaliga maruz kalma (kurban) modelinin hem kizlarda [SBS 2
(32, N=733)=114.19, p <.001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .98] hem de erkek-
lerde [SBS_ y* (33, N = 662) = 142.24, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI =
.97] veri ile 1yi uyum gosterdigi ve 6l¢ciim modelinin uyum indekslerinin kabul edilebilir
smirlar igerisinde oldugu gériilmektedir. Olgiim modelindeki gizil degiskenler arasinda-
ki yapisal korelasyonlar incelendiginde, kiz ve erkek ergenlerde algilanan ebeveyn izle-

mesinin siber zorbalia maruz kalma ile olumsuz, yasam doyumu ile olumlu yonde;
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siber zorbaliga maruz kalmanin ise yasam doyumuyla olumsuz yonde iligkili oldugu

goriilmustiir.

Yapisal Esitlik Modeli Sonuglari.

Dogrudan Etkiler. Zorba ve Kurban modelleri igin ebeveyn izlemesi ve yasam do-
yumu arasindaki dogrudan iliski kiz ve erkek ergenler i¢in ayr1 ayr1 yapilan analizle in-
celenmis; hem kizlarda [SBS_ y? (13, N="733)=80.00, p <.001, RMSEA = .08, SRMR
=.05, CFI =.97] hem de erkeklerde [SBS_ ¥ (13, N = 662) = 60.20, p <.001, RMSEA
=.07, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Ebe-
veyn izlemesinin ergenin yasam doyumundaki varyansin kizlarda %12’sini, erkeklerde
ise %13’linli agikladigi goriilmistiir. Ebeveyn izlemesi hem kizlarda hem de erkeklerde

yasam doyumunu (B, =.35,p <.001;B_, = .36, p <.001) pozitif yonde yordamaktadir.

erkek

Aract Etkiler. Ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki iligkiye siber zorbalik
uygulama eklenerek olusturulan araci etki modeli (zorba modeli) kiz ve erkek ergenler-
de ayr1 ayr incelenmis, hem kizlarda [SBS_ y? (32, N=733) = 110.68, p < .001, RM-
SEA =.06, SRMR = .05, CFI = .97] hem de erkeklerde [SBS_ %* (32, N=662) = 75.10,
p <.001, RMSEA = .05, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gosterdigi
goriilmiistiir. Kiz ve erkek ergenlerde siber zorbalik modeli i¢in elde edilen iliskiler ve

gizil degiskenlerde aciklanan varyans degerleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Zorbalik
Uygulama

R?=.06/.04
=24%%%/

21een
Ebeveyn (:35%%*)/ 34%* Yasam
izlemesi (36*%)/.33%x% Doyumu

ENENEN ENIENENIEN

-01/

R?=.12/.14

Sekil 1. K1z ve Erkeklerde Zorba icin Olgiim Modeli ve Gizil Degiskenler Arasidaki Yapisal
Korelasyonlar
Not. Koyu renkli degerler erkek drneklemine, parantez igindeki degerler dogrudan etkilere aittir; R2: Sirasiyla kiz ve erkek modellerinde gizil
degiskende agiklanan varyansi gostermektedir. P1: Birinci parsel degisken, A: Arkadaslar, O: Okul, B: Benlik, C: Cevre; *p <.05, **p < .01,
wxrp < 001,
Hem kizlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davranisinin zorbalik uygulama-

y1 negatif yonde, yasam doyumunu ise pozitif yonde yordadigi; sadece erkeklerde zor-
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balik uygulamanin yasam doyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Ancak
kizlarda siber zorbalik uygulama ile yasam doyumu arasindaki iliskinin anlamsiz olma-
sindan dolay1 araci iligki test edilmemistir. Ebeveynin ergeni izleme davranisi ve yagam
doyumu arasindaki iliskide zorbaligin araci rolii incelendiginde, erkeklerde algilanan
ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki dogrudan iliskinin siber zorbaligin esit-
lige dahil edilmesiyle .36’dan .33’¢ diistiigii ve bu diisiisiin anlamli oldugu goriilmiistiir
(Z,, = 2-13, p < .01). Sonugta erkeklerde ebeveynin izleme davranisi ve yasam doyu-
mu arasindaki iligkiye ergenin siber zorbalik uygulamasinin kismi olarak aracilik ettigi

bulunmustur.

Ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki iligkiye siber zorbaliga maruz kalma
eklenerek olusturulan araci etki modeli (kurban modeli) kiz ve erkek ergenlerde ayri
ayr1 incelenmis, hem kizlarda [SBS_ y? (32, N=733)=114.19, p <.001, RMSEA = .06,
SRMR = .04, CFI = .98] hem de erkeklerde [SBS_y*> (32, N = 662) = 97.62, p < .001,
RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gosterdigi gorilmiis-
tiir. K1z ve erkek ergenlerde siber zorbaliga maruz kalma modeli i¢in elde edilen iligkiler

ve gizil degiskenlerde acgiklanan varyans degerleri Sekil 2°de gosterilmistir.

ENENIEN

R2=.04/.02
Zorbaliga
Maruz Kalma

-~ 19%*¥/

laves - 14%%%)

R%=.14/.15

Ebeveyn
Izlemesi

(:35%%x). 3%k
(36%%)/. 3¢

ERENES (2 ][ e ]le]

Sekil 2. Kiz ve Erkeklerde Kurban i¢in Olgiim Modeli ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal
Korelasyonlar
Not. Koyu renkli degerler erkek drneklemine, parantez i¢indeki degerler dogrudan etkilere aittir; R*: Sirasiyla kiz ve erkek modellerinde gizil
degiskende agiklanan varyansi gostermektedir. P1: Birinci parsel degisken, A: Arkadaslar, O: Okul, B: Benlik, C: Cevre; *p <.05, **p <.01,
wHEp < 001,
Hem erkeklerde hem de kizlarda ebeveynin izleme davranisinin zorbaliga maruz

kalmay1 negatif yonde, yasam doyumunu ise pozitif yonde; zorbaliga maruz kalmanin
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da yasam doyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Sonucta ebeveynin izleme
davranisi ile yasam doyumu arasindaki dogrudan iligkinin kizlarda .35’den .32’ye; er-
keklerde .36’dan .34 ¢ diistiigii ve bu diisiisiin anlaml oldugu goriilmiis (z, = 2.38, p <
01,z , =2.43, p <.01); hem kizlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davranist
ile yasam doyumu arasindaki iligskiye siber zorbaliga maruz kalmanin kismi olarak ara-

cilik ettigi bulunmustur.
TARTISMA

Bu ¢aligmanin temel amaci ergenin algiladigi ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu
arasindaki iligkide siber zorbaliga dahil olmanin araci roliinii incelemektir. Elde edilen
bulgular, aragtirmanin araci etki hipotezini destekleyerek, sanal ortamda sergilenen zor-
baca davraniglarin, algilanan ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki pozitif
yondeki iliskiyi kismen agikladigini gostermistir. Arastirmanin diger hipotezleri algila-
nan ebeveyn izlemesinin dogrudan etkileriyle ilgilidir. Buna gdre beklentiyle uyumlu
bi¢cimde, ebeveynlerinden daha fazla izleme algilayan ergenler daha yiiksek diizeyde
yasam doyumu bildirmistir. Benzer sekilde, ebeveyn izlemesini daha yiiksek algilayan

ergenlerin, sanal ortamda zorbaca davranislara daha az dahil olduklar1 gdzlenmistir.

Arastirmanin dogrudan etki hipotezleri ile ilgili bulgular, hem kizlarda hem de er-
keklerde algilanan ebeveyn izlemesinin zorbaliga hedef olmay1 ve zorbaca davranislar
sergilemeyi azalttigini gdstermistir. Bu bulgu, ergenlik doneminde ¢ocuga sahip anne
babalarin aktif izleme davraniglarinin, yani ergenin nerede, ne zaman ve kimlerle ne
yapiyor olduguna dair bilgi sahibi olmasinin siber zorbalik gibi problem davranislara
dahil olmada koruyucu bir faktdr oldugunu gosteren ¢aligmalarin bulgulariyla tutarl go-
riinmektedir (Floros ve ark., 2013; Low ve Espelage, 2013; Navarro ve ark., 2013; No-
centini ve ark., 2018; Shapka ve Law, 2013). Ancak ebeveyn izlemesi ve siber zorbalik
iligkisini ele alan ¢aligmalar incelendiginde ¢eliskili bulgulara da rastlanmaktadir. Buna
gore, bu caligmada rapor edilen bulgunun aksine, ebeveyn izlemesinin siber zorbaliga
dahil olmay arttirdigina isaret eden ¢alismalar da meveuttur (Alvarez-Garcia ve ark.,
2015; Low ve Espelage, 2013; Sasson ve Mesch, 2014). Bu yonde elde edilen bulgular,
bazi arastirmalarda, ebeveynin aktif izleme davraniglarinin yerine kisitlayici ebeveynlik
uygulamalarmin ele alinmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bir baska deyisle, izlemenin
siber zorbaliga dahil olmada bir risk faktorii olabilecegini 6ne siiren arastirmacilar, ebe-

veynlerin geleneksel olarak daha siklikla uyguladiklart ve ergenin 6zerkligini kisitlayici
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uygulamalara atif yaparak (Laird ve ark., 2018), ergenlik doneminin bir 6zgiirliik arayisi
ve ergenin kendi kimligini olusturabilmesi i¢in 6zerklesme hareketlerinin basladigi do-
nem olduguna dikkat ¢ekmektedir (Noom, Dekovi¢ ve Meeus, 1999). Ergenler, bu do-
nemde kendi sinirlarini kesfeder ve ilk kez birtakim sorumluluklar1 deneyimlerler. Buna
bagli olarak, davraniglarinin asir1 derecede kontrol edildigini ve kisisel sinirlarinin agil-
digmi hisseden ergenlerin negatif duygusal tepkiler deneyimledikleri goézlenmistir
(Hawk, Hale, Raaijmakers ve Meeus, 2008; Kakihara, Tilton-Weaver, Kerr ve Stattin,
2010; Laird ve ark., 2018). Ergenin, anne babasini1 bir ‘helikopter’ gibi kendisini siirek-
li kontrol eden bir rolde algilamasinin depresyon ve kaygi gibi i¢sellestirme problemle-
rine ve diisiik diizeyde bireysel iyilik haline yol agtig1 gosterilmistir (Schiffrin ve ark.,
2014). Benzer sekilde, baz1 ergenler ebeveynlerinin ‘Facebook hesaplarini takip etmesi’
gibi izleme faaliyetlerini uygunsuz ve utang verici bulmuslardir (Bowler, Knobel ve
Mattern, 2015). Dolayisiyla ebeveyn izlemesi ve siber zorbalik arasindaki iliskiye dair
celigkili gibi goriinen bulgularin, ebeveyn izlemesinin ¢ok boyutlu yapisindan ve aras-
tirmalarda kullanilan yontemsel farkliliklardan kaynaklanabilecegine dikkat ¢ekilmek-
tedir (Baldry ve ark., 2019).

Ebeveyn izlemesine dair farkli yaklasgimlar olsa da ebeveynin ergenin nerede ve
kimlerle olduguna ve hangi aktivitelerde bulunduguna dair farkindaliginin ve bilgi sahi-
bi olmasinin ergenin daha az problem davraniglarda bulunmasi ile iligkili olduguna dair
bir fikir birligi s6z konusudur (Patterson ve Stouthamer-Loeberi 1984; Pettit, Laird, Do-
dge, Bates ve Criss, 2001; Stattin ve Kerr, 2000). Ote yandan, ergene sorular sorma tii-
riinden degerlendirici uygulamalar ile kisitlayic1 kurallar konulmasini igeren izleme
yontemlerinin ergenin problem davranislari ile iliskisine dair bulgular ¢eligkilidir (Laird
ve ark., 2018). Bu nedenle, bu ¢alismada izleme uygulamalar1 standart Izleme Olcegi
(Kerr ve Stattin, 2000; Say1l ve ark., 2012) kullanilarak ebeveynin bilgisini kapsayacak
sekilde (Hong ve ark., 2016) kavramsallastirilmistir. Bunun yani sira, ergenin internet
ve cep telefonu iizerinden gerceklestirdigi ¢evrimici faaliyetlerine dair ebeveyn bilgisi
de 6l¢iime dahil edilmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmada ebeveynin ergenin elektronik or-
tamdaki aktiviteleri hakkinda bilgi sahibi olmasi aktif izlemeyi icermekte ve bu yontem,
kisitlayic1 ebeveynlik uygulamalarindan oldukca farklilasmaktadir. Ornegin, kisitlayict
uygulamalarin aksine, elektronik ortamda gilivenlik ve internetin faydali kullanimi ko-
nusunda bilgi aligverigine dayali olarak kurallar belirlenmesi gibi izleme uygulamalari-
nin sanal ortamda zorbaliga maruz kalmaya kars1 koruyucu bir rolii oldugu gosterilmistir
(Chang ve ark., 2015; Floros ve ark., 2013; Hemphill ve Heerde, 2014; Navarro ve ark.,
2013).
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Zorbalik gibi saldirganca davraniglar ayni zamanda ahlaki gelisim ile de yakindan
iligkilidir (Arsenio, Adams ve Gold, 2009; Perren, Gutzwiller-Helfenfinger, Malti ve
Hymel, 2012). Toplumsal ahlakin temeli olan digerine karsi sorumluluk hissetme bece-
risi, oncelikle kendisini ebeveynine karsi sorumlu hissetme olarak kendini gosterir
(Smetana, 1997). Internet ortaminda, genellikle dogrudan ve yiiz yiize iletisimin olma-
mas1 kimi zaman karsidaki kisiye nezaket gosterilmesi gibi sosyal sorumluluk hissini
azaltabilmekte ve ahlaki muhakemenin askiya alinmasi s6z konusu olabilmektedir
(Kowalski ve ark., 2014; Wachs, 2012). Ornegin, yakin zamanli bir arastirmada, bu ah-
laki geri ¢ekilmenin (moral disengagement) ebeveyn izlemesi ve okul iklimi ile siber
zorbalik arasindaki iligkiye aracilik ettigi gosterilmistir (Bartolo, Palermiti, Servidio ve
Musso, 2019). Buna gore, ebeveyni tarafindan izlendiginin bilincinde olan ergen, diger-
lerine kars1 daha az sosyal sorumluluk hissetse bile, ebeveynine olan sorumlulugu de-
vam edebilir. Ayrica sicak ve uyumlu bir aile ortami (White, 1996) ve ebeveynin yiiksek
ahlaki degerlere sahip olmasi (White ve Matawie, 2004) ile ergenin ahlaki muhakeme
becerisi arasinda da pozitif yonde iliskiler oldugu gozlenmistir. Bu baglamda, ergenlerin
toplumsal ve evrensel etik degerleri kazaniminda ebeveynlerin rehberligine ihtiyag duy-
duklar1 ve siber zorbalik gibi toplumsal dayanigmaya zarar verici antisosyal davranigla-

rin azaltilmasinda ebeveynlerin 6nemli rolii oldugu diisiinilmektedir.

Ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu arasindaki dogrudan iliski incelendiginde, hem
kizlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davraniginin yasam doyumunu arttirdigi
gozlenmistir. Bu sonug, alan yazinda ebeveyn izlemesi ve yagam doyumu arasindaki
iligkiye dikkat ¢ceken az sayida arastirmaya katki saglamistir (Suldo ve Huebner, 2004).
Elde edilen bu bulgu, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki sicak ve olumlu iligkilerin ergenin
yasamdan aldigi doyumu olumlu yonde etkiledigini gosteren bulgular1 da destekler nite-
liktedir (Boniel-Nissim ve ark., 2015; Jacobson ve Crockett, 2000). Ote yandan, siber
zorbalik gibi ergenin uyum sorunlar1 bugiine dek siklikla i¢sellestirme ve digsallastirma
problemleri gibi risk faktorleri ile iligkili olarak ele alinmistir (6rn., Aricak, 2009; Caspi
ve Gorsky, 2006). Oysaki ergenin psikolojik sagliginin desteklenmesi ve psikolojik da-
yanikliliginin arttirilmasi i¢in yasamdan alinan doyum ve algilanan mutluluk gibi koru-
yucu faktorlerin 6nemine de vurgu yapilmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999;
Duy ve Yildiz, 2020; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bu agidan elde edilen bulgu-
lar 15181nda, ebeveyn izlemesinin ergenin genel psikolojik iyilik haline ve saglikli bir

yetiskin olarak gelisimine 6nemli katkilar1 oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir.
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Arastirmanin araci iliski hipotezine dair temel bulgular1, hem erkek hem kiz ergen-
lerde ebeveyn izlemesi ve yasam doyumu arasindaki iligskide siber zorbaliga maruz kal-
manin kismen aracilik ettigini gosterirken; sadece erkek ergenlerde siber zorbalik
uygulamanin bu iligkiye kismen aracilik ettigini gostermektedir. Buna gore, erkek er-
genlerin ebeveynlerinden algiladiklar izlemenin artmasi, internet ortaminda hem kur-
ban hem de zorba olmayi bir 6l¢iide azaltarak yasamin ¢esitli alanlarina dair doyumunu
arttirmaktadir. Bazi aragtirmalarda siber zorbaliga dahil olma agisindan erkek ergenlerin
kiz ergenlere goére daha yliksek oranda risk altinda oldugu rapor edilmistir (6rn., Baldry
ve ark., 2019). Ayrica 6fke ve saldirganlik gibi dissallagtirma problemlerinin erkek er-
genlerdeki yaygiligi bilinmektedir (6rn., Card, Stucky, Sawalani ve Little, 2008). Buna
ragmen, bu ¢alismadan elde edilen bulgular her iki cinsiyetin de ebeveyn izlemesinin
koruyucu etkilerinden yararlanarak, algilanan ebeveyn bilgisinin siber zorbaliga dahil
olmalarin1 azalttigimi gostermistir. Buna gore, ebeveynin ergenin aktiviteleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve elektronik ortamlardaki faaliyetlerini takip etmesi, erkek ergenle-
rin sanal ortamda olumsuz davranislarda bulunmasini bir 6l¢iide azaltarak ergenlerin
iyilik haline olumlu katkida bulunmaktadir. Kizlarda ise daha fazla izleme algilanmasi
sanal ortamda zorbaca davranislara maruz kalmay: bir dlciide azaltarak yasamin farkl
alanlarindan alinan doyumu arttirmistir. Hatirlanacagi gibi, kiz ergenlerin siber zorbalik
uygulamasi ile yasam doyumu arasinda bir iligski olmadig1 goriilmiistii. Bu sebeple, siber
zorbalik uygulamanin araci etkisi kiz ergenlerde test edilmemisti. Elde edilen bu bulgu-
yu, kiz ergenlerin ¢ok daha diisiik diizeyde zorbalik uyguladiklarint rapor etmesi ile be-
lirli 6lgiide agiklamak miimkiindiir. Bu ¢aligmada siber zorbaliga dahil olma ve ele
alman iligkiler agisindan kiz ve erkek ergenlere gore elde edilen bulgular, ilgili alan ya-
zinda dikkat cekildigi gibi ergenin cinsiyetinin 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Ulasilabilen kaynaklar ¢ergevesinde, ebeveyn izlemesi ile yasam doyumu iliskisinde
siber zorbaligin araci etkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle aras-
tirmanin bulgulari, ergenlerin aktif izleme uygulamalarini bir tiir ebeveyn ilgisi olarak
degerlendirerek sanal ortamdaki zorbaca davraniglardan kendilerini koruduklarini, buna
bagli olarak da 6znel iyilik hallerinin desteklendigi dne siiriilebilir. Bunun yani sira, elde
edilen bulgular, siber zorbaliga dahil olma ile yasamdan alinan doyum arasinda negatif
iligkiler oldugunu gdsteren sinirli sayidaki ¢alismanin bulgulari ile de paralellik goster-

mektedir (Moore ve ark., 2012; Navarro ve ark., 2015). Ote yandan, ebeveyn izlemesi
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ve siber zorbaliga dahil olma arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin yasam doyumunu agik-
lamaya olan katkis1 ¢cok giiclii olmamakla birlikte ileride yapilacak olan ¢aligmalar i¢in
yol gosterici niteliktedir. Siber zorbaliga dahil olmanin ebeveyn izlemesi ile yasam do-
yumu arasindaki iligkide kismi aracilik etkisinin ¢ok giiclii olmamasi, bu iligkide diger
bazi faktorlerin de rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, ebeveyn izlemesi
ile siber zorbalig1 da kapsayan antisosyal davraniglar arasindaki iliskide ebeveyn-ergen
arasindaki ¢atismali iliskinin (Knoester, Haynie ve Stephens, 2006; Morrison, Robert-
son, Laurie ve Kelly, 2002) ve ergenin diger psikolojik uyum sorunlar1 gibi bireysel
faktorlerin (Low ve Espelage, 2013) araci rol oynadigi bildirilmistir. Ayrica yakin za-
manli bir meta-analiz ¢aligmasinda, ebeveyn sicakliginin ergenin sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyici ve diger ebeveyn izleme stratejilerinin etkisini arttirict oldukga
onemli bir rolii oldugu ortaya konmustur (Liu, Chen ve Brown, 2020). Bu baglamda
ylriitiilen ¢ogu aragtirmada ya ¢ocuk yetistirmedeki etkin roliinden dolay1 yalnizca an-
neye odaklanilmakta ya da mevcut calismada oldugu gibi anne ve babaya iliskin deger-
lendirmeler birlikte ele alinmaktadir (Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007). Oysaki
ebeveynin cinsiyetini ele alan ¢alismalarda her iki ebeveynin ergenle iliskilerinin farkli
oldugu, bu nedenle de anneden ve babadan algilanan ebeveynlik uygulamalarinin erge-
nin farkli sonu¢ davranislariyla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Laible ve Carlo,
2004). Dolayisiyla ileride yapilacak olan ¢alismalarda ergenin davranissal sorunlari ve
bireysel ozellikleri ile ebeveyn-ergen iligkilerinin daha kapsamli olarak incelenmesinin
gerekliligine isaret edilmektedir (Baldry ve ark., 2019). Bu yaklagim Bronfenbrenner’in
(1999) insan gelisimini, aktif ve degisim i¢inde olan birey ile onun yakin ve uzak ¢evre-
si icinde yer alan diger ajanlar arasindaki karsilikli bir etkilesimin sonucu olarak ele al-
dig1 Biyoekolojik Modeline de uygun olacaktir. Bu aragtirmada bu yaklagima uygun bir
bi¢cimde, yasam doyumu, ergenin okul ve arkadas ¢evresini de igerecek sekilde olgiil-
mustiir. Arastirmalar, hem okulda hem de sanal ortamda deneyimlenen zorbaligin akran
algis1 ve okul iklimi ile iliskili oldugunu ortaya koymus (Bayar ve Ucanok, 2012; Willi-
ams ve Guerra, 2007) ve her iki ortamda da zorbaliga dahil olan ergenlerin yarisindan
fazlasinin ayni bireyler oldugu rapor edilmistir (Burnukara ve Uganok, 2012). Bu bul-
gularla paralel bicimde, bu arastirmada, ebeveyn izlemesi ile benlik, okul, arkadaglar ve
yasanilan ¢evreyi igeren yasam doyumu arasindaki iligskiye siber zorbaligin aracilik et-
mesi, bilgi ve iletisim teknolojileri aracilifiyla ger¢eklesen zorbaligin etkilerinin tek bir

mekanla sinirli kalmadigina isaret ediyor olabilir.
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Gectigimiz egitim-6gretim doneminde, kiiresel 6lgekte yasanan salgin okul sistemini
de degisime zorlayarak olduk¢a hizli bir bi¢imde ¢evrimici uzaktan egitime geg¢ilmesini
gerektirmistir (Sun, Tang ve Zuo, 2020). Bu nedenle, 6niimiizdeki siirecte okul iklimin-
de, 6gretmenlerin roliinde ve genel anlamda 6gretim yontemlerinde dnemli bir degisim
ve doniislim yaganacagi ongoriilebilir. Ayrica mevcut kosullar nedeniyle, yogun hatta
asir1 kullanimdan dolay1 ¢evrimigi platformlar kaginilmaz bigimde ergen sagligini dog-
rudan etkileyen alanlar haline gelmistir. Dolayisiyla bu aragtirmadan elde edilen bulgu-
lardan hareketle, sanal ortami da igerecek sekilde ergenlerin akran iligkilerini
desteklemeye yonelik ebeveyn akran yonetimi stratejilerine odaklanilmasi islevsel ola-
bilir.

Aragtirmanin bulgular1 sinirliliklart ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Bu ¢alisma
enlemesine kesitsel yontemle yiiriitiildiigli icin nedensel iligkiler ortaya koyamadigi ve
elde edilen iligkilerin iki yonlii olarak degerlendirilmesinin miimkiin oldugu unutulma-
malidir. Bu baglamda, ebeveyn izlemesi, siber zorbalik ile ergenin yasam doyumu ara-
sindaki karsilikli iligkilerin boylamsal c¢alismalarla ortaya konmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Diger bir siirlilik ise yalnizca ergenden alinan 6z bildirim tiiriindeki
raporlardir. Bu sebeple bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda farkli kaynaklardan
almacak (anne-baba, 6gretmen, akran raporu gibi) bilgiler hem sonuglarin giivenirligini
arttirabilir hem de sosyal istenirlik problemini azaltmaya imkan verebilir. Ebeveyn izle-
mesi Olgegine eklenen internet ortamina yonelik maddeler, siber zorbalik ile algilanan
ebeveyn bilgisi iligkisine dair elde edilen sonuclar1 giiclendirmis olsa da, ileride yapila-
cak olan ¢alismalarda, ebeveynin farkli tiirden izleme uygulamalarinin da ele alinmasi

Onerilebilir.

Ergenlige gecisle birlikte ebeveyn otoritesinin sorgulanmaya baslamasi, 6zerk dii-
siinme ve hareket etme egiliminin artmasi ve ebeveyn gozetiminden uzakta akranlarla
gegirilen siirenin artmasi (Smetana, 2017) gibi ¢ok sayida faktor ebeveyn kontroliiniin
farkli boyutlari ile derinlemesine incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Sonug ola-
rak, bu arastirmadan elde edilen bulgular da algilanan ebeveyn izlemesinin ergenlerin
internet ortaminda riskli davranislarda bulunmasinda koruyucu bir rolii oldugunu ve bi-
reyin iyilik haline katki sagladigini ortaya koymustur. Orneklemin alti farkli ilden genis
bir katilimc1 grubundan olusmasi ise temsil ediciligi ve aragtirma sonuglarinin genelle-
nebilirligini gliclendirmistir. Bu bulgular, ergenlerde riskli davranislar1 azaltmada ve on-
larin saglikli bireyler olarak yetismelerinde aktif izleme uygulamalarinin roliinii

vurgulayan goriigleri desteklemektedir.
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