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ÖZ
Bu araştırmanın temel amacı ilk ve orta ergenlik döneminde algılanan ebeveyn 
izlemesi ile yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkide siber zorbalığa 
maruz kalma ve siber zorbalık uygulamanın aracı rolünü ergenin cinsiyetine 
göre incelemektir. Algılanan ebeveyn izlemesi, ergenin okul dışı ve çevrimiçi 
aktiviteleri hakkında anne babasının bilgi sahibi olmasını ifade etmektedir. 
Yaşam doyumu ise benlik, okul, arkadaş, aile ve yaşanılan çevreden duyulan 
memnuniyeti kapsamaktadır. Çalışmanın örneklemini toplam 1395 (%52.5 kız ve 
%47.5 erkek) ortaokul ve lise öğrencisi (Ort.yaş = 14.87, S = 2.04) oluşturmuştur. 
Ergenlere Ebeveyn İzlemesi Ölçeği, Öğrenciler için Çok Boyutlu Yaşam 
Doyumu Ölçeği ve Sanal/Siber Zorbalık Ölçeği sınıf ortamında grup halinde 
uygulanmıştır. Bulgular, beklentiyle uyumlu biçimde, ebeveynlerinden daha 
fazla izleme algılayan ergenlerin daha yüksek düzeyde yaşam doyumu rapor 
ettiğini göstermiştir. Benzer şekilde, ebeveyn izlemesini daha yüksek algılayan 
ergenlerin daha düşük düzeyde siber zorbalık rapor ettikleri gözlenmiştir. Yapısal 
Eşitlik Modeli analiz sonuçlarına göre siber zorbalığa maruz kalmanın, hem 
kız hem de erkek ergenler için, ebeveyn izlemesi ile ergenin yaşam doyumu 
arasındaki pozitif yöndeki ilişkide kısmi aracı rol oynadığı görülmektedir. Öte 
yandan, sadece erkek ergenlerde ebeveyn izlemesi ile ergenin yaşam doyumu 
arasındaki ilişkide siber zorbalık uygulama kısmi aracı rol oynamaktadır. Ancak 
kızlarda siber zorbalık uygulama ile yaşam doyumu arasındaki ilişkinin anlamsız 
olmasından dolayı aracı etki test edilmemiştir. Elde edilen bu yöndeki ilişkiler, 
ergenin cinsiyetinin önemli bir faktör olarak ele alınması gerektiğini ortaya 
koymaktadır. Araştırmadan elde edilen bulgular genel olarak değerlendirildiğinde 
ise ergenlerde riskli davranışları azaltmada ve onların sağlıklı bireyler olarak 
yetişmelerinde anne babaların aktif izleme uygulamalarının rolünü vurgulayan 
görüşleri desteklemektedir.
Anahtar Kelimeler: İlk ve orta ergenlik, ebeveynlik uygulamaları, ebeveyn 
izlemesi, sanal/siber zorbalık, bireysel iyilik hali
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ABSTRACT
The present study mainly aims to examine the relationship between perceived parental monitoring and life satisfaction 
during early and middle adolescence (aged between 12-18) and the mediating role of exposure to cyberbullying and 
cybervictimization in this relationship according to gender. Perceived parental monitoring refers to the knowledge of 
parents about the out-of-school and online activities of adolescents, whereas life satisfaction pertains to the level of 
satisfaction of students with their self, school, friends, family, and environment. The sample consisted of 1,395 (female: 
52.5%; male: 47.5%) secondary school and high school students (M = 14.87, SD = 2.04). The participants completed 
a package of four self-report questionnaires, namely, a Demographic Information Form, the Parental Monitoring 
Scale, the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, and the Cyberbullying Scale in the classroom setting. 
As hypothesized, the results demonstrated that adolescents with perceived high levels of parental monitoring reported 
high levels of life satisfaction and low levels of cyberbullying. The results of structural equation modeling indicated 
that cybervictimization plays a partially mediating role in the positive relationship between parental monitoring and 
adolescent life satisfaction for both genders. However, cyberbullying partially mediates the relationship between parental 
monitoring and adolescent life satisfaction only in male adolescents. However, this mediating effect was not tested for 
the female participants due to the non-significance of the relationship between cyberbullying and life satisfaction. The 
relationship in this direction reveals that gender should be considered an important factor. In summary, these findings 
suggest that perceived parental monitoring plays a protective role in the general well-being of adolescents by reducing 
risky online behaviors, such as bullying in cyberspace.
Keywords: Early and middle adolescence, parental strategies, parental monitoring, cyberbullying, cybervictimization, 
well-being 

 EXTENDED ABSTRACT

Although adolescents spend progressively more time with peers and less time with 

parents (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck, & Duckett, 1996), parental monitoring 

remains important during adolescence. Despite the numerous advantages of information 

and communication technologies, adolescents may experience certain risks associated 

with bullying on the Internet or using other digital tools. Therefore, parents are challenged 

to modify their monitoring strategies and to exceed conventional methods for protecting 

children from online risks. Research suggests that parental roles in online activities, such 

as active supervision and monitoring, may be considered protective factors, whereas 

restrictive control (e.g., imposing rules) may result in further risky behaviors associated with 

cybervictimization and cyberbullying (Baldry, Sorrentino, & Farrington, 2019). Although 

cyberbullying has been linked to many negative consequences, such as internalization and 

externalization problems (e.g., Mitchell, Wolak, & Finkelhor, 2008), studies that investigated 

the relationship between cyberbullying and adolescent life satisfaction are few (Moore, 

Huebner, & Hills, 2012; Navarro, Ruiz-Oliva, Larrañaga, & Yubero, 2015).

To fill this research gap, the present study aimed to examine the mediating role of 

cyberbullying and cybervictimization on the relationship between parental monitoring and 

life satisfaction during early and middle adolescence. The study predicted that perceived 

parental monitoring would be negatively related to cyberbullying/cybervictimization 
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and positively associated with life satisfaction. Moreover, the study hypothesized that 

cyberbullying/cybervictimization would mediate the relationship between parental 

monitoring and life satisfaction.

Method

The sample consisted of 1,395 secondary and high school students (female: 52.5%; 

male: 47.5%) with a mean age of 14.87 years. The schools were selected from six medium- 

and large-sized cities in Turkey. The adolescents completed a package of four self-report 

questionnaires, namely, a Demographic Information Form, the Parental Monitoring Scale 

(Kerr & Stattin, 2000; Sayıl et al., 2012); the Cyberbullying Inventory (Karlıer-Soydaş & Uçanok, 

2014), and the Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1994; Irmak & 

Kuruüzüm, 2008).

Results

The results revealed that parental monitoring negatively predicted cyberbullying but 

positively predicted life satisfaction for both genders. However, cyberbullying negatively 

predicted life satisfaction only for the male participants. Moreover, the relationship between 

cyberbullying and life satisfaction was non-significant for the female participants, which 

did not require testing for the mediating role of cyberbullying. For the male participants, 

adding cyberbullying into the model significantly decreased the relationship between 

perceived parental monitoring and life satisfaction from .36 to .33 (zmale = 2.13, p < .01). Thus, 

cyberbullying mediated the relationship between perceived parental monitoring and life 

satisfaction.

For the mediating role of victimization, parental monitoring negatively predicted 

cybervictimization but positively predicted life satisfaction, whereas cybervictimization 

negatively predicted life satisfaction for both genders. Furthermore, adding 

cybervictimization into the model significantly decreased the relationship between 

perceived parental monitoring and life satisfaction from .35 to .32 for the females and from 

.36 to .34 for the males (zfemale = 2.38, p < .01; zmale = 2.43, p < .01). Thus, cybervictimization 

mediated the relationship between perceived parental monitoring and life satisfaction.

Discussion

Consistent with previous studies (e.g., Baldry et al., 2019), the current results indicated 

that perceived parental knowledge as an active monitoring strategy was related to less 

involvement in bullying via digital tools. Thus, research suggested that active and evaluative 
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monitoring, such as discussing online risks with children, were considered protective 

factors, whereas restrictive control, such as limiting Internet use, may be associated 

with high levels of bullying (e.g., Laird, Zeringue, & Lambert, 2018). Therefore, this study 

conceptualized parental monitoring as perceived parental knowledge about the online 

and offline activities, whereabouts, and companions of adolescents. Furthermore, research 

suggest that cyberbullies tend to morally disengage (Kowalski, Giumetti, Schroeder, & 

Lattanner, 2014). Thus, this study argued that perceived parental knowledge of online 

activities may help adolescents in adjusting their moral reasoning toward more prosocial 

acts in cyberspace. Moreover, in line with a few studies (e.g., Suldo & Huebner, 2004), the 

current findings suggested that parental monitoring is positively related to life satisfaction. 

Thus, these results supported the concept that parental knowledge, as a means of active 

monitoring, plays a pivotal role in protecting children from online risks and supporting their 

general well-being.

Finally, the results supported the hypothesis and suggested that cyberbullying/

cybervictimization mediated the relationship between parental monitoring and life 

satisfaction. In other words, parental knowledge of the online communication of 

adolescents plays an important role in the well-being of adolescents through protection 

from involvement in cyberbullying/cybervictimization. To date, studies that focused on the 

relationship between cyberbullying and the well-being of adolescents are very few (e.g., 

Moore et al., 2012). In fact, psychologists throughout history have focused more on the 

negative aspects of people’s lives and less on positive psychological well-being (Diener, Suh, 

Lucas, & Smith, 1999). Therefore, these results may have the potential to expand the growing 

literature on positive psychological effects related to adolescents.

The findings provide insights for understanding bullying and victimization in cyberspace. 

However, the generalizability of these results is subject to certain limitations, such as 

reliance on self-report measures and the cross-sectional nature of the design. Despite these 

limitations, the results support the view that parents should be aware of the benefits and 

risks of the digital age and actively use new strategies for supporting the health and well-

being of their children.
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Çocukluktan ergenliğe geçiş bir dizi gelişimsel değişikliği ve dönüşümü beraberinde 
getirmekte; ergenler yaş ilerledikçe aileleriyle daha az, akranlarıyla daha fazla vakit ge-
çirmeye başlamaktadır (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996). Bu 
doğrultuda akran ilişkileri oluşturma ve var olan ilişkileri sürdürme bahsedilen dönemin 
temel gelişimsel görevlerinden biridir. Bununla birlikte, ergenlik dönemi boyunca, er-
genlerin anne babaları veya diğer bakım verenleri ile ilişkileri onların sağlıklı bir birey 
olarak yetişmesi ve psikolojik işlevsellikleri açısından önemini korumaktadır (Steinberg 
ve Silk, 2002). Günümüzde bilgi ve iletişim teknolojilerinin yaşamın vazgeçilmez bir 
parçası haline gelmesi, ergen sağlığı açısından birer tehdit unsuru olan internet tacizi ya 
da siber/sanal zorbalık gibi pek çok sorunu da gündeme getirmektedir. Siber zorbalık, 
bir kişi ya da grup tarafından kendini kolaylıkla savunamayan bir kişiye yönelik olarak 
elektronik temelli iletişim araçları yoluyla uygulanan saldırgan davranışlar olarak ta-
nımlanmaktadır (Smith ve ark., 2008, s. 376). Dolayısıyla internet tacizi, siber zorbalık 
ya da sosyal medya bağımlığı gibi bu güncel sorunlar, ebeveynlik davranış ve stratejile-
rini de geleneksel uygulamaların dışına taşımayı gerektirmektedir.

Ebeveynlik uygulamalarının doğrudan sanal ortamdaki zorbalıkla ilişkisine yönelik 
bilgi birikiminin görece daha sınırlı olduğu ve bu uygulamaların ergenin psikolojik uyu-
mu üzerindeki etkilerini ele alan araştırmaların önemli bir bölümünün de depresyon, 
kaygı gibi içe yönelim ile öfke, saldırganlık gibi dışa yönelim problemlerine odaklandı-
ğı görülmektedir (Kowalski, Giumetti, Schroede ve Lattanner, 2014). Dolayısıyla, yaşa-
dıkları çok yönlü değişimlerle baş etme, kimlik arama ve özerklik kazanma, akran 
ilişkileri oluşturma ve sürdürme çabası içinde olan ergenlerin davranış ve hareketlerinin 
uygun ve yeterli şekilde izlenmesinin, sanal ortamda deneyimleyebilecekleri riskli dav-
ranışları azaltarak psikolojik iyiliklerine katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Bu 
noktadan hareketle, araştırmanın temel amacı ilk ve orta ergenliği temsil eden gelişim-
sel dönemde algılanan ebeveynlik uygulaması (izleme) ile yaşam doyumu arasındaki 
ilişkiyi ve bu ilişkide siber zorbalığa dahil olmanın aracı rolünü ergenin cinsiyetine göre 
incelemektir. Bu amaca yönelik olarak mevcut çalışmada ergenlerin deneyimlediği zor-
balık hem bu tür davranışları uygulama (zorba) hem de bu davranışlara maruz kalma 
(kurban) boyutlarıyla ele alınarak ilgili alan yazının genişletilmesi hedeflenmiştir. Alan 
yazında olumlu kontrol uygulamalarından biri olarak değerlendirilen ve genellikle erge-
nin ev dışındaki aktiviteleri hakkında anne babanın bilgi sahibi olması olarak tanımla-
nan (Kerr ve Stattin, 2000) ebeveyn izlemesi bu çalışmada ‘çocuğunun internet 
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ortamındaki faaliyetleri hakkında bilgi sahibi olmasını’ da kapsayacak biçimde ele alın-
mıştır. 

Geleneksel Akran Zorbalığı ve Ebeveynlik Uygulamaları
Sanal ortamda deneyimlenen saldırganlığın ve zorbaca davranışların incelenmesinde 

büyük ölçüde okul zorbalığı ya da geleneksel akran zorbalığı alan yazınından faydala-
nılmaktadır (Olweus, 2013). Araştırmacılar neden bazı çocukların ya da ergenlerin daha 
sıklıkla zorbalığa dahil olduğunu belirlemeye çalışırken, Bronfenbrenner’in (1999) in-
san gelişimini, bireyin kendi özellikleri ile çevresi arasındaki ilişkilerin bir fonksiyonu 
olarak ele aldığı Biyoekolojik Modeli’nden yararlanmaktadır. Buna göre, insan gelişimi 
gibi karmaşık bir fenomen mikro düzeyden (yaş, cinsiyet gibi bireysel farklılıklar) 
makro düzeye doğru (kültürel ve evrensel değerler gibi) ancak sistematik bölümlere ay-
rılarak incelenebilir. Bu mikrosistemlerden birisi de aile dinamikleridir ve bu bağlamda, 
aile özelliklerinin siber zorbalık davranışları üzerindeki rolünü ele alan araştırmalar 
ebeveynlik stilleri, ebeveynlik uygulamaları, ebeveyn-ergen ilişki niteliği ve bağlanma 
güvenliği gibi çeşitli alanlara odaklanmaktadır (Hong ve Espelage, 2012). Örneğin, zor-
balığa dahil olan çocukların ailelerinin daha tutarsız ve sert disiplin uyguladıkları, daha 
çok otoriter ebeveynlik stiline sahip oldukları ve saldırgan davranışları daha çok, olum-
lu sosyal etkileşimleri ise daha az pekiştirdikleri görülmektedir (Lereya, Samara ve 
Wolke, 2013). Diğer yandan, aşırı koruyucu ebeveynlik tutumları (Finnegan, Hodges ve 
Perry, 1998), sıcak ve destekleyici olmayan bir aile ortamı ve çocuğa kötü muameleyi 
içeren ebeveyn davranışları (Bolger ve Patterson, 2001) ile zorbalığa maruz kalma ara-
sında pozitif yönde ilişkiler ortaya konmuştur.

Siber Zorbalık ve Ebeveyn İzlemesi
Ebeveynlik uygulamaları, anne babanın inançları, değerleri ve hedefleri doğrultu-

sunda çocuklarını sosyalleştirmede kullandıkları davranışlar olarak tanımlanmaktadır 
(Darling ve Steinberg, 1993). Bu uygulamalar ebeveyn desteği ve ebeveyn kontrolü ol-
mak üzere iki boyutta ele alınmaktadır (Barber, Stolz ve Olsen, 2005). Ebeveyn desteği, 
anne ve babanın çocuğunun duygu ve düşüncelerine değer verdiğini göstermesi ve ebe-
veyn-çocuk arasındaki ilişkinin kalitesi olarak ifade edilmektedir (Galambos, Barker ve 
Almeida, 2003). Ebeveyn kontrolü ise sevgiyi esirgeme ya da koşullu sunma, utandırma 
ve suçluluk yaratma gibi psikolojik kontrol ya da çocuğun davranışlarını aile içi kurallar 
ve sosyal normlar çerçevesinde düzene sokma ve denetim altına alma girişimini ifade 
eden davranışsal kontrol olarak kavramsallaştırılmaktadır (Barber, 1996). Bu kapsamda 
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ele alınan ebeveynlik uygulamalarından birisi de davranışsal kontrolün bir boyutu olan 
ebeveyn izlemesidir. İzleme, ergenin kendisini ebeveyninden ayrı bir birey olarak hisse-
debilmesi için gereken psikolojik özerkliğini kısıtlamadan, ergenin nerede ve kimlerle 
olduğunu, neler yaptığını ve akranlarıyla ilişkileri hakkında bilgi sahibi olma girişimini 
ifade etmektedir (Stattin ve Kerr, 2000). Araştırmalar ebeveyn izlemesinin, yaşam do-
yumu da dahil olmak üzere (Piko ve Hamvai, 2010) ergenin uyumu üzerinde olumlu et-
kisi olduğuna işaret etmektedir (Hoskins, 2014).  

Günümüzde ergenler internete erişimin olduğu herhangi bir yerde, evlerinden hatta 
odalarından bile ayrılmadan akranlarıyla olan iletişimlerini sürdürebilmekte; dolayısıyla 
anne babalar da çocuklarının çevrimiçi faaliyetlerini kontrol edebilmek için ekstra çaba 
sarf etme gereği duyabilmektedirler. Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK, 2019) veri-
lerine göre 2019 yılı hane halkı internet erişimi yaklaşık %88’e ulaşmıştır. Ayrıca inter-
netin eğitim amaçlı kullanımı ülkemizde ve dünyada meydana gelen teknolojik 
gelişmelere paralel biçimde dramatik şekilde artmaktadır.  Çocuklar ve ergenlerin bilgi 
ve iletişim teknolojilerini tek başlarına ve denetimsiz olarak kullanmaları internet orta-
mında meydana gelebilecek antisosyal davranışlar açısından bir risk faktörü olabilmek-
tedir. Üstelik bazı anne babalar okul ortamı veya diğer sosyalleşme ortamlarına kıyasla 
sanal ortamı daha az tehlikeli bulmakta ve internette yasaklı sitelere ulaşım gibi tehlike-
leri küçümseyebilmektedir (Livingstone ve Bober, 2004). Ayrıca ilk ‘dijital yerliler’ ola-
rak adlandırılan ve teknolojinin içine doğan günümüz çocukları elektronik iletişim 
araçlarını kullanmada ebeveynlerinden daha üstün becerilere sahip olmaktadır (Palfrey 
ve Gasser, 2008). Bu durum, ebeveynlerin davranış ve uygulamalarını güncellemelerini; 
geleneksel olarak uyguladıkları strateji ve yöntemlerin dışında yeni izleme yöntemleri 
denemelerini kaçınılmaz hale getirmektedir.

Tüm bu bulgular ışığında, ergenlerin çevrimiçi davranışlarını kontrol etme ve izleme 
davranışları, aktif izleme (birlikte internete girme gibi), değerlendirme (internet güvenli-
ği hakkında karşılıklı konuşup anlaşma gibi) ya da kısıtlayıcı uygulamalar (interneti sı-
nırlama, kuralları empoze etme gibi) olarak ele alınmaktadır (Baldry, Sorrentino ve 
Farrington, 2019; Elsaesser, Russell, Ohannessian ve Patton, 2017; Kowalski ve ark., 
2014). Araştırmacılar, ergen hakkında bilgi sahibi olan ebeveynlerin çocuklarını olum-
suz davranışlara karşı koruyabileceklerini öne sürmekte ve yüksek düzeyde ebeveyn iz-
lemesinin ergenlerin daha az problem davranışlarda bulunmalarıyla ilişkili olduğu ifade 
edilmektedir (Jacobson ve Crockett, 2000; Kerr ve Stattin, 2000). Örneğin, internet gü-
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venliği ve internet aktiviteleri konusunda karşılıklı anlaşarak kurallar konulması gibi 
aktif izleme ve değerlendirme uygulamalarının sanal ortamda zorbalığa maruz kalmaya 
karşı koruyucu bir rolü olduğu gösterilmiştir (Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli ve Ge-
roukalis, 2013; Navarro, Serna, Martinez ve Ruiz-Oliva, 2013). Bu bağlamda yürütülen 
kapsamlı bir gözden geçirme çalışmasında ebeveyn rehberliği ve izlemenin siber zorba-
lık davranışları sergilemede koruyucu bir faktör olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak 
aynı araştırmada aşırı koruyucu ebeveynlik uygulamalarının zorbalığa maruz kalmada 
bir risk oluşturduğuna dair elde edilen bulguların tutarlı olmadığı vurgulanmıştır (No-
centini, Fiorentine, Di Paola ve Menesini, 2018). Dahası, ergenin internet aktivitelerini 
kısıtlayıcı türden ebeveynlik uygulamalarının ergenin riskli davranışlarını arttırdığını 
gösteren çalışmalar da mevcuttur (Álvarez-García, Pérez, González ve Pérez, 2015). 
Örneğin, Meter ve Bauman (2018), okul çağı çocukları ve ilk ergenlik dönemini kapsa-
yan çalışmalarında, algılanan yüksek düzeyde ebeveyn izlemesi ile sanal ortamda zor-
balığa dahil olma arasında pozitif yönde bir ilişki olduğunu rapor etmiştir. Araştırmacılar, 
beklentinin tersi yönünde elde edilen bulguları çalışmanın enlemesine kesitsel doğasına 
işaret ederek açıklamışlardır. Buna göre, daha sıklıkla zorbaca davranışlar bildiren ço-
cukların ve ergenlerin anne babalarının internet ortamındaki faaliyetler konusunda daha 
duyarlı hale gelebileceğini; dolayısıyla bu durumun da çocuklarda daha yoğun ve sıkı 
bir biçimde takip edildikleri yönünde bir algı oluşturabileceğini öne sürmüşlerdir. Ben-
zer şekilde, internet ortamında ebeveynleri tarafından uygulanan kısıtlayıcı türde göze-
tim ve denetimin ergenlerin riskli çevrimiçi aktivitelerini artırdığına ilişkin bulgular 
elde edilmiştir (Sasson ve Mesch, 2014). Bu çalışmalar birlikte değerlendirildiğinde, 
ebeveynin ergenin internet faaliyetlerine dair bilgi sahibi olmasını içeren aktif izleme 
uygulamalarının ergenin problem davranışlarının azaltılmasında olumlu bir etkiye sahip 
olduğu; ancak kısıtlayıcı türden izleme uygulamalarının etkililiğine yönelik ise çelişkili 
bulgular elde edildiği öne sürülmektedir (Laird, Zeringue ve Lambert, 2018).

Ebeveyn İzlemesi ve Siber Zorbalık Arasındaki İlişkide Ergenin Cinsiyetinin Rolü
Ebeveyn izlemesinin siber zorbalığa dahil olmadaki rolü incelenirken ergenin cinsi-

yet ve etnik köken gibi bazı bireysel özellikleri de önemli bir faktör olarak ortaya çık-
maktadır. Örneğin, Wright (2017) kısıtlayıcı uygulamaların erkeklerden daha çok kız 
ergenler için siber zorbalığa maruz kalmada koruyucu bir etkisi olduğunu göstermiştir. 
Araştırmacı bu durumun ebeveynlerin kız ergenlerin daha fazla risk altında olduğunu 
düşündüğü için onlara internet aktivitelerini daha fazla sınırlandırıcı uygulamalarda bu-
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lunmalarından kaynaklanabileceğini önermiştir. Öte yandan, 13-20 yaşları arasında İtal-
yan gençlerle yapılan bir başka çalışmada ise siber zorbalığa hedef olduğunu bildiren 
kız ergenler daha yüksek düzeyde ebeveyn denetlemesi rapor etmiştir. Elde edilen bu 
yöndeki bulguyu araştırmacılar, yine anne babaların daha fazla endişe duyduğu için kız-
larının faaliyetlerini daha fazla denetleme ihtiyacı duydukları şeklinde açıklamışlardır. 
Sözü edilen çalışmanın bulguları erkek ergenler için farklılaşmış ve sanal ortamda zor-
baca davranışlar sergilemedeki risk faktörleri olarak erkek olmak, yaşça daha büyük ol-
mak, internette daha fazla zaman geçirmek ve ebeveynin internet aktivitelerini kontrol 
etmesi olarak belirlenmiştir (Baldry ve ark., 2019). Amerika’da yapılan boylamsal bir 
çalışmada da Afrikalı Amerikalı ve beyaz Amerikalı ergenlerin rapor ettiği ebeveyn iz-
lemesinin (aktiviteleri ve arkadaşları hakkındaki ebeveyn farkındalığı) kız ve erkek er-
genlerde farklı örüntüler gösterdiği bulunmuştur (Low ve Espelage, 2013). Buna göre, 
beyaz Amerikalı kızlarda ebeveyn izlemesi sanal ortamda zorbalık uygulamaya olum-
suz yönde etki ederken, ergenin alkol ve madde kullanımı gibi bireysel faktörler bu iliş-
kiye aracılık etmektedir. Öte yandan, erkek ergenler için ise hem aile içi şiddet hem de 
ebeveyn izlemesi siber zorbalığa dahil olmada risk faktörleri olarak gösterilmiş ve bu 
ilişkiye beyaz Amerikalı erkeklerde düşmanlık gibi bireysel özelliklerin ve Afrikalı 
Amerikalı erkeklerde depresif semptomların aracılık ettiği gözlenmiştir.

Siber Zorbalık ve Yaşam Doyumu
Sanal ortamda gerçekleşen zorbalık doğası gereği çoğu zaman doğrudan ve yüz yüze 

bir iletişimi içermemesine rağmen zorbalığa maruz kalan ergenler yoğun negatif duygu-
lar deneyimleyebilmektedir. Örneğin, kurbanların siber zorbalığa verdikleri duygusal 
tepkilerin başında stres, kaygı, utanç, üzüntü ve kızgınlık gelmektedir (Caspi ve Gorsky, 
2006; Juvonen ve Gross, 2008; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Topçu, Erdur-Baker ve Ça-
pa-Aydın, 2008; Türkileri İnselöz ve Uçanok, 2013). Ayrıca internet tacizine hedef olan 
erkek ergenlerin, hedef olmayan erkek ergenlerle karşılaştırıldığında, depresif semp-
tomlar göstermelerinin sekiz kat daha olası olduğu, kızlarda ise zorbalıkla depresyonun 
ilişkili olmadığı bulunmuştur (Ybarra, 2004). Diğer bazı çalışmalar ise cinsiyetten ba-
ğımsız olarak internette zorbalığa maruz kaldığını bildiren ergenlerde depresyon ve 
kaygının yaygın semptomlar olduğunu göstermiştir (Arıcak, 2009; Espelage, Bosworth 
ve Simon, 2001; Kumpulainen, Räsänen ve Puura, 2001; Ybarra, Mitchell, Wolak ve 
Finkelhor, 2006). Ayrıca internette başkalarını taciz etmenin, gençlerin suçluluk ve dep-
resif semptomlar bildirmeleri ile yüksek oranda ilişkili olduğu dikkati çekmektedir 
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(Mitchell, Wolak ve Finkelhor, 2008; Ybarra ve Mitchell, 2004). Diğer taraftan zor-
ba-kurban statüsündeki ergenlerin duygusal problemler açısından en riskli durumda ol-
duğu pek çok araştırmada vurgulanmıştır (Arıcak, 2009; Flaspohler, Elfstrom, 
Vanderzee, Sink ve Birchmeier, 2009; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007).

Yukarıda aktarılan bulgular ışığında, sanal ortamda deneyimlenen zorbalığın aynı 
zamanda ergenin hayatını anlamlı hale getiren pozitif içsel gücünü de olumsuz yönde 
etkileyebileceği öne sürülebilir. Bireysel iyilik hali, bireyin yaşadığı olaylara verdiği po-
zitif duygusal tepkileri ya da yaşamdan alınan doyum gibi bilişsel yargıları içermektedir 
(Myers ve Diener, 1995). Yaşam doyumunun çocuklar ve ergenlerde duygusal ve sosyal 
işlevsellikle pozitif yönde ilişkili olduğuna işaret eden araştırma bulguları mevcuttur 
(Huebner, 2004). Yaşamın çeşitli alanlarına ilişkin olumlu değerlendirmelerin artması-
nın yaşamdan alınan doyumu ve genel bireysel iyilik halini arttırdığı düşünülmekte; 
aile, okul ve akran çevresine ilişkin algılanan doyumun azalmasının ergenin olumsuz 
davranışlara dahil olma sıklığıyla ilişkili olduğu görülmektedir (Flaspohler ve ark., 
2009; Hilooğlu, 2009). Bu bağlamda yürütülen çalışmalarda okulda zorbalığa maruz 
kalan ergenlerin okula bağlılıklarının daha düşük düzeyde olduğu, akranlarından daha 
az destek algıladıkları ve bu durumun da yaşamdan alınan düşük doyumla ilişkili oldu-
ğu gözlenmiştir (Hilooğlu, 2009; Valois, Kerr ve Huebner  2012; You ve ark., 2008). 
Zorbalığa maruz kalanların yanı sıra, zorbalık uygulayan ergenlerin de yaşamdan aldık-
ları doyumun azaldığı gözlenmiştir (Flaspohler ve ark., 2009). 

Siber zorbalık ve yaşam doyumu arasındaki ilişkiye dair sınırlı sayıdaki çalışmada 
da siber zorbalığa hedef olanların (Moore, Huebner ve Hills, 2012; Navarro, Ruiz-Oli-
va, Larrañaga, ve Yubero, 2015) ve zorbalık uygulayanların (Moore ve ark., 2012) daha 
düşük düzeyde yaşam doyumu rapor ettikleri gözlenmiştir. Yaşamlarına ilişkin daha az 
doyum algılayan ergenlerin internet kullanımları sırasında kişisel bilgilerin paylaşılma-
sı, internette tanışılan kişilerle dışarıda da görüşülmesi, istenmeyen ve taciz edici konuş-
malara devam edilmesi gibi riskli davranışlarda bulunma olasılıklarının daha yüksek 
olduğunu ortaya koyan çalışmalar da mevcuttur (Livingstone ve Helsper, 2007).

Tüm bulgular ışığında ergenlerin gelişimsel sonuçları üzerinde anne babaların etki-
lerine ilişkin anlayışı genişletecek araştırmalara ihtiyaç olduğu açıktır. Bu noktadan ha-
reketle, araştırmanın temel amacı ilk ve orta ergenliği temsil eden gelişimsel dönemde 
algılanan ebeveyn izlemesi ile yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkide siber 
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zorbalığa dahil olmanın aracı rolünü ergenin cinsiyetine göre incelemektir. Belirlenen 
amaç doğrultusunda aşağıdaki hipotezler oluşturulmuştur:

H1. Ergenin ebeveynlerinden algıladığı izleme davranışı sanal ortamda zorbalık uy-
gulama ve zorbalığa maruz kalma ile negatif yönde ilişkili olacaktır.

H2. Ergenin ebeveynlerinden algıladığı izleme davranışı yaşamın farklı alanlarından 
alınan doyum ile pozitif yönde ilişkili olacaktır.

H3. Algılanan ebeveyn izlemesi ile yaşam doyumu arasındaki ilişkide siber zorbalık 
uygulama ve siber zorbalığa maruz kalma aracı bir role sahip olacak ve bu aracı rol er-
genin cinsiyetine göre farklılaşacaktır. 

Ancak, sanal ortamda zorbalığa dahil olmada cinsiyet açısından elde edilen bulgula-
rın çelişkili olması (örn., Baldry ve ark., 2019; Low ve Espelage, 2013) nedeniyle yuka-
rıda öngörülen  bağlantıların ergenin cinsiyetine göre hangi yönde değişeceğine ilişkin 
hipotez oluşturulmamıştır. Bu nedenle hipotezler her iki cinsiyet için ayrı ayrı sınanmış-
tır.

YÖNTEM

Örneklem
Bu çalışma, ilk ve orta ergenlik döneminde okul ortamında ve sanal ortamda dene-

yimlenen zorbalığı farklı yönleriyle ele alan kapsamlı bir projenin bir bölümünü oluş-
turmaktadır. Araştırmanın örneklemini 6 farklı şehir merkezinde (Ankara, İstanbul, 
Hatay, Mersin, Gaziantep ve Malatya) yaşayan, 2009-2010 eğitim-öğretim yılında orta-
okul ve liseye devam eden öğrenciler oluşturmuştur. Araştırmada toplam 1432 ergene 
ulaşılmış; ancak cinsiyetini belirtmeyen ve aşırı değerler analizi ile belirlenen 37 ergen 
analizlere dahil edilmemiştir. Böylelikle örneklemi yaşları 12 ile 18 arasında değişen 
(Ort.yaş= 14.87, SS= 2.04) toplam 1395 ergen (%47.5’i erkek, %52.5’i kız) oluşturmuş-
tur. Katılımcıların anne ve babalarının yaklaşık %60’ı lise ve üzeri eğitim düzeyine sa-
hiptir ve %59’u kendilerini orta gelir grubunda algılamışlardır.

Veri Toplama Araçları
Kişisel Bilgi Formu. Katılımcıların demografik özellikleri kişisel bilgi formu ile be-

lirlenmiştir. Cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi, anne-babanın mesleği ve eğitim düzeyi ile algı-
lanan gelir düzeyine ilişkin bilgiler yer almıştır.
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Sanal/Siber Zorbalık Ölçeği. Son altı ayda internet veya cep telefonu yoluyla ma-
ruz kalınan ve/veya bir başkasına uygulanan zorbalık davranışlarını belirlemek için kul-
lanılmaktadır. Ölçek, Siber Zorbalık Envanteri (Erdur-Baker ve Kavşut, 2007; Topçu, 
2008) temel alınarak yeniden düzenlenmiş ve psikometrik özellikleri sınanmıştır (Bur-
nukara, 2009; Burnukara ve Uçanok, 2012). Kendini bildirim türünde olan ölçek, 4’lü 
Likert tipi puanlanmaktadır. Toplam 26 maddeden oluşmakta ve elektronik platformlar, 
forum siteleri, web siteleri, messenger, cep telefonu ve e-posta yoluyla meydana gelen 
zorbalık davranışı örneklerini içermektedir (örn., “İnternette hakkımda dedikodular/
olumsuz söylentiler yayarlar”). Ölçeğin kurban ve zorba olmak üzere paralel iki formu 
bulunmaktadır; bu örneklem için Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları sırasıyla .92 ve 
.93’tür (Karlıer-Soydaş ve Uçanok, 2014).

Öğrenciler için Çok Boyutlu Yaşam Doyumu Ölçeği. Ergenlerin yaşamlarının 
farklı alanlarına ilişkin doyum profilini ortaya koymayı hedefleyen ölçek, Huebner 
(1994) tarafından geliştirilmiştir. Toplamda 5 alt boyuttan (benlik, okul, arkadaş, aile ve 
yaşanılan çevreden) oluşmaktadır. 4’lü Likert tipi puanlanan ölçekte toplam 40 madde 
yer almaktadır (örn., “Ailemle birlikte olmaktan hoşlanırım”). Ölçeğin Türkçeye uyarla-
ma çalışması Irmak ve Kuruüzüm (2008) tarafından gerçekleştirilmiş ve sözü edilen 
çalışmada öğrencilerin kendilerini 4’lü Likert tipi yerine 5’li Likert tipi ölçek üzerinde 
değerlendirmeleri istenmiştir. Faktör analizi ile ilgili bulgular, ölçeğin orijinalinde oldu-
ğu gibi çoklu faktör yapısına sahip olduğunu ve boyutların birbirinden güvenilir bir bi-
çimde ayrıştığını ortaya koymuştur. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı benlik 
için .77, okul için .78, arkadaşlar için .82, aile için .83 ve yaşanılan çevre için .76’dir. 
Bu araştırma kapsamında ölçeğin psikometrik özellikleri yeniden incelenmiş, faktör 
yükleri .30’un altında olan “Okul benim için ilginçtir” ve “Bu şehir kötü insanlarla 
dolu” maddeleri analizlere dahil edilmemiştir. Ölçeğin mevcut örneklemde Cronbach 
alfa iç tutarlık katsayıları sırasıyla benlik için .74, okul için .80, arkadaşlar için .82, aile 
için .86, yaşanılan çevre için .80 olarak bulunmuştur.

Ebeveyn Bilgisi: İzleme Ölçeği. Ölçek, ergenlerin özellikle okul dışındaki hareket 
ve etkinlikleri ve bunların zamanı ve süresiyle ilgili olarak anne babaların sahip olduğu 
bilgiyi değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir (Kerr ve Stattin, 2000; Stattin ve Kerr, 
2000). 5’li Likert tipi üzerinden (5 - her zaman haberi olur, 1 - hiçbir zaman haberi ol-
maz) puanlanan ölçekten alınan yüksek puan, ergene göre ebeveyninin daha fazla bilgi 
sahibi olduğuna işaret etmektedir. Tek faktörden ve toplam 9 maddeden oluşan ölçeğin 



Türkileri N, Karlıer Soydaş D, Uçanok Z

971Psikoloji Çalışmaları - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayı/Issue: 3, 2021

Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı .85, test-tekrar test güvenirliği ise .83 olarak bulun-
muştur. Uyarlama çalışması sırasında ölçekteki “Geçen ay/gece nerede olduğunu bilme-
diği oldu mu?” maddesi çıkartılmıştır. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı .86’dır 
(Sayıl ve ark., 2012).

Bu araştırmanın amacı doğrultusunda ölçeğe internet ve cep telefonuyla ilgili üç 
yeni madde eklenmiştir;  “Anne ve babamın bilgisayarı/interneti hangi amaçla kullandı-
ğımdan” “Anne ve babamın cep telefonunu hangi amaçla kullandığımdan” ve “Anne ve 
babamın internette hangi sitelere girdiğimden” (1-hiçbir zaman haberi olmaz, 5- her za-
man haberi olur). Bu üç madde de dahil edilerek toplam 11 maddeye uygulanan temel 
bileşenler analizi sonucunda toplam değişmenin %58’ini açıklayan ve .67 ile .83 arasın-
da değişen faktör yüklerine sahip tek faktörlü bir yapı elde edilmiştir. Bu şekilde ölçeğin 
son halinin Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı .93’tür. 

İşlem
Araştırma için Milli Eğitim Bakanlığı ve etik kurul izinleri alındıktan sonra ulaşıla-

bilirliği daha kolay olan altı şehir merkezi seçilmiştir.  Her şehir merkezinde ilköğretim 
ve lisedeki her sınıf düzeyinden öğrencinin temsil edilmesi hedeflenerek okul yönetim-
leri tarafından çalışmaya katılmayı kabul eden okullara gidilmiştir. Bu şekilde araştır-
manın örneklemi uygun örneklem yöntemi (convenience sampling) ile belirlenmiştir. 
Okul yönetimi tarafından ailelere projenin kapsamı, amacı ve yürütülmesi konusunda 
gerekli bilgilendirme yapıldıktan sonra uygulamalar, okul yönetimi ve öğretmenlerle or-
taklaşa belirlenen ders saatleri içerisinde, sınıf ortamında ve grup halinde gerçekleştiril-
miştir. Ergenler ölçekleri yanıtlamaya başlamadan önce araştırmanın amacı hakkında 
kısaca bilgilendirilmiş; kimliklerinin gizli kalacağı, katılımın gönüllülük esasına dayan-
dığı ve istedikleri takdirde araştırmaya katılmaktan vazgeçebilecekleri söylenmiştir. Öl-
çeklerin yanıtlanması yaklaşık olarak bir ders saati (45 dakika) içerisinde 
tamamlanmıştır.

BULGULAR

Ergenin Cinsiyeti ve Sınıf Düzeyine Göre Siber Zorbalığa Dahil Olma Sıklığı 
Araştırmanın temel analizlerine geçmeden önce ergenlerin siber zorbalığa dahil 

olma sıklığı incelenmiştir. Cinsiyete ve sınıf düzeyine göre siber zorbalık uygulama ve 
siber zorbalığa maruz kalma puanlarının farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için 
MANOVA uygulanmıştır. Box’s M testi sonucunda varyansların homojenliği varsayımı-
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nın karşılanmadığı görüldüğünden Pillai’s Trace kriteri kullanılmıştır. Elde edilen so-
nuçlara göre cinsiyet ve sınıf düzeyinin temel etkisi anlamlıdır (sırasıyla Pillai’s Trace = 
.05, F(2,1380) = 34.24, p < .001, η² = .05; Pillai’s Trace = .03, F(12,2762)= 3.62, p < .001, η² = 
.02). Post hoc sonuçlarına göre zorbalığa maruz kalma ve uygulama için cinsiyetler ara-
sındaki fark anlamlıdır (sırasıyla F(1,1381) = 35.08, p < .001, η² = .02; F(1,1381)= 67.72, p < 
.001, η² = .05). Buna göre, kızların zorbalığa maruz kalma (Ort. = 1.11; SS = .21) ve 
uygulama (Ort. = 1.05; SS = .15) puan ortalamaları erkeklerin zorbalığa maruz kalma 
(Ort. = 1.20; SS = .39) ve uygulama (Ort. = 1.17; SS = .39) puan ortalamalarından daha 
düşüktür. Zorbalık uygulama açısından sınıf düzeyine göre anlamlı bir farklılık görül-
mezken, zorbalığa maruz kalmada anlamlı bir farklılık elde edilmiştir (F(6,1381) = 4.49, p 
< .001, η² = .02). İleri analize göre zorbalığa maruz kalma için altıncı sınıfların ortala-
maları (Ort. = 1.23; SS = .45), dokuzuncu (Ort. = 1.12; SS = .24) ve onuncu (Ort. = 
1.10; SS = .20) sınıfların ortalamalarından; sekizinci sınıfların ortalamaları (Ort. = 1.19; 
SS = .33), onuncu sınıfların ortalamalarından (Ort. = 1.10; SS = .20) anlamlı olarak fark-
lılaşmaktadır. 

Ebeveyn İzlemesi ile Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkide Siber Zorbalığın Aracı 
Rolünün Sınanması

Bu araştırmada ebeveyn izlemesi ile yaşam doyumu arasındaki ilişkide siber zorbalı-
ğa maruz kalma ve uygulamanın aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak incelen-
miştir. Araştırmanın temel hipotezlerinin test edilmesinden önce araştırma değişkenleri 
arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon katsayısı ile incelenmiştir. Değişkenler arası iliş-
kilere bakıldığında, beklentiyle uyumlu biçimde, hem kız (aile alt boyutu için r(2, 731) 
= .47; p < .001; arkadaş alt boyutu boyutu için r(2, 731) = .21; p < .001; okul alt boyutu 
için r(2, 731) = .27; p < .001; benlik alt boyutu için r(2, 731) = .19; p < .001; yaşanılan 
çevre alt boyutu için r(2, 731) = .27; p < .001)  hem de erkek ergenlerde (aile alt boyutu 
için r(2, 657) = .39; p < .001; arkadaş boyutu için r(2, 657) = .20; p < .001; okul alt bo-
yutu için r(2, 657) = .26; p < .001; benlik alt boyutu için r(2, 657) = .22; p < .001; yaşa-
nılan çevre alt boyutu için r(2, 657) = .23; p < .001) ebeveyn izlemesi, yaşam doyumun 
tüm alt boyutları ile pozitif ve siber zorbalığa zorba (erkek ergenler için r(2, 657) = -.18; 
p < .001; kız ergenler için r(2, 731) = -.19; p < .001) ve kurban (erkek ergenler için r(2, 
657) = -.13; p < .01; kız ergenler için r(2, 731) = -.18; p < .001) olarak dahil olma ile 
negatif yönde ilişkilidir. Siber zorbalığa maruz kalma ile yaşam doyumunun tüm alt bo-
yutları (benlik alt boyutu dışında) hem kız (aile alt boyutu için r(2, 731) = -.13; p < .01; 
arkadaş alt boyutu için r(2, 731) = -.18; p < .001; okul alt boyutu için r(2, 731) = -.14; p 
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< .001; yaşanılan çevre için r(2, 731) = -.13; p < .01) hem de erkek ergenlerde negatif 
yönde ilişkilidir (aile alt boyutu için r(2, 660) = -.10; p < .05; arkadaş alt boyutu için 
r(2, 660) = -.15; p < .001; okul alt boyutu için r(2, 660) = -.14; p < .001; yaşanılan çevre 
için r(2, 660) = -.17; p < .001). Siber zorbalık uygulama ile yaşam doyumu arasındaki 
ilişki incelendiğinde ise kız ergenlerde aile (r(2, 731) = -.08; p < .05) ve okul alt boyut-
ları negatif yönde ilişkiliyken (r(2, 731) = -.11; p < .01), erkek ergenlerde okul (r(2, 
660) = -.14; p < .001), arkadaş (r(2, 660) = -.12; p < .01) ve yaşanılan çevre alt boyutla-
rı negatif yönde ilişkilidir (r(2, 660) = -.13; p < .01). Son olarak, siber zorbalığa maruz 
kalma ile uygulama arasında hem erkek (r(2, 660) = .67; p < .001) hem kız ergenlerde 
pozitif yönde (r(2, 731) = .48; p < .001) anlamlı ilişki bulunmuştur (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Kız ve Erkek Ergenler için Bütün Değişkenlerin Pearson Korelasyon Katsayıları, Ortalama 
ve Standart Sapma Değerleri

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 Erkek ergen 
Ort. (SS)

Kız ergen  
Ort. (SS)

1. Ebev. İz. - .47*** .21*** .27*** .19*** .27*** -.18*** -.19*** 3.63 (1.02) 4.10 (.85)
2. YD (Aile) .39*** - .44*** .33*** .46*** .48*** -.13** -.08* 4.18 (.78) 4.20 (.87)
3. YD 
(Arkadaş) .20*** .37*** - .41*** .57*** .38*** -.18*** -.04 4.12 (.72) 4.20 (.71)

4. YD (Okul) .26*** .36*** .31*** - .33*** .38*** -.14*** -.11** 3.42 (.85) 3.54 (.88)
5. YD 
(Benlik) .22*** .48*** .53*** .29*** - .30*** -.03 .02 4.21 (.60) 4.23 (.63)

6. YD 
(Çevre) .23*** .44*** .38*** .36*** .38*** - -.13** -.03 3.68 (.90) 3.57 (.91)

7. SK -.13** -.10* -.15*** -.14*** -.07 -.17*** - .48*** 1.20 (.39) 1.11 (.21)
8. SZ -.18*** -.07 -.12** -.14*** -.06 -.13** .67*** - 1.17 (.39) 1.05 (.15)
Not. Tablonun alt yarısındaki değerler erkek ergenlere, üst yarısındaki değerler kız ergenlere aittir; YD: Yaşam Doyumu, Ebev. İz.: Ebeveyn 
İzlemesi, SK: Sanal Kurban, SZ: Sanal Zorba;  *p < .05. **p < .01. ***p < .001

Analiz Yöntemi. Araştırmanın aracı değişkenine yönelik hipotezlerinin sınanmasıy-
la ilgili analizlerde Lisrel 8.54 (Jöreskog ve Sörbom, 1999) programı kullanılmıştır. Veri 
incelendiğinde zorbalık ölçümlerinin doğası gereği tek yönlü ve çok yönlü normallik 
sayıltısının sağlanamadığı görülmüş, bu nedenle asimptotik kovaryans matriksi kulla-
nılmış ve Satorra-Bentler Ki Kare (SBS_χ2; Satorra ve Bentler, 1994) değeri temel alın-
mıştır. Önerilen model ile verinin uyumu RMSEA (Root-Mean-Square Error of 
Approximation), CFI (Comparative Fit Indices) ve SRMR (Standardized Root Mean 
Square Residual) göstergeleriyle değerlendirilmiştir. Bu araştırma için kabul edilebilir 
uyum indeksleri RMSEA ve SRMR için .08 ve altı (Hu ve Bentler, 1999); CFI için .95 
ve üzeri olarak belirlenmiş ve aracı etkideki düşme Sobel testi ile (Sobel, 1982) değer-
lendirilmiştir.  



Algılanan Ebeveyn İzlemesi, Siber Zorbalık ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkiler Ergenin Cinsiyetine Göre...

974 Psikoloji Çalışmaları - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayı/Issue: 3, 2021

Ölçüm Modeli Sonuçları. Siber zorbalık (zorbalık uygulama ve zorbalığa maruz 
kalma) ve ergenin cinsiyetine göre (kız, erkek) ayrı ayrı üretilen ölçüm modellerinde tek 
boyutlu yapıya sahip olan ebeveyn izlemesi ve siber zorbalığa dahil olma değişkenleri 
için madde parselleme (Hau ve Marsh, 2004) yöntemi kullanılmıştır. Buna göre ebe-
veyn izlemesi ve siber zorbalığa dahil olma seçkisiz olarak oluşturulan üç parsel değiş-
kenle; yaşam doyumu ise çok boyutlu yapısından dolayı benlik, okul, arkadaş, aile ve 
yaşanılan çevre alt ölçeklerini oluşturan beş boyutla temsil edilmiştir. Böylece model üç 
gizil değişken ve 11 gösterge üzerinden test edilmiştir. Sonuçta hem kızlarda hem de 
erkeklerde üretilen ölçüm modelinin veri ile görece iyi uyum gösterdiği görülmüştür. 
Bu noktadan hareketle ölçüm modelinin modifikasyon indeksleri incelenmiştir. Model-
de değişiklik indeksi farklı gizil değişkenlerin göstergeleri olan ebeveyn izlemesi ile ai-
leye dair yaşam doyumu arasındaki hataların eklenerek ilk modelin kuvvetlendirilmesini 
önermiştir. Bu durumun “Anne babamla zaman geçirmekten hoşlanırım” gibi maddele-
rin yer aldığı yaşam doyumu ölçümü ile “Anne ve babamın boş zamanlarımda ne yaptı-
ğımdan haberi olur” gibi maddelerin yer aldığı ebeveyn izlemesi ölçümünün aynı hedef 
kişiye yönelik doldurulmasından kaynaklandığı düşünülmüştür. Bu nedenle aile alt bo-
yutu ilerleyen analizlere dahil edilmemiştir. Böylece model üç gizil değişken ve 10 gös-
terge üzerinden test edilmiştir.

Siber zorbalık uygulama (zorba) modelinin hem kızlarda [SBS_ χ2 (32, N = 733) = 
110.68, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .05, CFI = .97] hem de erkeklerde [SBS_ χ2 
(33, N = 662) = 112.32, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .97] veri ile iyi 
uyum gösterdiği ve ölçüm modelinin uyum indekslerinin kabul edilebilir sınırlar içeri-
sinde olduğu görülmektedir. Ölçüm modelindeki gizil değişkenler arasındaki yapısal 
korelasyonlar incelendiğinde, kız ve erkek ergenlerde algılanan ebeveyn izlemesinin si-
ber zorbalık uygulama ile olumsuz, yaşam doyumuyla olumlu yönde; siber zorbalık uy-
gulamanın ise sadece erkeklerde yaşam doyumuyla olumsuz yönde ilişkili olduğu 
görülmüştür. Siber zorbalığa maruz kalma (kurban) modelinin hem kızlarda [SBS_ χ2 
(32, N = 733) = 114.19, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .98] hem de erkek-
lerde [SBS_ χ2 (33, N = 662) = 142.24, p < .001, RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = 
.97] veri ile iyi uyum gösterdiği ve ölçüm modelinin uyum indekslerinin kabul edilebilir 
sınırlar içerisinde olduğu görülmektedir. Ölçüm modelindeki gizil değişkenler arasında-
ki yapısal korelasyonlar incelendiğinde, kız ve erkek ergenlerde algılanan ebeveyn izle-
mesinin siber zorbalığa maruz kalma ile olumsuz, yaşam doyumu ile olumlu yönde; 
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siber zorbalığa maruz kalmanın ise yaşam doyumuyla olumsuz yönde ilişkili olduğu 
görülmüştür.

Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları.
Doğrudan Etkiler. Zorba ve Kurban modelleri için ebeveyn izlemesi ve yaşam do-

yumu arasındaki doğrudan ilişki kız ve erkek ergenler için ayrı ayrı yapılan analizle in-
celenmiş; hem kızlarda [SBS_ χ2 (13, N = 733) = 80.00, p < .001, RMSEA = .08, SRMR 
= .05, CFI = .97] hem de erkeklerde [SBS_ χ2 (13, N = 662) = 60.20, p < .001, RMSEA 
= .07, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gösterdiği görülmüştür. Ebe-
veyn izlemesinin ergenin yaşam doyumundaki varyansın kızlarda %12’sini, erkeklerde 
ise %13’ünü açıkladığı görülmüştür. Ebeveyn izlemesi hem kızlarda hem de erkeklerde 
yaşam doyumunu (βkız = .35, p < .001; βerkek = .36, p <.001) pozitif yönde yordamaktadır.

Aracı Etkiler. Ebeveyn izlemesi ve yaşam doyumu arasındaki ilişkiye siber zorbalık 
uygulama eklenerek oluşturulan aracı etki modeli (zorba modeli) kız ve erkek ergenler-
de ayrı ayrı incelenmiş, hem kızlarda [SBS_ χ2 (32, N = 733) = 110.68, p < .001, RM-
SEA = .06, SRMR = .05, CFI = .97] hem de erkeklerde [SBS_ χ2 (32, N = 662) = 75.10, 
p < .001, RMSEA = .05, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gösterdiği 
görülmüştür. Kız ve erkek ergenlerde siber zorbalık modeli için elde edilen ilişkiler ve 
gizil değişkenlerde açıklanan varyans değerleri Şekil 1’de gösterilmiştir. 

Şekil 1. Kız ve Erkeklerde Zorba için Ölçüm Modeli ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal 
Korelasyonlar

Not. Koyu renkli değerler erkek örneklemine, parantez içindeki değerler doğrudan etkilere aittir; R2: Sırasıyla kız ve erkek modellerinde gizil 
değişkende açıklanan varyansı göstermektedir. P1: Birinci parsel değişken, A: Arkadaşlar, O: Okul, B: Benlik, Ç: Çevre; *p < .05, **p < .01, 
***p < .001.

Hem kızlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davranışının zorbalık uygulama-
yı negatif yönde, yaşam doyumunu ise pozitif yönde yordadığı; sadece erkeklerde zor-
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balık uygulamanın yaşam doyumunu negatif yönde yordadığı bulunmuştur. Ancak 
kızlarda siber zorbalık uygulama ile yaşam doyumu arasındaki ilişkinin anlamsız olma-
sından dolayı aracı ilişki test edilmemiştir. Ebeveynin ergeni izleme davranışı ve yaşam 
doyumu arasındaki ilişkide zorbalığın aracı rolü incelendiğinde, erkeklerde algılanan 
ebeveyn izlemesi ve yaşam doyumu arasındaki doğrudan ilişkinin siber zorbalığın eşit-
liğe dahil edilmesiyle .36’dan .33’e düştüğü ve bu düşüşün anlamlı olduğu görülmüştür 
(zerkek = 2.13, p < .01). Sonuçta erkeklerde ebeveynin izleme davranışı ve yaşam doyu-
mu arasındaki ilişkiye ergenin siber zorbalık uygulamasının kısmi olarak aracılık ettiği 
bulunmuştur.

Ebeveyn izlemesi ve yaşam doyumu arasındaki ilişkiye siber zorbalığa maruz kalma 
eklenerek oluşturulan aracı etki modeli (kurban modeli) kız ve erkek ergenlerde ayrı 
ayrı incelenmiş, hem kızlarda [SBS_ χ2 (32, N = 733) = 114.19, p < .001, RMSEA = .06, 
SRMR = .04, CFI = .98] hem de erkeklerde [SBS_ χ2 (32, N = 662) = 97.62, p < .001, 
RMSEA = .06, SRMR = .04, CFI = .98] modelin veri ile iyi uyum gösterdiği görülmüş-
tür. Kız ve erkek ergenlerde siber zorbalığa maruz kalma modeli için elde edilen ilişkiler 
ve gizil değişkenlerde açıklanan varyans değerleri Şekil 2’de gösterilmiştir. 

Şekil 2. Kız ve Erkeklerde Kurban için Ölçüm Modeli ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal 
Korelasyonlar

Not. Koyu renkli değerler erkek örneklemine, parantez içindeki değerler doğrudan etkilere aittir; R2: Sırasıyla kız ve erkek modellerinde gizil 
değişkende açıklanan varyansı göstermektedir. P1: Birinci parsel değişken, A: Arkadaşlar, O: Okul, B: Benlik, Ç: Çevre; *p < .05, **p < .01, 
***p < .001.

Hem erkeklerde hem de kızlarda ebeveynin izleme davranışının zorbalığa maruz 
kalmayı negatif yönde, yaşam doyumunu ise pozitif yönde; zorbalığa maruz kalmanın 
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da yaşam doyumunu negatif yönde yordadığı bulunmuştur. Sonuçta ebeveynin izleme 
davranışı ile yaşam doyumu arasındaki doğrudan ilişkinin kızlarda .35’den .32’ye; er-
keklerde .36’dan .34’e düştüğü ve bu düşüşün anlamlı olduğu görülmüş (zkız = 2.38, p < 
.01; zerkek = 2.43, p < .01); hem kızlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davranışı 
ile yaşam doyumu arasındaki ilişkiye siber zorbalığa maruz kalmanın kısmi olarak ara-
cılık ettiği bulunmuştur.

TARTIŞMA

Bu çalışmanın temel amacı ergenin algıladığı ebeveyn izlemesi ile yaşam doyumu 
arasındaki ilişkide siber zorbalığa dahil olmanın aracı rolünü incelemektir. Elde edilen 
bulgular, araştırmanın aracı etki hipotezini destekleyerek, sanal ortamda sergilenen zor-
baca davranışların, algılanan ebeveyn izlemesi ile yaşam doyumu arasındaki pozitif 
yöndeki ilişkiyi kısmen açıkladığını göstermiştir. Araştırmanın diğer hipotezleri algıla-
nan ebeveyn izlemesinin doğrudan etkileriyle ilgilidir. Buna göre beklentiyle uyumlu 
biçimde, ebeveynlerinden daha fazla izleme algılayan ergenler daha yüksek düzeyde 
yaşam doyumu bildirmiştir. Benzer şekilde, ebeveyn izlemesini daha yüksek algılayan 
ergenlerin, sanal ortamda zorbaca davranışlara daha az dahil oldukları gözlenmiştir.

Araştırmanın doğrudan etki hipotezleri ile ilgili bulgular, hem kızlarda hem de er-
keklerde algılanan ebeveyn izlemesinin zorbalığa hedef olmayı ve zorbaca davranışlar 
sergilemeyi azalttığını göstermiştir. Bu bulgu, ergenlik döneminde çocuğa sahip anne 
babaların aktif izleme davranışlarının, yani ergenin nerede, ne zaman ve kimlerle ne 
yapıyor olduğuna dair bilgi sahibi olmasının siber zorbalık gibi problem davranışlara 
dahil olmada koruyucu bir faktör olduğunu gösteren çalışmaların bulgularıyla tutarlı gö-
rünmektedir (Floros ve ark., 2013; Low ve Espelage, 2013; Navarro ve ark., 2013; No-
centini ve ark., 2018; Shapka ve Law, 2013). Ancak ebeveyn izlemesi ve siber zorbalık 
ilişkisini ele alan çalışmalar incelendiğinde çelişkili bulgulara da rastlanmaktadır. Buna 
göre, bu çalışmada rapor edilen bulgunun aksine, ebeveyn izlemesinin siber zorbalığa 
dahil olmayı arttırdığına işaret eden çalışmalar da mevcuttur (Álvarez-García ve ark., 
2015; Low ve Espelage, 2013; Sasson ve Mesch, 2014). Bu yönde elde edilen bulgular, 
bazı araştırmalarda, ebeveynin aktif izleme davranışlarının yerine kısıtlayıcı ebeveynlik 
uygulamalarının ele alınmasından kaynaklanıyor olabilir. Bir başka deyişle, izlemenin 
siber zorbalığa dahil olmada bir risk faktörü olabileceğini öne süren araştırmacılar, ebe-
veynlerin geleneksel olarak daha sıklıkla uyguladıkları ve ergenin özerkliğini kısıtlayıcı 



Algılanan Ebeveyn İzlemesi, Siber Zorbalık ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkiler Ergenin Cinsiyetine Göre...

978 Psikoloji Çalışmaları - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayı/Issue: 3, 2021

uygulamalara atıf yaparak (Laird ve ark., 2018), ergenlik döneminin bir özgürlük arayışı 
ve ergenin kendi kimliğini oluşturabilmesi için özerkleşme hareketlerinin başladığı dö-
nem olduğuna dikkat çekmektedir (Noom, Deković ve Meeus, 1999). Ergenler, bu dö-
nemde kendi sınırlarını keşfeder ve ilk kez birtakım sorumlulukları deneyimlerler. Buna 
bağlı olarak, davranışlarının aşırı derecede kontrol edildiğini ve kişisel sınırlarının aşıl-
dığını hisseden ergenlerin negatif duygusal tepkiler deneyimledikleri gözlenmiştir 
(Hawk, Hale, Raaijmakers ve Meeus, 2008; Kakihara, Tilton-Weaver, Kerr ve Stattin, 
2010; Laird ve ark., 2018). Ergenin, anne babasını  bir ‘helikopter’ gibi kendisini sürek-
li kontrol eden bir rolde algılamasının depresyon ve kaygı gibi içselleştirme problemle-
rine ve düşük düzeyde bireysel iyilik haline yol açtığı gösterilmiştir (Schiffrin ve ark., 
2014). Benzer şekilde, bazı ergenler ebeveynlerinin ‘Facebook hesaplarını takip etmesi’ 
gibi izleme faaliyetlerini uygunsuz ve utanç verici bulmuşlardır (Bowler, Knobel ve 
Mattern, 2015). Dolayısıyla ebeveyn izlemesi ve siber zorbalık arasındaki ilişkiye dair 
çelişkili gibi görünen bulguların, ebeveyn izlemesinin çok boyutlu yapısından ve araş-
tırmalarda kullanılan yöntemsel farklılıklardan kaynaklanabileceğine dikkat çekilmek-
tedir (Baldry ve ark., 2019).

Ebeveyn izlemesine dair farklı yaklaşımlar olsa da ebeveynin ergenin nerede ve 
kimlerle olduğuna ve hangi aktivitelerde bulunduğuna dair farkındalığının ve bilgi sahi-
bi olmasının ergenin daha az problem davranışlarda bulunması ile ilişkili olduğuna dair 
bir fikir birliği söz konusudur (Patterson ve Stouthamer-Loeberi 1984; Pettit, Laird, Do-
dge, Bates ve Criss, 2001; Stattin ve Kerr, 2000). Öte yandan, ergene sorular sorma tü-
ründen değerlendirici uygulamalar ile kısıtlayıcı kurallar konulmasını içeren izleme 
yöntemlerinin ergenin problem davranışları ile ilişkisine dair bulgular çelişkilidir (Laird 
ve ark., 2018). Bu nedenle, bu çalışmada izleme uygulamaları standart İzleme Ölçeği 
(Kerr ve Stattin, 2000; Sayıl ve ark., 2012) kullanılarak ebeveynin bilgisini kapsayacak 
şekilde (Hong ve ark., 2016)  kavramsallaştırılmıştır. Bunun yanı sıra, ergenin internet 
ve cep telefonu üzerinden gerçekleştirdiği çevrimiçi faaliyetlerine dair ebeveyn bilgisi 
de ölçüme dahil edilmiştir. Dolayısıyla bu çalışmada ebeveynin ergenin elektronik or-
tamdaki aktiviteleri hakkında bilgi sahibi olması aktif izlemeyi içermekte ve bu yöntem, 
kısıtlayıcı ebeveynlik uygulamalarından oldukça farklılaşmaktadır. Örneğin, kısıtlayıcı 
uygulamaların aksine, elektronik ortamda güvenlik ve internetin faydalı  kullanımı ko-
nusunda bilgi alışverişine dayalı olarak kurallar belirlenmesi gibi izleme uygulamaları-
nın sanal ortamda zorbalığa maruz kalmaya karşı koruyucu bir rolü olduğu gösterilmiştir 
(Chang ve ark., 2015; Floros ve ark., 2013; Hemphill ve Heerde, 2014; Navarro ve ark., 
2013). 
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Zorbalık gibi saldırganca davranışlar aynı zamanda ahlaki gelişim ile de yakından 
ilişkilidir (Arsenio, Adams ve Gold, 2009; Perren, Gutzwiller-Helfenfinger, Malti ve 
Hymel, 2012). Toplumsal ahlakın temeli olan diğerine karşı sorumluluk hissetme bece-
risi, öncelikle kendisini ebeveynine karşı sorumlu hissetme olarak kendini gösterir 
(Smetana, 1997). İnternet ortamında, genellikle doğrudan ve yüz yüze iletişimin olma-
ması kimi zaman karşıdaki kişiye nezaket gösterilmesi gibi sosyal sorumluluk hissini 
azaltabilmekte ve ahlaki muhakemenin askıya alınması söz konusu olabilmektedir 
(Kowalski ve ark., 2014; Wachs, 2012). Örneğin, yakın zamanlı bir araştırmada, bu ah-
laki geri çekilmenin (moral disengagement) ebeveyn izlemesi ve okul iklimi ile siber 
zorbalık arasındaki ilişkiye aracılık ettiği gösterilmiştir (Bartolo, Palermiti, Servidio ve 
Musso, 2019). Buna göre, ebeveyni tarafından izlendiğinin bilincinde olan ergen, diğer-
lerine karşı daha az sosyal sorumluluk hissetse bile, ebeveynine olan sorumluluğu de-
vam edebilir. Ayrıca sıcak ve uyumlu bir aile ortamı (White, 1996) ve ebeveynin yüksek 
ahlaki değerlere sahip olması (White ve Matawie, 2004) ile ergenin ahlaki muhakeme 
becerisi arasında da pozitif yönde ilişkiler olduğu gözlenmiştir. Bu bağlamda, ergenlerin 
toplumsal ve evrensel etik değerleri kazanımında ebeveynlerin rehberliğine ihtiyaç duy-
dukları ve siber zorbalık gibi toplumsal dayanışmaya zarar verici antisosyal davranışla-
rın azaltılmasında ebeveynlerin önemli rolü olduğu düşünülmektedir.

Ebeveyn izlemesi ile yaşam doyumu arasındaki doğrudan ilişki incelendiğinde, hem 
kızlarda hem de erkeklerde ebeveynin izleme davranışının yaşam doyumunu arttırdığı 
gözlenmiştir. Bu sonuç, alan yazında ebeveyn izlemesi ve yaşam doyumu arasındaki 
ilişkiye dikkat çeken az sayıda araştırmaya katkı sağlamıştır (Suldo ve Huebner, 2004). 
Elde edilen bu bulgu, ebeveyn ile çocuk arasındaki sıcak ve olumlu ilişkilerin ergenin 
yaşamdan aldığı doyumu olumlu yönde etkilediğini gösteren bulguları da destekler nite-
liktedir (Boniel-Nissim ve ark., 2015; Jacobson ve Crockett, 2000). Öte yandan, siber 
zorbalık gibi ergenin uyum sorunları bugüne dek sıklıkla içselleştirme ve dışsallaştırma 
problemleri gibi risk faktörleri ile ilişkili olarak ele alınmıştır (örn., Arıcak, 2009; Caspi 
ve Gorsky, 2006). Oysaki ergenin psikolojik sağlığının desteklenmesi ve psikolojik da-
yanıklılığının arttırılması için yaşamdan alınan doyum ve algılanan mutluluk gibi koru-
yucu faktörlerin önemine de vurgu yapılmaktadır (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; 
Duy ve Yıldız, 2020; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bu açıdan elde edilen bulgu-
lar ışığında, ebeveyn izlemesinin ergenin genel psikolojik iyilik haline ve sağlıklı bir 
yetişkin olarak gelişimine önemli katkıları olduğunu vurgulamak yerinde olacaktır.
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Araştırmanın aracı ilişki hipotezine dair temel bulguları, hem erkek hem kız ergen-
lerde ebeveyn izlemesi ve yaşam doyumu arasındaki ilişkide siber zorbalığa maruz kal-
manın kısmen aracılık ettiğini gösterirken; sadece erkek ergenlerde siber zorbalık 
uygulamanın bu ilişkiye kısmen aracılık ettiğini göstermektedir. Buna göre, erkek er-
genlerin ebeveynlerinden algıladıkları izlemenin artması, internet ortamında hem kur-
ban hem de zorba olmayı bir ölçüde azaltarak yaşamın çeşitli alanlarına dair doyumunu 
arttırmaktadır. Bazı araştırmalarda siber zorbalığa dahil olma açısından erkek ergenlerin 
kız ergenlere göre daha yüksek oranda risk altında olduğu rapor edilmiştir (örn., Baldry 
ve ark., 2019). Ayrıca öfke ve saldırganlık gibi dışsallaştırma problemlerinin erkek er-
genlerdeki yaygınlığı bilinmektedir (örn., Card, Stucky, Sawalani ve Little, 2008). Buna 
rağmen, bu çalışmadan elde edilen bulgular her iki cinsiyetin de ebeveyn izlemesinin 
koruyucu etkilerinden yararlanarak, algılanan ebeveyn bilgisinin siber zorbalığa dahil 
olmalarını azalttığını göstermiştir. Buna göre, ebeveynin ergenin aktiviteleri hakkında 
bilgi sahibi olması ve elektronik ortamlardaki faaliyetlerini takip etmesi, erkek ergenle-
rin sanal ortamda olumsuz davranışlarda bulunmasını bir ölçüde azaltarak ergenlerin 
iyilik haline olumlu katkıda bulunmaktadır. Kızlarda ise daha fazla izleme algılanması 
sanal ortamda zorbaca davranışlara maruz kalmayı bir ölçüde azaltarak yaşamın farklı 
alanlarından alınan doyumu arttırmıştır. Hatırlanacağı gibi, kız ergenlerin siber zorbalık 
uygulaması ile yaşam doyumu arasında bir ilişki olmadığı görülmüştü. Bu sebeple, siber 
zorbalık uygulamanın aracı etkisi kız ergenlerde test edilmemişti. Elde edilen bu bulgu-
yu, kız ergenlerin çok daha düşük düzeyde zorbalık uyguladıklarını rapor etmesi ile be-
lirli ölçüde açıklamak mümkündür. Bu çalışmada siber zorbalığa dahil olma ve ele 
alınan ilişkiler açısından kız ve erkek ergenlere göre elde edilen bulgular, ilgili alan ya-
zında dikkat çekildiği gibi ergenin cinsiyetinin önemli bir faktör olduğunu ortaya koy-
maktadır.

Ulaşılabilen kaynaklar çerçevesinde, ebeveyn izlemesi ile yaşam doyumu ilişkisinde 
siber zorbalığın aracı etkisini inceleyen bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle araş-
tırmanın bulguları, ergenlerin aktif izleme uygulamalarını bir tür ebeveyn ilgisi olarak 
değerlendirerek sanal ortamdaki zorbaca davranışlardan kendilerini koruduklarını, buna 
bağlı olarak da öznel iyilik hallerinin desteklendiği öne sürülebilir. Bunun yanı sıra, elde 
edilen bulgular, siber zorbalığa dahil olma ile yaşamdan alınan doyum arasında negatif 
ilişkiler olduğunu gösteren sınırlı sayıdaki çalışmanın bulguları ile de paralellik göster-
mektedir (Moore ve ark., 2012; Navarro ve ark., 2015). Öte yandan, ebeveyn izlemesi 
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ve siber zorbalığa dahil olma arasındaki ilişkiler ve bu ilişkilerin yaşam doyumunu açık-
lamaya olan katkısı çok güçlü olmamakla birlikte ileride yapılacak olan çalışmalar için 
yol gösterici niteliktedir. Siber zorbalığa dahil olmanın ebeveyn izlemesi ile yaşam do-
yumu arasındaki ilişkide kısmi aracılık etkisinin çok güçlü olmaması, bu ilişkide diğer 
bazı faktörlerin de rol oynayabileceğini düşündürmektedir. Örneğin, ebeveyn izlemesi 
ile siber zorbalığı da kapsayan antisosyal davranışlar arasındaki ilişkide ebeveyn-ergen 
arasındaki çatışmalı ilişkinin (Knoester, Haynie ve Stephens, 2006; Morrison, Robert-
son, Laurie ve Kelly, 2002) ve ergenin diğer psikolojik uyum sorunları gibi bireysel 
faktörlerin (Low ve Espelage, 2013) aracı rol oynadığı bildirilmiştir. Ayrıca yakın za-
manlı bir meta-analiz çalışmasında, ebeveyn sıcaklığının ergenin sosyal ve duygusal 
gelişimini destekleyici ve diğer ebeveyn izleme stratejilerinin etkisini arttırıcı oldukça 
önemli bir rolü olduğu ortaya konmuştur (Liu, Chen ve Brown, 2020). Bu bağlamda 
yürütülen çoğu araştırmada ya çocuk yetiştirmedeki etkin rolünden dolayı yalnızca an-
neye odaklanılmakta ya da mevcut çalışmada olduğu gibi anne ve babaya ilişkin değer-
lendirmeler birlikte ele alınmaktadır (Spriggs, Iannotti, Nansel ve Haynie, 2007). Oysaki 
ebeveynin cinsiyetini ele alan çalışmalarda her iki ebeveynin ergenle ilişkilerinin farklı 
olduğu, bu nedenle de anneden ve babadan algılanan ebeveynlik uygulamalarının erge-
nin farklı sonuç davranışlarıyla ilişkili olduğu vurgulanmaktadır (Laible ve Carlo, 
2004). Dolayısıyla ileride yapılacak olan çalışmalarda ergenin davranışsal sorunları ve 
bireysel özellikleri ile ebeveyn-ergen ilişkilerinin daha kapsamlı olarak incelenmesinin 
gerekliliğine işaret edilmektedir (Baldry ve ark., 2019). Bu yaklaşım Bronfenbrenner’in 
(1999) insan gelişimini, aktif ve değişim içinde olan birey ile onun yakın ve uzak çevre-
si içinde yer alan diğer ajanlar arasındaki karşılıklı bir etkileşimin sonucu olarak ele al-
dığı Biyoekolojik Modeline de uygun olacaktır. Bu araştırmada bu yaklaşıma uygun bir 
biçimde, yaşam doyumu, ergenin okul ve arkadaş çevresini de içerecek şekilde ölçül-
müştür. Araştırmalar, hem okulda hem de sanal ortamda deneyimlenen zorbalığın akran 
algısı ve okul iklimi ile ilişkili olduğunu ortaya koymuş (Bayar ve Uçanok, 2012; Willi-
ams ve Guerra, 2007) ve her iki ortamda da zorbalığa dahil olan ergenlerin yarısından 
fazlasının aynı bireyler olduğu rapor edilmiştir (Burnukara ve Uçanok, 2012). Bu bul-
gularla paralel biçimde, bu araştırmada, ebeveyn izlemesi ile benlik, okul, arkadaşlar ve 
yaşanılan çevreyi içeren yaşam doyumu arasındaki ilişkiye siber zorbalığın aracılık et-
mesi, bilgi ve iletişim teknolojileri aracılığıyla gerçekleşen zorbalığın etkilerinin tek bir 
mekanla sınırlı kalmadığına işaret ediyor olabilir. 
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Geçtiğimiz eğitim-öğretim döneminde, küresel ölçekte yaşanan salgın okul sistemini 
de değişime zorlayarak oldukça hızlı bir biçimde çevrimiçi uzaktan eğitime geçilmesini 
gerektirmiştir (Sun, Tang ve Zuo, 2020). Bu nedenle, önümüzdeki süreçte okul iklimin-
de, öğretmenlerin rolünde ve genel anlamda öğretim yöntemlerinde önemli bir değişim 
ve dönüşüm yaşanacağı öngörülebilir. Ayrıca mevcut koşullar nedeniyle, yoğun hatta 
aşırı kullanımdan dolayı çevrimiçi platformlar kaçınılmaz biçimde ergen sağlığını doğ-
rudan etkileyen alanlar haline gelmiştir. Dolayısıyla bu araştırmadan elde edilen bulgu-
lardan hareketle, sanal ortamı da içerecek şekilde ergenlerin akran ilişkilerini 
desteklemeye yönelik ebeveyn akran yönetimi stratejilerine odaklanılması işlevsel ola-
bilir. 

Araştırmanın bulguları sınırlılıkları çerçevesinde değerlendirilmelidir. Bu çalışma 
enlemesine kesitsel yöntemle yürütüldüğü için nedensel ilişkiler ortaya koyamadığı ve 
elde edilen ilişkilerin iki yönlü olarak değerlendirilmesinin mümkün olduğu unutulma-
malıdır. Bu bağlamda, ebeveyn izlemesi, siber zorbalık ile ergenin yaşam doyumu ara-
sındaki karşılıklı ilişkilerin boylamsal çalışmalarla ortaya konmasına ihtiyaç 
duyulmaktadır. Diğer bir sınırlılık ise yalnızca ergenden alınan öz bildirim türündeki 
raporlardır. Bu sebeple bundan sonra yapılacak olan çalışmalarda farklı kaynaklardan 
alınacak (anne-baba, öğretmen, akran raporu gibi) bilgiler hem sonuçların güvenirliğini 
arttırabilir hem de sosyal istenirlik problemini azaltmaya imkan verebilir. Ebeveyn izle-
mesi ölçeğine eklenen internet ortamına yönelik maddeler, siber zorbalık ile algılanan 
ebeveyn bilgisi ilişkisine dair elde edilen sonuçları güçlendirmiş olsa da, ileride yapıla-
cak olan çalışmalarda, ebeveynin farklı türden izleme uygulamalarının da ele alınması 
önerilebilir. 

Ergenliğe geçişle birlikte ebeveyn otoritesinin sorgulanmaya başlaması, özerk dü-
şünme ve hareket etme eğiliminin artması ve ebeveyn gözetiminden uzakta akranlarla 
geçirilen sürenin artması (Smetana, 2017) gibi çok sayıda faktör ebeveyn kontrolünün 
farklı boyutları ile derinlemesine incelenmesi gerektiğine işaret etmektedir. Sonuç ola-
rak, bu araştırmadan elde edilen bulgular da algılanan ebeveyn izlemesinin ergenlerin 
internet ortamında riskli davranışlarda bulunmasında koruyucu bir rolü olduğunu ve bi-
reyin iyilik haline katkı sağladığını ortaya koymuştur. Örneklemin altı farklı ilden geniş 
bir katılımcı grubundan oluşması ise temsil ediciliği ve araştırma sonuçlarının genelle-
nebilirliğini güçlendirmiştir. Bu bulgular, ergenlerde riskli davranışları azaltmada ve on-
ların sağlıklı bireyler olarak yetişmelerinde aktif izleme uygulamalarının rolünü 
vurgulayan görüşleri desteklemektedir.
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