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oz

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) toplumda sik karsilagilan anksiyete
bozukluklarindan biridir. SAB olan bireylerin, topluluk 6niinde konusma yapma
gibi digerleri tarafindan degerlendirilebilecegi ve performans sergilemesini
gerektirecek durumlarda kaygilanmasima, gergin ve rahatsiz hissetmesine
neden olmaktadir. Giiniimiizde psikoterapilerin SAB belirtilerini azaltmada
etkili oldugu bilinmektedir. Ugiincii dalga biligsel terapilerin 6nemli bir bileseni
olarak bilingli farkindaligin psikoterapideki kullaniminin ruhsal bozukluklarin
tedavi edilmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Mevcut sistematik gozden
gecirme calismasinda, SAB’da bilingli farkindalik (mindfulness) temelli
miidahalelerin  etkililigini  degerlendirmek i¢in arastirma makalelerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigini
degerlendirmek amaciyla 6ncelikle ulusal alan yazin taranmis ancak bu konuda
gergeklesmis bir derleme galigmasina rastlanmamustir. Bu nedenle, bu dogrultuda
“mindfulness based therapy”, “mindfulness based intervention”, “social anxiety”
ve “social phobia” anahtar sozciikleriyle uluslararast veritabanlari taranmugtir.
SAB bakimindan sadece farkindalik temelli stres azaltma programi ve kabul
temelli tedavi ve miidahaleleri ele alma, yetiskin orneklemiyle gergeklestirilme
gibi dahil etme kriterlerini karsilayan 21 g¢aligma incelenmistir. Kriterleri
kargilayan 21 caliymanin yontemsel ve uygulama ozellikleri karsilagtirilarak
sunulmustur. Bu ¢alismalarin sonuglarinda genel olarak bilingli farkindalik
temelli miidahalelerin SAB belirtilerini azalttig1, sosyal anksiyete ile ilgili tutum
ve Ozellikler tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Gozden gegirilen ¢aligmalarin
sonuglar1 kiyaslandiginda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin kontrol
grubu ya da bekleme listesi grubuna gére daha etkili oldugu, ancak diger tedavi
gruplari ile karsilastirldigi bazi galigmalarda anlamli farkliliklar bulunmadig:
goriilmistir. Kargilastirma ve kontrol grubunun dahil edilmedigi on test,
son test ve izlem verilerine dayanan etkililik ¢aligmalarinda FTM nin etkili
oldugu ve SAB belirtilerini anlamli diizeyde azalttig1 gésterilmistir. Arastirma
bulgular1 1g1ginda sosyal anksiyete bozuklugunda bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin giivenirliliginin ve genellenebilirliginin artmasi i¢in yontemsel
olarak daha kontrollii, daha uzun izlem siireli yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, sosyal anksiyete, sosyal fobi, sistematik
gozden gegirme
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Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Bilingli Farkindalik

ABSTRACT

Social Anxiety Disorder (SAD) is a common anxiety disorder causing individuals to feel anxious, nervous, and distressed
in public situations requiring performance, such as public speaking. Today, psychotherapies are known to be effective
in reducing SAD symptoms. Mindfulness is a significant component of third-wave cognitive therapies, effective in
treating mental disorders with psychotherapy. This study examines research articles to evaluate the effectiveness of
mindfulness-based interventions (MBI) in SAD. The national literature lacks a review study on this topic. International
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databases scanned with the keywords “mindfulness-based therapy,” “mindfulness-based intervention,” “social anxiety,”

and “social phobia” revealed twenty-one studies that met inclusion criteria. These articles covered mindfulness-based
stress reduction programs, acceptance-based treatment, and interventions with adult sampling related to SAD problems.
In comparing the methodological and practical features of studies meeting the criteria, we observed that MBI generally
reduced SAD symptoms and affected social anxiety-related attitudes and characteristics. Although MBI was more
effective than the control group or wait-list group, some studies showed no significant differences compared to other
treatment groups. MBI was effective and significantly reduced SAD symptoms in efficacy studies based on the pre-test,
post-test, and follow-up data when excluding comparison and control groups. In light of these findings, new studies will
need more methodological control and longer follow-up times to increase the reliability and generalizability of MBI in
SAD.

Keywords: Mindfulness, social anxiety, social phobia, systematic review

EXTENDED ABSTRACT

Social Anxiety Disorder (SAD) negatively impacts people’s lives, causing anxiety and
avoidance behaviors in public situations, such as speaking, eating, or meeting people (Isik
& Taner, 2006). In the literature, cognitive-behavioral therapies are considered effective in
treating SAD. Mindfulness-based therapeutic interventions are also effective in treating
psychological disorders (such as depression, anxiety, psychosis, substance use) and reducing
anxiety symptoms (lvanovski & Malhi, 2007). In SAD therapy using mindfulness-based
interventions (MBI), social anxiety symptoms and avoidance behaviors decrease (Goldin &
Gross, 2010; Goldin, Jazaieri, Heimberg, & Gross, 2017; Kocovski, Fleming, Hawley, Huta, &
Antony, 2013). In light of the effectiveness of SAD treatment, it is critical to consider MBI
in the context of research results of related literature. For this reason, a systematic review
examined the current status of mindfulness-based intervention studies in the context of
SAD patients.

Method

Four databases, EBSCOHost, PubMed, Psycinfo, and PsycARTICLES, were scanned

"

without any time restrictions. The keywords “social anxiety and mindfulness-based therapy,
“social anxiety and mindfulness-based intervention,”“social phobia and mindfulness-based
therapy,” and “social phobia and mindfulness-based intervention” were searched in Turkish

and English studies. Of the 114 studies found, 93 were excluded for not meeting the inclusion
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criteria as they were repetitive studies. Therefore, we examined in detail 21 original studies,
which have reached full text.

Results

A total of 1490 samples met the SAD diagnostic criteria of the 21 studies examined.
Participants aged between 18 and 71 (M = 32). The study sample sizes varied between 16
and 152 individuals.

This study compared MBI with other treatment methods and control groupsin 14 articles.
Four studies compared Cognitive Behavioral Group Therapy (CBGT) and Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR). Both were equally effective in reducing SAD symptoms.
Two studies showed that CBGT is more effective at reducing SAD symptoms than MBSR.
Inthetwo studies comparing MBSR and Aerobics Exercises Program (AEP), MBSR and AEP
both reduced SAD symptoms, with no significant difference between the two groups in one
study. Another comparative study of acceptance-based exposure (ABE) and habituation-
based exposure (HAB) intervention programs found ABE to be more effective in reducing
public speaking anxiety than HAB. In a study comparing Mindfulness and Acceptance-Based
Group Therapy (MAGT) with CBGT, no significant difference was found between them, while
another study reported that CBGT was more effective in reducing social anxiety symptoms
than MAGT.

Five studies (23.80%) examined the effectiveness of pre-test, post-test, and follow-up
studies without comparison groups. The results concluded that SAD symptoms decreased
and MBSR and MAGT intervention programs were effective.

Generally, the study results showed that the gains were consistent in the follow-up
studies of MBI (with varying time intervals between 6weeks and 12 months). Twelve studies
(57.14%) produced follow-up studies. Two (9.52%) of these performed 1-year follow-up
studies, and three (14.28%) completed follow-up studies at the third, sixth, ninth, and
twelfth-month date after treatment completion. One study performed a 6-week follow-up.
Another completed al-month follow-up. Five studies (23.80%) did a 3-month follow-up
study.

Discussion

Our findings show that mindfulness-based intervention methods are a new and effective
treatment of SAD and its symptomes, as in other anxiety disorders. Nevertheless, randomized
controlled trials and long-term studies are needed.
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Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) en yaygin anksiyete bozukluklarindan biridir
(Moscovitch, 2009). Sosyal anksiyete ilk kez Marks ve Gelder (1966, s.218) tarafindan
“bireylerin digerleri tarafindan izlendiklerini diisiindiikleri ve/veya performans sergile-
melerini gerektiren bir durumla karsilastiklarinda deneyimledikleri yogun kaygi” olarak
tanimlanmigtir. SAB olan bireyin, sosyal ortamlarda kendini elestirme egiliminin artma-
smin yani sira terleme, kizarma, ¢arpint, titreme vb. fizyolojik tepkiler gosterdigi belir-
tilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Goriilme siklig1 %3 ile %13 arasinda
degisen SAB’da, tani alan bireylerin yaklasik %1.1’inin tedavi arayisina girdikleri ifade
edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). SAB ile ilgili yapilan epidemiyolojik

caligmalarda, baglangicinin 20 yas oncesi oldugu bilinmektedir (Kessler ve ark., 2007).

Bat1 kiltiiriinde bilim insanlariin son zamanlarda dikkatini ¢eken bir kavram olan
bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, 2500 yillik bir gegmise sahiptir ve kdkenini
Budizm felsefesinden almaktadir (Kang ve Whittingham, 2010). Bilingli farkindalik, su
anki haliyle, dini veya felsefi bir akim degil, aksine bilimsel agidan desteklenen bir yak-
lagim 6zelligi tasimaktadir (Atalay, 2018). Bilingli farkindalik kavrami su an gergekle-
sen her seyi yargilamadan, biitiinliyle fark edebilmeyi barindirmaktadir (Stahl ve
Goldstein, 2010). Bireyin hayat ile ilgili istendik veya hosa gitmeyen her seyi biitiiniiyle
su an’da oldugu sekliyle yasayabilmesi anlamini tagimaktadir (Atalay, 2018).

Ucgiincii dalga bilissel terapilerin bilesenlerinden biri olan ve ulusal ile uluslararasi
alan yazinda yliriitiilen caligsmalarda one ¢ikan bilingli farkindalik temelli miidahalelerin
ruhsal bozukluklarin tedavisinde giderek nemli bir yer edindigi, sosyal anksiyete bo-
zuklugunun tedavisinde etkili oldugu ve bireylerin yasam kalitelerini yiikseltebilecegi
belirtilmektedir (Koszycki, Benger, Shlik ve Bradwejn, 2007; Morrison ve ark., 2019).
Mevcut calisma kapsaminda da son yillarda sikca calisilan bilingli farkindalik kavrami
ele alinmakta ve SAB’da bilingli farkindalik temelli miidahaleler ve etkililiklerinin in-

celenmesi amaglanmaktadir.

SAB’a yonelik bilingli farkindalik miidahalelerinin etkililiginin sistematik olarak
gbzden gecirilmesinin alanda yapilan uygulamalara katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Bununla birlikte, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin SAB tedavisindeki etkililigi
g6z oniinde bulundurularak, s6z edilen miidahalelerin ilgili alan yazindaki arastirma so-
nuglar1 baglaminda ele alinmasinin énemli oldugu digiiniilmektedir. Bu ¢ercevede, ulu-

sal alan yazindaki mevcut ¢alismalar incelendiginde SAB’da bilingli farkindalik temelli
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miidahalelerin etkililigini ele alan bir derleme calismasinin bulunmamasi nedeniyle,

mevcut ¢alismanin ilgili alan yazina katki sunacag1 6ngoriilmektedir.

Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Tedavi Siireci

Sosyal fobi olarak da bilinen SAB, toplumlarda sik karsilagilan ve anksiyete bozuk-
luklar1 iginde en yaygin olan ikinci bozukluktur. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sa-
yimsal El Kitabi’nda (DSM-V), bireyin digerleri tarafindan degerlendirilecegi birgok
durumda siirekli giiliing duruma diisecek sekilde davranig sergilemekten korkmasi ola-
rak ifade edilmistir. Bireyin tanimadigi kisilerle karsilagmaktan endise duymasi, diger-
lerinin goziinlin kendisinin iizerinde oldugu diislincesi veya utan¢ duyulacak sekilde
davranmaktan korkmasi, bir ya da daha fazla sosyal duruma dair belirgin sekilde stirekli
kaygilanmasi ve anksiyete belirtileri gostermesidir (Isik ve Taner, 2006). DSM-V’e gore
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014), sosyal anksiyete bozuklugu tani kriterleri Tablo
1’de verilmistir. SAB olan bireyde bir topluluk 6niinde gerceklestirecegi konusma, ye-
mek yeme, tanimadig1 insanlarla kargilagsma gibi eylemlerde belirgin bir kaygi olustugu
ve bireyin bu durumlardan kaginma davranist gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Isik
ve Taner, 2006). SAB’1n goriilme siklig1 ile ilgili yapilan arastirmalar SAB’1n kadinlar
tarafindan daha sik bildirilmesi nedeniyle kadinlarda erkeklere gore daha sik goriildiigii-
nii; ancak yapilan klinik ¢aligma sonuglar ise erkeklerin SAB tedavisine kadinlara ki-
yasla daha fazla bagvurmasindan dolayr SAB’1n erkeklerde kadinlara goére daha fazla
goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). SAB’1n tan1 kon-
ma siirecinde yaganan gii¢liikler, bireyin yagam kalitesinde diisiis, ekonomik agidan or-
taya ¢itkan olumsuz sonuglar ve islevselligin bozulmasi gibi boyutlar bakimindan ele
alindiginda en zor anlagilan ruhsal bozukluklardan biri oldugu ifade edilmektedir (Acar-

turk, Graaf, Straten, Have ve Cuijpers, 2008).
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Tablo 1. DSM-V Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tan1 Kriterleri

Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tam Kriterleri

A Kisinin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda belirgin bir korku ya
da anksiyete yasar. Orn. karsilikli konusma, topluluk éniinde bir konusma yapma vb.

B .Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bigimde davranmaktan ya da anksiyete duyduguna iliskin belirti
gostermekten korkar. (Kiigiik diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde, baskalarinca disglanacagi ya da
bagkalarinin kirilmasina yol agacak bir bigimde)

C. S6z konusu sosyal durumlar, neredeyse her zaman korku ya da anksiyete dogurur
D.S6z konusu sosyal durumdan kaginilir ya da yogun bir korku ya da anksiyete ile buna katlanilir

E.Duyulan korku ya da anksiyete s6z konusu sosyal ortamda ¢ekinilecek duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel
baglamda orantisizdir.

F.Korku, anksiyete ya da kaginma siirekliligi olan bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

G.Korku, anksiyete ya da kaginma, klinik agidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte digmeye neden olur.

H.Korku, anksiyete ya da kaginma herhangi bir maddenin (6rn. Kétitye kullanilan bir madde, bir ilag) ya da baska
bir saglik durumunun etkilerine baglanamaz.

[.Korku, anksiyete ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm gibi bagka bir ruhsal
bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

J.Saglikla ilgili baska herhangi bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, yaralanmaya da yaniktan kaynaklanan
bigimsel bozukluk, kilolu olmak vb), korku, anksiyete ya da kaginma bu durumla iliskisizdir ya da asir1
diizeydedir.

Belirleyici: Yalnizca Eyleme Ge¢gme Sirasinda: Korku kalabalik 6niinde konusma ya da performans sergileme ile
smirliysa

Sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde en sik kullanilan terapi ekoliiniin biligsel
davraniset terapiler oldugu ifade edilmektedir (Chambless ve Ollendick, 2001). Bilissel
davranig¢1 terapilerin miidahale agisindan ele alindiginda ii¢ ana grupta toplandigi go-
rillmektedir. Birinci dalga terapiler 6grenme, kosullanma vb. konulara vurgu yaparak
davranisa odaklanmaktayken (Schultz ve Schultz, 2008), ikinci dalga terapiler diisiince
ve duygu igeriklerine ve igeriklerin degisim siireglerine odaklanmaktadir (Balci, 2018).
Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin da yer aldig1 tiglincii dalga biligsel davranisgt
terapi akiminda bireyin duygu, diisiince ve deneyimlerine iliskin farkindaligin kazanil-
mas1 ve kabul edilmesi yaklasimi éne ¢ikmaktadir (Herbert ve Forman 2011). lgili alan
yazinda, bilin¢li farkindalik temelli terapdtik miidahalelerin psikolojik bozukluklarin
(depresyon, anksiyete, madde kullanim1 gibi) tedavisinde (Ivanovski ve Malhi, 2007) ve
anksiyete belirtilerinin azalmasinda etkili oldugu; ayrica ¢oklu klinik problemlerin al-
tinda yatan duygusal ve biligsel siiregleri degistirmede olumlu sonuglarin elde edildigi
ileri stirlilmektedir (Hoffman, Sawyer, Witt ve Oh, 2010). Dolayistyla, bilingli farkinda-
lik temelli miidahalelerin sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde de etkili oldugu,
terapi siirecinde sosyal anksiyete belirtilerinde ve kaginma davraniglarinda azalmanin

meydana geldigi belirtilmektedir (Goldin ve Gross, 2010; Goldin, Morrison, Jazaieri,
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Heimberg ve Gross, 2017; Kocovski, Fleming, Hawley, Huta ve Antony, 2013). Bilingli
farkindalik temelli miidahalelerin genel olarak anksiyete bozukluklarmin tedavisinde
giderek daha yaygin bir sekilde kullanildig1 dikkat ¢ekici bir sonug olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Bilingli Farkindalik Kavram

[lgili alan yazin incelendiginde, bilingli farkindalik kavramina iliskin gesitli tanimla-
malarin yapildig1 goriilmektedir. Bat1 psikolojisindeki farkindalik temelli miidahalelerin
onclisii olan Kabat-Zinn (1994, s.15) bilingli farkindalig1 “kisinin dikkatini, amagli ola-
rak ve yargilamadan i¢inde bulunulan ana odaklamasi” seklinde tanimlamistir. Brown
ve Ryan (2003, s.822) ise, bilingli farkindaligt “su an’da neler olduguna dikkat etme ve
farkinda olma durumu” olarak belirtmis ve bireylerin dogustan sahip olduklari bir yete-
nek olarak ele almiglardir. Bishop ve arkadaslar1 (2004) bilingli farkindalig1r merak, de-
neyime aciklik ve kabulle iliskilendirerek, dikkatin odagini mevcut deneyime
yonlendirme ve dikkati diizenleme siireci olarak tanimlamaktadirlar. Linehan (2015)
farkindalig1 zihnin simdiki an’a yargilamadan, reddetmeden ve an’a baglilik duymadan,
bilingli olarak odaklanmasi olarak ifade etmektedir. Germer, Siegel ve Fulton (2005)
ise, bilingli farkindaligin uykudan uyanip, ¢evrede ve bireyin kendi i¢inde olanlar1 fark
edebilmesi ve yargilamadan, dostane bir nezaket ve kabulle mevcut andaki deneyimin
farkinda olunmasi anlamina geldigini ileri siirmektedir. Bu baglamda, bireyin dikkatinin
geemis ya da gelecekte degil, tam olarak su an’da oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Kisaca-
s1, yapilan tanimlamalarda bilingli farkindaligin su an’a odaklanmay1, kabul ve farkin-
dalig1 iceren; kimi zaman bir beceri kimi zaman ise bir yontem veya sonug olarak ele
alan; zihinsel ve duygusal siiregleri de barindiran oldukca genis bir kavram oldugu

goriilmektedir.

Bilinc¢li Farkindalik Temelli Miidahaleler

Dogu felsefesinde uzun yillardir yer bulan bilingli farkindalik, Kabat-Zinn’in MIT
Universitesi’nde (Massauchusetts Institute of Technology) Bilingli Farkindalik Merke-
zi’nde gergeklestirdigi ¢aligmalar ile psikoterapide ayr bir yaklagim olarak kullanilma-
ya baglanmigtir (Teasdale ve ark., 2000). Kabat-Zinn (1994) tarafindan yapilan
caligmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda, Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma (FTSAP; Mindfulness Based Stress Reduction) programi olusturulmustur.
Standart program sekiz haftalik, haftada bir giin, 2-2.5 saatlik, en fazla 30 katilimcidan

olusan grup oturumlart seklinde uygulanmaktadir. Sekiz haftalik program sirasiyla oto-
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matik pilot, kendimize ve diinyaya bakisimiz, farkinda hareket veya yoga, stresle basa
¢ikma, zor duygularla bas etme ve sefkat, sessizlik gilinii, farkinda iletisim, veda ve bas-
langig olarak yiiriitilmektedir (Atalay, 2018). Bu oturumlara ek olarak, programin altin-
c1 haftasinda hafta sonu biitiin giin devam eden sessizlik ile sakin kalmanin farkinin
anlasildigi, sozlii veya sozstiz higbir iletisimin kurulmadig: bir sessizlik giinii gercekles-
tirilmekte ve dikkat ¢caligmalarina yonelik 45 dakikalik ses kayitlarini igeren ev ddevleri
verilmektedir (Atalay, 2018). Ses kaydiyla beden taramasi yapma, nefes farkindaligiyla
oturma meditasyonu yapma, hosa giden/gitmeyen anlar takvimini ve iletigim egzersizle-
ri formunu doldurma, iletisimleri gézlemleme, farkinda yoga egzersizleri yapma ve ve-
rilen hikayeyi okuma ev Odevlerine 6rnek olarak gosterilebilir (Stahl ve Goldstein,
2010). FTSAP’da katilimcilara psiko-egitim aracilifiyla bilingli farkindalik kavraminin
tanimlanmasinin ardindan, tutumlar hakkinda bilgi verilerek bilimsel ¢aligmalarin so-
nuglar1 sunulmaktadir. Psiko-egitimin ardindan ise diisiince, duygu ve duyumsal farkin-

daligin kavranmasi saglanmaktadir (Atalay, 2018).

flgili alan yazin incelendiginde FTSAP yaninda bilingli farkindalik temelli birgok
miidahale tekniginin yer aldigi goriilmektedir. Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
(FTBT; Mindfulness-Based Cognitive Therapy; Segal, Williams, & Teasdale, 2002),
Farkindalik Temelli Niiks Onleme (FTNO; Mindulness-Based Relapse Prevention; Wit-
kiewitz, Marlatt, & Walker, 2005), Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT; Acceptance and
Commitment Therapy; Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999), Diyalektik Davranig Terapisi
(DDT; Dialectical Behavior Therapy; Linehan, 1993) en sik karsilagilan yontemler ara-
sinda yer almaktadir. Diyalektik Davranis Terapisi (Hunnicutt- Hollenbaugh ve Lenz,
2018), farkindalig1 beceri olarak ele almasiyla diger bilingli farkindalik temelli yakla-
simlardan farklilagmaktadir. DDT, kabul kavramini vurgulamakta olup farkindalik, duy-
gu diizenleme, kisileraras: etkililik ve sikintiya dayanma modiillerinden olusan beceri
egitimlerini icermektedir (Hunnicutt- Hollenbaugh ve Lenz, 2018). DDT’nin en temel
becerisi olan farkindalik becerisi bireylere yargilamaksizin kabul etme ile su an’a nasil
odaklanacaklarini 6greterek, kisilerde farkindalig1 ve dikkat esnekligini arttirmak tizeri-
ne sekillendirilmigtir (Linehan, 2015). Diyalektik davranis terapisi beceri egitimi, kaygi
bozukluklarinda geleneksel biligsel davranige1 terapi uygulamalarindan daha etkili po-
tansiyel bir ¢oziim olarak tanimlanmaktadir (Malivoire, 2020). Depresyon, yeme bo-
zukluklari, yaygm anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu gibi

psikopatolojilere sahip bireylerin duygu diizenleme kaliplarinda sorunlarin ortaya ¢ikti-
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81, ancak DDT ile birlikte bireylerin beceri kullanimlarindaki artigin ve duygu diizenle-
melerindeki olumlu gelismelerin tedavi siirecine katkida bulundugu ifade edilmektedir
(Neacsiu, Bohus ve Linehan, 2014).

S6zii edilen bilingli farkindalik temelli miidahalelerin yani sira, ¢alismalarda kulla-
nilan bazi farkli miidahale programlari da bulunmaktadir. Kabul Temelli Maruz Birak-
ma Terapisi (KTMBT; Acceptance Based Exposure Therapy), Farkindalik ve Kabul
Temelli Grup Terapi (FKTGT; Mindfulness and Acceptance-Based Group Therapy),
Farkindalik Temelli Miidahale (FTM; Mindfulness Based Intervention) bu uygulamala-
ra Ornek olarak gosterilebilir. Kabul ve kararlilik terapisinde (Hayes ve Wilson, 1994)
kullanilan kavramlardan yararlanan KTMBT de digerlerinin 6niinde konusma duru-
munda bireyin rahatsiz edici diisiincelerini, duygularini ve duyumlarini kabul etmeye ve
etkisiz hale getirmeye odaklanma durumu s6z konusudur. Miidahale programi “simdiki
an’la tam olarak temasa ge¢cmek ve degerler dogrultusunda davranista degisiklik veya
kalicilik olusturmak™ seklinde tanimlanan psikolojik esnekligi gelistirmek {izere tasar-
lanmistir. Kabulil ve ayrismay1 gelistirmek i¢in tasarlanan meditasyon teknikleri maruz
birakma egzersizi Oncesinde ve egzersiz sirasinda danisanlara uygulanabilmektedir (Ha-
yes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). FKTGT ise farkindalik temelli, kabul ve
maruz birakma stratejilerini iceren, katilimcilarin 12 hafta boyunca haftada iki saatlik
grup oturumlarina katildigi FTBT, KKT ve FTSAP’ nin birlesimi bir miidahale progra-
midir (Kocovski, Fleming ve Rector, 2009). Son olarak FTM, sefkat temelli meditas-
yonlarin (sekiz seans) ve farkindaliga maruz birakma bileseninin eklendigi 12 haftalik
iki saat siiren grup oturumlarindan olusan farkindalik temelli bir miidahale programi
olarak ifade edilmektedir. Her seans bir meditasyon uygulamasiyla baglamakta olup, ka-
tilimcilarin ev 6devlerini ve oturumdaki deneyimlerini tartigarak devam eden oturumlar,

haftalik ev 6devlerinin verilmesiyle son bulmaktadir (Koszycki ve ark., 2016).

Turner (2009), KKT ve DDT gibi 3. dalga bilissel terapilerin 6nemli bir bileseni ola-
rak bilingli farkindalik kavraminin ilgili alan yazinda énemli bir yer tuttugunu 6ne siir-
mektedir. Bilingli farkindaligin psikoterapi uygulamalarinda kullanilmaya baslamasi ile
birlikte, ruhsal bozukluklarin tedavi siirecindeki etkililiginin 6n plana ¢ikmaya basladig:
(Davis ve Hayes, 2011) ve depresyon ile anksiyete bozuklugu gibi en sik rastlanan psi-
kopatolojiler tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Lomas, Medina, Ivztan, Rupprecht
ve Eiroa-Orosa, 2017). Son dénemde, bilingli farkindalik temelli uygulamalarin psiko-

loji alaninda teorik ve pratik agidan kullaniminda artis oldugu belirtilmektedir (Germer,
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2009; Kabat-Zinn, 2009). Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin, sosyal anksiyete
bozukluklarinin tedavisinde de dikkat ¢ekici sekilde yer almaya basladigi goriilmekte-
dir. Sosyal anksiyete yasayan bireylerin, dikkatlerini kaygilarinin artmasina neden olan
tetikleyici faktorlere yonlendirmeleri sonucunda duygusal, bilissel ve fizyolojik tepkiler
ortaya koyduklar1 belirtilmektedir (Kang ve Whittingham, 2010). Kaygiy1 tetikleyici
faktorlerden kaginma davranisi ortaya ¢iktiginda ise, ¢evresel uyaranlar1 gérmezden ge-
lerek kendi bedensel duyumlarina, duygu ve diisiincelerine odaklandiklari goriilmekte-
dir. Bu baglamda, bilingli farkindaligi ytliksek olan bireylerin dikkatlerini uyarana
yonlendirme ve dikkati devam ettirme konusunda daha basarili olduklar ifade edilmek-
tedir (Kang ve Whittingham, 2010). Sosyal anksiyete yagayan bireyler su an’da ger¢ek-
lesenlerin farkina varmadan, ge¢mis deneyimlerinin sonucunda ortaya ¢ikan
diistincelerine gore tepki verebilmektedirler. Diger bir deyisle, sosyal ortamlarda kargi-
lastiklar1 her durumda yeni bir durumla karsilastiklarini diisiinmeden, 6nceki deneyim-
leriyle her defasinda aymi beklentiyle ayni tepkiyi vermektedirler. Su an’a odaklanmak
yoluyla zihinlerinden gegen diislincelerle gergekte olani ayirmakta zorlandiklart goriil-
mektedir (Segal, Williams ve Teasdale, 2013). An’da kalmak, otomatiklesmeyi azalt-
mak ve dikkati siirdiirmek kavramlari iizerinde duran bilingli farkindalik temelli
yaklagimlar, ayn1 zamanda yukarida bahsedildigi gibi kabul kavrami iizerinde de dur-
maktadir. SAB yasayan bireyler agisindan bakildiginda, bireylerin 6nceki deneyimleri
sonucunda gelisen biligsel slireglere uyumlu olacak sekilde yasadiklar: kayg1 duygusunu

kabul etmek yerine kaginma davranisi gelistirdikleri belirtilmektedir (Baer, 2003).

Uluslararasi alan yazin incelendiginde SAB’1n tedavi siirecinde bilingli farkindalik
temelli miidahalelere yer verildigi gorilmistiir (6rn., Goldin ve ark., 2016; Hjelnets ve
ark., 2017). Ayrica anksiyete bozukluklarinda ve SAB’da bilingli farkindalik temelli
miidahalelerinin etkililigini gosteren bir¢ok caligmaya rastlanilmistir (6rn., Hjelnets ve
ark., 2018; Koszycki ve ark., 2016). Ancak ulusal alan yazin incelendiginde, SAB’da
bilingli farkindalik temelli miidahaleleri ve etkililigini konu alan bir derleme ¢alismasi-
na rastlanmamistir. Bu nedenle, mevcut sistematik gézden gegirme calismasinda SAB
olan yetiskin bireylerde bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigine yonelik

giincel aragtirmalarin incelenmesi amaglanmigtir.
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YONTEM

Tarama ve Secim Siireci

Mevcut ¢calismada bilingli farkindalik temelli miidahalelerin SAB olan bireylerde et-
kililigini inceleyen arastirmalarin gdzden gecirilmesi amaglanmigtir. Sistematik derleme
ve meta analiz ¢aligmalarinda siklikla yararlanilan PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) Protokoliine gore yiiriitiilen bu ¢aligmada
caligmanin amaci dogrultusunda, EBSCHOHost, PubMed, PsycInfo ve PsycARTICLES
olmak tizere dort veri tabani taranmustir. Veri tabanlarinin kullanimina karar verilmesin-
de ilgili alan yazin incelenerek, sosyal anksiyete ve bilingli farkindalik ile iligkili siste-
matik gozden gegirme c¢aligmalarinin ve bilimsel ile gorgiil arastirmalarin bu
platformlarda yer almasi, ayrica uluslararasi kabul goren veri tabanlari olmalari goz
oniinde bulundurulmustur. Sistematik derleme ¢aligmasina baglamadan 6nce Tiirkce ya-
yinlar ayrintili bir sekilde gézden gegirilmis ve aragtirmanin konusu ile paralel bir Tiirk-
¢e yayna rastlanmamistir. Bu nedenle, arastirmada ele alian ¢alismalarin dili ingilizce
olarak belirlenmistir. Herhangi bir zaman kisitlamasi yapilmaksizin ‘sosyal anksiyete ve
bilingli farkindalik terapisi (social anxiety and mindfulness based therapy)’, ‘sosyal
anksiyete ve bilingli farkindalik miidahalesi (social anxiety and mindfulness based in-
tervention)’, ‘sosyal fobi ve bilingli farkindalik terapisi (social phobia and mindfulness
based therapy)’ ve ‘sosyal fobi ve bilingli farkindalik miidahalesi (social phobia and
mindfulness based intervention)’ arama terimleri ile tedavi yontemleri ve SAB arastiril-
mugtir. Veri tabanlar1 taramasi Nisan 2020-Mayis 2020 zaman aralifinda gergeklestiril-
mistir. Caligmaya dahil edilme kriterleri, yetiskinlerde sosyal anksiyete sorunu
bakimindan sadece farkindalik temelli stres azaltma programi ve kabul temelli tedavi ve
miidahaleleri ele alan, 18 yas ve iizeri katilimcilar ile gerceklestirilen, yazim dili Ingiliz-
ce olan ve tam metinlerine erisim saglanabilen yayinlar olarak belirlenmistir. Diglama
kriterleri ise, caligmalarda farkindalik temelli miidahale yontemi olarak sosyal anksiyete
tedavisinde kullanilan bilingli farkindalik temelli biligsel terapi ve miidahalelerini ele
alan, 6rneklemini ¢ocuk ve ergenlerden olusturan, bilingli farkindalik temelli tedavi ve
miidahalelerini baska bir tedaviyle biitiinlestiren arastirma makaleleri ile gdzden gegir-
me c¢alismalari olarak belirlenmistir. Her ne kadar derleme calismalari arastirmanin dis-
lama kriterleri arasinda bulunsa da, veri tabanlar1 taramasinda ulasilan Norton, Abbott,
Norberg ve Hunt’in (2015) gézden gecirme calismasi ile mevcut ¢aligmanin ortak ve

farklilasan yonleri oldugu goriilmiistiir. S6zii edilen gozden gecirme ¢alismasinda 2006-
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2013 yillar1 arasinda yaymlanmig, tiim bilingli farkindalik miidahalelerini igeren ve bi-
lingli farkindalik ve kabul temelli miidahalelerin biligsel davranisc1 terapilerle
karsilastirilmasini kapsayan tiim nicel ¢alismalarin incelenmesinin amaglandigi goriil-
mistiir. Mevcut ¢alismanin ise zaman kisitlamasi olmadan yapilan veri taramasinin ar-
dindan dahil etme kriterleri sonucunda 2009-2019 yillar1 arasinda gergeklesmis, bilingli
farkindalik temelli bilissel terapi miidahalelerini igermeyen, bilingli farkindalik temelli
miidahaleleri biligsel davranisgi terapi ile kiyaslama amaci giitmeyen ilgili tiim gorgiil
caligmalar1 taramaya dahil etmesi bakimindan Norton ve arkadaslarinin (2015) calisma-

sindan farklilastigi goriilmektedir.

Mevcut sistematik gbzden gegirme calismasinda ilk asamada 114 ¢alismaya ulasil-
mis, farkli veri tabanlarinda yayinlanan ve birbiri ile ayn1 oldugu belirlenen 32 ¢alisma
¢ikarildiktan sonra geriye 82 ¢alisma kalmistir. Dahil etme ve diglama kriterleri kapsa-
minda 82 ¢alisma incelenmis ve buna gore 61 calisma dislanmistir. Dislanan ¢alismalar
incelendiginde iki ¢alismanin tez ¢aligmasi oldugu, sekiz ¢aligmanin kitap boliimi oldu-
gu, yedi calismanin tam metinlerine ulasilamadigi, bir ¢aligmanin vaka ¢alismasi oldu-
gu, iki ¢alismanin Ingilizce dilinde yayinlanmadigi, 13 ¢aligmanin bilingli farkindalik
temelli biligsel terapi ve miidahalelerini ele aldigi, alt1 ¢calismada bilingli farkindaligin
kisilik 6zelligi ve beceri olarak ele alindig1, sekiz ¢aligmanin gézden gecirme ¢alismasi
oldugu, yedi calismanin diger anksiyete bozukluklarindan en az birinin es tani olarak
ele alindig1 6rneklem ile yiiriitiildigi, yedi calismada da sosyal anksiyete bozuklugunun
ikincil tan1 oldugu belirlenmistir. S6z edilen ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra dlgiitleri kar-
silayan 21 ¢aligma incelenmistir. Yayimlanmig arastirmalar arasindan bilingli farkinda-
lik temelli uygulamalarin sosyal anksiyete bozuklugunun yalnizca bazi belirtileri
iizerindeki etkilerini inceleyen ve aract degiskenlerin de ele alindigi aragtirmalar da
mevcut ¢caligmaya dahil edilmistir. Dahil edilen ve dislanan makalelere iliskin akis se-

mast Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Dahil Edilen ve Dislanan Calismalara fliskin Akis Semas1

Veri Analizi

2009-2019 yillart arasinda SAB olan yetiskinlerde bilingli farkindalik temelli tedavi
ve miidahalelerin etkililigini gdzden gecirmek amaciyla incelenen ¢aligmalarin yontem-
sel ozellikleri, farkindalik temelli miidahalelere (FTM) dair icerik ve uygulamalar1 ile
caligmalarin bulgularina iliskin bilgiler incelenmistir. Yazar adina gore alfabetik sira ile

verilen ¢aligmalarin ayrintili bilgileri Tablo 2’de goriilebilir.
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BULGULAR

Calismalara liskin Yontemsel Ozellikler

Orneklem Ozellikleri. Arastirmanin 6rneklemi SAB tan1 kriterlerini karsilayan ka-
tilimcilardan olugmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamalarmin 32, yas araliklarimin 18-
71 arasinda oldugu belirlenmistir. Bazi katilimcilarin sadece SAB tanist aldigi,
bazilarmin ise es tanilarinin oldugu ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalarin bir¢ogunda
katilimeilarin DSM- IV tami kriterlerine gore (Bkz. Tablo 2), bazilarinda ise MINI’ya
gore (Mini Uluslararasi Noropsikiyatrik Goriisme; Hjeltnes, Moltu, Schance, Jansen ve
Binder, 2018; Koszycki ve ark., 2007) tan1 kriterlerini karsilayip karsilamadiklar1 deger-
lendirilmigtir. Calismalardaki 6rneklem biiyiikligiiniin 16 kisi (Bkz. Goldin ve Gross,
2010) ile 152 (Bkz. Kocovski, Fleming, Blackie, MacKenzie ve Rose, 2019) kisi arasin-

da degistigi belirlenmistir.

Tedavide Dislama Kriterleri. Incelenen calismalarda genel olarak psikoz, alkol ve
madde bagimliligi, kendine zarar verme ve/veya intihar riskinin olmasi ve travma gec-
misinin olmamas1 (Hjeltnes ve ark., 2017; Kocovski ve ark., 2013) gibi 6zelliklerin te-
davi gruplarindan dislama kriterlerini olusturdugu goriilmektedir. Bazi ¢aligmalarda ise,
ek olarak son bir yil icinde SAB i¢in psikoterapi almis olmamak, farkindalik temelli
miidahale gruplarinda yer almamis olmak, aktif olarak yoga veya meditasyon ¢alismala-
rina katilmamak (Butler ve ark., 2019; Goldin ve ark., 2017; Thurston, Goldin, Heim-

berg ve Gross, 2017) gibi etkenlerin dislama kriterlerinde yer aldig1 belirlenmistir.

Kullanilan Degerlendirme Araglari. Yapilan ¢aligmalarin tiimiinde SAB tanisinin
konmasi ve dislama kriterlerinin belirlenmesi siirecinde, klinik goriismelerin klinisyen-
ler tarafindan DSM-IV tani kriterlerine gore gerceklestirildigi belirlenmistir. Calismala-
rin tiimiinde bazilar1 katilimeilarin 6z bildirimlerine dayanan, bazilari klinisyenler
tarafindan yapilan 6n test ve son test l¢iimlerinin alindig1 goriilmistiir. Calismalarda
SAB’n genel 6zelliklerine ve belirtilerini azaltmaya iliskin farkli degerlendirme aragla-
1 kullanilmistir. SAB belirtilerini degerlendirmek i¢in ¢ogunlukla Leibowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi’nin klinisyenler tarafindan kullanldigi, Sosyal Fobi Olgegi ve Sosyal
Etkilesim Anksiyete Olgegi gibi 6z bildirim 6lgeklerinin de katilimer tarafindan doldu-
ruldugu belirlenmistir. Katilimcilarin SAB’a eslik eden problemlerini saptamak ve de-
gerlendirmek i¢cin Beck Depresyon Envanteri-II, SCL-90 gibi 6l¢eklerin kullanildigt
(6rn., Hjelnets ve ark., 2017; Kocovski ve ark., 2009), SAB’1n bireylerin yasamlarini ve
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islevselliklerini ne sekilde etkilediginin anlagilmasi i¢in ise Yasam Kalitesi Envanteri,
Yasam Doyum Olgegi gibi 6lgeklerin kullamldigi goriilmiistiir (Jazaieri, Goldin,
Werner, Ziv ve Gross, 2012; Koszycki ve ark., 2007). Calismalara iliskin ayrintil bilgi-
lerin yer aldig1 Tablo 2’de tiim 6lcekler orijinal kisaltmalar ile verilmistir. incelenen 12
calismada izlem dlgiimlerinin alindig1 goriilmiistiir. [zlem ¢alismalarinda alman 6lgiim-
lerin zaman araliklarinin alt1 hafta (Bkz. England ve ark., 2012) ile bir y1l (Bkz. Goldin

ve ark., 2017) arasinda degistigi belirlenmistir.

Tedavi Gruplar ve Karsilastirma/Kontrol Gruplari. Mevcut ¢alisma kapsamin-
da soz edilen arastirmalar incelediginde, 14 ¢calismada kontrol veya karsilagtirma grubu-
nun yer aldigr gorilmistiir. Bu c¢alismalarin sekizinde, Clark ve Wells’in (1995)
modeline gore gelistirilen asamali maruz birakma, gevseme egzersizi ve giinliilk 6devle-
ri igeren biligsel davranisgr grup terapi (BDGT) uygulamalariin farkindalik temelli mii-
dahale tekniklerinden FTSAP ile karsilagtirildigi (Butler ve ark., 2018, 2019; Faucher,
Koszycki, Bradwejn ve Merali, 2016; Goldin ve ark., 2016, 2017; Koszycki ve ark.,
2007; Morrison ve ark., 2019; Thurston ve ark., 2017) belirlenmistir. Bu sekiz ¢alisma-
dan altistnin FTSAP ile BDGT nin kontrol grubu ve/veya bekleme listesi grubu ile kar-
silastirlldigr goriilmiistiir (Butler ve ark., 2018; Faucher ve ark., 2016; Goldin ve ark.,
2016, 2017; Morrison ve ark., 2019; Thurston ve ark., 2017). FTSAP ve BDGT nin et-
kililiginin ise iki ¢alismada karsilastirildig saptanmistir (Butler ve ark., 2019; Koszycki
ve ark., 2007).

Kargilastirma ve kontrol gruplari baglaminda incelenen c¢aligmalardan birinde
BDGT ile farkindalik temelli kabul grup terapisinin (Kocovski, Fleming, Hawley, Ho ve
Antony, 2015), iiciinde FTSAP ile Aerobik Egzersiz Programi’nin (AEP; Goldin, Ziv,
Jazaieri ve Gross, 2012; Jazaieri ve ark., 2012; Jazaieri, Lee, Goldin ve Gross, 2016),
birinde Kabul Temelli Maruz Birakma Terapisi (KTMBT) ile Alisma Temelli Maruz
Birakma Terapisi’nin (ATMBT; England ve ark., 2012), iki ¢aligmada ise FTM’lerin
yalnizca kontrol grubu (Kocovski ve ark., 2019) veya bekleme listesi grubu ile karsilas-

tirlldigr (Koszycki ve ark., 2016) belirlenmistir.

Gozden gegirilen bes ¢alismada kontrol veya karsilastirma grubunun yer almadigi,
FTM’nin etkililiginin 6n test, son test ve/veya izlem verilerinin karsilastiriimasi yoluyla
gergeklestirildigi gortilmiistiir (Goldin ve Gross, 2010; Hjelnets, Moltu, Schanche, Jan-
sen, Binder, 2016; Hjelnets ve ark., 2017, 2018; Kocovski ve ark., 2009). Yapilan bu
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caligmalarda etkililik, kontrol veya karsilastirma gruplarindan elde edilen veriler yerine
On test ve son test sonuglar: bakimindan degerlendirmeye alinmig olup, daha dnce ger-

¢eklestirilen ¢alisma sonuglari ile kiyaslama yapildigi belirlenmistir.

Tedavi Gruplarina Atama. Incelenen ¢alismalardan kontrol veya karsilastirma gru-
buyla yapilan 15 ¢alismada tedavi kosullarinin belirlenmesi i¢in seckisiz atama yonte-
minin kullanildigr (Bkz. Tablo 2), alti calismada ise segkisiz atama yonteminin
kullanilmadigt goriilmiistiir (Goldin ve Gross, 2010; Goldin ve ark., 2012; Hjelnets ve
ark., 2016, 2017, 2018; Thurston ve ark., 2017).

Calismalardaki FTM’nin icerigi ve Uygulamsi

Uygulanan Teknikler. Ilgili ¢aligmalar incelendiginde genel olarak farkindalik te-
melli miidahalelerden FTSAP’nin kullanildig1 belirlenmistir. FTSAP programi, uygula-
nan teknikler bakimindan incelendiginde ¢alismalarin 15’inde (%71.42) standart FTSAP
programina bagh kalindig1 belirtilmistir. Ayrica, baz1 ¢alismalarda maruz birakma ve 6z
sefkat uygulamalarina yer verildigi goriilmektedir (England ve ark., 2012; Koszycki ve
ark., 2016). Kocosvki ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise, kendi ken-
dine yardim grubu olusturarak ve FTM standart programlarina bagli kalarak Fleming ve
Kocovski (2013) tarafindan gelistirilen ve sekiz boliimden olusan “Sosyal Anksiyete ve
Utangaglik i¢in Farkindalik ve Kabul Temelli Caligma Kitab1” adli kendine yardim kita-

binda yer alan uygulamalar kullanilmigtir.

Seans Ozellikleri, Seans Sayis1 ve Uygulayic1 Sayisi. FTM uygulamalari siireleri
acisindan incelendiginde, calismalarin tiimiinde seans siirelerinin belirtildigi goriilmiis-
tiir. Seans siireleri 2-2.5 saat arasinda degismekte olup (Goldin ve ark., 2016; Kocovski
ve ark., 2009), seans siireleri {i¢ ¢alismada 2.5-3 saat olarak belirtilmistir (Hjenlts ve
ark., 2016, 2017, 2018). FTM uygulamalarin uzunlugunun ise en az alti (England ve
ark., 2012), en fazla 12 hafta (Goldin ve ark., 2017) oldugu goriilmiistiir.

Caligmalar uygulayici sayist agisindan incelendiginde dort ¢alismada uygulayict say1
bilgisinin verilmedigi goriilmektedir (Butler ve ark., 2018, 2019; Kocovski ve ark.,
2015, 2019). Uygulayict sayist bir (Faucher ve ark., 2016; Goldin ve ark., 2016; Goldin
ve Gross, 2010; Koszycki ve ark., 2007; Morrison ve ark., 2019; Thurston ve ark., 2017)
ile yedi (Goldin ve ark., 2012; Jazaieri ve ark., 2012, 2016) arasinda degismektedir.
Dért ¢aligmada uygulayict olarak iki klinik psikolog (Goldin ve ark., 2017; Hjelnets ve
ark., 2016, 2017, 2018), iki ¢alismada bir psikiyatrist ve bir psikologdan olusan iki tera-
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pist (Kocovski ve ark., 2009; Kocovski ve ark., 2013), bir ¢calismada ise bir psikologun
yer aldig1 (Koszycki ve ark., 2016) belirtilirken, geriye kalan on ¢alismada uygulayici-
larin bilingli farkindalik konusunda egitim almig alaninda uzman kisiler olduklar ifade

edilmistir.

Calismalarin Bulgulan

Mevcut gozden gecirme c¢alismasinda bilingli farkindalik temelli uygulamalar ile di-
ger tedavi yontemleri ve kontrol gruplarinin karsilastirildigi 14 ¢alisma (%66.6) belir-
lenmistir. BDGT ve FTSAP etkililiginin karsilastirildigi dort calismada (%19.04) FT-
SAP ve BDGT’ nin SAB belirtilerini azaltmada esit diizeyde etkili olduklar1 bulunmustur
(Butler ve ark., 2019; Goldin ve ark., 2016, 2017; Thurston ve ark., 2017). Ancak, Gol-
din ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kaginma davranislari {izerin-
de BDGT’nin FTSAP’ye gore daha etkili oldugu bulunurken, Goldin ve arkadaslar
(2017) tarafindan yapilan diger bir ¢calismada kaygmin ve kabuliin basarisinda FT-
SAP’nin daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. BDGT ve FTSAP etkililiginin karsi-
lastirildigt diger iki calismada (%9.52) ise BDGT’ nin FTSAP’ye gore SAB belirtilerini
azaltmada daha etkili oldugu (Faucher ve ark., 2016; Koszycki ve ark., 2007), Morrison
ve arkadaglarinin (2019) ¢alismasinda ise BDGT nin empati gelistirme {izerinde olumlu
yonde degisim sagladigi ifade edilmistir. Butler ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan
calismada, SAB’da duygusal ag¢iklik ve duygulara dikkat degiskenleri agisindan anlaml
bir fark olmadig1 ortaya konmustur.

Yapilan gézden gecirme galismasinda, FTSAP ile AEP nin, sosyal anksiyete bozuk-
lugu belirtileri iizerindeki etkisinin incelendigi ti¢ calisma oldugu goriilmistiir (%14.28).
Goldin ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, iki miidahale programinin
da SAB belirtilerini azaltmada etkili olduklari, bununla birlikte, davranigsal olarak FT-
SAP’nin olumsuz benlik goriisiinde azalma ve olumlu benlik goriisiinde artma tizerinde
daha etkili oldugu bildirilmistir. Jazaieri ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir di-
ger calismada, FTSAP ile AEP miidahale programlarinin, SAB belirtilerinin azalmasin-
da etkili oldugu ve iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir. Benzer
sekilde, Jazaieri ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iki grup miida-

hale programinin da belirtilerin azalmasinda etkili oldugu sonucu ortaya konmustur.

Karsilastirmali grup ¢alismalarindan bir digeri England ve arkadaglar1 (2012) tara-
findan yapilan KTMBT ile ATMBT miidahale programlarinin incelendigi ¢alismadir.
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Elde edilen sonuglara gore, KTMBT nin ATMBT’ye gore topluluk 6niinde konusma
kaygisinin azalmasinda daha etkili oldugu belirtilmektedir. FKTGT ile BDGT nin karsi-
lastirldig1 bir bagka ¢alismada ise, iki grubun da bekleme listesi grubuna gore SAB be-
lirtilerinin anlamli olarak azalmasini sagladigi, ancak FKTGT ile BDGT arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (Kocovski ve ark., 2013). Kocovski ve arka-
daglar1 (2015) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise, BDGT nin FKTGT’ye gore

sosyal anksiyete belirtilerinin azalmasi iizerinde daha etkili oldugu bildirilmistir.

Herhangi bir tedavi yontemiyle karsilagtirilmayan ancak kontrol grubu ve bekleme
listesi gruplariyla yapilan karsilastirma c¢alismasi olarak iki ¢aligma belirlenmistir
(%9.52). Kocovski ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, terapist destekli
kendine yardim grubu ile kontrol grubu karsilagtirilmistir. Kendine yardim grubunda
Fleming ve Kocovski (2013) tarafindan gelistirilen ve farkindalik temelli kabul kararli-
lik terapisine dayanan, yukarida da sozii edilen Sosyal Anksiyete ve Utangaclik icin
Farkindalik ve Kabul Temelli Calisma Kitabi’ndan yararlanilmistir. Bu yardim kitabinin
odak noktasi, bireyin diisiincelerine, duygularina ve kaygi uyandiran sosyal durumlar
sirasindaki rahatsiz olma deneyimine karsi farkinda ve kabul goren bir tutum gelistirme-
sini desteklemektir. Kendine yardim grubunda c¢alisma kitabiin sekiz hafta siiresince
okunmasi ve gelismelerin kaydedilmesi istenmistir. Yapilan bu uygulamanin, SAB be-
lirtilerinin azalmasinda, kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli bigimde daha etki-
li oldugu gorilmiistir. Koszycki ve arkadaglar1 (2016), tarafindan yapilan ¢aligmada
uygulanan farkindalik temelli miidahalenin, bekleme listesi grubu ile karsilagtirildigin-
da SAB belirtilerinin azalmasi, genel islevsellik diizeyinin yiikselmesi, 6z sefkat ve far-
kindaligin artmasi tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.Karsilagtirma gruplariin
yer almadig1 6n test, son test ve izlem caligmalarinin etkililiginin incelendigi bes ¢alis-
mada (%23.80) n test, son test ve izlem caligmalarimin degerlendirme sonuglarina gore
SAB belirtilerinde azalma oldugu ve FTSAP ve FKTGT miidahale programlarinin etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir (Goldin ve Gross, 2010; Hjnelts ve ark., 2016, 2017, 2018;
Kocovski ve ark., 2009).

Incelenen arastirmalar izlem galismalar1 bakimimdan gozden gegirildiginde 12 aras-
tirmada izlem calismasmin oldugu belirlenmistir (%57.14). Arastirmalarin ikisinin
(%9.52) bir yillik izlem ¢alismasi yaptig1 (Butler ve ark., 2018; Butler ve ark., 2019), {i¢
arastirmanin (%14.28) ise tedavi bitiminin ardindan {i¢iinci, altinci, dokuzuncu ve 12.

aylarda izlem ¢aligmasi yaptiklar1 (Goldin ve ark., 2016; Goldin ve ark., 2017; Morrison
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ve ark., 2019) belirlenmistir. Ayrica, bir ¢aligmanin alt1 hafta (England ve ark., 2012),
bir ¢aligmanin bir ay (Kocovski ve ark., 2019), bes ¢alismanin (%23.80) ii¢ aylik (Jaza-
ieri ve ark., 2012; Kocovski ve ark., 2009, 2013, 2015; Koszycki ve ark., 2016) izlem
calismasi yaptiklar1 belirlenmistir. Izlem verilerinin toplandig1 tiim ¢aligmalarda FTM
ile elde edilen kazanimlarin korundugu ve tedavinin etkililiginin siirdiigii sonucuna ula-

silmustir.
TARTISMA

Mevcut sistematik derleme caligmasinda sosyal anksiyete sorunu olan yetiskinlere
yonelik uygulanan bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigini degerlendiren
gorgiil arastirma makaleleri incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, gdzden gecirilen ¢a-
ligmalarin sonuglar kiyaslandiginda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin kontrol
grubu ya da bekleme listesi grubuna gore daha etkili oldugu (Kocovski ve ark., 2019;
Koszycki ve ark., 2016) belirlenmistir. Calismalarda kontrol veya bekleme listesine ki-
yasla, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin gergeklestirildigi grupta sosyal anksiye-
te bozukluguna yonelik gozlenen olumlu gelismelerin daha fazla olmasi nedeniyle,
ortaya cikan geligsmelerin bilingli farkindalik temelli uygulamalara bagli olarak meyda-
na geldigi diisliniilmektedir. Ayrica, biligsel davranise1 terapi ile yapilan karsilagtirmala-
rin birgogunda sonuglar arasi farklilik olmadigi (Butler ve ark., 2019; Goldin ve ark.,
2016; Thurston ve ark., 2017) belirlenmistir. Bu durumun ¢aligmalarda es zamanh ger-
ceklestirilen bilissel davranisc terapi ve bilingli farkindalik temelli miidahalelerin seans
stirelerinin esitlenmesi de dahil olmak {izere, tedavi protokollerine uygunlugu ile ilgili
oldugu da diisiiniilebilir. Caligmalara aktif bir kontrol grubu (BDGT veya AEP gibi) da-
hil edildiginde, ¢aligmalarin ¢ogu alternatif miidahalelerin karsilastirilabilir ya da daha
etkili oldugunu ortaya koymustur (Goldin ve ark., 2012, 2017). Ote yandan FKTGT ile
gergeklesen karsilastirmali calisma bulgularinda her ne kadar FKTGT nin sosyal anksi-
yete belirtilerini azaltmada etkili oldugu (Kocovski ve ark., 2019; Koszycki ve ark.,
2016) sonucuna ulasilsa da; olumsuz bilisleri veya duygulanimi dogrudan degistirmeye
caligmak yerine, rahatsiz edici bilisler ve duygularin varliginda davranissal degisikligi
tegvik etmeye yonelik biligsel ve davranigsal unsurlar icermesi (Herbert, Gershkovich
ve Forman, 2014) nedeniyle tedavinin etkililiginin yalnizca farkindalik ve kabul teknik-
lerine atfedilmesi konusu dikkatle yorumlanmalidir. FKTGT nin FTBT, KKT ve FT-
SAP’nin birlesimi olan bir miidahale programi olmasi dolayisiyla, bu tedavi

yontemlerinin SAB tizerindeki faydalarinin farkindalik ve kabule ya da biligsel ve dav-
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ranissal tekniklere atfedilebilirligi konusunda bir belirsizlik s6z konusudur. Ornegin,
FTSAP yonergeler ve meditasyon uygulamalar: yoluyla salt farkindalik ve kabuliin ge-
listirilmesine odaklansa da, FTBT temelde biligsel terapinin bilesenlerini icermektedir
(Kabat-Zin, 1994; Segal, Williams ve Teasdale, 2002). Benzer sekilde, KK T farkindalik
egzersizlerinin dahil edilmesiyle biligsel davraniger terapilerden farklilagsa da; ayni za-
manda biligsel davranig¢i terapilerden alinan maruz birakma, amag olusturma gibi dav-
ranigsal tekniklerin kullanimina yer vermektedir (Kocovski ve ark., 2009). Bu nedenle,
FKTGT’ ye iligskin karsilastirmali ¢calisma bulgular1 degerlendirilirken sozii edilen et-
menler gdz 6niinde bulundurularak, FKTGT nin SAB iizerindeki etkililiginin biitiinciil

bir perspektiften yorumlanmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Karsilastirma ve kontrol grubunun dahil edilmedigi 6n test, son test ve izlem verile-
rine dayanan etkililik ¢aligmalarinda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkili ol-
dugu ve SAB belirtilerini anlaml diizeyde azalttig1 gosterilmistir (Goldin ve Gross,
2010; Hjelnets ve ark., 2018; Kocovski ve ark., 2009). Ilgili alan yazin incelendiginde,
sosyal anksiyetenin genel belirtilerinin yani sira, sosyal anksiyeteyle iligkili ruminas-
yon, kendine olan dikkat, duygulara dikkat, empati, kendine dair benlik goriisleri gibi
bazi konulara odaklanan ¢alismalarin gergeklestirildigi ve bu ¢aligmalarin sonuglarinda
genellikle sosyal anksiyete ile ilgili belirtilerde azalma oldugu ve yasam kalitesinin yiik-
seldigi belirlenmistir (6rn., Butler ve ark., 2018; Goldin ve ark., 2012; Morrison ve ark.,
2019). Calismalarin 6n test-son test ve izlem Sl¢limlerini igermesinin, ¢alisma bulgula-

rinin giivenirliligini arttirdig disiiniilmektedir.

Incelenen calismalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, bilingli farkinda-
lik temelli miidahalelerin izlem ¢alismalarinda (alt1 hafta-12 ay arasi degisen zaman ara-
liklariyla) kazanimlarin korundugu goriilmiistiir. Yukarida sozii gegen arastirma
bulgularinin alan yazinda yer alan bazi derleme ¢alismalarinin sonuglartyla tutarli oldu-
gu belirlenmistir (Hoffman ve ark., 2010; Strauss, Cananagh, Oliver ve Pettman, 2014;
Vollestad ve Nielsen, 2012). Mevcut ¢alismanin bulgular degerlendirildiginde, yapilan
izlem ¢aligmalarinin ¢cogunda Sl¢limlerin miidahaleden kisa bir siire sonra gerceklestiril-
mesi egiliminin, bilin¢li farkindalik temelli miidahalelerin uzun dénemli sonug¢larinin
goriilmesini zorlagtiracagi ve yanlilik etkisini ortaya g¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmalarin miidahale siiresi ve igerik yoniinden ortak yanlari olmasina ragmen, or-
neklem ozelliklerindeki farkliliklar, 6rneklem sayisinin azlig1, izlem veya son test ¢alis-

malarinda 6rneklemde eksilme gibi problemlerin bulgularin karsilagtirilmast ve
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genellenmesi lizerinde kisitliliklara yol agtig1 soylenebilir. Mevcut ¢alismaya dahil edi-
len arastirmalarda kullanilan bilingli farkindalik temelli miidahalelerin tiimiinde farkin-
dalik temelli tekniklere odaklanilmis oldugu goriilmektedir. Bu durum, SAB ile
caligirken farkindalik temelli tekniklerin etkili sonuclar ortaya ¢ikardigimi diistindiirt-
mektedir. Ote yandan, baz1 programlarda farkli teknikler éne gikarilmistir. Ornek ola-
rak, Hjelnets ve arkadaslarmin (2016, 2018) yaptiklart ¢aligmalarda temel FTSAP
formal uygulamalarina, Kocovski ve arkadaglarinin (2009) calismasinda oldugu gibi
farkindalik ve kabul temelli uygulamalara, Koszycki ve arkadaslarinin (2016) calisma-
larinda oldugu gibi bazi ¢alismalarin ise 6z sefkat ve maruz birakmaya iliskin tekniklere
yer verdikleri goriilmiistiir. Bu nedenle, SAB olan bireylerin belirtilerinin azalmasina
yonelik tiimiiyle standart bir uygulamadan s6z etmenin miimkiin olmadig: disiiniilmek-
tedir. Bilingli farkindalik temelli yaklasimi esas alan farkli miidahale programlarinin
varlig1 ¢esitlilik anlaminda zenginlik olarak ele alinabilecekken, etkili terapétik isleyi-
sin detayl1 sekilde gozlenebilmesini zorlastirabilecegi i¢in bir sinirlilik olarak da ele ali-
nabilir. Buna gore, SAB’mn tedavisinde bilingli farkindalik temelli miidahale
yontemlerindeki farkliligin terapotik isleyis bakimindan standardizasyonun saglanmasi-
n1 gliglestirdigi diistiniilmektedir. Bir diger agidan, miidahalelerin alaninda uzman uygu-
layicilar tarafindan standart programlara bagl kalinarak yiiriitiillmesinin ve replikasyon
caligmalarmin gerceklestirilmesinin ileride yapilacak caligmalarla mevcut arastirma

bulgularimin karsilastirilabilirligine katk: saglayacagi sdylenebilir.

Mevcut sistematik gdzden gecirme calismasina iligkin bazi sinirliliklar bulunmakta-
dir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen diglama kriterleri kapsaminda, SAB’da bilingli
farkindalik temelli miidahalelerin etkililigi yalnizca yetiskin bireyler agisindan incelen-
mis, cocuk ve ergenlerle yapilan aragtirmalara bu ¢alismada yer verilmemistir. Ayn1 za-
manda, es tan1 durumunun karistirict bir degisken olma olasilig1 dogrultusunda, SAB’a
eslik eden baska bir anksiyete bozuklugu tan1 grubuna sahip olan yetigkinlerle yapilan
caligmalar da dislanmistir. Bu durum ¢alismanin 6rneklem homojenligini arttiracak bir
etken olarak diigiiniilse de, sozii edilen gruplarla yapilan arastirmalarin incelendigi der-

leme ¢aligmalar1 da alan yazina katki saglayabilir.

flgili alan yazinda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigini inceleyen ve
farkindaligr kisilik 6zelligi ve beceri olarak ele alan ¢alismalar mevcuttur (6rn., Hayes-
Skelton ve Graham, 2013; Schmertz, Masuda ve Anderson, 2012). Mevcut gézden ge-

¢irme ¢aligmasinda, bilingli farkindaligin bir miidahale olarak ele alindigi aragtirmalar
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incelenmigtir. Bununla birlikte incelenen ¢aligmalarda, {igiincii dalga biligsel terapi yak-
lasimlarindan DDT’nin farkindalig1 en temel beceri olarak ele almasi dikkat ¢ekmekte-
dir (Linehan, Bohus & Lynch, 2007). DDT’ nin odak noktasi, bireylerin duygusal
tepkileri aktif olarak nasil diizenleyeceklerinin 0gretilmesidir (Neacsiu ve ark., 2014).
Beceri modiillerinden olusan DDT’deki modiillerin hepsinin duygu diizenleme ile bag-
lantil1 oldugu (Linehan, Bohus ve Lynch, 2007) ve islevsel olmayan duygu diizenleme
kaliplarina yonelik gelistirildigi ifade edilmektedir (Linehan, 2015). DDT de kaygi bo-
zuklugunun duygu diizenleme problemi olarak ele alimmasi nedeniyle, alan yazinda
DDT’nin etkililiginin, duygu diizenleme becerileri ve beceri egitimleri kapsaminda de-
gerlendirildigi ¢aligmalar oldugu goriilmustiir (Bkz., Afshari ve Hasani, 2020; Fitzpatri-
ck, Bailey ve Rizvi, 2020; Wilks ve Ward-Ciesielsk, 2020). Bu baglamda DDT’nin
etkililigini inceleyen ve mevcut calismanin amaciyla ortiisen ¢ok sayida randomize
kontrollii calisma bulunmaktadir (Turner, 2000). Ancak DDT’nin etkililigini inceleyen
bu ¢aligmalar; SAB’1 da igeren duygu durum bozukluklarini, duygu diizenleme sorunu
olarak ele almasi ve farkindalik becerisinin danisanlara beceri egitimleri kapsaminda
sunuluyor olmasi nedeniyle ¢alismaya dahil edilmemistir. Ancak DDT arastirmalarinin
dislama kriterleri kapsaminda mevcut ¢aligmada yer almamasi ve tarama sirasinda
DDT’ye yonelik genis alan yazin kaynaklarindan yararlanilamamis olmasi ¢aligmanin

sinirhiliklarindan birini olusturmaktadir.

Bilingli farkindalik temelli biligsel davranisgi terapi uygulamalarina dayanan arastir-
malar, diglama 0lgiitleri kapsaminda calismaya dahil edilmemistir. Bu baglamda, mev-
cut gozden gecirme ¢alismasinin FTBT nin yer almadigi arastirmalarla siirli olacak
sekilde genellenebilirlik ve karsilastirilabilirlik 6zelliklerine sahip oldugu soylenebilir.
Calismada sadece Ingilizce dilinde yaymlanmis arastirmalara yer verilmistir. Bu calis-
malarin bir kismi1 aslinda farkli kiiltiirlere yer verse de (6rn., Norveg ve Kanada tilkeleri
gibi) ¢ogunun Bat1 toplumlarinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu sebeple, bilingli
farkindalik temelli uygulamalarin SAB fizerindeki etkilerinin incelendigi farkli kiiltiir-
lerde gerceklesen arastirmalarin bulgularinin degerlendirilmesinin genellenebilirlik agi-
sindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlarin yaninda, bilingli farkindalik
temelli miidahalelerin etkililigini arastiran ¢alisma bulgularinin istatistiksel anlamlilik
acisindan ele alindigr goriilmektedir. Meta-analiz calismalariin yer aldigi ve etki bii-
yiikliigii bakimindan yapilacak karsilagtirmalarin bilingli farkindalik temelli miidahale-
lere iliskin daha acik bilgiler saglayacag diisiintilmektedir.

Mevcut gozden gecirme calismasi, alan yazinda SAB olan bireylerle yapilan bilingli

farkindalik temelli miidahalelere iliskin ¢alismalarin 6rneklem 6zellikleri, calisma mo-
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deli ve arac1 degiskenler bakimindan ele alindiginda sayica yeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda mevcut arastirmalar degerlendirildiginde, FTM’lerin etki-
liliginin incelendigi randomize ve kontrollii calismalara, farkl gelisim donemlerini kap-
sayan Orneklemle yapilacak g¢aligmalara, SAB belirtilerinde gozlenen degisikliklere
aracilik eden siiregleri de ele alan ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
mevcut gdozden gecirme calismasinda yayinlanmis 21 ¢alismaya erisilmistir. Ulusal alan
yazinda bu konuda hi¢ ¢alisma olmamasi agisindan bakildiginda bu sayinin yiiksek ol-
mast, yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda SAB’da bilingli farkindalik temelli miidahalele-
rin yaygin olarak kullanilmaya baglandigimi gostermektedir. Tirkiye’de ilgili alan
yazinda bu konuda yayinlanan bir ¢alismanin yer almamasi dikkat ¢ekici olmakla birlik-
te, lilkemizde bilingli farkindalik temelli miidahalelerin sosyal anksiyete sorunu olan
yetiskin bireylerde etkililigini inceleyen calismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmekte-
dir.

SAB, toplumlarda sik karsilasilan, anksiyete bozukluklari iginde ise en yaygin gorii-
len ikinci bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Mevcut gézden gecirme ¢a-
lismasinda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin SAB belirtilerini azaltmada etkili
oldugu ve bireylerin yasam kalitelerini arttirdig1 goriilmustiir. Belirtilerin azalmasinda
hangi teknikleri igeren bilingli farkindalik temelli uygulamalarin daha etkili olduguna
yonelik sorularin cevaplanmasi i¢in, gelecekteki ¢aligmalarin daha genis kapsama kri-

terlerini gézetmesi ve farkli kiiltiirlere de yer vermesi dnerilmektedir.
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