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Duygusal ve nétr uyaranlar tanima bellegi bakimindan farklilagabilmektedir.
Saglamlasma ve kodlama siireglerine odaklanan c¢aligmalar soz konusu
farklilasmaya iliskin gesitli agiklamalar getirmistir. Bu c¢aligmada, tanima
belleginin duygusal ve notr uyaranlar i¢in ne sekilde farklilastigini s6z konusu
aciklamalar dogrultusunda incelemek iizere iki ayr1 deney yapilmistir. Birinci
deneyde zaman araliginin ve karistirict gorevin etkisi incelenmistir; saglamlagsma
¢alismalart hem zaman arahiginin hem de engelleme goérevinin duygusal
uyaranlara, notr uyaranlara kiyasla bellek avantaji sagladigini gostermektedir.
ikinci deneyde ise sunum seklinin (tekli veya karisik) ve semantik iliskiselligin
etkileri test edilmistir; bu degiskenlerin kodlama asamasinda etkili oldugu 6ne
stirilmektedir. Birinci deneye 120, ikinci deneye 60 kisi katilmis; katilimcilarin
tanima bellegi performans: sinyal tespit analizi ile degerlendirilmistir. Birinci
deney zaman araligi ve karistirici gorevin duygusal tanima bellegi iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Bununla birlikte duygunun
anlaml bir etkisi bulunmus ve katilimcilarin nétr kelimelere kiyasla duygusal
kelimelere yonelik olarak liberal tepki yanliligi gosterdigi, bu kelimeleri daha
kotii tamidiklar1 goriilmiistiir. Ikinci deney ise semantik iliskisellik ve liste
tiirintin duygusal bellek tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir.
Ote yandan birinci deneyle tutarli olarak duygunun anlamli bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Duygusal kelimelere yonelik olarak liberal tepki yanlilig
gosterildigi ve bu kelimelerin nétr olanlara kiyasla daha kotii tanindig1 bulgusu
yinelenmistir. Sonug olarak, sinyal tespit analizi ile degerlendirilen bu iki deneyde
saglamlasma ve kodlama asamasinda etkili olmasi beklenen degiskenlerin
tanima bellegini etkilemedigi gosterilmistir. Bununla birlikte her iki deneyde
de duygunun diisiik tanima dogrulugu ve yiiksek liberal tepki yanliligina neden
olmasi, duygunun bellekteki islevinin dogruluktan ziyade liberal tepki yanlilig
saglamak olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal bellek, saglamlagma, kodlama, sinyal tespit
analizi
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Duygusal Tanima Belleginin Saglamlasma ve Kodlama Asamalari Temelinde incelenmesi

ABSTRACT

Emotional and neutral stimuli may differ in recognition memory. Research focusing on consolidation and encoding
processes has offered several explanations of this differentiation. In this study, two experiments were conducted to test
how recognition memory differs from emotional and neutral stimuli in the light of these explanations. In Experiment
1, the effects of different retention intervals and an interference task were tested. Consolidation studies claim that both
retention intervals and interference tasks provide memory advantages for emotional stimuli compared to neutral stimuli.
In Experiment 2, the effects of presentation style (pure or mixed lists) and semantic relatedness were tested and were
suggested as effective during the encoding process. Experiment 1 included 120 student participants and 60 students
participated in Experiment 2. Participants’ recognition memory performance was measured using signal detection
analysis. Data from Experiment 1 indicated that neither the retention interval nor the interference task had significant
effects on emotional recognition memory. However, emotion had a significant effect because participants presented a
more liberal response bias toward emotional than neutral words and demonstrated a poorer recognition of these words
than the neutral ones. Experiment 2 indicated that neither the presentation style nor semantic relatedness had significant
effects on emotional recognition memory. On the other hand, emotion had a significant effect consistent with the first
experiment. The liberal response bias shift and poorer recognition accuracy of emotional compared to neutral words were
replicated. As a result, these two experiments using signal detection analysis demonstrated that the variables expected to
be effective during the consolidation and encoding processes did not affect emotional recognition memory. However, the
finding that emotion causes poorer recognition accuracy and higher liberal response bias in both experiments suggests
that the function of emotion in memory may be the provision of liberal response bias rather than accuracy.

Keywords: Emotional memory, consolidation, encoding, signal detection analysis

EXTENDED ABSTRACT

It is widely accepted that emotional stimuli are remembered more easily than neutral
ones. The present study tested how recognition memory of emotional stimuli differs from
neutral stimuli during consolidation and encoding processes. Two experiments were

conducted in the current study.

Consolidation studies claim that emotional information becomes stronger in memory as
time passes (Dudai, 2004; McGaugh, 2018) and is more resistant to interference than neutral
information (Cocenas-Silva, Bueno, & Droit-Volet, 2013). Experiment 1 (E1) tested the effects
of different retention intervals and the presence or absence of an interference task on the
consolidation of emotional vs. neutral words using a recognition memory paradigm. We
predicted that emotional stimuli would be recognized more easily than neutral ones during

longer retention intervals and when an interference task was present.

Encoding studies suggest that other cognitive factors during the encoding phase might
affect emotional memory (Talmi, Luk, McGarry, & Moscovitch, 2007). Previous research has
suggested that when emotional and neutral stimuli are presented in a mixed list during
encoding, the emotional value might carry over to the neutral stimuli (carryover effect,
Schmidt & Schmidt, 2016). Moreover, previous research has shown that emotional words
have a higher semantic interrelatedness than neutral words which might cause a more liberal
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response bias (Buchanan, Etzel, Adolphs, & Tranel, 2006; White, Kapucu, Bruno, Rotello, &
Ratcliff, 2014). Therefore, the possible effects of presentation style and semantic relatedness
on emotional recognition memory were tested in Experiment 2 (E2). We expected that
the recognition accuracy of neutral words would decrease in pure lists and the liberal bias
toward highly-arousing negative words would decrease when their semantic relatedness
was matched with neutral words.

Method

A hundred and twenty students (27 males) participated in E1. Participants first studied
30 highly-arousing negative and 30 neutral words. Immediately after encoding, half the
participants were given an interference task, while the other half were not. The retention
interval was also manipulated between-subjects: 10 minutes, 30 minutes, or 60 minutes.
Recognition tests included 60 previously-studied words mixed with 60 new words (30
highly-arousing negative, 30 neutral).

Sixty students (5 males) participated in E2. Participants were randomly assigned to
conditions. A pilot study was conducted with 100 participants to determine the semantic
relatedness value of each word. Next, four different study lists were created by manipulating
the presentation style (pure or mixed lists) and semantic relatedness (same or different for
emotional and neutral words). Participants randomly studied one of the lists and were given
a recognition test 10 minutes after the encoding phase.

Results

Signal detection analysis (Macmillan & Creelman, 2005) was used to estimate recognition
accuracy (AUC-area under the ROC curve) and response bias (c).

For E1, mixed design ANOVA results indicated that word type (emotional or neutral) had
a significant effect on both the hit (F(1, 114) = 109.71, p < .001, r/p2 =.49) and the false alarm
rates (F (1, 114) = 287.24, p < .001, rlp2 = .72). Also, word type had a significant effect on
both memory accuracy (F (1, 114) = 23.91, p <.001, npz =.17) and response bias (F (1,114) =
320.82,p <.001, npz =.74).0n the other hand, neither retention interval, nor the interference
task had a significant effect on recognition memory measures.

For E2, mixed designs ANOVA indicated that word type had a significant effect on both
hit (F (1, 76) = 20.20, p< .001, np2 =.21) and false alarm rates (F (1, 76) = 199.96, p < .001,
npz =.73). In addition, word type had a significant effect on both memory accuracy (F (1, 76)
=34.94,p <.001, npz =.32) and response bias (F (1, 76) = 33.32, p <.001, npz =.64). Emotional
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words were more poorly recognized and responded to more liberally than the neutral words.
On the other hand, neither presentation style, nor semantic relatedness had a significant
effect on recognition memory measures.

Discussion

The expected effects of retention interval and interference tasks on emotional
recognition memory during consolidation in E1 were not found. However, highly-arousing
negative words were more poorly recognized and responded to more liberally than neutral
ones. Other cognitive factors that might be effective at encoding were tested in E2. The
expected effects of presentation style and the semantic relatedness of encoding lists were
not found, but there was a significant emotional effect on emotional recognition memory in
E2.

Overall, this study did not find any support for the potential variables that were
previously shown to affect the consolidation (E1) or encoding (E2) of emotional items
thereby leading to an emotional memory enhancement. The two experiments consistently
indicated that neutral words were more easily recognized than highly-arousing negative
words in contrast to expectations based on the previous literature. In addition, there was a
liberal bias shift toward highly-arousing negative words. These results might be due to the
use of signal detection analysis in contrast to most previous studies. These findings may
suggest that response bias is more adaptive for emotional memory than memory accuracy
(Lynn & Barrett, 2014).
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Duygusal ve duygusal olmayan (nétr) uyaranlar bellekte kaliciliklart bakimindan
bir¢ok kez karsilastirilmis ve genelde duygusal uyaranlarin daha iyi hatirlandiklar1 so-
nucuna varilmistir (Bkz. Tyng, Amin, Saad ve Malik, 2017). S6z konusu farkliligin han-
gi etkenlerden kaynaklandigini agiklamak {izere farkli goriisler ileri stirlilmiistiir.
Saglamlagsma calismalar1 bilginin kodlanmasindan sonraki siireglere odaklanarak duy-
gusal uyaranlarin bellekte daha fazla giiglendigini, nétr uyaranlarin ise zayifladigini sa-
vunmaktadir (Cahill ve McGaugh, 1998; Dudai, 2004; McGaugh, 2018). Bilginin
kodlanmas1 agsamasini ele alan ¢aligmalar ise duygusal ve notr uyaranlarin bu agamada
farklilastiklarint ileri stirmektedir (Hatfield, Cacioppo ve Rapson, 1992; Schmidt ve
Schmidt, 2016; Talmi ve Moscovitch, 2004). Bununla birlikte son yillarda sinyal tespit
analizi (Macmillan ve Creelman, 2005) kullanilarak yapilan bazi ¢aligmalar duygusal
uyaranlarin aslinda daha dogru hatirlanmadigini, daha ziyade bu uyaranlara yonelik ola-
rak tepki yanlilig1 gosterildigini dne siirmistiir (Dougal ve Rotello, 2007). Dolayisiyla
saglamlagma ve kodlama ¢aligmalarinin duygusal uyaranlara bellek avantaji sagladigini
one siirdiikleri degiskenlerin sinyal tespit analizi ile incelenmesi biiyiik bir 5neme sahip-
tir. Alan yazina bakildiginda tepki yanliligini da géz 6niinde bulundurarak, hem saglam-
lagsma hem de kodlama asamasi temelinde duygusal ve notr uyaran belleginin ne sekilde
farklilastiginin genig kapsamda degerlendirilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin ama-
c1, s0z konusu farklilagsmay1 test etmek iizere saglamlagsma ve kodlama agamalarinda
etkili oldugu one siiriilen degiskenleri tepki yanliligini da géz 6niinde bulundurarak in-
celemektir. Bu dogrultuda iki ayr1 deney yapilmistir, birinci deneyde saglamlagma asa-
mast test edilmis ve bu deney sonucunda ortaya ¢ikan sorulari test etmek tizere ikinci

deneyde kodlama asamasi incelenmistir.

Duygu ve Bellek

Bellek ¢alismalar1 daha ¢ok Duygunun Dongiisel Modeli (Circumplex Model,; Rus-
sell, 1980) {izerinde yogunlagmaktadir. Bu modele gore duygusal durumlar iki temel
norofiziksel sistemden kaynaklanmaktadir; bunlardan biri degerlikle, digeri ise uyaril-
mislikla iligkilidir. Degerlik bir uyaranin veya olaymn olumsuzdan olumluya dogru bir
skalada haz degerini gdsterirken uyarilmislik siddetini belirtmektedir. Hem uyarilmislik
hem de degerlik bakimindan etki yaratmayan olaylar ise notr olarak kabul edilmektedir.
Mevcut calismada bircok ndrolojik ve klinik ¢aligmayla daha fazla tutarli olmasi nede-
niyle (Posner, Russell ve Peterson, 2005) Duygunun Ddnglisel Modeli temel alinmis ve

duygusal uyaran tanimi1 Dongiisel Model iizerinden yapilmistir.
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Duygusal Bellek ve Saglamlasma Siireci

Saglamlasma, 6grenilen bilginin bellekte zaman gectik¢e kalici ve dayanikli hale
gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Dudai, 2004). Bu siire¢ bilginin kodlanmasindan son-
raki ilk dakikalar1 ya da yillar siiren bir zaman araligimi kapsayabilmektedir (Lechner,
Squire ve Byrne, 1999). Cahill ve McGaugh’un (1998) 6ne siirdiikleri modiilasyon teo-
risine gore saglamlasma siirecinde ger¢eklesen amigdala ve hipokampiis arasindaki et-
kilesimler duygusal bilgiye bellek avantaji saglamaktadir. Bu teori amigdalanin
duyguyla ilintili olarak aktive olmasi ve bellekle ilgili diger beyin bolgelerini de etkile-
mesi sonucunda duygusal uyaranlarin zaman gegtik¢e bellekte daha kalic1 hale geldigini
savunmaktadir (McGaugh, 2004). Sharot ve Yonelinas (2008) tarafindan yapilan ¢alig-
ma da duygusal uyaranlarin zaman gectik¢e unutulmaya karsi direng kazandigi goriisii-
nii desteklemektedir. S6z konusu ¢aligmada uyarilmishg yiiksek negatif resimlerle, notr
resimlerin karisik olarak yer aldigi bir liste ikiye boliinerek iki karigik liste elde edilmis
ve katilimcilara listelerin biri ilk giin digeri ise ikinci giin sunulmustur. ikinci giin, ikinci
listenin de sunumundan sonra yapilan tanima testinde katilmecilarin 24 saat dnce ¢alis-
tiklart listedeki duygusal resimleri notr resimlerden daha iyi tanidiklari, fakat bes dakika
once calistiklart listedeki duygusal ve notr resimleri esit derecede iyi tanidiklart bulun-
mustur. Sharot ve Yonelinas (2008) bu calisma ile sadece birinci listede goriilen duygu-
nun bellek avantajinin kodlamadan sonraki zamansal siirecte ortaya ¢iktigin

desteklemislerdir.

Sonug olarak saglamlasma calismalar1 duygusal bilginin zaman gectik¢e bellekte
daha kalic1 hale geldigini one stirmektedir. Bu durumda duygusal bilginin bellekte kalic1

hale gelmesi i¢in gerekli zaman arali§inin ne oldugu sorusu giindeme gelmektedir.

Saglamlagsma Asamasi ve Zaman Araliklari

Bellege yeni girmis olan bilgi hassas durumdadir ve saglamlasma asamasindaki bu
hassas donem sonradan gelen uyaranlarin islenebilmesi i¢in ddenen bir bedel olarak de-
gerlendirilmektedir (Dudai, 1996). Bununla birlikte bellegin ne kadar siireye kadar has-
sas oldugu konusu net degildir. Park (2005) 6grenmeden sonraki 2 dakika, 45 dakika, 1
giin ve 1 giinden uzun olmak iizere farkli zaman araliklarinin bellek iizerindeki etkileri-
ni inceledigi bir meta-analiz caligmasi yapmistir. Bu ¢alismada zaman araliginin bellegi
etkiledigi ve bellege yeni girmis bilginin 20. dakikaya kadar hassas durumda oldugu
ifade edilmistir. Ote yandan, Nielson ve Powless (2007) saglamlasma etkisinin 30. daki-

kada ortaya ciktigini belirtmiglerdir. Sonug olarak saglamlasma i¢in kritik bir zaman
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araligmin oldugu tahmin edilse de aragtirmacilar zaman araliklar i¢in belirli bir siire
iizerinde uzlagmis degillerdir (Lechner ve ark., 1999). Ayrica, saglamlagma siirecinde
zaman gectikce duygusal ve notr uyaranlar bellekte ayni sekilde korunmamaktadir.
Duygusal uyaranlar zaman gectikce bellekte daha saglam hale gelirken, notr uyaranlarin
gittik¢ce daha ¢ok giicsiizlestigi ve unutuldugu savunulmaktadir (Bkz. McGaugh, 2018).
Kleinsmith ve Kaplan (1963) duygusal ve nétr uyaranlar arasindaki bu farklilasmanin

saglamlasma siirecinin 20. dakikasinda ortaya ¢iktigini ileri siirmiiglerdir.

Bahsedilen bulgular 1s181nda, bu ¢alismanin birinci deneyinde duygusal ve notr uya-
ranlara iliskin tanima performansinin zaman araligina gore ne sekilde farklilastigini test
etmek hedeflenmistir. Bu amagla, 10 dakika, 30 dakika ve 1 saat olmak tizere li¢ farkli

zaman araligi kullanilmasina karar verilmistir.

Saglamlasma Asamasinda Karistiric1 Gorev Etkisi

Saglamlagsma asamasinda bellegin hassas olmasi ve zaman gectik¢e giiclenmesi bu
hassas donemde meydana gelen olaylarin saglamlasma siirecini etkilemesine neden ol-
maktadir. Ornegin, saglamlasma icin kritik bolgelerde protein sentezini engellemek, 6g-
renme sonrasi baska bir gorev yapmak ya da yeni bir sey 6grenmek bilginin bellekte
saglamlasmasi lizerinde bozucu etki yaratabilmektedir (Been, Jans ve De Weerd, 2011;
Robertson, 2012). Ote yandan bu bozucu etki duygusal ve nétr uyaranlar igin ayni olma-
yabilmekte, duygusal ve nétr bilgiler bu manipiilasyonlara kars1 farkli sekilde direng
gosterebilmektedir. Cocenas-Silva, Bueno ve Droit-Volet (2013) konuyla ilgili olarak
yaptiklar: ¢alismada duygusal uyaranlarin kodlamadan sonra gelen karistirici (interfe-
rence) goreve kars1 daha direngli oldugunu ve zamanin gegmesiyle birlikte daha iyi sag-

lamlagtigin1 gostermislerdir.

Sonug olarak, saglamlasma asamasinda duygusal ve notr bilgi belleginin farklilag-
masi zaman araliginin yani sira, 6grenme sonrasi meydana gelen olaylardan ne derece
etkilendikleriyle de baglantili olabilmektedir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amact
duygusal ve notr uyaranlara iliskin tanima belleginin saglamlagma agsamasinda nasil
farklilastigini test etmek lizere farkli zaman araliklar1 ve karistiric1 gorev degiskenleri-
nin incelenmesidir. Bununla birlikte, 6nceki birgok ¢alismadan farkli olarak tepki yanli-
liginin g6z oniinde bulundurulmasi amaglanmis ve bu nedenle de sinyal tespit analizi

kullanilmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alismanin birinci deneyi yapilmistir.
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DENEY 1

Bu deneyde saglamlagma asamasinda duygusal ve notr kelimelere iligkin tanima per-
formansinin nasil farklilastig test edilmistir. Bu amacla 6grenme ve test arasinda ger-
ceklesen saglamlasma siirecinde bagimsiz degiskenler olarak farkli zaman araliklarinin
ve karistirict bir gorevin verilmesinin etkisi incelenmistir. Bu deneyde one siiriilen hipo-

tezler su sekildedir:

H : Duygusal kelimelere iliskin tanima performansi nétr uyaranlardan a) 10. dakika-
da farklilasmayacak, b) 30. dakikada daha iyi olacak ve ¢) 60. dakikada bu fark artacak-

tir.

H,: Kangtiric1 bir gorev verilmesi duygusal ve nétr uyaranlara iligkin 30. ve 60. da-

kikada goriilmesi beklenen tanima performanslarinin farklilagmasini artiracaktir.
YONTEM

Katilmeilar

Deneye Ege bolgesindeki bir devlet iiniversitesinde lisans egitimi gormekte olan
27’si erkek, 9371 kadin olmak iizere toplamda 120 6grenci (Ort = 21.37, S = 2.14)
katilmstir.

Veri Toplama Araclari

Uyaranlarim Se¢ilmesi. Caligmada 60 notr ve 60 uyarilmisligi yliksek negatif olmak
iizere toplam 120 kelime kullanilmistir. Kelimelerin tamami Kapucu, Kilig, Ozkili¢ ve
Saribaz’in (2018) Tiirkge kelime norm ¢alismasindaki kelimelerden seg¢ilmistir. Yukari-
da aciklandigi gibi duygusal uyaran tanimi1 Dongiisel Model (Russel, 1980) {izerinden
yapildig: i¢in duygusal uyaran olarak uyarilmishg: yiiksek negatif kelimeler kullanil-
mistir. Notr kelimelerin (6rn., lehge, teori, kimyon) degerlik (Ort. = 4.84, SS = 0.72) ve
uyartlmighk (Ort. = 4.35, SS = 0.66) diizeyleri 9’lu likert (1= Cok olumsuz, 9 = Cok
olumlu) dlgek temel alinarak 2 ile 6 puanlari arasinda tutulmustur. Uyarilmighgr yliksek
negatif kelimelerin (6rn., kabus, dehset, cenaze) 9’lu likert dl¢ek {izerinden (1 = Cok
diisiik, 9 = Cok yiiksek) degerlik diizeyi 3.5 degerinin altinda (Ort. = 2.00, SS = 0.46),
uyarilmiglik diizeyi ise 6 degerinin lizerinde (Ort. = 6.47, SS = 0.39) tutulmustur. Duy-
gusal ve notr kelimeler Yazili Tiirk¢e 'nin Kelime Siklig1 Sozligii (Goz, 2003) kitabi refe-
rans alinarak dilde kullanilma siklig1 agisindan kontrol edilmis ve ayrica kelime

uzunluklart bakimindan dengelenmistir. Yiiz yirmi kelimelik havuzdan bes defa 30 notr
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ve 30 uyartlmishg yiiksek negatif olmak iizere 60 kelime seckisiz sekilde secilmis ve
kodlama asamasinda sunulmak {izere bes farkli sunum listesi olusturulmustur. Boylece
kodlama ve test asamasinda sunulacak kelimeler katilimcilar arasinda dengelenmistir.
Katilimcilar kodlama asamasinda bu bes listeden birine segkisiz olarak atanmislardir.
Tanima testi asamasinda ise kodlama asamasinda sunulan 60 eski kelime ile kalan 30
notr ve 30 uyarilmighg yiiksek negatif yeni kelime olmak {izere toplam 120 kelime su-
nulmustur. Tanima testi asamasinda 6ncelik ve sonralik etkisini kontrol etmek i¢in liste-
lerin bagina ve sonuna ikiger dolgu kelimesi' eklenmis ve bu kelimelere iligkin tanima
performansi analize dahil edilmemistir.

Karnistiric1 Gorev. Bellek saglamlagmasi siirecini engellemek amaciyla DeSchepper
ve Treisman (1996) tarafindan gelistirilen sekil esleme gorevi (shape matching task)
kullanilmigtir. Ortalama sekiz dakika siiren bu gorevde biligsel kontrol ve celdiricilere
yonelik direng test edilmektedir. Gorev, kontrol ve deneysel denemelerden olusmakta-
dir. Kontrol denemelerinde katilimcilardan ekranda gordiikleri iki ayri seklin ayni olup
olmadigim belirtmeleri istenmektedir. Deneysel denemelerde ise celdirici bir sekil de
sunulmakta ve katilimcilardan bu sekli géz ardi etmeleri istenmektedir. Bagimli degis-
ken olarak kontrol ve deneysel denemelerdeki dogru tepki sayis1 ve tepki hiz1 karsilasti-
rilmaktadir. Bununla birlikte, katilimecilarin bu gorev sirasinda gosterdigi performans

deneyin hipotezleriyle iliskili olmadigindan analiz kisminda dikkate alinmamistir.

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgileri bir form ile alin-
mistir. Katilimeilar formu bilgisayar ortaminda doldurmusglardir.

Islem

Oncelikle katilimcilar deneyden énce goniillii katilim onam formunu okumus ve im-
zalamiglardir. Kelime sunumlar1 ve test asamasi agik kaynak kodlu bir deney yazilimi
olan Open Sesame (Mathot, Schreij ve Theeuwes, 2012) araciligiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilar 6nceden olusturulmus bes kelime listesinden birine seckisiz olarak atan-
miglardir. Katilimeilar ilk olarak ekrana gelen demografik bilgi formunu doldurmuslar-
dir. Sonrasinda da 30 nétr ve 30 uyarilmishgn yiiksek negatif kelime seckisiz olarak
sunulmus ve ayni kelime grubundan {igten fazla kelime art arda sunulmamistir. Katilim-
cilara ekrana gelecek kelimelere dikkat etmeleri sdylenmis, fakat yapilacak bellek testi-

ne iliskin bilgi verilmemistir. Deney sorumlusu gerekli bilgileri verip kelime sunumlar

1 Dolgu kelimesi olarak iki tane notr ve iki tane uyarilmishg: yiiksek negatif kelime seg¢ilmistir. Bellek
caligmalarinda, katilimcilarin ilk gordiikleri (dncelik etkisi) ve son gordiikleri (sonralik etkisi) kelimeleri
daha iyi hatirlama yanliliklar bu sekilde dolgu kelimeler kullanilarak kontrol edilmeye calisilmaktadir. Bu
kelimelerin deneyde kullanilan diger kelimelerden tek farki analizde kullanilmayacak olmalaridir.
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bittikten sonra ¢agrilmak izere katilimery1 deney odasinda yalniz birakmistir. Bu sekil-
de sunum asamasinda katilimcinin yalniz kalmasi ve deney sorumlusunun varligindan
dolay1 dikkatinin dagilmamasi amaglanmistir. Sunum bittikten hemen sonra, saglamlas-
ma siirecini engellemek amaciyla katilimcilarin yarisina yaklasik 8 dakika siiren sekil
esleme gorevi verilmis, diger yarisina ise herhangi bir gérev verilmemis ve laboratuvar
disinda vakit gecirmeleri istenmistir. Karigtiric1 gérev alan ve almayan 60’ar katilimcet
iic zaman aralig1 (10 dakika, 30 dakika ve 1 saat) grubuna seckisiz sekilde ve esit sayida
atanmigtir. Katilimeilara, atandiklart zaman aralifi grubuna gore yeterli siire gectikten
sonra tanima testi yapilmistir. Tanima testinde sunum agamasinda gosterilen 60 eski ke-
lime ile geriye kalan sunulmamis 60 yeni ¢eldirici kelime seckisiz sekilde sunulmustur.
Tanima testinde her katilime1 120 kelimenin eski ya da yeni oldugunu degerlendirmistir.
Katilimcilardan ekranda gordiikleri kelimenin yeni mi (sunum listesinde olmayan), yok-
sa eski mi (sunum listesinde olan) oldugunu ‘1 = Kesinlikle yeni’ ile ‘6 = Kesinlikle
eski” arasindaki likert 6lgek lizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Sekiz kelimelik bir
deneme boliimii deney sorumlusu ile gerceklestirilmistir. Bu sirada katilimcilardan ne
kadar emin olduklarmi g6z 6niinde bulundurarak degerlendirmelerini yapmalar1 vurgu-
lanmustir. Oncelik ve sonralik etkisi i¢in kullanilan dért dolgu kelimeye ek olarak dort
yeni kelime deneme boliimiinde kullanilmis, ancak sonuglar analize dahil edilmemistir.

Deney verisi 2017-2018 akademik yilinin ikinci doneminde toplanmustir.

Arastirma Deseni

Calismanin deney deseni 3 (zaman araligi: 10 dakika, 30 dakika veya 1 saat) x 2 (ka-
ristirict gorev: var veya yok) x 2 (kelime grubu: uyarilmishigi yiiksek negatif kelimeler
ve notr kelimeler) karisik deney desenidir. Sinyal tespit analizi (Macmillan ve Creel-
man, 2005) kullanilarak katilimcilarin isabet ve yanlis alarm oranlari, duyarlilik (4U-
C-Area Under the Curve) ve tepki yanlilig1 (¢) parametreleri hesaplanmis ve bu degerler
bagiml degiskenler olarak ayr1 ayr1 analize sokulmustur.

Veri Analizi

Deneyden elde edilen veriler IBM SPSS23 paket programi kullanilarak analiz edil-
mistir. Yiriitiilen karigik desenler icin ANOVA analizinin tiim varsayimlari karsilanmais-
tir. Anlamli etkilesimler icin yapilan izleme testlerinde Bonferroni diizeltmesi
uygulanmis ve sonuglar diizeltilmis sekilde raporlanmigtir. Verinin tanimlayici (descrip-
tive) degerleri asagidaki tabloda verilmistir?.

2 Degeri 1 olan isabet Oranlar1 (Uyaran Sayist + 0,5) / (Uyaran Sayisi + 1) formiiliiyle ve degeri 0 olan Yanlis
Alarm oranlar1 (YA+ 0,5) / (Uyaran Sayisi + 1) formiiliiyle diizeltilmistir (Snodgrass ve Corwin, 1988).
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Tablo 1. Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ketleyici Gorev Alanlar Ketleyici Gorev Almayanlar
Uyarilmishgi U
Notr Kelimeler Yiiksek Negatif Notr Kelimeler Uyarlln‘lwllgl‘Yuksek
. Negatif Kelimeler
Kelimeler
X X X X

Isabet Oranlar 10 dk .69 (.17) .81 (.11) .69 (.13) 78 (.12)
30 dk 74 (.17) .83 (.10) .65 (.16) 74 (.17)
1 saat .66 (.18) .82 (.11) .65 (.20) 7 (.14)
Yanlis Alarm Oranlari 10 dk 13 (.10) 33 (.15) .13 (.08) 38 (.15)
30 dk 11 (.10) 31(.18) A5 (11) 36 (.17)
1 saat .16 (.09) 39 (.17) .14 (.10) 40 (.18)
Duyarlilik Puanlari 10 dk .82 (.11) .79 (.08) .84 (.09) 78 (.10)
30 dk .86 (.08) .82 (.09) .79 (.10) .78 (.08)
1 saat .81 (.10) .79 (.08) .80 (.12) 76 (.11)
Yanlilik Puanlari 10 dk 37 (.44) -22(.32) 36 (.31) -.26 (.34)
30 dk 35(.55) -.24 (44) 37 (.34) -.19 (.54)
1 saat .33 (.35) -.34 (43) 47 (39) -.24 (.48)

Not. X, ortalamay1, parantez iginde verilen degerler ise standart sapmay1 belirtmektedir

Katilimeilarin tanima bellegi performansi sinyal tespit analizi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Sinyal tespit analizinde kullanilan istatistiksel yontemler katilimcilarin tani-
ma dogrulugu ve yanitlama stilleri arasinda ayrim yapma olanagi saglamaktadir
(Macmillan ve Creelman, 2005). Tanima gorevinde tanima dogrulugu (veya metnin geri
kalaninda kullanilacak ifadeyle duyariilik), katilimcinin kodlama asamasinda gordiigii
eski bir uyarani, tanima testi asamasinda diger ¢eldirici yeni uyaranlardan dogru sekilde
ayirt etmesi anlamina gelmektedir. Bu amagla katilimcilarin duyarhilik performansi isa-
bet (eski uyaranlara verilen “eski” yanitlar1) ve yanlis alarm (yeni uyaranlara verilen
“eski” yanitlari) tepkileri birlikte gz 6nilinde bulundurularak hesaplanmaktadir. Ayrica
katilimeilar tanima testi sirasinda farkli karar verme kriterleri belirleyerek tepki yanlilig
gosterebilir ve daha liberal (“eski” deme egilimi) veya daha muhafazakar (“yeni” deme

egilimi) tepkiler verebilirler.

Sinyal tespit analizi kullanilarak ROC egrileri elde edilmektedir (Macmillan ve Cre-
elman, 2005). ROC egrileri her katilimc1 ve kosul i¢in isabet ve yanlis alarm oranlarinin
giiven araliklarina goére kiimiilatif olarak karsilikli eksenlere yerlestirilmesiyle olustu-

rulmaktadir. Bu egriler katilimcilarin tanima bellegi performansini gostermek i¢in kul-
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lanilmaktadir. Bu ¢alismada ROC egrisinin altinda kalan alan (4UC) katilimcilarin
duyarlilik performansinin 6l¢iisii olarak degerlendirilmistir. ROC alaninda daha yukari-

da olan egriler daha yiiksek duyarliligr ifade etmektedir.
BULGULAR

isabet ve Yanhs Alarm Oranlari

Karigik desenler i¢in ANOVA analizinin sonuglarina gore kelime grubunun hem isa-
bet (F(1, 114) = 109.71, p < .001, ;7P2= .49) hem de yanlis alarm oranlar1 (F(1, 114) =
287.24, p <.001, np2= .72) iizerinde anlamli etkisi bulunmustur (Bkz. Sekil 1). Ote yan-
dan isabet oranlari i¢in zaman araliginin (F(2, 114) =2.47, p > .05) veya karistiric1 gore-
vin (F(1, 114) = .20, p > .05) ana etkisi anlamli bulunmamis ve bu iki degisken arasinda
anlamli bir etkilesim goriilmemistir (F(2, 114) = .24, p > .05). Ayn1 sekilde yanlis alarm
oranlari i¢in zaman araligimin (F(2, 114) = .77, p > .05) veya karistirict gorevin (F(1,
114) = 1.30, p > .05) ana etkisi anlaml1 bulunmamis ve bu iki degisken arasinda anlaml
bir etkilesim goriilmemistir (F(2, 114) = .17, p > .05).

. #%
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o E
= 05
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[sabet oram Y anlis alarm oram
ENGtr WUvyanlmigh® Yiksek Negatif

Sekil 1. Kelime Gruplarma (N&tr ve Uyarilmish@ Yiiksek Negatif) Gore Isabet ve Yanlis Alarm
Oranlart

Sonuclar hem isabet hem de yanlis alarm oranlarinin uyarilmishg: yiiksek negatif

kelimeler i¢in daha fazla oldugunu gostermistir. Bu sonuglar duygunun duyarlilig: artir-
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maktan ziyade “eski” deme yanliligina sebep olmasindan kaynaklanabileceginden, tani-
ma performansint dogruluk ve yanlilik dl¢iimlerini ayr1 ayr1 gdz éniinde bulundurarak

test etme imkani1 saglayan sinyal tespit analizleri gergeklestirilmistir.

Sinyal Tespit Analizleri ve ROC Egrileri
ROC egrilerine gore (Bkz. Sekil 2) notr kelimelere ait egrinin sol iist koseye daha

yakin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. Kelime Gruplarinin (N6tr ve Uyarilmishigi Yiiksek Negatif) ROC Egrileri

Bu durum katilimcilarin tanima duyarliliginin, uyarilmighigi yiiksek negatif kelime-
lere kiyasla, notr kelimeler i¢in daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira,
uyarilmighg: yiiksek negatif kelimelere ait egrinin daha igeriden basladig1 goriilmekte-
dir. Ayni giiven araligi i¢in hem isabet hem de yanlis alarm oranlari, nétr kelimelere ki-
yasla bu kelimeler i¢in daha yiiksektir ve bu da bu kelimelere karsi liberal tepki yanliligi
gosterilmis olduguna isaret etmektedir. ROC egrilerinin gézlenmesiyle yapilan bu ¢ika-
rimlari istatistiksel olarak desteklemek amaciyla her bir katilimer igin duyarlilik (4UC)
ve yanlilik (¢) parametreleri hesaplanmis ve bu degerler bagimli degisken olarak analiz-
lere dahil edilmistir. Boylelikle tanima dogrulugu ve tepki yanliligi hem isabet hem de

yanlig alarm degerleri goz onilinde bulundurularak hesaplanmastir.
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Tanima Dogrulugu/Duyarhihgi (AUC; Area Under the ROC Curve). Yiiritii-
len karigik desenler icin ANOVA testi ile kelime grubunun tanima dogrulugu iizerinde
anlamli bir etkisi bulunmustur (F#(1, 114) = 23.91, p < .001, ;7p2= .17). Notr kelimeler
(Ort. = .82, §§ = .01) uyartlmishg yiiksek negatif kelimelerden (Orz. = .79, SS = .01)
daha dogru taninmislardir. Bununla birlikte zaman araliginin (F(2, 114) =47, p > .05)
veya karistirici gorevin (F(1, 114) = .31, p > .05) tanima dogrulugu tizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamistir. Ayrica bu iki degisken arasinda anlamli bir etkilesim goriilmemis-
tir (F(2, 114) = .91, p > .05).

Tepki Yanliligi (¢). Yiiriitiilen karigik desenler icin ANOVA testi, kelime grubunun
tepki yanlilig1 tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir (£(1,114) = 320.82, p <
.001, np2 =.74). Katihmecilar, uyarilmighgr yiliksek negatif kelimelere (Ort. = -.25, SS =
.04), notr kelimelere (Ort. = .37, § = .04) kiyasla daha fazla “eski” deme yanlilig1 gos-
termislerdir’. Bununla birlikte, zaman araligmin (F(2, 114) = 1.18, p > .05) veya karisti-
rict gorevin (F(1, 114) = .05, p > .05) tepki yanlilig1 lizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamig ve bu iki degisken arasinda anlamli bir etkilesim goriilmemistir (F(2, 114)
=.12, p>.05).

TARTISMA

Birinci deneyde farkli zaman araliklarinin ve karistirict bir gérevin verilmesinin
duygusal tanima bellegi tizerindeki etkisi test edilmistir. Elde edilen sonuglar uyarilmis-
lig1 yiiksek negatif kelimelere ve notr kelimelere iliskin tanima performansinin birbirin-
den farklilagtigini ancak bu farklilagmanin gesitli zaman araliklarindan (H|) veya
kanigtirict gérevden (H,) etkilenmedigini gostermistir. Daha da 6nemlisi, yaygin olarak
elde edilen bulgularin aksine (Bkz. Tyng ve ark., 2017), notr kelimelerin uyarilmishgi
yiiksek negatif kelimelerden daha iyi tanindig1 goriilmiistiir. Boyle bir bulguyu baglanti-

I1 alan yazin agisindan birkag sekilde agiklamak miimkiindiir.

Birincisi, duygusal uyaranlarin daha iyi hatirlandigini savunan bir¢ok ¢alismadan
(6rn., Cocenas-Silva ve ark., 2013; Nielson ve Powless, 2007) farkli olarak bu deneyde
sinyal tespit analizi kullanilmistir. Sinyal tespit analizi kullanan bazi ¢aligmalar duygu-
sal uyaranlarin aslinda daha iyi taninmadiklarini ve galismalarda elde edilen yiiksek ta-

nima oranlarinin sadece tepki yanliligindan kaynaklandigini savunmaktadir (6rn.,

3 Yanllik (¢) ol¢iimlerinde negatif degerler liberal tepki yanliligini, pozitif degerler ise muhafazakar tepki
yanhligin1 gostermektedir.
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Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu, Rotello, Ready ve Seidl, 2008). Bu yaklagima gore
tanima testlerinde verilen bir duygusal uyaran, kodlama asamasinda sunulmus olsa da
olmasa da katilimcilar bu uyaran1 daha 6nce gordiiklerini belirtme yoniinde bir tepki
yanlilig1 gostermektedirler. Dolayisiyla duygusal uyaranlarin aslinda her zaman noétr
uyaranlardan daha dogru sekilde taninmayabilecegi, ¢linkii bu uyaranlara yonelik olarak
liberal tepki yanlilig1 yapildig1 savunulmaktadir. Bununla birlikte tek basina isabet oran-
larina bakildiginda uyarilmishigi yiiksek negatif kelimelerin daha yiiksek puana sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum sinyal tespit analizi kullanilmayan 6nceki ¢aligmalar-
da neden duygusal uyaranlarin daha iyi hatirlandigi bulgusunun elde edildigini agikla-

yabilir.

Ikinci olarak ise, birinci deneyde saglamlasma asamasima odaklanilirken kodlama
asamasi lizerinde durulmamigtir. Bu nedenle, kodlama agamasinda gerceklesen siiregle-
rin tamima performansini etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir. Sadece saglamlasma sii-
reclerine odaklanan ¢aligmalar kodlama asamasinda ortaya ¢ikan bellek farkliliklarini
aciklamakta yetersiz kalabilmektedir (Talmi, Luk, McGarry ve Moscovitch, 2007).

DENEY 2

Birinci deneyde, duygunun tanima dogrulugu tlizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
ve beklenilenin aksine nétr kelimelerin uyarilmishigi yliksek negatif kelimelerden daha
iyi tanindiklar goriillmistiir. Ayrica saglamlagma siirecinin bu durum {izerinde bir etkiye
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, birinci deneyden elde edilen sonuglar incelen-
diginde, bu sonuglar iizerinde kodlama asamasinda gerceklesen biligsel siireclerin etkili
olup olmadig1 sorusu ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle, ¢alismanin ikinci deneyinde
bu soruyu test etmek amaciyla kodlama asamasinda etkili olabilecek biligsel etkenler

incelenmistir.

Kelime Listelerinin Sunum Sekli

Birinci deneyin kodlama agsamasinda duygusal ve notr kelimeler karisik sekilde su-
nulmustur. Bu sunum seklinin fagima (carryover) etkisine neden olabilecegi ileri siiriil-
mektedir (Schmidt ve Schmidt, 2016). Tasima etkisine gore, duygusal uyaranlarin bellek
tizerindeki etkisi kendileriyle birlikte sunulan nétr uyaranlara taginabilmekte ve bunun
sonucunda da nétr uyaranlar daha iyi hatirlanabilmektedir. Benzer sekilde Hatfield ve
arkadaglar1 (1992) tarafindan ortaya atilan duygusal bulagma (emotional contagion) teo-

risine gore duygusal uyaranlar, kendileriyle birlikte sunulan notr uyaranlara etkilerini
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bulagtirmakta ve onlarin daha iyi hatirlanmalarina neden olmaktadir. Ek olarak kodlama
asamasinda uyaranlarin hizli ve art arda sunulmasiyla duygusal uyaranlarin artirdigi
kortizol seviyesinin nétr uyaranlarin daha iyi kodlanmasini saglayabilecegi ileri siiriil-
mektedir (Talmi, 2013). Bunun sonucunda da karisik listelerde sunulan nétr uyaranlar,
sadece duygusal veya sadece notr kelimelerden olusan tekli (pure) listelerde sunulan
nétr uyaranlardan daha iyi hatirlanabilmektedir. Dolayisiyla birinci deneyde nétr keli-
melerin daha iyi hatirlanmasinin, kodlama asamasinda uyarilmishgi yiiksek negatif ke-
limelerle karisgtk sekilde sunulmalari sonucunda ortaya ¢ikmis olabilecegi

diistintilmiistiir.

Semantik fliskisellik

Birinci deneyde elde edilen bir diger bulgu ise uyarilmishgi yiiksek negatif kelimele-
re yonelik olarak liberal tepki yanlilig1 gosterilmesidir. Duygu, bellekte organizasyon
islevine sahiptir ve duygusal uyaranlar zihinde birtakim kategorileri temsil etmektedir.
Bunun sonucunda da duygusal uyaranlar iligkisiz notr uyaranlara kiyasla birbirleriyle
semantik olarak daha fazla iliskiye sahiptir (Buchanan, Etzel, Adolphs ve Tranel, 2006;
Talmi ve Moscovitch, 2004). Semantik iligkiselligin duygusal uyaranlara bellekte yiik-
sek ulasilabilirlik sagladigi ve bunun sonucunda da bu uyaranlarin daha iyi hatirlandik-
lar1 bulunmustur (Tulving ve Pearlstone, 1966). Talmi ve Moscovitch (2004)
caligmalarinda uyarilmishgr yiiksek negatif kelimelerin hatirlanmasinda semantik iliski-
selligin roliinii test etmislerdir. S6z konusu arastirmada uyarilmishgi yiiksek negatif ke-
limeler, belli bir kategori olusturan nétr kelimeler (6rn., mutfak veya miizik ile ilgili
kelimeler) ve birbiriyle iliskisiz notr kelimeler olmak {iizere {i¢ farkli kelime grubu su-
nulmus ve katihmecilarin hatirlama (recall) performanslart dl¢iilmiistiir. Sonuglar duy-
gusal kelimelerin, iliskisiz notr kelimelerden daha iyi hatirlandigini fakat kategorik notr
kelimelerden daha kotii hatirlandiklarimi gostermistir. Bu ¢alismayla semantik iliskisel-
ligin esit olmas1 durumunda duygusal uyaranlarin nétr uyaranlara kiyasla sahip oldugu
bellek avantajinin ortadan kalktigi savunulmustur (semantik iliskiselligin bir 6lgek iize-
rinden nasil 6l¢iildiigli mevcut ¢caligmanin yontem kisminda agiklanmistir). Uyaran ola-
rak kelime yerine resim kullanildiginda da semantik iliskiselligin duygusal uyaranlarin
daha iyi hatirlanmasinda araci role sahip oldugu sonucuna varilmistir (Talmi, Schimma-
ck, Paterson ve Moscovitch, 2007; Talmi ve ark., 2007). Ote yandan, White, Kapucu,
Bruno, Rotello ve Ratcliff (2014) tarafindan sinyal tespit analizi kullanilan bir ¢alisma-

da duygusal uyaranlarin birbirleriyle iligkili olmalarinin salt tanima dogrulugu saglama-
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dig1, daha ziyade liberal tepki yanliligina neden oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismanin
birinci deneyinde de White ve arkadaslarinin (2014) calismasiyla tutarli olarak, duygu-
sal kelimelerin notr kelimelere kiyasla daha dogru taninmadigi fakat duygusal uyaranla-
ra yonelik liberal tepki yanliliginin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Buradan hareketle, notr
ve uyartlmishig: yiliksek negatif kelime gruplarinin anlamsal iliskisellik agisindan esit-
lenmesi durumunda duygusal kelimelere yonelik liberal tepki yanliliginin azalabilecegi

One siiriilmiistiir.

Sonug olarak kodlama asamasinda etkili olabilecek birtakim bilissel etmenlerin etki-
sinin arastirilmasi amaciyla ele alinan ikinci deneyde kodlama asamasinda kullanilan
sunum sekli (tekli veya karigik) ve semantik iliskisellik (esit veya esit olmayan*) mani-
piile edilerek farkli sunum listeleri olusturulmustur. Tekli liste kosullarinda uyarilmighig
yliksek negatif ve notr kelimeler iki ayr1 liste olarak, karigik liste kosullarinda ise karigik
olarak sunulmustur. Egit semantik iliskisellik kosullarinda ise uyarilmiglig1 yiiksek ne-
gatif ve notr kelimelerin semantik iligkisellikleri esitlenmis, esit olmayan semantik ilis-
kisellik kosullarinda esitlenmemistir. Sonu¢ olarak sunum asamasinda katilimcilara
sunulmak tizere dort farkl liste olusturulmustur: (1) Esit derecede semantik iliskili-tekli
liste, (2) Esit derecede semantik iliskili-karisik liste, (3) Esit olmayan semantik iliski-
li-tekli liste, (4) Esit olmayan semantik iligkili-karisik liste. Deneyde 6ne siiriilen hipo-

tezler su sekildedir:

H : Sunum sekli kontrol edildiginde birinci deneyde goriilen nétr uyaranlara yonelik

yliksek tanima duyarlilig1 karisik listelere kiyasla tekli listelerde azalacaktir.

H : Semantik iliskisellik kontrol edildiginde duygusal uyaranlara yonelik liberal tep-

ki yanlilig1 esit semantik iligkisellik kosulunda azalacaktir.
YONTEM

Katilmcilar
Deneye Ege bolgesindeki bir devlet iiniversitesinde lisans egitimi gérmekte olan 5’
erkek, 55’1 kadin olmak {izere toplamda 60 (Ortm =19.82, §S = 1.86) dgrenci katilmis-

tir.

4 Esitleme yontem kisminda bahsedilen 6n ¢alisma ile yapilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Semantik iligkisellik On Cahsmas ile Sunum Listelerinin Olusturulmasi. Bu
deneyde ¢alismanin birinci deneyinde kullanilan kelimeler kullanilmistir. Duygusal ve
nétr kelimelerin semantik iligki diizeylerini belirlemek tizere 23’1 erkek, 67°si kadin ol-
mak lizere toplamda 100 katilimcinin (Ortm =22.23, §§ = 1.66) yer aldig1 bir 6n ¢alig-
ma yapilmisti. Bu 6n g¢alismada 120 kelimelik uyaran havuzu duygusal ve notr
kelimeler olmak {izere iki esit gruba ayrilmistir. Talmi ve Moscovitch’in (2004) izledigi
yontem Ornek aliarak, her bir gruptaki 60 kelime kendi grubundaki diger kelimelerle
eslestirilmis ve 1770 kelime ¢ifti olusturulmustur. Katilimcilarin listelerden birini sonu-
na kadar sikilmadan ve dikkati dagilmadan degerlendirmesinin gii¢liigii gz déniinde bu-
lundurularak kelime ¢iftlerinden 10 ayr liste olusturulmus ve her bir katilimeciya 177
kelime ¢ifti sunulmustur. Bu sekilde her bir kelime ¢ifti 10 ayr1 katilimer tarafindan de-
gerlendirilmistir. Her bir kelime ¢ifti arasinda ne diizeyde anlamsal iliski oldugu 7°1i li-
kert dlgek iizerinde isaretlendikten sonra her bir kelime i¢in bir semantik iliskisellik
puani elde edilmistir (Bkz. Talmi ve Moscovitch, 2004). Uygulanan bagimsiz érneklem-
ler t-testi sonuglarina gore uyarilmighgr yiiksek negatif kelimelerin semantik iliskisellik
diizeyi (Ort. = 3.68, SS = .72) belli bir kategoriye ait olmayan notr kelimelerin semantik
iligkisellik diizeyinden (Ort. = 2.60, SS = .46) anlaml1 sekilde daha yiiksek bulunmustur
(1(98) = 9.82, p < .05). Bu sonuglar, uyarilmislig: yiiksek negatif kelimelerin semantik
iligkisellik diizeylerinin kategorik olmayan notr kelimelere gore daha yiiksek oldugunu

gosteren aragtirmalarla (Talmi ve ark., 2007; White ve ark., 2014) tutarlidir.

Bu puanlar kullanilarak duygusal ve notr kelimelerin semantik iliski diizeylerinin
esit oldugu bir sunum listesi olusturulmustur. Bu listeyi olusturmak i¢in semantik iligki
diizeyi en diisiik 30 uyarilmighgr yliksek negatif kelime (Ort. = 3.13, S§ = 0.54) ve se-
mantik iligki diizeyi en yiiksek 30 nétr kelime (Ort.= 2.95, SS = 0.39) kullanilmistir.
Yiritilen bagimsiz 6érneklemler #-testi sonucuna gore bu iki kelime grubunun (uyaril-
mishgr yliksek negatif ve ndtr) semantik iliski degerleri arasinda anlamli bir fark bulun-
mamistir (#(53)= 1.51, p > .05). Semantik iligki diizeyinin etkilerini karsilastirmak i¢in
hazirlanan diger sunum listesinde ise uyarilmishigi yiiksek negatif ve notr kelimelerin
semantik iligki ortalamalar1 birbirlerinden farkli tutulmustur (#(58) = 6.25, p <.001). Bu
sekilde kodlama asamasinda sunulmak iizere semantik iligkisellik agisindan esit olan ve

olmayan iki farkli liste olusturulmustur.
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Tekli ve Karisik Sunum Listelerinin Olusturulmasi. Notr ve uyarilmishgr yiiksek
negatif kelimelerin semantik iliskisellikleri agisindan esitlendigi veya farkli tutuldugu
iki ayn liste olusturulduktan sonra bu listelerin karisik veya tekli listelerde sunulmasi
kosullar1 olusturulmustur. Karigik liste kosulunda 30 nétr ve 30 uyarilmishg yiiksek
negatif kelime karigik sekilde sunulmug ve ayni gruptaki kelimelerin {i¢ defadan fazla
art arda gelmemesi saglanmistir. Tekli liste kosulunda ise katilimcilara bir gruptaki keli-
melerin hepsi sunulduktan sonra diger gruptaki kelimeler sunulmustur. Ornegin, kati-
limcilara 6nce 30 uyarilmishgr yiliksek negatif kelime, sonra da 30 ndtr kelime
sunulmustur. Katilimeilarin 6nce hangi gruptaki kelimeleri goérecegi katilimcilar arasin-

da dengelenmistir.

Sonug olarak semantik iligkisellik ve sunum sekli manipiile edilerek dort farkl liste
olusturulmustur: (1) Esit semantik iligkili-tekli liste, (2) Esit semantik iligkili-karisik lis-
te, (3) Esit olmayan semantik iligki-tekli liste, (4) Esit olmayan semantik iliski-karigik
liste. Esit olmayan semantik iliski-karisik liste kosulu i¢in birinci deneyde karistirict
gorev olmayan 10 dakika kosulunun verisi kullanilmistir. Birinci deneyde farkli zaman
araliklarinin anlamli bir etkisi bulunmadigindan bu deneyde sadece 10 dakika zaman
aralig1 kullanilmistir. Sunum seklinin etkisini test etmek tlizere 1. ve 4. liste ile 2. ve 3.
liste karsilastirilmig, /, dogrultusunda karisik listelere kiyasla tekli listelerde tanima du-
yarliliginin azalmasi beklenmistir. Semantik iliskiselligin etkisini test etmek {izere ise 1.
ve 2. liste ile 3. ve 4. liste kargilastirilmis, , dogrultusunda uyarilmighg: yiiksek negatif
kelimelere yonelik liberal tepki yanliliginin esit semantik iliskisellik kosullarinda azal-

mas1 beklenmistir.

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgileri bir form ile alin-

mistir. Katilimeilar formu bilgisayar ortaminda doldurmusglardir.

Islem

Katilimcilar deneyden 6nce goniillii katilim onam formunu okumus ve imzalamislar-
dir. Birinci deneyde oldugu gibi bu deneyde de katilimcilarin bellek performansi, tani-
ma testi ile bagimli degisken olarak Ol¢ililmiis ve sinyal tespit analizi ile
degerlendirilmistir. Deney verisi 2018-2019 akademik yilinin birinci doneminde toplan-

mugtir.

Kelime sunumlari ve test agamasi agik kaynak kodlu bir deney yazilimi olan Open

Sesame (Mathot ve ark., 2012) araciligryla gergeklestirilmistir. Katilimeilar ilk olarak
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ekrana gelen demografik bilgi formunu doldurmuslardir. Sonrasinda ise katilimcilara
ekrana gelecek kelimelere dikkat etmeleri sdylenmis, fakat yapilacak bellek testine ilig-
kin bilgi verilmemistir. Deney sorumlusu gerekli bilgileri verip kelime sunumlar1 bittik-
ten sonra cagrilmak iizere katilimeciy1 deney odasinda yalniz birakmistir. Bu sekilde
sunum asamasinda katilimcinin yalniz kalmasi ve deney sorumlusunun varligindan do-
lay1 dikkatinin dagilmamasi amaglanmistir. Kelime sunumlart bittikten sonra deneyin
ikinci agamasimin yaklagik sekiz dakika sonra baslayacagi bilgilendirmesi yapilip bu
siire boyunca katilimcilar serbest birakilmiglardir. Katilimeilar yaklagik sekiz dakika
sonra tekrar odaya alinmis ve kelime sunumu tizerinden 10 dakika ge¢mesiyle katilim-
cilar tanima testi asamasina baslamislardir. Katilimcilardan 20 kisi semantik iliskiselli-
gin esit oldugu tekli liste kosuluna, 20 kisi semantik iliskiselligin esit oldugu karigik
liste kosuluna, 20 kisi ise semantik iligkiselligin esit olmadig tekli liste kosuluna secki-
siz olarak atanmigstir. Tanima testinde 60 eski kelimeyle birlikte 30 yeni uyarilmisligi
yiiksek negatif kelime ve 30 yeni notr kelime olmak {izere toplam 120 kelime sunulmus-
tur. Katilimeilardan ekranda gordiikleri kelimenin yeni mi (sunum listesinde olmayan)
yoksa eski mi (sunum listesinde olan) oldugunu ‘1 = Kesinlikle yeni’ ile ‘6 = Kesinlikle
eski’ arasindaki 6’11 likert 6lgek iizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Birinci deney-
de oldugu gibi bu deneyde de sekiz kelimelik bir deneme boliimii deney sorumlusu esli-
ginde gerceklestirilmistir. Oncelik ve sonralik etkisi i¢in kullanilan dért dolgu kelimeye
ek olarak dort yeni kelime deneme boliimiinde kullanilmis ve sonuglar1 analize dahil

edilmemistir.

Arastirma Deseni

Calismanin deney deseni 4 (liste tiirli: esit semantik iliski-karisik liste, esit semantik
iligki-tekli liste, esit semantik iligki-karigik liste veya esit semantik iligki-tekli liste) x 2
(kelime grubu: uyarilmishg: yiliksek negatif kelimeler ve nétr kelimeler) karisik deney

desenidir.

Calismada semantik iliskisellik ve sunum seklinin etkisine bakmak tizere ise iki ayri
deney deseni olusturulmustur. Sunum seklinin tanima dogrulugu iizerindeki etkisine
bakmak i¢in olusturulan deney deseni 2 (sunum sekli: karigik veya tekli liste) x 2 (keli-
me grubu: uyartlmighig: yiiksek negatif kelimeler ve notr kelimeler) karigik deney dese-
nidir. Semantik iligkiselligin tepki yanlilig1 tizerindeki etkisine bakmak i¢in olusturulan
deney deseni ise 2 (semantik iliskisellik: esit veya degil) x 2 (duygu: uyarilmishg yiik-

sek negatif kelimeler ve notr kelimeler) karisik deney desenidir. Sunum seklinin etkisini
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test etmek iizere 1. ve 4. liste ile 2. ve 3. liste karsilastirilmistir. Semantik iliskiselligin

etkisini test etmek tizere ise 1. ve 2. liste ile 3. ve 4. liste karsilagtirilmistir.

Birinci deneyde oldugu gibi bu deneyde de sinyal tespit analizi (Macmillan ve Creel-
man, 2005) kullanilarak katilimcilarin isabet ve yanlis alarm oranlari, duyarlilik (4UC)
ve tepki yanlilig1 (c¢) parametreleri hesaplanmig ve bu degerler bagimli degiskenler ola-

rak ayr1 ayr1 analize sokulmustur.

Veri Analizi

Deneyden elde edilen veriler IBM SPSS23 paket programi kullanilarak analiz edil-
migtir. Yiriitiilen karigik desenler icin ANOVA analizinin tiim varsayimlari karsilanmis-
tir. Anlamli etkilesimler i¢in yapilan izleme testlerinde Bonferroni diizeltmesi
uygulanmig ve sonuclar diizeltilmis sekilde raporlanmistir. Verinin tanimlayici degerleri

asagida, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Farkli Sunum Listelerine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Notr Kelimeler Uyarilmishg Yiiksek Negatif Kelimeler
X '

Isabet Oranlar EDT 70 (.18) 75 (.12)
ET .65 (.23) 72 (.12)

EK .61 (.15) .70 (.16)

EDK .66 (.13) .80 (.10)

Yanlis Alarm EDT 16 (113) 38 (.19)
Oranlari ET .14 (.09) 39 (.16)
EK 11 (.07) 35(.14)

EDK 13 .(.08) 38 (.15)

Duyarlilik Puanlart EDT 81 (.11) 75 (12)
ET .81 (.13) .76 (.10)

EK .81 (.09) 73 (.11)

EDK .83 (.09) .79 (.10)

Yanlilik Puanlari EDT 29 (47) -.18 (.40)
ET 39 (.41) -.10 (.48)

EK 55(.34) -.09 (.35)

EDK 37 (.33) -3 (31

Not. X, ortalamay1, parantez iginde verilen degerler ise standart sapmay1 belirtmektedir. EDT: Esit Semantik iliskili Degil-Tekli liste. ET:
Esit semantik iligkili-Tekli liste. EDK: Esit semantik iliskili Degil-Karisik liste. EK: Esit semantik iliskili-Karigik liste.
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BULGULAR

isabet ve Yanhs Alarm Oranlar

Karigik desenler i¢in ANOVA analizinin sonuglarina gore kelime grubunun hem isa-
bet (F(1, 76)= 20.20, p < .001, np2 = .21) hem de yanlis alarm oranlar1 (F(1, 76) =
199.96, p < .001, ;7p2 = .73) iizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Ote yandan sunum
seklinin isabet (F(1, 78) = 1.16, p > .05) veya yanlis alarm (F(1, 78) = .20, p > .05) oran-
lar1 iizerinde anlamli etkisi bulunmamistir. Benzer sekilde semantik iligkiselligin de isa-
bet (F(1, 78) = .02, p > .05) veya yanlis alarm (F(1, 78) = .21, p > .05) oranlar1 iizerinde
anlamli bir etkisi goriilmemistir. Ayrica isabet (F(3, 76) = .59, p > .05) veya yanlis alarm
oranlarmin (£(3, 76) = .31, p > .05) dort liste arasinda farklilasmadig1 goriilmiistiir.
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Isabet oram Y anlig alarm oram
ENGr B Uyanlmigh® Yiksek Negatif

Sekil 3. Kelime Gruplarma (N&tr ve Uyarilmishg Yiiksek Negatif) Gore Isabet ve Yanlis Alarm
Oranlari

Birinci deneyde oldugu gibi, sonuglar isabet ve yanlig alarm oranlariin nétr kelime-
lere kiyasla uyarilmislig yiiksek negatif kelimeler i¢in anlamli sekilde daha yiiksek ol-
dugunu gostermistir. Bellek performansi hem isabet hem de yanlig alarm oranlari
kullanilarak hesaplanan duyarlilik (4UC) ve yanlilik (c¢) degerleri temelinde analiz edil-
mistir. Tanima performansimi dogruluk ve yanlilik 6l¢limlerini ayr1 ayr1 géz dniinde bu-

lundurarak test etmek iizere sinyal tespit analizleri ger¢eklestirilmistir.
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Sinyal Tespit Analizleri ve ROC Egrileri

ROC egrilerine gore (Bkz. Sekil 4), birinci deneyde oldugu gibi, notr kelimelere ait
egrinin sol iist kdseye daha yakin oldugu goriilmektedir ve bu da katilimcilarin uyaril-
miglig1 yiiksek negatif kelimelere kiyasla notr kelimeler i¢in daha fazla tanima duyarlili-
g1 gosterdiklerine isaret etmektedir. Bununla birlikte, uyarilmishg: yiiksek negatif
kelimelere ait egrinin daha igeriden basladig1 goriilmektedir. Ayn1 giiven araligi igin
hem isabet hem de yanlis alarm oranlari, n6tr kelimelere kiyasla daha yiiksektir ve bu da
bu kelimelere kars1 liberal tepki yanliligi gosterilmis olduguna igaret etmektedir. ROC
egrilerinin gozlenmesiyle yapilan bu ¢ikarimlar istatistiksel olarak desteklemek ama-
ciyla, her bir katilimei igin duyarlilik (AUC) ve yanlilik (¢) parametreleri hesaplanmig
ve bu degerler bagimli degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Boylelikle tanima
dogrulugu ve tepki yanliligi hem isabet hem de yanlis alarm degerleri géz onilinde bu-

lundurularak hesaplanmaistir.
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Sekil 4. Kelime Gruplarinin (N6tr ve Uyarilmishgi Yiiksek Negatif) ROC Egrileri
Tammma Dogrulugu/Duyarhlik (AUC). Karisik desenler icin ANOVA analizi so-
nuglar kelime grubunun tanima dogrulugunu anlaml sekilde etkiledigini (F(1, 76) =
34.94, p < .001, 17p2 = .32) ve notr kelimelerin (Ort. = .82, SS' = .01), uyarilmishg: yiik-

sek negatif kelimelerden (Ort. = .76, SS = .01) anlamli sekilde daha dogru tanindigini
gostermistir. Sunum seklinin (F(1, 78) = .07, p > .05) veya semantik iliskiselligin (F(1,
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78) = .32, p > .05) tanima dogrulugu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ayrica,
tanima dogrulugunun dort sunum listesi arasinda farklilagmadig goriilmiistiir (F(3, 76)
=.64, p>.05).

Tepki Yanhhgi (¢). Karisik desenler i¢in ANOVA analizi sonuglart kelime grubunun
tepki yanliligimi anlamli sekilde etkiledigini (F(1, 76) = 133.32, p < .001, ;7p2: .64) gos-
termigtir. Katilimeilar uyarilmishgr yliksek negatif kelimelere (Ort. = -.17, SS = .04)
nétr kelimelerden (Ort. = .40, SS = .04) daha fazla “eski” deme yanlilig1 gdstermislerdir.
Sunum seklinin (F(1, 78) = 2.88, p > .05) veya semantik iliskiselligin (F(1, 78) =.001, p
> .05) tepki yanlilig1 iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bununla birlikte tepki
yanliligiin dort sunum listesi arasinda da farklilasmadigi bulunmustur (F(3, 76) = .97,
p>.05).

Kelimelerin Ayrik Duygu Kategorilerine Gore Degerlendirilmesi

Calismada kullanilan nétr ve duygusal kelimeler yukarida aciklandigi gibi Duy-
gunun Dongilisel Modeli (Russell, 1980) baz alinarak uyarilmislik ve degerlik boyutlar
iizerinden se¢ilmistir. Bununla birlikte mevcut ¢alismada kullanilan kelimelerin ayrik
duygular temelinde nasil gruplandiklarina da bakilmistir. S6z konusu kelimelerin {iziin-
tii, korku, mutluluk, 6tke ve tiksinti temel duygular: bakimindan siniflandirilmalar: ya-
pilmaya calisilmistir. Bu amagla kullanilan 120 kelime i¢in temel duygular (liziintii,
korku, tiksinti, 6tke, mutluluk) ayirict degiskenler olarak ele alinmis ve iki gruplu Dis-
kriminant Fonksiyon Analizi yapilmistir. Analizden elde edilen ortiik yapiyla iiziintii,
korku, tiksinti ve 6fkenin pozitif; mutlulugun negatif korelasyona sahip oldugu bulun-
mustur. Gruplar arasi farkliliklarm istatistiksel olarak anlamli bir yiizdesini aciklayan
diskriminant yiizdesi elde edilmistir (Wilk’s Lambda = .212, %> (N= 120) = 179.30, p <
001, R* = .788). Dislama (Leave-one-out) yontemi kullanilarak yapilan diskriminant
analizinde kelimelerin %951 dogru sekilde siniflandirilmistir (Press” Q = 97.2, p <.05).
Bu analiz, duygusal kelimelerin negatif duygu kategorilerine, notr kelimelerin ise pozi-

tif duygu kategorisine yakin oldugunu gostermistir.
TARTISMA

Sonuglar isabet, yanlis alarm, dogruluk veya yanlilik degerlerinin sunum sekline
veya semantik iliskisellige gore farklilasmadigimi gostermistir. Bununla birlikte, birinci
deneyle tutarl sekilde tanima dogrulugunun uyarilmishg: yiiksek negatif kelimelere ki-

yasla notr kelimeler i¢in daha yiiksek oldugu ve uyarilmishig: yiiksek negatif kelimeler
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icin liberal tepki yanlilig1 gosterildigi bulunmustur. Ayrica yine birinci deneyde oldugu
gibi uyarilmishg: yiiksek negatif kelimelerin notr kelimelere kiyasla daha fazla isabet ve
yanlig alarm oranlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak bu deneyde tanima dog-
rulugu tizerinde etkili olmasi beklenen sunum seklinin (#,) ve tepki yanlihig1 iizerinde

etkili olmasi beklenen semantik iligkiselligin (H,) anlamli bir etkisi bulunmamistir.

Ozetle, analiz sonuglari sunum seklinin ve semantik iliskiselligin tanima performan-
st lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigint gostermistir. Birinci deneyle tutarli ola-
rak, bu deneyin her kosulunda notr kelimelerin uyarilmighigr yliksek negatif kelimelerden
daha iyi tanindiklar1 ve uyarilmighigr yiiksek negatif kelimelere yonelik olarak liberal

tepki yanliligt gosterildigi bulunmustur.
GENEL TARTISMA

Bu calismada duygusal ve notr uyaran bellegi saglamlagma ve kodlama siirecleri te-
melinde karsilastirilmistir. Tepki yanliligint géz oniinde bulundurmak amaciyla yapilan
sinyal tespit analizi sonucunda ne saglamlagma asamasinda etkili olmasi beklenen za-
man araliginin ve karistirict gorevin ne de kodlama asamasinda etkili olmas1 beklenen
semantik iligkiselligin ve sunum seklinin tanima performansi tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmusgtur. Bununla birlikte her iki deneyde de tutarli sekilde notr kelimelerin uyaril-
mishgr yliksek negatif kelimelerden daha iyi tanindig1 ve uyarilmishg: yiliksek negatif

kelimelere yonelik liberal tepki yanliliginda bulunuldugu goriilmiistiir.

Calismanin ilk deneyinde, duygusal uyaranlarin kodlama asamasindan sonra avan-
tajli hale geldigini vurgulayan saglamlagma ¢alismalar1 g6z oniinde bulundurulmustur.
Bu sekilde farkli zaman araliklarimin ve saglamlagma siirecinde karistirict gorevin veril-
mesinin etkileri incelenmistir. Sonuglar zaman arali§inin veya karistirici gorev verilme-
sinin katilimcilarin tanima bellegi performansi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigimi gostermistir. Bu bulgu kodlamadan sonra gegen siirenin (Kleinsmith ve Kap-
lan, 1963; McGaugh, 2004; Park, 2005) ve bu siirecteki karistiricilara yonelik direncin
(Cocenas-Silva ve ark., 2013) duygusal uyaranlara bellek avantaji sagladigini savunan
onceki ¢aligmalar1 desteklememektedir. Saglamlasma agamasi test edilirken Nielson ve
Powless’in (2007) saglamlagma etkisinin 30. dakikada ortaya ¢iktigini savunan ¢alisma-
st ile Kleinsmith ve Kaplan’in (1963) duygusal uyaranlar i¢in kritik zamanin 20. dakika
oldugunu belirttigi calismasi temel alinmistir. Mather (2007) s6z konusu bu ¢alismalar-

da zaman araliginin duygusal uyaranlara sagladig: bellek avantajinin aslinda dncelik ve
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sonralik etkilerinden kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Oncelik ve sonralik etkileri-
nin bu ¢aligmada kontrol edilmis olmasi zaman araliginin beklenen etkisinin goriilme-

mesine neden olmus olabilir.

Zaman araligmin etkisinin goriilmemesinin bir diger nedeni de kullanilan siirelerin
yeterince uzun olmamasi ve saglamlasma siirecindeki 6nemi son yillarda siklikla vurgu-
lanan uykunun (Maquet, 2001; Stickgold, 2005) bu zaman araliklarina dahil olmamas1
olabilir. Uykunun 6grenilen bilginin bellekte saglamlasmasi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
ve karigtiricilarin etkisini azalttigi savunulmaktadir (Rasch ve Born, 2013). Bununla bir-
likte uyku, duygusal ve nétr bilginin bellekte kaliciligini farkli sekillerde etkileyebil-
mektedir. Ornegin, uykunun duygusal bilgiye bellekte dort yil sonrast igin bile siiren
kalicilik saglarken nétr bilgi igin bdyle bir avantaj saglamadigi bulunmustur (Wagner,
Hallschmid, Rasch ve Born, 2006). Sharot ve Yonelinas’in (2008) bir giinliik saglamlag-
ma siirecinde duygusal uyaranlar i¢in bellek avantajinin ortaya ¢iktigini gdsterdikleri
calismalar1 da uykunun bu siirecte 5nemli olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Ote
yandan, Wang (2014) duygusal resimlere yonelik tanima bellegini test ettigi ¢aligmasin-
da 24 saatte duygusal ve notr uyaran bellegi arasinda farklilasma gerceklesmedigini bul-
mustur. Ek olarak, Mather, Gorlick ve Nesmith (2009) iki giin sonunda bile duygusal
uyaranlarin saglamlagma avantaji gostermedigini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla sag-
lamlagma agamasinda daha uzun zaman araliklarinin ve uykunun énemi vurgulansa da
yapilan ¢aligmalar ¢eligkili sonu¢lar sunmaktadir. Saglamlasma, kisa zaman araliklarini
kapsayan sinaptik saglamlasma ve giinler, yillar gibi daha uzun siiregleri kapsayan sis-
temsel saglamlagsma olarak ikiye ayrilmaktadir (Dudai, 2004). Dolayisiyla, duygunun
saglamlasma siirecinde sahip olmasi beklenen avantajin tutarli sekilde goriilebilmesi
icin sistemsel saglamlagsmanin, diger bir ifadeyle uyku siireclerini iceren haftalar ve yil-

lar1 kapsayan daha uzun zaman araliklarinin gerekli oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin ikinci deneyi kodlama agamasinda etkili olabilecegi diistiniilen degis-
kenlerin tanima performansi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermistir.
Kodlama sirasinda duygusal ve notr uyaranlarin karigik sekilde sunulmasi sonucunda
tagima etkisinin (Schmidt ve Schmidt, 2016) veya duygusal bulasma etkisinin (Hatfield
ve ark., 1992) ortaya ¢ikmis olmasi ihtimali test edilmistir. Sonuglar, duygusal ve notr
uyaranlarin tekli veya karisik sekilde sunulmasinin tanima dogrulugunu etkilemedigini
gostermistir. Benzer sekilde, kodlama asamasinda etkili olabilecegi savunulan semantik

iligkiselligin duygusal uyaranlara yonelik liberal tepki yanlilig1 tizerinde anlamli bir et-
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kisi bulunmamistir. Bununla birlikte, deney 2’de de birinci deneyde oldugu gibi notr
kelimelerin uyarilmighg yiliksek negatif kelimelere kiyasla daha iyi tanindig: ve uyaril-
mighig1 yiiksek negatif kelimelere yonelik liberal tepki yanliligi gosterildigi gorilmiis-

tir.

S6z konusu bulgular, baglantili alan yazindaki teorik yaklagimlar, yorumlar ve bul-
gular agisindan tartigilacak olursa, ilk olarak bu ¢alisma kullanilan analiz yontemi baki-
mindan 6nceki bir¢ok c¢alismadan farklilasmaktadir. Caligmanin her iki deneyinde de
sinyal tespit analizi kullanilmistir. Sinyal tespit analizi tanima dogrulugu ve tepki yanli-
liginin ayr1 ayri degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Dougal ve Rotello (2007)
sinyal tespit analizi kullanarak ele aldiklar ¢alismalarinda duygusal uyaranlar igin tani-
ma dogrulugunun daha iyi olmadigini, daha ziyade duyguya yonelik olarak tepki yanli-
l1g1 yapildigini1 gostermislerdir. Bu ¢aligmada da duygusal uyaranlarin sahip oldugu 6ne
stiriilen bellek avantajinin goriilmemesinin ve genel olarak daha kotii taninmalarinin
sinyal tespit analizi yonteminin kullanilmasiyla iliskili olabilecegi diisiinilmiistiir. Bu-
nunla birlikte, mevcut calismada duygusal uyaranlara yonelik yanlis alarmlarin fazla
olmasi ve bunun neticesinde de bu uyaranlar i¢in tanima dogrulugunun azalip liberal
tepki yanliliginin artmasi duygunun islevine iliskin yeni agiklamalara isaret etmektedir.
Duygunun tanima dogrulugundan ziyade liberal tepki yanliligini artirmasi olas1 énemli
olaylarin wskalanmast (miss) riskini azaltmaktadir. Onemli bir olay1 1skalamak, bu olay1
yanlig hatirlamaktan daha yiliksek maliyete sebep olabileceginden duygunun bellekteki
islevinin tanima dogrulugunu degil liberal tepki yanliligin1 artirmak oldugu sdylenebilir
(Lynn ve Barrett, 2014).

Bu calismada duygusal ve notr kelimelerin semantik iligkisellik degerleri dengelene-
rek kategori etkisi azaltilmaya calisilmistir. Ote yandan, White ve arkadaslar1 (2014)
duygusal ve ndtr uyaranlari anlamsal iliskisellik agisindan esitlense bile kategori etki-
sinin ortaya ¢ikabilecegini savunmuslardir. Duygusal uyaranlarin bir duygu kategorisini
temsil ederken (6rn., tiksinme, korku, mutluluk vb.), nétr olmanin bir kategoriyi temsil
etmedigi goriislinii ileri siirmislerdir. White ve arkadaslar1 (2014) ¢alismalarinda nega-
tif kelimelere kars1 gosterilen tanima yanliliginin bu uyaranlarin ¢aligma listesinde be-
lirgin bir kategoriyi olugturmalar1 sonucunda ortaya ¢iktigini, uyarilmislik ve degerligin
ana etki olmadigini savunmuslardir. Bununla birlikte negatif ve kategorik notr kelimele-
re gosterilen tepki yanlilig1 oriintiisii benzer olsa da kategori tiyeligi etkisinin negatif

kelimeler i¢in daha gii¢lii oldugunu ortaya koymuslardir.
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Bu c¢aligmada duygusal uyaran belleginde etkili olabilecek diger bir¢ok degisken
kontrol edilmeye ¢alisilmistir. Birincisi, katilimcilarin kodlama sirasinda duygusal ve
nétr uyaranlara yonelik farkli tanima stratejileri kullanmasi engellenmeye ¢aligilmistir.
Tesadiifi kodlama prosediirleri katilimcilarin duygusal uyaranlara yonelik tanima strate-
jileri kullanmalarini veya dikkatin tek bir uyaran tipine yonelmesini engelleyebilmekte-
dir (Anderson, Wais ve Gabrieli, 2006; Schmidt ve Schmidt, 2016). Bu nedenle tesadiifi
kodlama yontemi kullanilmis ve katilimcilar sonradan gelecek bellek testi konusunda
bilgilendirilmemistir. ikinci olarak duygusal ve nétr kelimeler negatif uyarilmighk di-
sinda kalan 6zellikler bakimindan dengelenmeye ¢alisilmistir. Bu amacla duygusal ve
noétr kelimelerin kullanim siklig1 ve uzunlugu kontrol edilmistir. Sonug olarak, elde edi-
len bulgular saglamlagma ve kodlama asamasinda etkili olmasi1 beklenen degiskenlerin
anlaml bir etkiye sahip olmadiklarini gdstermistir. Ote yandan her iki deneyde duygu-

nun tanima performansi tizerinde etkili oldugu gosterilmistir.

Ele alinan iki deney, saglamlagma ve kodlama asamalarinin kosullarina gore degis-
meksizin duygunun ayn sekilde etkili oldugunu gostermistir. Farkli manipiilasyonlara
ragmen her iki deneyde de benzer sonuglar alinmasi bellek performansindaki farklilas-
manin tanima testi sirasinda ortaya ¢ikmig olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastir-
mada saglamlagsma ve kodlama asamasina odaklanilirken geri getirmenin gergeklestigi
tanima testi asamasi lizerinde durulmamistir. Farkli manipiilasyonlara ragmen tiim kati-
Iimcilar tanima testi sirasinda ayni kelimeleri eski veya yeni olarak degerlendirmisler-
dir. Tanima testi sirasinda katilimcilarin beyin aktivasyonlarinin dl¢iimlendigi bir
caligma, katilimeilarin yeni nétr kelimelere kiyasla yeni negatif kelimelere kars: daha
fazla noral aktivasyon gosterdigini ve daha fazla yanlis alarm verdiklerini gostermistir
(Maratos, Allan ve Rugg, 2000). Benzer sekilde, semantik iligkisellik gibi organizas-
yonla alakali siireglerin yalnizca kodlama asamasinda degil geri getirme asamasinda da
etkili olabilecegi one siiriilmektedir (Brainerd, Stein, Silveira, Rohenkohl ve Reyna,
2008; Buchanan ve ark., 2006; Hunt ve McDaniel, 1993; Tulving ve Pearlstone, 1966).
Buradan hareketle her iki deneyde de uygulanan manipiilasyonlarin anlaml bir etkisi
yokken duygunun tutarli sekilde etkili olmasinin tanima testi sirasinda gergeklesen sii-
reclerle iliskili olabilecegi diisiniilmektedir. Bu iddianin ileriki ¢aligmalar tarafindan

test edilmesi Onerilmektedir.

Mevcut ¢aligma kullanilan kisa zaman araliklari, uyaranlarin sahip oldugu birtakim

ozellikler ve tanima testi sirasinda ortaya ¢ikabilecek diger biligsel etmenler bakimindan
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bazi sinirliliklar icermektedir. Organizasyonel siireclerin etkilerine vurgu yapan bir¢ok
caligmada duygunun kategori etkisi olusturmasiyla tanima testlerinde liberal tepki yan-
liligini artirdig1 savunulmaktadir (Maratos ve ark., 2000). Mevcut arastirmada kullani-
lan duygusal ve notr kelimeler uyarilmishik ve degerlik boyutlarina gore segilmistir.
Bununla birlikte bu kelimeler ayrik duygu kategorileri (Ekman, 1999) temelinde de bir-
birlerinden ayrisabilmektedir. Karaaslan, Siakir-Oglou ve Kapucu (2019) tarafindan
gergeklestirilen bir calisma, 6fke ve tizlintli duygularinin isabet orani ve tanima yanlili-
g1 farkl sekillerde etkiledigini gostermistir. Buradan hareketle mevcut ¢alismada kul-
lanilan kelimelerin ayrik duygular temelinde nasil gruplandiklarina ikinci deneyin
analizleri sirasinda bakilmistir. Sonug olarak, bu ¢alismada kullanilan duygusal kelime-
lerin negatif duygu kategorilerine, ndtr kelimelerin ise pozitif duygu kategorisine yakin
oldugu gortilmiistiir. Negatif kategorik duygular bellek ile iligkileri bakimindan kendi
iclerinde farklilasabilmektedir. Ornegin, ayn1 uyarilmishk ve degerlik diizeyine sahip
olsalar da tiksinti icerikli uyaranlar korku igerikli uyaranlardan daha iyi hatirlanabil-
mektedir (Chapman, Johannes, Poppenk, Moscovitch ve Anderson, 2013). Dolayisiyla
bu ¢alismada kullanilan duygusal kelimelerin farkli kategorik duygulari temsil etmesi
ve kullanilan nétr kelimelerin nispeten pozitif duygu kategorisine yakin olmasi ulasilan

sonuglari etkilemis olabilir.

Mevcut ¢aligma, duygusal tanima bellegini daha kapsamli sekilde ele almasi ve duy-
gusal bilginin daha iyi hatirlandig1 yaygin goriigiine elestiri getirmesi bakimindan 6ne-
me sahiptir. Tepki yanliligin1 géz o6niinde bulundurarak duygusal tanima performansini
test edecek ileriki ¢aligmalarda s6z konusu sinirliliklara dikkat edilmesi ve 6zellikle ta-
nima testi asamasi lizerinde durulmasi onerilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, duygu-
sal bellegin genis bir cer¢evede degerlendirilmesi ve islevlerinin gbz Oniinde
bulundurulmasi gerektigine isaret etmesi bakimindan alan yazina énemli bir katki sagla-

yacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The authors have no conflict of interest to declare.
Grant Support: The authors declared that this study has received no financial support.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 275



Duygusal Tanima Belleginin Saglamlasma ve Kodlama Asamalari Temelinde incelenmesi

Kaynakca/References

Anderson, A. K., Wais, P. E. ve Gabrieli, J. D. (2006). Emotion enhances remembrance of neutral
events past. Proceedings of the National Academy of Sciences, 103(5), 1599-1604.

Been, M., Jans, B. ve De Weerd, P. (2011). Time-limited consolidation and task interference: No direct
link. Journal of Neuroscience, 31(42), 14944-14951.

Brainerd, C. J., Stein, L. M., Silveira, R. A., Rohenkohl, G. ve Reyna, V. F. (2008). How does negative
emotion cause false memories?. Psychological Science, 19(9), 919-925.

Buchanan, T. W., Etzel, J. A., Adolphs, R. ve Tranel, D. (2006). The influence of autonomic arousal and
semantic relatedness on memory for emotional words. International Journal of Psychophysiology,
61(1), 26-33.

Cahill, L. ve McGaugh, J. L. (1998). Mechanisms of emotional arousal and lasting declarative memory.
Trends in Neurosciences, 21(7), 294-299.

Chapman, H. A., Johannes, K., Poppenk, J. L., Moscovitch, M. ve Anderson, A. K. 2013). Evidence
for the differential salience of disgust and fear in episodic memory. Journal of Experimental
Psychology: General, 142(4), 1100-1112.

Cocenas-Silva, R., Bueno, J. L. O. ve Droit-Volet, S. (2013). Emotion and long-term memory for
duration: Resistance against interference. Behavioural Processes, 97, 6-10.

DeSchepper, B. ve Treisman, A. (1996). Visual memory for novel shapes: Implicit coding without
attention. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 22(1), 27-47.

Dougal, S. ve Rotello, C. M. (2007). “Remembering” emotional words is based on response bias, not
recollection. Psychonomic Bulletin & Review, 14(3), 423-429.

Dudai, Y. (1996). Consolidation: Fragility on the road to the engram. Neuron, 17(3), 367-370.

Dudai, Y. (2004). The neurobiology of consolidations, or, how stable is the engram?. Annual Review of
Psychology, 55, 51-86.

Ekman, P. (1999). Basic emotions. Handbook of Cognition and Emotion, 98(45-60), 45-61.

Goz, 1. (2003). Yazili Tiirkcenin kelime sukhig sézligii. Tiirk Dil Kurumu: Ankara.

Hatfield, E., Cacioppo, J. T. ve Rapson, R. L. (1992). Primitive emotional contagion. Review Of
Personality and Social Psychology, 14, 151-177.

Hunt, R. R. ve McDaniel, M. A. (1993). The enigma of organization and distinctiveness. Journal of
Memory and Language, 32(4), 421-445.

Kapucu, A., Kilig, A., Ozkilig, Y. ve Saribaz, B. (2018). Turkish emotional word norms for arousal,
valence, and discrete emotion categories. Psychological Reports, 0033294118814722.

Kapucu, A., Rotello, C. M., Ready, R. E. ve Seidl, K. N. (2008). Response bias in” remembering”
emotional stimuli: A new perspective on age differences. Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory, and Cognition, 34(3), 703-711.

Karaaslan, A., Siakir-Oglou, N. ve Kapucu, A. (2019). Duygusal uyarilmishgm tanima bellegi
tizerindeki ketleyici etkisi: Nesne i¢i ve Nesneler arast baglantilarin karsilastirilmasi. Psikoloji
Calismalart, 39(2), 1-2.

Kleinsmith, L. J. ve Kaplan, S. (1963). Paired-associate learning as a function of arousal and interpolated
interval. Journal of Experimental Psychology, 65(2), 190-193.

Lechner, H. A., Squire, L. R. ve Byrne, J. H. (1999). 100 years of consolidation-remembering Miiller
and Pilzecker. Learning & Memory, 6(2), 77-87.

Lynn, S. K., ve Barrett, L. F. (2014). “Utilizing” signal detection theory. Psychological Science, 25(9),
1663-1673.

Macmillan, N. A. ve Creelman, C. D. (2005). Detection theory: A user’s guide (2. baski). Mahwah, NJ,
US: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

276 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Soylemez S, Yasuk B, Tanko M, Kapucu A

Maquet, P. (2001). The role of sleep in learning and memory. Science, 294(5544), 1048-1052.

Maratos, E. J., Allan, K. ve Rugg, M. D. (2000). Recognition memory for emotionally negative and
neutral words: An ERP study. Neuropsychologia, 38(11), 1452- 1465.

Mather, M. (2007). Emotional arousal and memory binding: An object-based framework. Perspectives
on Psychological Science, 2(1), 33-52.

Mather, M., Gorlick M. ve Nesmith, K. (2009). The limits of arousal’s memory impairing effects on
nearby information. The American Journal of Psychology, 122(3), 349-369.

Mathoét, S., Schreij, D. ve Theeuwes, J. (2012). OpenSesame: An open-source, graphical experiment
builder for the social sciences. Behavior Research Methods, 44(2), 314-324.

McGaugh, J. L. (2004). The amygdala modulates the consolidation of memories of emotionally
arousing experiences. Annual Review of Neuroscience, 27, 1-28.

McGaugh, J. L. (2018). Emotional arousal regulation of memory consolidation. Current Opinion in
Behavioral Sciences, 19, 55-60.

Nielson, K. A. ve Powless, M. (2007). Positive and negative sources of emotional arousal enhance long-
term word-list retention when induced as long as 30 min after learning. Neurobiology of Learning
and Memory, 88(1), 40-47.

Park, J. (2005). Effect of arousal and retention delay on memory: A meta analysis. Psychological
Reports, 97(2), 339-355.

Posner, J., Russell, J. A. ve Peterson, B. S. (2005). The circumplex model of affect: An integrative
approach to affective neuroscience, cognitive development, and psychopathology. Development
and Psychopathology, 17(3), 715-734.

Rasch, B. ve Born, J. (2013). About sleep’s role in memory. Physiological Reviews, 93(2), 681-766.

Robertson, E. M. (2012). New insights in human memory interference and consolidation. Current
Biology, 22(2), 66-71.

Russell, J. A. (1980). A circumplex model of affect. Journal of Personality and Social Psychology, 39(6),
1161-1178.

Schmidt, S. R. ve Schmidt, C. R. (2016). The emotional carryover effect in memory for words. Memory,
24(7), 916-938.

Sharot, T. ve Yonelinas, A. P. (2008). Differential time-dependent effects of emotion on recollective
experience and memory for contextual information. Cognition, 106(1), 538-547.

Snodgrass, J. G. ve Corwin, J. (1988). Pragmatics of measuring recognition memory: Applications
to dementia and amnesia. Journal of Experimental Psychology: General, 117(1), 34-50. doi:
10.1037/0096-3445.117.1.34

Stickgold, R. (2005). Sleep-dependent memory consolidation. Nature, 437(7063), 1272-1278.

Talmi, D. (2013). Enhanced emotional memory: Cognitive and neural mechanisms. Current Directions
in Psychological Science, 22(6), 430-436.

Talmi, D., Luk, B. T., McGarry, L. M. ve Moscovitch, M. (2007). The contribution of relatedness and
distinctiveness to emotionally-enhanced memory. Journal of Memory and Language, 56(4), 555-
574.

Talmi, D. ve Moscovitch, M. (2004). Can semantic relatedness explain the enhancement of memory for
emotional words?. Memory & Cognition, 32(5), 742-751.

Talmi, D., Schimmack, U., Paterson, T. ve Moscovitch, M. (2007). The role of attention and relatedness
in emotionally enhanced memory. Emotion, 7(1), 89-102.

Tulving, E. ve Pearlstone, Z. (1966). Availability versus accessibility of information in memory for
words. Journal of Verbal Learning & Behavior, 5, 381-391.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 277



Duygusal Tanima Belleginin Saglamlasma ve Kodlama Asamalari Temelinde incelenmesi

Tyng, C. M., Amin, H. U., Saad, M. N. ve Malik, A. S. (2017). The influences of emotion on learning
and memory. Frontiers in Psychology, 8, 14541476.

Wagner, U., Hallschmid, M., Rasch, B. ve Born, J. (2006). Brief sleep after learning keeps emotional
memories alive for years. Biological Psychiatry, 60(7), 788-790.

Wang, B. (2014). Effect of time delay on recognition memory for pictures: The modulatory role of
emotion. PLoS ONE, 9(6): €100238.

White, C. N., Kapucu, A., Bruno, D., Rotello, C. M. ve Ratcliff, R. (2014). Memory bias for negative
emotional words in recognition memory is driven by effects of category membership. Cognition &
Emotion, 28(5), 867-880.

278 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



