Psikoloji Calismalari

Studies in Psychology

@ [STANBUL
UNIVERSITY
—PRESS

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018

DOI: 10.26650/SP2018-0011

Arastirma Makalesi/Research Article

Gelecek Zaman Perspektifi Ol¢iim ve
Kavramsallastirmalarina Yeni Bir Bakis

A New Look at the Measurement and Concept of Future

Time Perspective

Burak Dogruyol'®, Ada Olgag®

'Dr. Ogr. Uyesi, Altinbas Universitesi, iiSBF,
Psikoloji B&ltimdi, istanbul, Tiirkiye

2Uzm. Psikolog, Bahcesehir Universitesi,
1IBSF, Psikoloji, istanbul, Tiirkiye

Sorumlu yazar/Corresponding author:
Burak Dogruyol,

Altinbas Universitesi, [iSBF, Psikoloji B&Iimdi,
Istanbul, Tuirkiye

E-posta/E-mail: burak.dogruyol@altinbas.edu.tr

Gelis tarihi/Received: 15.08.2018
Kabul tarihi/Accepted: 06.11.2018

Atf/Citation: Dogruyol, B. ve Olgag, A.
(2018). Gelecek zaman perspektifi 6lgim
ve kavramsallastirmalarina yeni bir bakis.
Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology,
38(2):201-217.
https://doi.org/10.26650/SP2018-0011

oz

Zaman perspektifi bireylerin duygu ve diisiincelerini, mutluluk diizeylerini ve
psikopatolojik semptomlarmni etkileme giiciine sahiptir. Bu yiizden, 6zellikle
Zimbardo Zaman Perspektifi yaklasimi ve Ol¢iimiiniin de etkisiyle zaman
perspektifi son dénemde aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Gelecek zaman
perspektifi ise belirsizlik i¢eren dogasi sebebi ile ayrica ilgi odagi olmaktadir.
Ancak, ilgili yazinda zaman perspektifinin 6l¢iimii ve kavramsallastirilmasi ile
ilgili farkli yaklagimlar ve geliskili bulgular bulunmaktadir. Bu farkliliklarin
ve celigkilerin olas1 sebeplerinden birisi kullanilan 6l¢iim araglarinin, zaman
perspektifini 6zellikle de gelecek boyutunu farkli sekillerde ele almasidir. Bu
yiizden, gelecek zaman perspektifini 6lgen araglarin birbirleri ile iligkisi, bir
bagka deyisle, yap1 gegerliklerinin bir arada ele alimasi yazina 1sik tutmasi
agisindan 6nemlidir. Buradan hareketle, gelecek boyutu 6l¢timiinde kullanilan
araglarmn iliskileri incelenerek ilgili yazinda yer alan geliskili bulgularin altinda
yatan sebeplere 151k tutulmasi amaglanmistir. Bu galismada, gelecek zaman
perspektifinin 6l¢iimiinde kullanilan farkli 6lgme araglarinin birbirleri ile
iliskisi 311 katilimer iizerinde incelenmistir. Gelecek perspektifini 6lgmek igin
Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi (ZZPO) gelecek boyutu, Dengeli Zaman
Perspektifi Olgegi’nin (DZPO) gelecek boyutu ve Gelecege iliskin Tutumlar
Olgegi (GITO) kullanilmistir. Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizleri
ve ikinci dereceden faktor analizi sonuglari, yaygin olarak kullanilan ZZPO’niin
gelecek boyutunun GITO-planli gelecek boyutu ile iliskili oldugunu, dolayisiyla
gelecek ile ilgili biligsel bilesenleri olctiigiinii gostermistir. Ayrica, analizler
GITO niin olumlu ve korkulu gelecek boyutlari ile DZPO-gelecek boyutlarmin
iligkili oldugunu géstermektedir. Bu boyutlar ise gelecek perspektifinin duygusal
bilesenlerine odaklanmaktadir. Bulgular, gelecek perspektifinin ¢ok boyutlu ve
farkli bilesenleri olan bir yapist olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek zaman perspektifi, Zimbardo zaman perspektifi
Ol¢timii, dlgek gecerligi, ikinci dereceden faktor analizi, yapr gegerligi

Psikoloji Galigmalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018 201


https://orcid.org/0000-0002-3469-590X
https://orcid.org/0000-0001-6394-0428

Gelecek Zaman Perspektifi Olctimii

ABSTRACT

A new look at the measurement and concept of future time perspective shows that it has the potential to influence
human emotion and cognition, well-being, and psychopathological symptoms. Therefore, especially following the
Zimbardo Time Perspective approach and using its relevant measure, the Zimbardo Time Perspective Inventory
(ZTPI), time perspective has attracted the attention of researchers. Future time perspective, with its ambiguous
and uncertain nature, has attracted special attention among the past, present, and future perspectives. However,
measurement and conceptualization of future time perspective is complex, and research in this field produced mixed
and contradictory results. Therefore, the aim of the current study is to investigate the relationship between different
future time perspective measures in order to provide a theoretical explanation about mixed findings and further the
validity of relevant measures. In the current study, the relationship between different future time perspective measures
was investigated using 311 participants. In order to measure future time perspective, the Future subscale of the ZTPI,
the Future subscale of the Balanced Time perspective Scale (BTPS), and the Attitudes Towards Future Scale (ATFS)
were administered. The results of correlation and second-order factor analyses revealed that the ZTPI-Future subscale
is compatible with planned future subscale of ATFS. Thus, the ZTPI-Future subscale seems to measure the cognitive
component of the future time perspective. The results indicated that future time perspective is a multi-dimensional
construct that includes qualitatively distinct components.

Keywords: Future time perspective, Zimbardo Time Perspective Inventory, scale validation, second-order factor

analysis, construct validity

EXTENDED ABSTRACT

Our perception of time has an important influence on our daily practices and
understanding of the outer world. Thus, time as a concept has attracted the attention of
philosophers, thinkers, and psychologists. Once time was conceptualized as a subjective
experience shaped by human perception and cognition, psychologists started to investigate
time as an integral part of human experience.

Psychologists heavily focused on the term “time perspective” which is formulated as
individual differences in the focus on past, present, or future (Zimbardo & Boyd, 1999).
Numerous studies from different fields established relations between time perspective and
various psychological outcome variables (e.g., Papastamatelou, Unger, Giotakos, &
Athanasiodu, 2015; Przepiorka & Blachnio, 2016). Based on the historical perspective
emphasizing the importance of future time perspective over past and present (Heidegger,
1992), research on this field heavily devoted to future time perspective. As future
perspective by nature includes uncertainty and ambiguity, its effects on us is much more
complex and controversial (Holman & Silver, 2005).

Research on time perspective accelerated as Zimbardo introduced the time perspective
approach and developed the Time Perspective Inventory (TPI; Zimbardo & Boyd, 1999). This
perspective also uses three different time perspectives: the past, present, and future.
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Additionally from the scale measuring those three dimensions, there are also five subscales:
positive and negative past, positive and negative present, and future.

Findings on the effects of future time perspective, in general, yielded that holding a
predominantly future time perspective is significantly related to various positive outcomes
(e.g., Guarino, De Pascalis, & Di Chiacchio, 1999; Luyckx, Lens, Smits, & Goossens, 2010). In
addition to the findings between future time perspective and positive psychological
outcomes, some other research revealed weak or nonsignificant relationships (e.g., Mahon
& Yarcheski, 1994). Moreover, other research revealed that focusing on the future time
perspective is associated with negative outcomes. For instance, future time perspective was
predictive of future worries that leads to less enjoyment in the present (Lens & Tsuzuki,
2007). Furthermore, future time perspective was also related with higher stress levels (Otrar,
Eksi, Dilmac, & Sikin, 2002) and higher levels of depressive symptoms in war survivors
(Basoglu et al., 2005).

Mixed findings on the effects of future time perspective might arise from measurement
problem. Several tools have been developed to measure future time perspective, such as
the Zimbardo Time Perspective Inventory (Zimbardo & Boyd, 1999), the Balanced Time
Perspective Scale (BTPS; Webster, 2011), and the Attitudes Towards Future Scale (ATFS;
Gliler, 2004). In addition to the measurement problem, mixed findings might be the result
of different conceptualizations behind those measurement tools. For instance, the ZTPI-
Future is a unidimensional construct that ignores the positive and negative components of
focusing on the future. Thus, the aim of the study is to shed some light on the measurement
issue of future time perspective. For this aim, three different future time perspective
measures were used together for the first time. By doing so, we were able to compare the
commonly used ZTPI-Future scale against a similar unidimensional measure of future time
perspective (i.e., BTPS-Future) and a multidimensional measure (i.e., ATFS), which includes
positive, planful, and fearful future perspective subscales. Besides the measurement
problem, mixed results might arise from different conceptualizations of future time
perspective as positive-negative and cognitive-emotional. Thus, we also aim to explore if
different measures tap into the distinct components of multidimensional future time
perspective.

Methods

For this aim, 311 participants with an age range between 18 and 74 (M = 31.43, SD =
15.20) participated in the study. Correlation between different future time perspective
measures was calculated to assess the relationship between them. Then, a second-order
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factor analysis was conducted on the participants’ future time perspective scores to explore
whether they can be clustered together.

Results

Results of correlation analysis revealed that ZTPS-Future scale was weakly but
significantly correlated with positive future subscale ((309) = .13, p < .05) and BTPS-Future
scale (r(309) = .18, p < .001), while it was moderately correlated with planful future subscale
(r(309) = .47, p < .001). Second-order principal component analysis using Promax rotation
provided two-factor solution based on the eigenvalues (eigenvalues = 2.408 and 1.761).
Accordingly, the first factor consisted of a positive future, fearful future subscales, and BTPS-
Future scale. Altogether, subscales loaded on the first factor tap emotional component of
future time perspective. Besides, the second factor consisted of ZTPS-Future and planful
future subscale which can be named as a cognitive component of future time perspective.

Discussion

Overall, the results of the current study indicated that future time perspective is a multi-
dimensional construct. Some researchers have criticized for the ZTPS-Future scale since it
ignores positive and negative future perspectives (Carelli, Wiberg, & Wiberg, 2011). Besides
being double-barreled in terms of positivity and negativity, results of the current study
indicated that future time perspective is perceived in cognitive and emotional terms which
might have distinct effects on behavior. Accordingly, ZTPS-Future seems to tap the cognitive
component of future time perspective similar to Webster's (2011) critics on the issue.
Furthermore, BTPS-Future scale seems to tap the emotional component of future time
perspective. Thus, future studies should consider different dimensions of future time
perspective.
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Zaman algilayis seklimiz hem giinliik pratiklerimizde hem de daha genis 6lgekte
diinyay1 algilayip anlamlandirmamizda 6nemli bir role sahiptir (Wittmann, 2009). Bu
ylizden, zaman, tarih boyunca fizikten felsefeye birgok farkli disiplinin inceleme konu-
su olmustur. Ornegin, Aristo’nun zamani zihin ve beden ile iliskilendirdigi calismalari,
kendisini takip eden diigiiniirler i¢in referans noktasi olmustur (Buccheri, Gesu ve Sani-
ga, 2000). Gorelilik kuramu ile birlikte gézlemcinin, zaman gibi gézlem altinda olan fi-
ziksel olaylarmn bir parcasi oldugu fikri kabul gérmiis ve bdylelikle zamanin da insanin
zihninin bir tirlint olarak incelenmesinin 6nii agilmistir. Bu genel kabulii takiben psiko-
loji de zamani bireyin i¢sel deneyiminin bir pargasi olarak ele alip incelemeye baglamis-

tir.

Psikoloji yazininda zaman degisik sekillerde ele alinip ¢alisilmis olsa da, ¢alismala-
rin biyiikk ¢cogunlugu Lewin (1951) tarafindan formiile edilmis olan zaman perspektifi
kavrami iizerinde yogunlagmistir. Zaman perspektifi yaklasimi temelde bireylerin gec-
mise, simdiye ya da gelecege odaklanmalarinda bireysel farkliliklar gosterdikleri tize-
rinde durmaktadir. Bu alandaki aragtirmalar da cogunlukla odaktaki farkliliklarin yasam
olaylarina uyum saglama (Holman ve Silver, 1998) ve 6grenme ve benlik diizenleme
(Sanna, Stocker ve Clark, 2003) gibi bir dizi psikolojik degiskenler tizerindeki etkilerini
ortaya ¢ikarmaya odaklanmaktadir. Zaman perspektifi gegmis, simdi ve gelecek olarak
ele alinmakla birlikte, gelecek perspektifinin insan bilinci iizerinde basat etkiye sahip
oldugunu o6ne siiren felsefi goriis ile paralel olarak ilgili yazin ¢ogunlukla gelecek pers-
pektifinin etkilerine odaklanmistir (Heidegger, 1992). Bu calismalarin bazilar1 sadece
gelecek perspektifinin etkilerine odaklanirken bazilar1 da gelecek perspektifini gegmis

ve simdi perspektifi ile karsilastirmali olarak incelemistir.

Alandaki ¢aligmalarin 6nemli bir kism1 Lewin’in (1951) yaklagimint siirdiiren Zim-
bardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen Zimbardo Zaman Perspektifi Olcegi
(zZPO) kullanilarak yiiriitiilmektedir. Bu élgek, olumlu ve olumsuz gegmis, hazc1 ve
kaderci simdi ile gelecek olmak iizere {i¢ temel perspektife dayanan bes boyut lizerinde
Olciim yapmaktadir. Dolayisiyla gegmis ve simdi boyutlari niteliksel olarak farklilasan
ve birbirinden farkli sonuglara yol agtigi 6ne siiriilen ikiser boyut ile degerlendirilirken,
gelecek perspektifi tek bir boyut ile dlglilmektedir. Bu ¢aligmada, yaygin olarak kullani-
lan tek boyutlu gelecek perspektifi ile ilgili ¢eligkili bulgulara 11k tutulmasi amaglan-
maktadir. Bu hedef dogrultusunda, ZZPO-Gelecek perspektifi boyutunun, ilgili yazinda

tamimlanmig bagka gelecek perspektifi kavramlari ve/veya Ol¢iimleri (6rn., dengeli,
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olumlu, korkulu, planl) ile iligkisi incelenmistir. Bu sayede, gelecek perspektifi calig-
malarindan elde edilen ¢eliskili bulgularin altinda yatan sebeplere agiklik getirilmesi

hedeflenmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gelecek perspektifine sahip olmanin ya da bu
perspektife digerlerine kiyasla daha fazla agirlik vermenin olumlu sonuglar ile ilgili ol-
dugu kabul edilmektedir (Boyd ve Zimbardo, 2005). Gelecek zaman perspektifi temel-
de, gelecege dair planlar yapma, hedefler belirleme ve konularin gelecekteki olas1 etki-
leri iizerine odaklanma olarak tamimlanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu
tanimlama kapsaminda ele alinan gelecek perspektifinin daha diisiik psikopati egilimleri
ile iligki oldugu gbzlenmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Benzer sekilde, yliksek gele-
cek perspektifi diizeyleri diisiik internet bagimliligin1 yordamaktadir (Przepiorka ve
Blachnio, 2016). Ek olarak, gelecek perspektifinin genel kaygi diizeyi ile olumsuz yon-
de iligkili oldugu gosterilmistir (Papastamatelou, Unger, Giotakos ve Athanasiodu,
2015). Ayrica, kanser tarama programlarina katilmak gibi olumlu saglik davraniglari ge-
lecege odaklanmak ile olumlu iligki gostermektedir (Guarino, De Pascalis ve Di Chiac-
chio, 1999; Visser ve Hirsch, 2014). Benzer sekilde, gelecege odaklanmanin, planlanan
gelecege zarar teskil edebilecek davranislardan simdiki zamanda ka¢inmay: sagladigi
da gdzlenmistir. Ornegin, gelecege odaklanan bireylerin daha az giivensiz cinsel iliski
kurduklar1 ve daha az uyusturucu kullandiklari bulunmustur (Luyckx, Lens, Smits ve
Goossens, 2010). Klinik ve saglik alan1 disinda, gelecege odaklanmanin sosyal alandaki
degiskenleri de olumlu etkiledigini gdsteren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, Lang ve
Carstensen (2002) gelecege odaklanmanin sosyal iliskilerin dogasini olumlu yonde etki-
ledigini gosterirken, bir bagka calismada (Shipp, Edwards ve Lambert, 2009) gelecek
perspektifine odaklanmanin yiiksek akademik basari, hedefe yonelik etkin davraniglar
sergilemek ve hedefe ulagsmaya calisirken daha iyimser olmak ile yiiksek diizeyde iligki-
li oldugu bulunmustur. Bu bulgular, egitim alaninda da uygulamali olarak incelenmistir.
Ornegin, Kauffman ve Husman (2004) 6grencilerin gelecek perspektifinin onlarin inang
ve motivasyonlarint olumlu yonde etkiledigini, bu etkinin devaminda da &grencilerin
akademik basarilarmi arttigini gdstermislerdir. Bunlara ek olarak, gelisimsel yaklagimla
ylriitillen baz1 ¢aligmalarda gelecek perspektifine odaklanmanin olumlu sonuglarina
dikkat ¢ekilmistir. Bu alandaki ilk ¢alismalardan birisinde, Stein, Sarbin ve Kulik (1968)
gelecege daha fazla odaklanan bireylerin daha sosyal olduklarini bulmustur. Marko ve

Savickas (1998) ise gelecege odaklanmanin ¢ocuklukta baslayan bir 6grenme siireci ol-

206 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Dogruyol B, Olgac A

dugunu vurgulayarak gelecek odaginin gelistirilmesi i¢in bir miidahale programi gelis-
tirmiglerdir. Boylelikle, bireyler gelecek perspektifine agirlik verebilecek ve olumlu so-

nuglarindan faydalanacaktir.

Gelecek perspektifine odaklanmanin olumlu sonuglarint gosteren galismalarin yani
sira, bagka bazi ¢aligmalarda beklenen olumlu etkilerin bulgulanmadigi goriilmektedir.
Omnegin, gelecek perspektifine odaklanma ile egzersiz yapma, saglikli beslenme ve
uyusturucu kullanimi gibi saglik davraniglariin iliskisini inceleyen bir ¢calismada olum-
lu yonde olmakla birlikte zayif diizeyde iligkilerin bulundugu goriilmektedir (Mahon ve
Yarcheski, 1994). Buna ek olarak, bu tiir bir odaklanmanin olasi olumsuz sonuglarini
gbsteren calismalar da mevcuttur. Ornegin, Boniwell ve Zimbardo (2003), ¢alismalarin-
da gelecege odaklanmanin simdiki zamanda mutlu olmanin 6niinde engel oldugunu ra-
por etmislerdir. Bir bagka ¢alismada, gelecege dair planlar yapan ve buna gore simdiki
zamanda stratejik hareket eden bireylerin, bu planlamanin bir sonucu olarak simdiki
zamanda daha kaginmaci davranabildikleri ve harekete ge¢mekte zorlandiklarr goriil-
mistiir (Lens ve Tsuzuki, 2007). Daha genis bir baglamda degerlendirildiginde, gelece-
ge fazla odaklanmanin simdiki zamanda kontrol kayb1 hissiyle ve gelecege dair tehdit
algilama ve korku hissetme ile ilgili olabilecegini 6ne siiren ¢aligmalar da mevcuttur.
Ornegin, Yugoslavya Savasi’ndan kurtulanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada, gelecekte
olabilecek olumsuz olaylar ile ilgili korku duyan bireylerin daha fazla depresif semp-
tomlar gosterdikleri ve daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 yagadik-
lar1 gozlenmistir (Basoglu ve ark., 2005). Benzer sekilde, gelecek perspektifine fazla
odaklanarak gelecek kaygisi deneyimleyen geng yetiskinlerin daha fazla stres yagadik-
lar1 bulunmustur (Otrar, Eksi, Dilmac ve Sikin, 2002).

Kuramsal agidan ele alindiginda ise gegmis, simdi ya da gelecek perspektiflerinden
herhangi birine asir1 agirlik vermenin olumsuz psikolojik sonuglar doguracagi one sii-
rilmektedir. Boyle bir yaklasim kullanan Shostrom (1974) zaman yetkinligi kavramin
One siirerek, bireylerin etkin ve dinamik bir sekilde zaman perspektifleri arasinda gecis
yapabilmelerinin 6nemini vurgulamistir. Bireyler gelecek ile ilgili planlar yaparken an-
cak bu sekilde simdiki zamandan haz alabilecektir. Bu yaklasimi destekler sekilde, bir
perspektife fazla odaklanmanin uyumsal olmayan, riskli davranislar ile iliskili oldugu
ve diisiik diizeylerde iyi olma halini yordadigi bulunmustur (Drake, Duncan, Suther-
land, Abernethy ve Henry, 2008). Bu yaklagimlar 1s1ginda, gelecek perspektifi ile ilgili

yeni kavramsallastirmalar ve yeni dl¢iimler gelistirilmistir. Ornegin, ZZPO’niin alt 61-
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¢ek skorlar1 kullanilarak cesitli dengeli zaman perspektifi puanlama teknikleri gelistiril-
mistir (6rn., Boniwell ve Zimbardo, 2004; Zimbardo ve Boyd, 2008; Stolarski, Wojt-
kowska ve Kwiecinska, 2016). Yeni puanlama teknikleri ile hesaplanan dengeli zaman
perspektifi skorlarinin daha yiiksek mutluluk diizeyi gibi degiskenler ile ilgili oldugu
gozlenmistir (Drake ve ark., 2008).

Gelecek perspektifi ile ilgili ¢eliskili bulgulara 151k tutmak amaciyla, farkli puanla-
ma teknikleri disinda, farkli 6l¢iim araglari da gelistirilmistir. Ornegin, Webster (2011)
gecmis ve gelecek olmak iizere 2 boyuttan olusan Dengeli Zaman Perspektifi (DZPO)
6lgegini yaymlamistir. Gelecek perspektifi yine tek boyutlu dlgiilmekle birlikte, bu bo-
yutun yaygin kullanilan ZZPO-Gelecek boyutundan daha giivenilir ve gecerli oldugu
One siirtilmiistiir (Webster ve Ma, 2013). Gelecek perspektifinin tek boyutlu olarak ele
alinmasin elestiren bazi arastirmacilar da ZZPO’niin gegmis ve simdi perspektiflerinde
oldugu gibi gelecek perspektifinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi gerektigini ileri
siirmiislerdir. Ornegin, Gelecege iliskin Tutum Olgegi (GITO) gelecek perspektifini
olumlu, korkulu ve planli odaklanma olarak 3 boyutta 6lgmektedir (Giiler, 2004). Daha
yakin zamanda ise, ZZPO’niin gelecek boyutu maddelerine yeni maddelerin eklenme-
siyle olumlu ve olumsuz gelecek perspektifi olarak iki alt dlgek gelistirilmistir (Carelli,
Wiberg ve Wiberg, 2011; ayrica Bkz. Morselli, 2013).

Genel olarak degerlendirildiginde, ilgili yazinda yaygin olarak kullanilan tek boyut-
lu ZZPO gelecek perspektifinin geliskili bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Bu
bulgulara 1s1k tutmak amaciyla hem kuramsal diizeyde hem de 6lgiim diizeyinde yeni
yaklasimlar iiretildigi goriilmektedir. Bu calismanin amaci1 da ZZPO-Gelecek perspekti-
finin dogasini daha iyi anlamaya ¢aligmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, gelecek perspek-
tifini 6l¢gmek icin gelistirilmis farkli kavramsallagtirmalara dayanan gelecek perspektifi
Olciimleri ilk kez bir arada incelenmistir ve birbirleri ile olan iliskileri ilk defa olarak
ortaya konmustur. Ozel olarak, ZZPO gelecek perspektifinin daha yakin zamanda gelis-
tirilmis olan gelecek perspektifi 6l¢iimii (DZPQO; Webster, 2011) ve cok boyutlu gelecek
perspektifi 6l¢iimiiniin (GITO; Giiler, 2004) boyutlar1 (olumlu, korkulu, planl) ile ilis-
kisi incelenmistir. Boylelikle, hem yaygin olarak kullanilan gelecek perspektifi 6lgtimii-
niin gecerligi ile ilgili yeni veri saglanmast hedeflenmis hem de ge¢cmis ve simdi pers-
pektifleri gibi ¢ok boyutlu bir dogasi oldugu one siiriilen gelecek perspektifinin

anlasilmasina kuramsal bilgi saglanmasi hedeflenmistir.
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YONTEM

Katimcilar

Calismada yaglari 18 ile 74 (Ort. = 31.43, SS = 15.20) arasinda degisen 311 katilimci
yer almistir. Katilimeilarin %751 kadin (V = 241), %25’i (N = 70) erkektir. Calismada
yer alan katilimcilarin %731 (N = 227) lisans diizeyinde, % 3.5°1 (N = 11) doktora dii-
zeyinde egitim gbrmiis olup, % 10.5’1 (N = 32) yiiksek lisans mezunu, % 12.5’1 (N =39)

lise mezunu ve % 0.5°1 (N=2) ilkokul mezunudur.

Veri Toplama Araclar

Zimbardo Zaman Perspektifi Ol¢egi (ZZPO). Zimbardo ve Boyd (1999) tarafin-
dan gelistirilen 6lgek 56 madde ile 5 zaman perspektifi boyutunu dlgen 6z-bildirime
dayali bir dlgektir. Olgek, katilimcilarin zaman perspektiflerini tutumlar, davranislar ve
biligsel siirecler temelinde 6lgmeyi hedeflemektedir. Katilimeilar sorulara besli Likert
tipi Olgek (1. Benim i¢in hi¢ dogru degil - 5: Benim i¢in ¢ok dogru) kullanarak cevap
vermislerdir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik katsayilar1 .74 ile .82 arasinda de-
gismektedir. Gelecek boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi ise .77 olarak bulunmustur. Calis-
mada, dlgegin kiiltiirleraras1 gecerligini test etmek amaciyla 24 kiiltiirde yiiriitiilen bir
caligma kapsaminda kullanilan Tiirk¢e’ye uyarlanmig versiyonu kullanilmistir (Sircova
ve ark., 2014). Uyarlama calismasinda Tiirkge versiyonun i¢ tutarlilik katsayilar1 .65 ile
.81 arasinda iken, gelecek boyutunun katsayisi .73 olarak bulunmustur. Calismanin
amaglar1 dogrultusunda, ¢alismada sadece gelecek perspektifi boyutu kullanilmistir. Bo-
yutun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur.

Gelecege iliskin Tutum Olgegi (GITO). Olgek Giiler (2004) tarafindan farkli gele-
cek perspektifi boyutlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Faktor analizi sonuglar
korkulu, planli ve olumlu olmak iizere 3 boyutun oldugunu ortaya koymustur. Bu 3 bo-
yutun i¢ tutarlilik katsayilar1 korkulu i¢in .81, olumlu i¢in .80 ve planli boyutu i¢in .79
olarak hesaplanmistir. Her bir boyut besli (/: Hi¢ katilmiyorum - 5 Tamamen katiliyo-
rum) Likert tipi 6l¢ek kullanilarak beser madde ile dl¢iilmiistiir. Bu ¢alismada, Cronba-
ch Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 korkulu boyutu i¢in .89, olumlu boyutu i¢in .89 ve plan-
l1 boyutu i¢in .78 olarak bulunmustur.

Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi (DZPO). Webster (2011) tarafindan gelistirilen
Olcek zaman perspektifini ge¢cmis ve gelecek olarak 2 boyutta degerlendirmektedir. Her 2
boyutu 14’er madde ile 6l¢en 6lgek gegmis ve gelecek zaman perspektiflerini tek boyutlu
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olarak ele almaktadir. Webster (2011), ge¢mis ve gelecek boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayi-
larinim sirasiyla .88 ve .92 oldugunu raporlamustir. Olgek, calisma kapsaminda Tiirkge’ye
cevrilmistir. Bu ¢alismada, amaglar dogrultusunda sadece gelecek zaman perspektifini 61-
¢en 14 madde degerlendirilmistir. Katilimeilar maddelere altili Likert tipi 6lgek (1 Benim
icin hi¢ dogru degil - Benim i¢in ¢ok dogru) lizerinde cevap vermislerdir. Gelecek pers-
pektifi boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak bulunmustur.

Islem

Etik komite onay1 alinmasinin ardindan internet ortaminda veri toplama araglarindan
olusturulan bir batarya hazirlanmistir. Veriler googledocs platformu kullanilarak toplan-
mistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile ¢alismanin linki ¢esitli yollar
ile (6rn., sosyal medya) duyurulmustur. Veriler Ocak-Subat 2018 doneminde iki aylik

bir siiregte toplanmustir.

Verilerin Analizi

Veri toplama ve 6l¢eklerin puanlanmasi igleminin ardindan 6ncelikle betimleyici is-
tatistikler incelenmistir. Ardindan, gelecek perspektifini lgen boyutlarin arasindaki ilis-
kiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Son olarak,
farkli boyutlarin birbirleri ile iliskisini daha detayli inceleyebilmek amaciyla ikinci de-
receden (second order) faktor analizi yapilmistir. Tkinci derece faktor analizinde, kati-
Iimcilarin tek tek maddelere verdikleri puanlar yerine, katilimcilarin boyutlardan aldik-

lar1 ortalama puanlar faktor analizine dahil edilmistir.
BULGULAR

Calismada ele alinan degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari, en diisiik ve en
yiiksek degerlerinin gosterildigi betimleyici istatistikler Tablo 1°de sunulmustur. Bulgu-
lar, katilimcilarin genel olarak yiiksek diizeylerde gelecek perspektifine sahip olduklari-

n1 gostermektedir.

Tablo 1. Caligmada Kullanilan Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Ort. Y Min. Maks.
Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 3.62 0.52 1.85 4.92
Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 4.63 0.99 1.36 6.00
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Korkulu 3.34 1.09 1.00 5.00
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Olumlu 3.94 0.84 1.00 5.00
Gelecege Iliskin Tutumlar Olgegi-Planl 3.72 0.78 1.20 5.00
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Ikinci asamada, ¢alismada kullanilan degiskenler arasindaki korelayonlar incelenmis-
tir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Buna gére, ZZPO ile 6lciilen gelecek perspektifi
GITO ile &lgiilen korkulu gelecek boyutu ile iliski gdstermezken, olumlu gelecek (#(309)
= .13, p <.05) ve DZPO-Gelecek perspektifi (7(309) = .18, p <.001) ile diisiik diizeyler-
de anlaml korelasyon gostermistir. Ek olarak, ZZPO-Gelecek perspektifi GITO-planli
gelecek ile orta diizeyde anlamli korelasyon gostermistir (7(309) = .47, p <.001). Diger
taraftan, DZPO-Gelecek perspektifi GITO korkulu gelecek (#(309) = .39, p < .001),
GITO olumlu gelecek (7(309) = .71, p <.001) ve GITO planl gelecek (#(309) = .59, p <
.001) boyutlar1 ile orta ila yiiksek diizeylerde anlaml iliski gostermistir. GITO boyutlari
arasindaki iligkiler incelendiginde ise korkulu gelecek boyutunun olumlu gelecek (#(309)
= .40, p <.001) ve planh gelecek ((309) = .22, p <.001) ile olumlu yénde anlaml kore-
lasyon gosterdigi gozlenmistir. Ek olarak, olumlu gelecek ve planl gelecek boyutlari ara-

sinda da orta diizeyde anlamli korelasyon oldugu bulunmustur (#(309) = .53, p <.001).

Tablo 2. Calismada Kullanilan Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5
1. Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek (.74)

2. Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 18%* (.95)

3. Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Korkulu .02 39%* (.89)

4. Gelecege liskin Tutumlar Olgegi-Olumlu 13 71 A40%* (.89)

5. Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Planh AT 59 20 .53%* (.78)

*n <05, **p <.001.
Not: Parantez igindeki degerler 6lgeklerin i¢ tutarhlik katsayilarini gostermektedir.

Korelasyon analizlerinden sonra, gelecek perspektifini 6l¢en farkli boyutlarin birbir-
leri ile iligkisini daha detaylandirmak amaciyla ikinci dereceden faktor analizi yapilmis-
tir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirliklerinin yazinda test edilmis ve
0lcek maddelerinin 6l¢iim gii¢lerinin ¢alismanin amaci disinda olmasindan dolay1 birin-
ci dereceden agimlayici faktor analizi kullanilmamistir. Bunun yerine, ¢aligmanin ama-
cina uygun olarak, dl¢eklerin tanimladigi boyutlarin anlamli ve kuramsal bir sekilde 61-
giitlenip orgiitlenmediginin test edilmesi hedeflenmistir. Faktor analizinde, degiskenler
arasindaki iliski diizeyi gozetilerek promax dondiirme yontemi kullanilmistir. Faktor
sayist ile ilgili herhangi bir sinirlama getirilmemis ve faktor yiikleri i¢in kesme noktasi
olarak .40 kullanilmistir. Faktdr 6z-degerleri 2 faktorlii ¢oziim Onermistir (6z-degerler =
2.408 ve 1.761). Birinci faktor, GITO ile 6lgiilen olumlu ve korkulu gelecek boyutlar:
ile DZPO-Gelecek perspektifi boyutlarindan olusmustur ve toplam varyansin %51.51ini
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agiklamustir. Ikinci faktér, ZZPO-Gelecek perspektifi ile GITO-planli gelecek boyutlari-
n1 igermistir ve toplam varyansin %22.36’°sin1 agiklamistir. Faktor analizi sonuglar1 Tab-

lo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tkinci Dereceden Faktor Analizi Sonuglari

Degisken Faktor 1 Faktor 2
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Olumlu .849

Gelecege liskin Tutumlar Olgegi-Korkulu .809

Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek .807

Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 966
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Planli 652
Ozdeger 2.408 1.761
Aciklanan Varyans %51.51 %22.36

TARTISMA

Bu ¢alismada, zaman perspektifi alaninda tarihsel olarak en ¢ok iizerinde durulan ve
aragtirmacilarin da en fazla odaklandig1 gelecek perspektifi 6l¢iim araglar ve kavramsal-
lagtirmalart ilk kez olarak bir arada incelenmistir. Ozel olarak, son yirmi yilda psikoloji
alanindaki arastirmacilarin yaygin olarak kullandig1 Zimbardo zaman perspektifi yaklagi-
mi ve bu yaklagimi 8lgmek igin gelistirilmis ZZPO’niin gelecek boyutu ile yine gelecek
boyutunu tek boyutlu olarak ele alan DZPO’niin gelecek boyutunun iliskisi incelenmistir.
Boylelikle, kavramsal olarak benzer yaklagimlart bulunan iki farkli dl¢limiin birbirileri
olan iliskisi degerlendirilmis ve yap1 gegerligi ile ilgili veri saglanmistir. Ek olarak, gele-
cek perspektifini cok boyutlu olarak ele alan GITO’niin boyutlar ile ZZPO-Gelecek
perspektifi arasindaki iliskiler de incelenmigtir. Boylelikle hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilecegi 6ne siiriilen ve bulgulanan gelecek perspektifi kavraminin ve 6l¢timii-

niin tam olarak karsiladig1 psikolojik siireclere 151k tutulmasi hedeflenmistir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ZZPO-Gelecek perspektifi benzer bir
kavramsallastirmaya sahip DZPO-Gelecek ile diisiik diizeylerde iliski gdstermistir. Bu-
radan hareketle, bu iki 6l¢limiin gelecek perspektifinin farkli boyutlarini 6l¢tiigii sonucu
cikarilabilir. Bir baska deyisle, bu iki 6l¢iimiin birbirinin yerine kullanilmasindansa
arastirma hedeflerine uygun olarak birinin se¢ilmesi daha uygun olacaktir. Bu iki boyut
arasindaki diisiik iliskinin sebebi 6l¢timlerin farklh kavramsallastirmalara dayaniyor ol-
mast olabilecegi gibi lgiimlerin gegerligi ve gilivenirligi ile ilgili de olabilir. Webster

(2011) ZZPO’niin sosyal istenirliginin DZPO’ye kiyasla daha yiiksek oldugunu rapor
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etmistir. Ayrica, DZPO’niin madde sayisinin ¢cok daha az olmasinin &lgiimiin giivenirli-
gini ve gecerligini arttirdigini 6ne siirmistiir. Diger taraftan, 6l¢iimler arasindaki diisiik
iliski farkli kavramsallastirmalara dayaniyor olabilir. DZPO maddeleri genel olarak ge-
lecek perspektifinin duygusal bilesenlerine odaklanmaktadir (6rn., Gelecegi diisiindii-
giimde heyecanlaniyorum). Boniwell (2009) ise ZZPO maddelerinde duygusal bilesen-
lere yer verilmedigini, maddelerin ¢ogunlukla gelecek perspektifinin bilissel
bilesenlerine odaklandigini 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla, gelecek perspektifini dlgen bu
iki 6l¢iim arasindaki diisiik iliski, ikisinin gelecek perspektifinin farkli bilesenlerini 6l¢-
mesinden kaynaklantyor olabilir. Ozel olarak, ZZPO-Gelecek, gelecek ile ilgili diisiin-
celeri, degerlendirmeleri ve planlamalari igerirken DZPO-Gelecek, gelecek ile ilgili

duygu ve inanglar1 6lgmektedir.

Ikinci dereceden faktor analizi sonuglari, bu iki 6l¢iim arasindaki diisiik iliskinin 6l-
¢limlerin gegerlik ve giivenirligindeki farkliliktan ziyade kavramsallastirmalarindaki
farkliliktan kaynaklandigimi destekler goriinmektedir. Her iki boyut da yiiksek faktor
yiikleri almig ve korelasyon matriksinde diger boyutlarla yeterli diizeyde iliski goster-
mistir. Diger taraftan, ZZPO-Gelecek perspektifi planl gelecek boyutu ile bir faktor
olustururken, DZPO-Gelecek perspektifi olumlu ve korkulu gelecek boyutlar ile faktor
olusturmustur. Giiler (2004) calismasinda, olumlu ve korkulu gelecek boyutlarinin gele-
cek ile ilgili duygu ve inanglar ile iligkili oldugunu, planl gelecek boyutunun ise daha
ziyade diislince ve degerlendirmeleri iceren biligsel bilesenleri 6l¢tiigiinii rapor etmistir.
Dolayistyla, DZPO-Gelecek boyutunun yer aldig1 ilk faktdr gelecek perspektifinin duy-
gusal bileseni olarak degerlendirilebilir. Ek olarak, ZZPO-Gelecek perspektifinin yer
aldig1 ikinci faktor ise gelecek zaman perspektifinin biligsel bileseni olarak ele alinabi-
lir. ZZPO-Gelecek perspektifi boyutunun mutluluk ile iliskili oldugunu gésteren calis-
malar bulunmakla birlikte (Bkz. Boniwell ve Zimbardo, 2004; Drake ve ark., 2008),
Webster (2011) DZPO-Gelecek perspektifi boyutunun mutlugunun daha giiglii bir yor-
dayicist oldugu bulgulamistir. Tlgili yazindaki bu bulgular ve ¢alismanin sonuglari bir
arada degerlendirildiginde gelecek perspektifinin igeriginin biligsel ve duygusal bilesen-
lerden olustugu one siiriilebilir. Ek olarak, bu boyutlar, birbirleri ile iligkili olmakla bir-
likte, gelecege odaklanmanin niteliksel olarak farkl: tiirlerine isaret ediyor gibi goziik-
mektedir. Dolayisiyla, gelecek perspektifi ile ilgili ileriki ¢aligmalarda, bu zaman
dilimine odaklanmanin farkli bilesenlerini gézetmek, arastirilan iligkilerin gercek doga-

sin1 ortaya koymak adina daha dogru olacaktir.
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Ileriki caligmalarda dikkat edilmesi gereken bir baska konu da bu galismada ele ali-
nan gelecek perspektifi dl¢climlerinin genel olarak olumlu gelecek beklentileri ile ilgili
oldugudur. ilgili yazinda gelecek perspektifinin genel olarak olumlu bir boyut olarak ele
alinmasina dair bir yanlilik olduguna dair elestiriler mevcuttur (Bkz. Nurmi, 2005; Za-
leski, 1996). Bu durum, gelecegin genel olarak hayaller, umutlar ve basar1 beklentileri
ile iliskilendirilmesinin bir sonucu olarak ortaya g¢ikiyor goziikmektedir. Dolayisiyla,
gelecek perspektifi ile ilgili calismalarda duygusal ve biligsel bilesenlere odaklanmanin
yani sira, gelecege dair olumlu ve olumsuz bir perspektiften bakiyor olmanin da gozetil-
mesi faydali olacaktir. Ornegin, gelecege dair olumsuz duygu ya da diisiincelere sahip
olmanin beklenen gelecek ile ilgili daha hazirlikli olmaya ve ileride ortaya ¢ikan olum-
suz duygular ile daha iyi bas edebilmeye yol ac¢tifin1 gosteren caligsmalar mevcuttur
(Anderson ve Wood, 2005; Higgins, 1997). Dolaysiyla, gelecek perspektifi yonelimi
yliksek olan, bir bagka deyisle gelecege odaklanan bireylerin, bu odak ne tiir bilesenler-
den olusursa olugsun hem olumlu hem olumsuz deneyimler yagamasi olasi géziikmekte-
dir (Holman ve Silver, 2005). Genel olarak degerlendirildiginde, gelecek perspektifine
odaklanmanin birden ¢ok bileseni oldugu gériilmektedir. Ayrica, bu bilesenlerin bireyle-
rin davraniglarina, duygularina ve iyi olma hallerine olan etkileri ilk bakista beklenen-

den daha karmasik goziikkmektedir.

Bu ¢alismanin sinirliliklarindan birisi, katilimcilarin 6nemli bir kisminin kadin ol-
masidir. ilgili yazinda, cinsiyet farkliliklarima iliskin bulgular yer almamakla birlikte ile-
riki ¢aligmalarda cinsiyet dagiliminin gozetilmesi faydali olacaktir. Calismanin bulgula-
1 genellenirken dikkat edilmesi gereken bir diger konu da verinin toplandig kiiltiirdiir.
Zamanin bireyler tarafindan ele alinisinin, gelistirdikleri zaman perspektiflerinin ve
bunlarin onlarin deneyimlerine olan etkilerinin kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi one
stiriilmektedir (Levine ve Wolff, 1985; McGrath ve Tschan, 2004). Bu sebeple, farkli
gelecek zaman perspektifi 6l¢iimlerinin birbirleri iligkisi incelenirken ve/veya gelecek
zaman perspektifinin bilesenleri ile ilgili genellemeler yapilirken kiiltiirel farklarin géz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ileriki calismalarda, ¢alismanm bulgularinin

farkli kiiltiirlerde tekrar edilmesi genellenebilirlik acisindan faydali olacaktir.

Zaman, tarih boyunca insanoglunun deneyimlerinin bir pargasi olarak diisiiniirlerin
ve bilim insanlarin dikkatini ¢ekmistir. Ilgili yazin ve bu ¢alismanin bulgular1 deger-
lendirildiginde, zaman kavrami arastirmacilarin dikkatini ¢cekmeye devam edecek gibi

gozliikmektedir. Zaman perspektifinin en fazla ilgi ¢eken bileseni olan gelecege odak-
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lanmak ise belirsiz ve karmagik dogasi sebebiyle 6zellikle ilgi cekmeye devam edecek-
tir. Bu calismada, gelecek zaman perspektifi iizerindeki arastirma alanina hem yontem
hem de kavramsal agidan 1s1k tutulmaya ¢alisilmustir. Ileriki ¢alismalarda, gelecek za-
man perspektifinin l¢iimiine ve kavramsallastirilmasina eklenecek yeni bilgiler alanda-

ki birikimimizi arttirmasi agisindan 6nemli olacaktir.
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