
La Turquie Economique 

Von Dr. FRANZ EPPENSTEIN 
Sachverständigem im Kon^unkturdlenst, Ankara 

1. V O R B E M E R K U N G , 

a. D e r Anlass der Enqueten. 

D e r t ü r k i s c h e K o n j u n k t u r d i e n s t , der f r ü h e r d e m Wi r t s cha f t s -
rn in i s t e r ium angegl ieder t w a r u n d j e t z t zurrt H a n d e l s m i n i s t e r i u m ge
h ö r t , ist v o r e inigen Jahren beauf t rag t w o r d e n , ü b e r gewisse v o l k s 
wi r t scha f t l i che G r Ö s s e n o r d u n g e n Untersuchungen anzustellen, i n 
erster L i n i e k a m es damals darauf an, ü b e r die G r ö s s e n o r d n u n g , i n 
d e r das türk i sche V o l k s e i n k o m m e n Hegt, ein B i i d zu gewinnen.. 

B e k a n n t l i c h t r i t t das V o l k s e i n k o m m e n als der z a h l e n m ä s s i g e 
A u s d r u c k des Wi r t cha f t s e r fo lgs der V o l k s w i r t s c h a f t i n d r e i sich an 
e inander re ihenden Stadien des wi r t schaf t l i chen Kre is laufs i n E r 
scheinung : i n der P r o d u k t i o n s s p h ä r e , i n der E i n k o m m e n s s p h ä r e 
u n d i n der V e r b r a u c h s s p h ä r e . Öie B e a n t w o r t u n g der Frage, v o n w e l 
c h e m der d r e i S tad ien m a n b e i der Berechnung des V o l k s e i n k o m 
mens ausgehen sol l , ist meist v o n den statistischen U n t e r l a g e n u n d 
d e n sonst igen A n h a l t s p u n k t e n a b h ä n g i g , die zur V e r f ü g u n g ste
h e n ode r zu beschaffen s ind . 

D i e meis ten V o l k s e i n k o m m e n b e r e c h n u n g e n s ind i n der E i n -
kommenssphare d u r c h g e f ü h r t . Das ha t seinen G r u n d da r in , dass v i e 
le L ä n d e r eine a l lgemeine Einkommenss teuer h a b e n un,d die Be
r e c h n u n g e n des V o l k s e i n k o m m e n s an die Unter lage h i e r f ü r a n k n ü p -
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fen k ö n n e n . I n der T ü r k e i ist diese Vorausse tzung n ich t e r fü l l t , S.& 
es eine a l lgemeine E inkommens teue r hier n i ch t g ib t . D i e B e r e c h n u n 
gen des V o l k s e i n k o m m e n s w u r d e n deshalb für die Produktions-
Ephäre v o r g e n o m m e n . D a auch i n dieser S p h ä r e ü b e r bedeu tende 
Te i lgeb ie te ein z a h l e n m ä s s i g e s B i l d nur ganz s c h ä t z u n g s w e i s e ge
w o n n e n w e r d e n k o n n t e , w u r d e versucht , die gewonnenen E r g e b 
nisse d u r c h Berechnungen oder wenigstens S c h ä t z u n g e n in der V e r -
feraiichssphäre n a c h z u p r ü f e n . D o c h dieser V e r s u c h musste s p ä t e r 
aufgegeben w e r d e n , w e i l es an h inre ichenden U n t e r l a g e n oder auch, 
nur A n h a l t s p u n k t e n für die V e r b r a u c h s v e r h ä l t n i s s e der t ü r k i s c h e n 
B e v ö l k e r u n g fehl te . 

So en ts tand der P lan , ü b e r diese V e r b r a u c h s v e r h ä l t n i s s e d u r c h 
besondere Enqueten wenigstens s t ichprobenweise gewisse zah len
m ä s s i g e A n h a l t s p u n k t e zu gewinnen . D i e D u r c h f ü h r u n g des Planes 
w u r d e d a d u r c h g e f ö r d e r t , dass die ausserordentl iche B e d e u t u n g e i 
ner z u v e r l ä s s i g e n Kenn tn i s des Verb rauchs u n d d a m i t der Lebens*-
h a k u n g der B e v ö l k e r u n g für die gesamte W i r t s c h a f t s p o l i t i k im 
wei tes ten Sinne des W o r t e s ausser Z w e i f e l s tand. D e n n entsprechen
de Enque ten g e w ä h r e n auf der Einnahmensei te e inen E i n b l i c k i n 
d ie G l i e d e r u n g des einer F a m i l i e zur V e r f ü g u n g stehenden E i n k o m 
mens nach verschiedenen Ges ichtspunkten . A u f der Ausgabensei te 
zeigen sie n ich t nur, i n w i e w e i t der ' phys io logisch n o t w e n d i g e N a h 
rungsbedar f der B e v ö l k e r u n g , z. B . an Eiweiss u n d Fet t , gedeckt 
w i r d , sondern sie geben auch ü b e r den B e d a r f der B e v ö l k e r u n g an 
anderen V e r b r a u e . h s g e g e n s t ä n d e n u n d deren V e r t e i l u n g Aufschluss 
u n d t ragen somi t zur K l ä r u n g wir tschaf tspol i t i scher Fragen , z. B . 
au f d e m Gebie te der E infu 'h rpo l i t ik , u n d le tz ten Endes auch zuir 
O r i e n t i e r u n g der gesamten P r o d u k t i o n , be i . D i e W o h n v e r h ä l t n i s s e 
w e r d e n beleuchtet . Ü b e r die Inanspruchnahme v o n K r e d i t w i r d 
M a t e r i a l bere i tges te l l t . W e i t e r e n Belangen, v o r a l l em der Soz ia lpo
l i t i k , t ragen derar t ige Enque ten Rechnung , i n d e m sie ü b er die Bee in 
flussung der Lebensha l tung d u r c h F a m i l i e n g r ö s s e . E m k o m n i e n s h ö h e 
usw. z a h l e n m ä s s i g e A u f s c h l ü s s e geben. 

h. D ^ r e M o l m m g und Bea rbe i tung der Enque ten 

i n zwe i R i c h t u n g e n w u r d e d ie Enquete beschlossen. E i n m a l so l l 
te d ie Lebensha l tung der t ü r k i s c h e n Bauern , die ü b e r d r e i V i e r t e l 
der t ü r k i s c h e n B e v ö l k e r u n g ausmachen, untersucht w e r d e n . A l s 
d a n n ga l t es, i n die Lebensha l tung v o n s t ä d t i s c h e n A r b e i t e r n und 
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A n g e s t e l l t e n einen E i n b l i c k zu t un . D i e Enquete b e i den Bauern 
w u r d e auf Veran lassung des Landwi r t soha f tmin i s t e r iums m i t H i l f e 
v o n S tudenten der L a n d w i r t s c h a f t l i c h e n Hochschu le i n 5 verschie
denen Gegenden des Landes [ 1 ] d u r c h g e f ü h r t . D i e s t ä d t i s c h e E n 
q u ê t e w u r d e für I s t anbu l auf Veran lassung des U n t e r r i c h t s m i n i s t e 
r iums m i t H i l f e v o n Professoren u n d S tuden ten der Wir t schaf t swis 
senschaftlichen F a k u l t ä t der U n i v e r s i t ä t I s tanbul , für A n k a r a , 
d u r c h d e n K o n j u n k t u r dienst u n m i t t e l b a r d u r c h g e f ü h r t . 

Z w i s c h e n d e n be iden Enque ten musste, e in g r u n d s ä t z l i c h e r ' 
Un te r sch ied bestehen. Bei der b ä u e r l i c h e n E n q u ê t e w a r es n i c h t m ö g 
l i c h , au f besondere Aufze ichnungen z u r ü c k z u g r e i f e n . V i e l m e h r 
w u r d e n die V o r g ä n g e w a h r e n d eines Wir t schaf t s jahres n a c h t r ä g 
l i c h aus d e m G e d ä c h t n i s an H a n d eines Fragebogens erfragt u n d 
v o n den E n q u ê t e u r e n an O r t u n d Stelle aufgezeichnet. Be i der 
s t ä d t i s c h e n Enque te h ingegen w u r d e n m o n a t l i c h H a u s h a i t u n g s b ü - -
eher m i t besonderen Seiten für die E i n n a h m e n u n d die Ausgaben ' 
jeden. Tages ausgegeben. D i e B ü c h e r w u r d e n v o n den H a u s h a l t u n 
gen l aufend — tunl ichs t ein Jahr — a u s g e f ü l l t . 

D i e b ä u e r l i c h e E n q u ê t e , m i t der w i r uns hier z u n ä c h s t be - . 
s c h ä f t i g e n w o l l e n , w u r d e seinerseit i n d e n V e r h a n d l u n g e n m i t de r ' 
L a n d w i r t s c h a f t l i c h e n Hochschule ü b e r das u r s p r ü n g l i c h e Z i e l , d ie 
b ä u e r l i c h e Lebensha l tung kennen zu l e rnen , ausgedehnt, u n d zwar 
w u r d e auch die gesamte l andwi r t scha f t l i che Betr iebsrechnung i n die" 
Bef ragung einbezogen. D i e Bearbe i tung des Mate r ia l s er fo lg te i m 
K o n j u n k t u r d i e n e t m i t U n t e r s t ü t z u n g v o n K r ä f t e n des L a n d 
wir t schaf t sminis te r iums, der G e n e r a l d i r e k t o n für Stat is t ik u n d 
der L a n d w i r t s c h a f t l i c h e n Hochschule . 

D i e Ergtsbmsse fü r M i t t e l a n a t o l i e n s ind i n zwe i B r o s c h ü r e n be 
reits, v e r ö f f e n t l i c h t w o r d e n . D i e eine B r o s c h ü r e [2] beleuchtet e i n 
l e i t e n d d ie R o l l e der t ü r k i s c h e n L a n d w i r t s c h a f t i m R a h m e n der' 
t ü r k i s c h e n V o l k s w i r t s c h a f t . A l s d a n n behande l t sie eingehend die 

[I] Mittelanatolien, Thrazien, Küstengebiet des Äegäischen Meeres, Küs 
tengebiet des Schwarzen Meeres und Küstengebiet des Mittelmeeres, in je
dem Gebiet wurden etwa 12 Dörfer und in jedem Dorf etwa 6 Betriebe be
rücksichtigt. 

[2] Die textlich Auswertung stammt im wesentlichen aus der Feder des
Direktors des Konjunkturdienstes, Sefik Bükuv. 
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-al lgemeinen vo lkwi r t schaf t l i c ' hen Ergebnisse der E n q u ê t e i n M i t -
te lanat io l ien , w o b e i soweit wie m ö g l i c h V e r g l e i c h e m i t anderen 
L ä n c j e r n angestel l t w e r d e n . D e r t ex t l i chen Dars t e l lung s ind die Z a h 
len ta fe ln m i t den Ergebnissen der E n q u ê t e i m einzelnen a n g e f ü g t . 
Diese Zah l en t a f e ln s ind als das amt l i che Q u e l l e n w e r k für d ie Erj-
q i i ê t e e r g e b n i s s e anzusehen. 

Die aridere B r o s c h ü r e [ I ] s tel l t d ie be t r iebswir t schaf t l i che 
Seite der E n q u ê t e - Ergebnisse i n den V o r d e r g r u n d ihrer D a r l e g u n 
gen. 

c. Sonderuntersuchimg der E r n ä h r u n g des mittelanatolischen 

Bauern 

Entsprechend d e m u r s p r ü n g l i c h e n Z w e c k der E n q u ê t e , die V e r 
b r a u c h s v e r h ä l t n i s s e der b ä u e r l i c h e n B e v ö l k e r u n g zu k laeren , w u r d e 
der Unte r suchung der Ernährungfsverhälto isse besondere A u f m e r k 

s a m k e i t zugewandt . 

I n einer Sonden in te r suchung w u r d e n die A n g a b e n v o n 4 6 m i t -
•telanatolischen Baue rn fami l i en zusammengefasst [ 2 ] . D i e Berechnun
gen w u r d e n für den Gesamtdurchschn i t t der 46 F a m i l i e n sowie für d ie 
Durchschn i t t e zweier G r u p p e n a u s g e f ü h r t , n ä m l i c h einer G r u p p e 
v o n 2 0 F a m i l i e n m i t bis zu 2 0 0 T . L . R o h e r t r a g j ä h r l i c h u n d eine? 
Q r u p p e v o n 2 6 F a m i l i e n m i t ü b e r 2 0 0 bis ] . 0 0 0 T . L . R o h e r t r a g 
j ä h r l i c h . U m Untersch iede auszuschalten, die sich aus der verschie
denen Grosse u n d Zusammense tzung der F a m i l i e n ergeben k o n n t e n , 
w u r d e n nur auf Vol lpersonen umgerechnete Z a h l e n v e r w e n d e t 13 ] . 

[1] Die Bearbeitung stammt von dem landwirtschaftlichen Sachverständigen 
im Handelsministerium E>r. Hans WiEbrandt, der auch, schon die Unterrichtung 

- der Studenten für ihre Enquetearbeit übernommen und bei der Aufstellung 
• des Bearbeitungsplanes mitgewirkt hatte. 

[2] Familien, die weniger als 1/2 kg oder mehr als 1 1/4 kg Getreide je Tag 
und Vollperson verbraucht haben sollten, wurden bei dieser Sonderunter-
suehung nicht berücksichtigt, weil die Angaben aus ernährungsphysiologi
schen Gründen als unwahrscheinlich gelten mussten. 

[3] Als Emährungsvollperson wurde die erwachsene männliche Person = 
100 gesetzt. Erwachsene weibliche Personen wurden mit 100 angenommen, in 

.Abweichung von vielen im Ausland verwendeten Skalen, weil die Bauersfrau 
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D i e Z a h l der i n den 4 6 F a m i l i e n erfassten Personen b e t r u g 
3 0 6 Personen, d a v o n 114 Personen i n der un te ren u n d 192 Per
sonen i n der oberen G r u p p e . A u f V o l l p e r s o n e n umgerechnet w a r e n 
es 2 6 6 , 1 8 V o l l p e r s o n e n , d a v o n 9 0 , 3 0 V o l l p e r s o n e n i n der unte
ren u n d 1 75 ,88 V o l l p e r s o n e n i n der oberen G r u p p e . 

D i e G l i e d e r u n g der E r n ä h r u n g s a u s g a b e n nach W a r e n g r u p p e n 
ist i n A n l e h n u n g an d ie v o m In te rna t iona len A r b e i t s a m t in. G e n f 
be i Verbrauchsun te r suchungen v ie l f ach ve rwende te E i n t e i l u n g der 
W a r e n g r u p p e n e r fo lg t . 

Be i der B e u r t e i l u n g der Untersuchungsergebnisse ist z u be 
r ü c k s i c h t i g e n , dass M i t t e l a n a t o l i e n eines der ä r m e r e n Wir t schaf t sge
b i e t e des Landes ist, dass also d i e d o r t i g e n V e r h ä l t n i s s e n i ch t au f 
das ganze L a n d ü b e r t r a g e n w e r d e n k ö n n e n . A u c h muss i n Be t rach t 
gezogen w e r d e n , dass das Erhebungs jahr 1 9 3 5 / 3 6 ein Jahr massi
ger E rn te gerade i n M i t t e l a n a t o l i e n gewesen ist. 

2. — D E R G E L D W E R T D E R E R N Ä H R U N G . 

D i e E r n ä h r u n g des Baue rn u n d seiner Fami l i e setzt sich zu 
sammen aus W a r e n , die er se inem eigenen Bet r iebe e n t n i m m t , u n d 
W a r e n , d ie er zukauf t . D e r Z u k a u f v o n W a r e n e r fo lg t z u m T e i l ge
gen Bezah lung i n G e l d , z u m T e i l i m W e g e des Tauscha m i t an
deren W a r e n . Sowei t Z u k a u f gegen Bezahlung i n G e l d e r fo lg t w a r , 
s tanden die fü r den Z u k a u f verausgabten B e t r ä g e i n d e n A n g a b e n 
der Baue rn ohne weiteres zur V e r f ü g u n g . Sowei t Z u k a u f i m W e g e 
des Tauscha e r fo lg t w a r , mussten die hergegebenen W a r e n s c h ä t 
zungsweise b e w e r t e t w e r d e n . E ine entsprechende B e w e r t u n g wa r 
n o t w e n d i g für die W a r e n , die d e m eigenen Bet r ieb e n t n o m m e n w a 
ren , u n d zwar w u r d e n hier d ie v o n den Bauern erziel ten V e r k a u f s 
preise z u G r u n d e gelegt. 

D i e E r i i ä S i r u n g s a u s g a b e n des mi t t e lana to l i schen Baue rn ge
stal te ten sich h i e rnach i m Wir t scha f t s j ah r 1 9 3 5 / 3 6 für eine V ö l l -
person i n T . L . w i e f o l g t : 

in der Türkei regelmässig mitarbeitet. Kinder im ersten Lebensjahr wurden 
unberücksichtigt gelassen, Kinder vom 2. bis 9. Lebensjahr mit 50 %, vom 10. 
bis 14. Lebensjahr mit 75 % des erwachsenen Mannes in die Rechnung ein-
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Bet rach ten w i r z u n ä c h s t d ie Gesamtausgaben, so sehen w i r , 
dass In der un te ren Bet r iebsgruppe 2 3 , 2 6 T . L . u n d i n der oberen 
Be t r i ebsg ruppe 30 ,65 T . L . , i m gewogenen Durchschn i t t 28 ,1 8, T . L . 
j e V o l l p e r s o n u n d Jahr für die E r n ä h r u n g ve rb rauch t w u r d e n . V o n 
diesen B e t r ä g e n ent f ie len : 

A U F D I E WARENGKUPPE 

in Betrieben mit 
bis zu 200 T. L . 

Rohertrag 
% 

in Betrieben mit 
über 200 bis 1000 
T. U Rohertrag 

% 

im gewogenen 

Durchschnitt 

% 

Getreide und Getreideerzeugn 54,6 45,9 48,3 

Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette 1,6 1,2 1,3 

Milch, Milcherzeugnisse u. Eier 17,0 13,3 14,3 
Fleisch, Geflügel 1,9 3,8 3,2 
Gemüse, Obst und Kartoffeln 7,1 20,4 16,8 

Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel 17,8 15,4 16,1 

INSGESAMT 100,0 100,0 100,0 

Fast d ie H ä l f t e der gesamten K o s t e n w u r d e n somi t für G e t r e i 
de u n d Getreideerzeugnisse ve rwende t , i n den k le ineren Be t r i eben 
mehr , i n d e n g r ö s s e r e n Bet r ieben weniger , 18,8 % de r E r n ä h r u n g s 
kos ten entHelen auf M i l c h , mi l chwi r t s cha f t l i che Erzeugnisse, Fleisch, 
Fe t te a l ier A r t u n d Eier, Bei d e n k le ineren Bet r ieben w a r e n es 20,5 
be i den g r ö s s e r e n 18,3 % . Rech t verschieden War der A n t e i l 
zwischen den Bet r iebsgruppen an der W a r e n g r u p p e G e m ü s e , O b s t 
u n d K a r t o f f e l n . Diese Versch iedenhei t i m A n t e i l h ä n g t z u m grossen 
T e i l d a m i t zusammen, dass i n der oberen Bet r iebsgruppe e rheb l ich 
m e h r für Obs t aufgewendet w u r d e als i n der un teren Bet r iebsgruppe . 
D i e A n t e i l e v o n 7,1 u n d 20 ,4 % setzen sich n a h m l i c h w ie f o l g t 
zusammen : 
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WARE 

IN B E T R I E B E N MIT EINEM ROHERTRAG 

bis zu 200 T. L . über 200 bis 100« TL.. 
% der Gesamtausgaben 

Hülsenfrüchte 1,2 2,4 
Kartoffeln 0,3 1,5 
Zwiebeln und Knoblauch 0,2 0,5 
Frischgemüse 1,2 3,4 
Obst 3,7 12,6 

INSGESAMT 7,1 20,4 

Bemerkenswer t ist d ie Tatsache, dass d ie untersuchten Bauern
f a m i l i e n i m Erhefbungsjahr e inen v e r h ä l t n i s m ä s s i g grossen T e i l ihres 
Nahrungsbedar fs zugekauf t haben, n ä m l i c h 4 4 , 8 u n d 37 ,9 % in 
d e n b e i d e n Be t r i ebsgruppen u n d 3 9 , 8 % i m Durchschn i t t . Sn d e n 
einzelnen Bedar f sg ruppen k ö n n e n w i r folgendes V e r h ä l t n i s voaa Xw~ 

u n d E i g e n p r o d u k t i o n feststellen ( A n t e i l e i n % ) : 
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Z u m T e i l s teht der grosse A n t e i l des Z u k a u f s an der b ä u e r l i 
chen V e r s o r g u n g s icher l ich d a m i t i m Zusammenhang , dass, w i e 
schon e r w ä h n t , d ie E r n t e i n M i t t e l a n a t o l i e n i m Erhebungs jahr 1 9 3 5 / 
36 m ä s s i g w a r u n d d e m Baue rn of t n i ch t e inmal d ie E r n ä h r u n g sei
ner eigenen F a m i l i e gestattete. H i e r a u f deutet h i n , dass n idh t n u r 
W a r e n zugekauf t w u r d e n , die der b ä u e r l i c h e Bet r ieb n ich t selbst er
zeugt, w i e Salz, Zucke r , Kaffee , Tee , T a b a k , sondern gerade auch 
solche die i m b ä u e r l i c h e n Betrieib gewonnen w e r d e n . So e n t f ä l l t 
a l l e in auf Ge t re ide u n d Getreideerzeugnisse die H ä l f t e der für d e n 
Z u k a u f verausgabten B e t r ä g e . D e n n der Zwlsauf ve r t e i l t e sich i n 
fo lgender Weise auf d ie 6 W a r e n g r u p p e n : 

In Betrieben mit In Betrieben mit Im gewo -

bis zu 200 T.L . über 200 bis 1000 genen 
WARENGRUPPE Rohertrag T.L. Rohertrag Durchschnitt 

% % % 

Getreide und Getreideerzeugn. . 49,7 50,9 50,5 
Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette 2,3 2,2 2,1 
Milch, Milcherzeugnisse u. Eier 3,9 3,4 3,7 
Fleisch, Geflügel 0,1 1,2 0,8 
Gemüse, Obst und Kartoffeln 5,1 6,5 6,1 
Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel 38,9 35,8 36,3 

INSGESAMT 100,0 100,0 100,0 

3. — D I E V E R B R A U C H T E N M E N G E N . 

a„ D i e D e c k i m g des K a l o n e n b e d a r f s . 

D i e A u s g a b e n für N a h r u n g s m i t t e l v e r m i t t e l n n o c h ke ine V o r 
s te l lung v o n d e m V e r b r a u c h an Nahrungsmi t t e ln . U m sich e in U r t e i l 
ü b e r diesen V e r b r a u c h zu b i l d e n , g e n ü g t es auch nicht , die ve r 
b r a u c h t e n M e n g e n als solche zu kennen . D e n n die gle ichen M e n 
gen verschiedener W a r e n w i e e twa Bro t , M i l c h , T o m a t e n , Ka f f ee 
s ind der r e inen M e n g e nach n i ch t ve rg le ichbar u n d daher auch n i c h t 
add ie rbar . Es g i l t v i e l m e h r , e inen Masstab zu v e r w e n d e n , der e inen 
V e r g l e i c h der W a r e n m e n g e n u n d d a m i t auch ihre A d d i t i o n srestat-
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itet. E inen solchen Masstab besi tzen w i r i n d e m G e h a l t der W a r e n 
a n den verschiedensten Stoffen . 

A m h ä u f i g s t e n p f l eg t m a n als Masstab den Kaloriengehalt d . i . 
den W ä r m e w e r t der N a h r u n g [ 1 ] zu w ä h l e n , de r v o n denjenigen 
d re i in der N a h r u n g en tha l tenen G r u p p e n v o n chemischen V e r b i n 
d u n g e n geb i lde t w i r d , we lche für d e n Menschen i n B e t r ä c h t k o m 
m e n d e M e n g e n v o n Energie l iefern , n ä m l i c h den K o h l e h y d r a t e n 
( S t ä r k e u n d Z u c k e r ) , den Fe t ten u n d den E i w e i s s k ö r p e r n [ 2 ] . Es 

"wurde deshalb z u n ä c h s t festgestellt, w i e v i e l K a l o r i e n die N a h r u n g 
des mi t t e l ana to l i schen Bauern e n t h ä l t . D ie entsprechenden Be 
rechnungen s ind i n der A n l a g e 28 der oben e r s t e r w ä h n t e n 
T3roschü re i m einzelnen niedergelegt . W i e sich aus den A n m e r k u n 
gen zu der A n l a g e 28 erg ib t , musste v ie l f ach auf Fests tel lungen des 
Ka lo r i engeha l t s j e Gewichtse inhe i t z u r ü c k g e g r i f f e n w e r d e n , w i e sie 
sich b e i A n a l y s e n v o n N a h r u n g s m i t t e l n i n zahl re ichen anderen L ä n 
d e r n e rgeben ha t ten . D a diese A n a l y s e n aber meist für die verschie
densten W a r e n q u a l i t ä t e n u n d - ar ten vo r l i egen , k o n n t e n d ie beson
deren V e r h ä l t n i s s e der E r n ä h r u n g s w e i s e des mi t t e l ana to l i s chen 
B a u e r n g l e i c h w o h l wei tgehends t b e r ü c k s i c h t i g t w e r d e n , u n d zwar 
gerade v o r a l l e m b e i d e n W a r e n , b e i denen der K a l o r i e n g e h a l t nach 
der W a r e n a r t s tark schwankt , so b e i m B r o t , b e i der M i l c h , b e i m 
KUse, b e i m Fleisch, b e i m G e m ü s e , b e i m Obs t . 

Nach. W a r e n g r u p p e n zusammengefasst stel l te sich, der K a l o -
rienves-brauch Je Vo l lperson u n d Jahr auf K a l o r i e n : 

[1] "Die Nahrung verbrennt im Körper zum grossen Teil : ihr Kohlen -
stoff wird mit dem eingeatmeten Sauerstoff zu Kohlensäure, ihr Wasserstoff zu 
Wasser. Gleichzeitig liefert sie bei der Verbrennung .eine bestimmte Menge 
'Wärme, die in Wärmeeinheiten oder Kalorien ausgedrückt werden kann. Eine 
Kalorie ist die Menge Wärme, die erforderlieh ist, um 1 leg Wasser um 1 Grad 
zu erwärmen. Durch die Verbrennungswärme hält der menschliche Körper 
seine Temperatur aufrecht, und durch Überführung in andere Energieformen 
leistet das Protoplasma seine gesamte Arbeit. Der Umfang der Verbrennung 
im Körper bestimmt daher seinen Bedarf an Nahrung ". (Kestner und Kntp-
\-ping, Die Ernährung des Menschen, Berlin 1928, Seite 1). 

[-2] Es liefert: 1 g Stärke oder Zucker 
1 g Fett 
1 g Eiweiss 

4,1 Cal., 
9,3 Cal., 
4,1 Cal, 

file:///-ping


In Betrieben mit In Betrieben mit Im gewo -

WARENGRUPPE bis zu 200 T .L . über 200 bis 1000 genen 
Rohertrag T . L . Rohertrag Durchschnitt 

Getreide und Getreideerzeugn. 885,534 962,489 936,406 

Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette 20,564 18,844 19,390 
Milch, Milcherzeugnisse u.Eier 90,888 85,639 87,382 
Fleisch, Geflügel 8,364 18,445 15,037 
Gemüse, Obst und Kartoffeln 28,312 103,631 78,066 
Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel 13,782 22,156 19,357 

INSGESAMT 1,047,444 1,211,204 1,155,638 

Je V o l l p e r s o n u n d T a g e rg ib t das i m Durchschn i t t des Jahres 
einen V e r b r a u c h v o n 

2 . 8 7 0 Ca l . i n Bet r ieben m i t e inem R o h e r t r a g bis zu 200 T . L . 
3 .318 C a l . i n Be t r ieben m i t e inem R o h e r t r a g ü b e r 2 0 0 bis 1000 » 
3 .166 C a l . i m Durchschn i t t der untersuchten Be t r i ebe , 

W e n n w i r d ie Bedeu tung dieser Z a h l e n e rkennen w o l l e n , m ü s 
sen w i r uns ü b e r d e n e r n ä h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n B e d a r f des M e n 
schen an K a l o r i e n k l a r sein. Jeder Mensch b e d a r f z u n ä c h s t eines 
gewissen Grundumsa tzes an K a l o r i e n u n d dieser G r u n d u m s a t z er
h ö h t sich a l sdann j e nach der T ä t i g k e i t , d ie der M e n s c h a u s ü b t ^ 
sehr verschieden. M a n k a n n für d e n erwachsenen M a n n e twa rech
nen [ 1 ] : 

b e i s i tzender B e s c h ä f t i g u n g (z . B . K o p f a r 
bei ter , Kauf l eu t e , Beamte ) 2 .200 b i s 2 . 4 0 0 C a l . 
be i s i tzender Muske la rbe i t (z . B . Schnei
der, Fe inmechan ike r ; auch Gehen u n d 

Sprechen, w i e L e h r e r ) 2 .600 bis 2 8 0 0 C a L 
b e i massiger Muske l a rbe i t ( z . B . Schuh
macher , Buchb inder , auch A e r z t e ) u m 3 .000 Ca l . 
b e i s t ä r k e r e r Muske l a rbe i t (z . B . M e 
ta l la rbe i te r , Ma le r , T i s c h l e r ) ' 3 4 0 0 bis 3 6 0 0 Cal . 
b e i Schwerarbe i t 4 .000 C a l . u n d m e h r 
b e i Schwers ta rbe i t 5 .000 C a l . u n d m e h r 

[1] Nach Kestner - Knipping: Die Ernährung des Menschen, a. a. O., S.16. 
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F ü r den K a l o r i e n b e d a r f des Bauern ist es also sehr w i c h t i g , ob 
er seine A r b e i t i m wesent l ichen m i t eigener K r a f t d u r c h f ü h r t oder -
ob er sich m e h r oder wen ige r maschinel ler H i l f s m i t t e l bed ien t . 
F ü r den mi t t e lana to l i schen Baue rn ha t sich aus der Enquete erge
ben , dass die maschine l le A u s r ü s t u n g der Be t r iebe noch ke inen gros
sen U m f a n g a n g e n o m m e n hat. Andererse i t s muss b e r ü c k s i c h t i g t 
w e r d e n , dass z. B . die Bed i enung des hier ü b l i c h e n DreschschKt-
tens keine g r ö s s e r e Muske l a rbe i t e r fo rde r t u n d der Bauer i n d e n 
W i n t e r m o n a t e n v i e l f a c h auch nur eine T ä t i g k e i t i m Sitzen a u s ü b t 
[ i ] . U n t e r diesen Ges ich t spunkten muss die Deckung 1 des K a l o -

r leaBedarfes i m grossen Durchschn i t t als ausreichend angesehen 
w e r d e n , z u m a l unsere Z a h l e n Jahresdurchschni t te darstel len, der 
Bauer also b e i g r ö s s e r e r Arbe i t s l e i s tung i m S o m m e r mehr , b e i ge
r ingerer Arbe i t s l e i s tung i m W i n t e r wen ige r verbrauch t . 

G l i e d e r t m a n die D e c k u n g des Ka lo r i enbeda r f s nach W a r e n -
g iupper j auf, so e rg ib t sich folgendes B i l d : 

WARENGRUPPE 

In Betrieben mit 
bis zu 200 T . L . 

Rohertrag 
% 

In Betrieben mit 
über 200 bis 1000 

T.L . Robertrag 

% 

Im gewo -
genen 

Durchschnitt 

% 

Getreide und Getreideerzeugn. 84,54 79,46 81,03 
Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette 1,96 1,56 1,68 
Milch, Milcherzeugnisse u.Eier 8,CS 7,07 7,56 
Fleisch, Geflügel 0,80 1,52 1,30 
Gemüse, Obst und Kartoffeln 2,70 8,56 6,76 
Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel 1,32 1,83 1,67 

INSGESAMT 100,0 100,0 100,0 

D e r K a l o r i e n b e d a r f w i r d somi t z u m ganz ü b e r w i e g e n d e n T e i l 
d u r c h Genuss v o n Getreideerzeugnsssen gedeckt , i nne rha lb dieser 
V e r b r a u c h s g r u p p e spiel t i n M i t t e l a n a t o l i e n der We izenve rb rauch 
die ausschlaggebende Ro l l e . E r l ie fe r t h ier durchschn i t t l i ch 8 4 % der 

[1] Aehnlich liegt es in Gebieten mit überwiegender Viehhaltung, an
ders in Gebieten mit Baumwoll- oder Tabakanbau. 
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' G e t r e i d e k a l o r i e n u n d somi t 6 6 %, also ü b e r z w e i D r i t t e l , des Ge¬
: samtverb rauc l i s an K a l o r i e n . Neben d e m Get re ide k o m m e n i n er
ster L i n i e M i l c h , m i l c h w i r t s c h a f t l iche Erzeugnisse u n d Eier als K a 
lor ienspender i n Betracht . A l s d a n n fo lgen G e m ü s e u n d Obst , j e 
d o c h i n den etwas g r ö s s e r e n Bet r ieben i n wesen t l i ch s t ä r k e r e m Mas 
se als i n d e n k le inen Bet r ieben. E inen nur ger ingen A n t e i l ha t de r 
F le i schverbrauch . 

b . - D i e D e c k u n g des Eiweissbedarfs 

D e r Eiweissgehali: de r N a h r u n g des mi t t e lana to l i schen Bauern 
b e t r ä g t je V o l l p e r s o n u n d Jahr : 

A U S D E R WAR^NGRUPPE 

In Betrieben mit 
bis zu 200 T .L . 

Rohertrag 
gr. 

In Betrieben mit 
über 200 bis 1000 

T.L . Rohertrag 
gr-

Im gewo -
genen 

Durchschnitt 
gr. 

Getreide und Getreideerzeugn. 21 792,6 23 690,5 23 047,3 

Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette — — — 
Milch, Milcherzeugnisse u.Eier 6 053,6 6 071,1 6 066,8 

Fleisch, Geflügel 425,6 999,2 805,2 

Gemüse, Obst und Kartoffeln 641,6 2 408,7 1 808,6 

Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel — — — 

INSGESAMT 28 913,4 33 169,5 31 727,9 

Je V o l l p e r s o n u n d T a g e rg ib t das i m Durchschn i t t des Jah
res einen V e r b r a u c h v o n 

79,2 g Eiweiss i n Be t r i eben m i t e inem R o h e r t r a g bis' zu 2 0 0 T . L . 
' 90 ,0 g Eiweiss i n Be t r i eben m i t e inem R o h e r t r a g ü b e r 2 0 0 bis 1 0 0 0 » 
86,9 Eiweiss i m Durchschn i t t der untersuchten Betr iebe . 

W e n n m a n an die W ü r d i g u n g dieser Z a h l e n herangeht , so muss 
' m a n z u n ä c h s t feststel len, dass die N a h r u n g des Menschen ausser 
den K a l o r i e n , d ie d u r c h V e r b r e n n u n g verschiedenen Mate r ia l s entste
hen k ö n n e n , eine gewisse M i n d e s t m e n g e v o n Eiweiss en tha l ten 
muss. D e n n säe muss ausser der Energ ie - u n d W ä r m e l i e f e r u n g auch 

•zum A u f b a u v o n K ö r p e r s u b s t a n z d ienen. Dieser F u n k t i o n entspre-
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-chend ist de r Eiweissbedar f u n a b h ä n g i g v o m Beruf . D . h . die ver 
schiedenen Menschen brauchen j e nach der M u s k e l t ä t i g k e i t eine 
N a h r u n g v o n versch iedenem W ä r m e w e r t , aber al le u n g e f ä h r g le ich
v i e l Eiweiss. E i n bes t immtes , scharf definiertes physiologisches Ei¬
w e i s s m i n i m u m g i b t es j e d o c h nicht . M a n c h e Forscher geben d e n 
Eiweissbedarf m i t 100 bis 120 g t ä g l i c h an. A n d e r e Un te r suchun
gen k o m m e n zu 70 ,80 oder 9 0 g j e K o p f der B e v ö l k e r u n g . Diese 
verschiedenen Ergebnisse h ä n g e n z u m T e i l d a m i t zusammen, dass 
das Eiweiss k e i n e inhei t l icher S tof f ist, sondern d ie verschiedenen 
Eiweissstoffe eine verschiedene Zusammense tzung halben. F e h l t 
z, B . eine der e r fo rde r l i chen A m i n o s ä u r e n , so k a n n das Eiweiss zwar 
•— w i e Starke u n d Fe t t — v e r b r a n n t w e r d e n , aber n i ch t z u m 
A u f b a u l ebend ige r Substanz d ienen. 

Das Mi lche iwe i s s ist der b io log i sch hochwer t igs te Eiweisstoff , 
der b e k a n n t ist. I n k u r z e m A b s t a n d folgen Fleischeiweiss u n d Eier -
•eiweiss. D i e Pflanzeneiweisse stehen i m a l lgemeinen h in te r d e n 
t ier ischen Eiweissen w e i t z u r ü c k . U n t e r d e n p f l anz l i chen Ei¬
weissen ha t das Eiweiss v o n K a r t o f f e l n die h ö c h s t e b io log ische 
W e r t i g k e i t , e twa 4 / 5 des t ierischen Eiweisses. D a n n f o l g t hier Reis-
eiweiss. R e c h t ge r ing ist d ie biologische W e r t i g k e i t v o n Brote i¬
weiss u n d H ü l s e n f r u c h t e i w e i s s . 

In der Fach l i t e ra tu r f inde t m a n die A n g a b e , dass b e i e inem 
Verb rauch ; v o n t ä g l i c h 100 g v e r w e r t b a r e m Eiweiss mindestens 
ein D r i t t e l b io log i sch h o c h w e r t i g sein soll te, w e n n der K ö r p e r sich 
Eiweiss n i ch t aus seinen B e s t ä n d e n verschaffen u n d so auf d ie Daue r 
gesehen seine Winde r s t ands - u n d L e i s t u n g s f ä h i g k e i t angre i fen 
sol l . 

Be t rach te t m a n nur d ie Gesamtzahlen, so scheint die v o n d e m 
mi t t e l ana to l i s chen Bauern ve rb rauch te Eiweissmenge i m grossen u n d 
ganzen ausreichend zu sein. Es b e d a r f aber n o c h der E r ö r t e r u n g , ob 
die Zusammense tzung dieser Eiweissmengs d e n e r n ä h r u n g s p h y s i o 
logischen A n f o r d e r u n g e n entspricht . A u f die e inzelnen W a r e n g r u p 
p e n v e r t e i l t sich d ie Eiweissmenge w i e fo lg t : 



In Betrieben mit In Betrieben mit Im gewo -

bis zu 200 T . L . über 200 bis 1000 genen 

WARENGRUPPE Rohertrag T.L. Rohertrag Durchschnitt 

% % % 

Getreide und Getreideerzeugn. 75,37 71,42 72,64 

Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette — — 
Milch, Milcherzeugnisse u.Eier 20,94 18,31 19,12 

Fleisch, Geflügel 1,47 3,01 2,54 

Gemüse, Obst und Kartoffeln 2,22 7,26 5,70 

Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel — — — 

INSGESAMT 100,0 100,0 100,0 

D i e E r n ä h r u n g des mit teIanatoIisc{hen Baue rn e n t h ä l t somi t 
Eiweisse der verschiedensten Zusammense tzung . D i e b io log i sch 
hochwer t ig s t en Eiweisse v o n M i l c h , Fle isch u n d E i e r n machen e twa 
20 % des E i w e issv erb rauch s aus [ 1 ] . Lieber d r e i V i e r t e l des E-i-
weissver'brauchs w i r d v o n den b io log i sch wen ige r w e r t v o l l e n p f l anz 
l i chen Eiweiss t r ä g e m bes t r i t t en [ 2 ] . 

D a b e i muss auf den grossen Unte r sch ied h ingewiesen w e r d e n , 
de r zwischen d e m B r o t , das der Bauer, u n d d e m B r o t , das 
der S t ä d t e r verzehr t , besteht. W ä h r e n d es i n den Staedten, z. B . i n 
A n k a r a u n d I s tanbul , ü b l i c h ist, M e h l v o n e twa 8 0 % A u s m a h l u n g 
[ 3 ] zur B r o t b e r e i t u n g zu v e r w e n d e n , v e r w e n d e t der Bauer für sein 

B r o t M e h l v o n 95 % A u s m a h l u n g . D e r S t icks tof fgehal t der K l e i e , 
d ie so neben d e m eigent l ichen M e h l k e v n des Get re ides m i t i n das 
B r o t k o m m t , ist zwar g r ö s s e r als der S t icks tof fgehal t des M e h l -
keras selbst, so dass m i t s te igendem A u s m a h l u n g s g r a d des Mehles 
der Geha l t des Brotes an Eiweiss z u n i m m t , j e d o c h k e h r t sich dieses 
V e r h ä l t n i s sofor t w i e d e r u m , w e i l der S t icks tof f i m k le ie re ichen 
M & h i z u m grossen T e i l n ich t ausnutzbar ist. U n d zwar n i m m t d ie 
A u s n u t z b a r k e i t so s tark ab, dass b e i B r o t aus d e m 95 % igen k l e i e -

[1] Die biologische Wertigkeit des Käseeiweisses ist mindestens um 1/3: 
niedriger als die des Mileheiweisses. 

[2] Reis und Kartoffeln enthalten wertvolles Eiweiss. 
[31 Die Mehlmenge, die jeweils aus 100 Teilen Getreide gewonnen wird,, 

bezeichnet man als den Ausmahlungsgrad des Mehles. 
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re ichen M e h l , w ie es der Bauer verzehr t , nur 63 % des St ickstoffs 
Verwertbar s ind, w ä h r e n d b e i d e m s t ä d t i s c h e n B r o t 87 % ausge
n u t z t w e r d e n k ö n n e n . D i e phys io logisch r i ch t ige E r n ä h r u n g w ü r d e 
erreicht , w e n n der Mensch nur den ve rdau l i chen M e h l k e r n asse u n d 
d ie Kle ie auf d e m U m w e g e ü b e r das V i e h i n F o r m v o n Fleisch u n d 
F e t t d e m Menschen zugute k ä m e {1 ] . D i e Tatsache, dass die K l e i e 
besonders viel V i t a m i n B 1 e n t h ä l t , w ü r d e d a n n d a d u r c h ausgegli-

eben, dass aue'h Fle isch ein guter T r ä g e r v o n V i t a m i n B 1 ist. 

c. D i e D e c k u n g des F e tÜbeda r f s . 

Je V o l l p e r s o n und Jahr hat sich sei der Enque t e folgender 
Fetfeverbrauch ergeben : 

D w m u i m m m i v B m H f B U T a i i 

In Betrieben mit In Betrieben mit Im gewo -
bis zu 200 T . L . über 200 bis 1000 genen 

WARENGRUPPE Rohertrag TX.. Rohertrag Durchschnitt 
gr. gr. gr. 

Getreide und Getreideerzeugn. 5130,5 5424,2 5324,7 

Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette 2234,3 2040,7 2102,2 
Milch, Milcherzeugnisse u.Eier 6149,4 5852,3 5948,0 -
Fleisch, Geflügel 700,9 1522,0 1244,4 
Gemüse, Obst und Kartoffeln 63,4 395,2 282,4 
Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel — — — 
INSGESAMT 14278,5 15234,4 14901,7 

Das bedeute t i m Durchschn i t t des Jahres einen Fe t t ve rb rauch 
j e V o l l p e r s o n u n d T a g v o n 

39 ,1 g Fe t t i n Be t r i eben m i t e inem R o h e r t r a g bis zu 2 0 0 T . L . 
4 1, 7 g Fe t t i n Be t r i eben m i t e inem R o h e r t r a g ü b e r 2 0 0 bis 1 0 0 0 T . L . 
4 0 , 8 g F e t t i m Durchschn i t t der untersuchten Betr iebe. 

A n u n d für sich besteht e r n ä h r u n g s p h y s i o l o g i s c h zwischen Fe t 
t en u n d K o h l e h y d r a t e n k e i n Untersch ied , da sie be ide v o l l s t ä n d i g 

[1] Nach Auskunft der Enqueteure werden häufig selbst die jetzt nicht 
für das Brot verwendeten 5 % Kleie ungenutzt gelassen und nicht dem Vieh 
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v e r b r a n n t w e r d e n u n d nur W ä r m e l i e fe rn k ö n n e n . W i c h t i g ist da--
b e i der verschiedene W ä r m e w e r t . W i e w i r schon gesehen haben , 
l ie fe r t 1 g K o h l e h y d r a t e 4,1 Cal . , 1 g Fe t t h ingegen 9,3 Ca l . Fe t t 
e r m ö g l i c h t also, m i t einer v i e l ger ingeren Nahrungsmenge auszu
k o m m e n , als K o h l e h y d r a t e . Versuche i n e inzelnen L ä n d e r n , z. B . 
i n D ä n e m a r k , haben gezeigt, dass i n der Praxis — t ro t z der g r u n d 
s ä t z l i c h e n U e b e r e i n s t i m m u n g der b e i d e n Stoffe — wei tgehender 
Ersatz v o n Fe t t d u r c h K o h l e h y d r a t e auf lange Sicht zu E r n ä h 
r u n g s s t ö r u n g e n füh r t . [ 1 ] . Eine R o l l e spiel t dabe i w o h l auch, dass 
Fe t t als V i t a m i n t r ä g e r w i c h t i g ist. I n der L i t e r a t u r w i r d daher Fe t t 
h ä u f i g als unerlass l ich bezeichnet . Es w e r d e n M e n g e n v o n 5 0 bis 
70 g Fe t t als der n o r m a l e Tagesbedar f eines Erwachsenen genannt . 

D i e v o n d e m mi t t e l ana to l i schen Bauern verbrauchte F e t t m e n 
ge v e r t e i l t sich auf d ie einzelnen W a r e n g r u p p e n wie fo lg t : 

In Betrieben mit In Betrieben mit Im gewo •-
bis zu 200 TXi. über 200 bis 1000 genen 

WARENGRUPPE Rohertrag T.L. Rohertrag Durchschnitt 
% % % 

Getreide und Getreideerzeugn 35,93 35,60 35,73 
Pflanzl. Fette u. tier. Innenfette 15,65 33,40 14,11 
Milch, Milcherzeugnisse u.Eier 43,07 38,42 39,91 
Fleisch, Geflügel 4,91 9,99 8,35 
Gemüse, Obst und Kartoffeln 0,44 2,59 1,90 
Sonstige Nahrungs - und 
Genussmittel — — — 

INSGESAMT 100,— 100,— 100 — 

Ueber e in D r i t t e l des Fe t tverbrauchs w i r d somi t d u r c h w e g m i t 
d e m B r o t gedeckt . D a b e i ist Gers tenbro t etwas fe t tha l t iger als W e i 
zenb ro t u n d M a i s b r o t w i e d e r u m etwas fe t tha l t iger als Gers tenbro t 
[ 2 ] . Ueber ein wei teres D r i t t e l Fe t t steht i n der M i l c h u n d i n m i l c h -

[1] Eine gewisse Menge von Kohlehydraten ist notwendig, z. B. schon 
um Fett zu verbrennen, aber auch in jeder Nahrung enthalten. 

[2] In Gebieten, in denen vorwiegend Maisbrot gegessen wird, wie an, 
der Schwarzen Meer-Küste, wird das stärker ins Gewicht fallen als in Mit— 
telanatolien. 
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w i r t s c h a f t l i c h e n Erzeugnissen zur V e r f ü g u n g . A n d e m Rest s ind i n ; 
erster L i n i e p f lanz l iche Fet te u n d i n zwei ter L i n i e Fle isch (e inschl . 
Schwanzfe t t ) be te i l ig t . 

Beachte t w e r d e n muss, dass es s icherl ich noch Fe t tque l l en i n 
der b ä u e r l i c h e n Hausha l tung g ib t , d ie ih re r A r t w e g e n b e i der-
statistischen E r m i t t l u n g n i ch t beachtet w u r d e n . 5onnenblumenkerne, 
K ö f l s i s k e r a e , Aprskosenkerne s ind ö l h a l t i g u n d w e r d e n i n den 
b ä u e r l i c h e n Be t r i eben i n verschiedener F o r m v e r w e n d e t , ohne dass ; 

das b e i d e r Enque te i n Erscheinung t rat . A u c h der V e r z e h r an W a l - , 
n ü s s e n , e inem starken F e t t r ä g e r , d ü r f t e i m a l lgemeinen h ö h e r sein, 
als es d ie Enque te e rkennen läss t . 

dl. D i e D e c k u n g des Bedar fs a n sonst igen S to f fen 

Eine zweckentsprechende E r n ä h r u n g muss d e m menschl ichen. 
K ö r p e r d ie e r fo rder l i che Menge v o n K a l o r i e n z u f ü h r e n u n d die nÖ- . 
t ige M e n g e an Eiweiss, V i t a m i n e n , Wasser, Salzen u n d Zel lu lose 
en tha l ten . 

M i t K a l o r i e n u n d Eiweiss haben w i r uns befasst. A u f Wasser, 
Salze u n d Ze l lu lose , die i m a l lgemeinen i n j eder N a h r u n g ausreichend" 
v o r h a n d e n s ind , b rauchen w i r hier n ich t einzugehen. A b e r die V i t a 
m i n e s ind v o n so ausschlaggebender Bedeu tung für das menschl iche 
L e b e n , dass w i r ku rz darauf z u r ü c k k o m m e n . 

Eine Berechnung der i n der vo rge fundenen E r n ä h r u n g des m i t - , 
t e l lana to l i schen Bauern enthal tenen V i t a m i n e l ä s s t sich n i ch t d u r c h 
f ü h r e n , w e i l der V i t a m i n g e h a l t der einzelnen Nahrungsmi t t e l je 
nach der D a u e r u n d A r t der A u f b e w a h r u n g , der A r t der Z u b e r e i 
t u n g u n d v i e l e r anderer F a k t o r e n stark schwankt . M a n k a n n h ö c h 
stens gewisse A n h a l t s p u n k t e für die V i t a m i n v e r s o r g u n g zu gewinnen 
suchen, i n d e m m a n sich v e r g e g e n w ä r t i g t , we lche N a h r u n g s m i t t e l die-
versch iedenen V i t a m i n e enthal ten, u n d d a n n sieht, ob u n d i n w i e 
w e i t die gefundene B a u e r n e r n ä h r u n g diese W a r e n einschliesst. 

V i t a m i n A z. B . ist sehr re ich l i ch i n Pap r ika , T o m a t e n , M o h r 
r ü b e n , Salat , M i l c h , But ter , E i g e l b , Leber , H e r z enthal ten , u n d 
zwar i m a l lgemeinen h i t z e b e s t ä n d i g . 

V i t a m i n B 1 (ant ineuri t isches V i t a m i n ) f inde t sich i n M i l c h , 
Fleisch, F isch , E ige lb , Ä p f e l n , N ü s s e n , He fe , K l e i e , Reisschalen undf. 
zahl re ichen G e m ü s e n . 

- - " ' -• » t .- i w . • \ r- 1 L -_t _l_„ _ _ J _ _ 
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wenige r r e i c h l i c h v o r a l l em i n M i l c h sowie i n F r ü c h t e n u n d G e 
m ü s e n , z. B . Z i t r o n e n , Apfe l s inen , Papr ika , T o m a t e n , K a r t o f f e l n , 
g r ü n e n Z w i e b e l n . B e i m K o c h e n w i r d das V i t a m i n z u m T e i l , b e i m 

•Konserv ieren v o l l k o m m e n z e r s t ö r t . 

V i t a m i n D (ant i rachi t isches V i t a m i n ) ist v o r a l l e m i m E ige lb 
zu f inden . A u c h M i l c h e n t h ä l t es, w e n n das M i l c h v i e h i m Fre ien 
leb t . Fe rner e n t h ä l t H e f e V i t a m i n D . 

Hie raus — b e i den anderen V i t a m i n e n l i eg t es ä h n l i c h — 
erg ib t sich, dass M ö g l i c h k e i t e n einer V e r s o r g u n g m i t den verschie
denen V i t a m i n e n b e i der E r n ä h r u n g des mi t t e l ana to l i schen Baue rn 
gegeben s ind . O b u n d i n w i e w e i t diese M ö g l i c h k e i t e n genutz t w e r 
d e n , ist v o n der A r t der Lagerung , der Z u b e r e i t u n g der Nahrungs
m i t t e l u . d g l . a b h ä n g i g . H i e r ü b e r aber ha t die Enque te ke inen A u £ -

i'schluss gegeben. 


