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1. BASLANGIC.

a) Anketlerin saiki,

Evvelce lktisad Vekaletine tabi olup simdi Ticaret Vekaletine
baglanmes olan Tiirkive Konjonktiir Servisi, bundan birkag sene ev-
vel, baz: ijktisadi hadise ve tezahiirler hakkmda takribi rakamlara
miistenit etiidler yapmak vazifesini iizerine almistir, Bu meyanda her
seyden &nce, Tiikiye milli gelivinin biiyiikliigi ve bunlarin tara te-
sekkiil ve tevezziiii hakkinda bir fikir edinmek icap etmistir.

Malém oldugu vechile, muhtelif iktisadi faalivetler gelirinin ifa-
desi demek olan milli gelir ekonomik devri daimin yanyana siralanan
ii¢ safhasimnda g&ze carpar: [stihsal sahasinda, irad sahasmmda ve istih-
lak sahasinda. Milli gelirin hesaplanmasinda azimet noktasi olan bu
tic sahadan hangisinin secilecegi meselesi ekseriyetle, elde bulunan
veya temini kabil olan istatistiklere ve mutalara bagldir.

Milli gelir hesaplarmin ekzerisi irad sahasi'ndan yiiriiyerek ya-
ptlmistr. Bunun sebebi, birgok memleketlerde umumi irad vergisinin
meveudiyeti ve bu verginin milli gelir hesaplarma esas teskil edebil-
mesidir, Tirkivede ise umumi bir irad vergisi meveut olmadig icin
milli gelir hesaplarinin istihsal sahas1 tizerinde yapimasma zaruret
hasl olmustur. Fakat bu sahada da haizi ehemmiyet olan baz hu-
suslar hakkmda ancak tahminlere miistenit rakamlar elde edilebildi-
&i icin, ahnan neticelerin sthhatini istihlak sahasi'nda yapilacak hesap-
lar veya hic degilse tahminlerle kontrol etmek 1adzim gelivordu. Bu-
nunla beraber, elde Tiirkiye niifusunun istihldk vazivetini g&sterecek
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kafi vesikalar ve haitd istinat noktzlan mevcut bulenmadigr igin, bu
hususta yapilmal isteren tecritbeden bildhare vazgegmek mecbhuri--
seti hésil olmustur.

fgte bu istihlak wvaziyeileri hakkinda ayrica anket’lerle hic degil--
se denems mahlyetinde mesnetler teskil edebilecek baz rakam-
lartt elde edilmesi igin tasavvur olunan plan bu suretle ortaya cikt..

Plénm bir an evvel tatbikini tesri eden diger sebepler de mev-
. cuttu: Niifusun istihldki ve dolayisile gecim wvaziyeti hakkindaki sa--
yant itimad bir bilginin genis ménada biitiin iktisad siyaseti icin fev--
kalade biiyiik biv ehemmiyeti haiz oldugu her tiirli siipheden &zéde
idi. £ira, bu gikl anketler aile gelirlerinin irad sahasinda muhtelif nok--

-, telara gdre terekkiibti hakkinda umumi bir fikir edinmeyi temin-

eder. Masraf sahasma gelince, burada mevzuubahs anketler yalnz:
niifusun; meseld, protein ve yag gibi maddeler hususundaki fi-
ziyolojii: bakindan zaruri gida ihtiyacinin ne dereceye kadar karsi--
landigim gostermekle kalmazlar, bunlar ayni zamanda niifusun bag.—-
ka istihlak maddelerine kars ihtiyac: ve bu maddelerin inkisami hak--
kinda maliimat vermek itibarile de, iktisat sivasetine ait meselelerin
{(mesela ithalit siyasetinde) aydinlanmasima ve neticede istihsalin
heyeti umumiyesine verilecek istikametin tayinine hizmet ederler.
Bu suretle iskAn meseleleri tenvir edilmekte, krediye véki olan talep
ve miiracaatlar halkinda vesaik toplanabilmeltedir. Bu gibi anketler-
maiset durdimu iizerinde aile biiyiikliiglintin ve gelir yiiksekliginin te--
sirlerj v.s. hakkinda rakamlara miistenit malimat temin etmekle di--

ger hususlar ve bilhassa igtimai siyaset icin faydali olabilir,

b) Arketlerin yapilmas: ve islenmesi.

Anketlerin iki istikamette yapilmas: kararlagtirdmistir. Bir kere,.
Thirkive niifusunun dértte tglinden fazlasina balig olan Tirk koyli-
sitniin gegim vaziyeti'ni tetkik etmek ve bundan sonra da gehirli’
isgilerle miistahdemler’in gecim vaziyetini arastirmak ldzim  geliyor--
du. Koyliler arasindaki anket, Ziraat Vekéletinin tensibi iizerine
Yiiksek Ziraat Tnztitisli tzlebelerinin yardmmiyle memleketin 5 muh-
telif mmtakasinda [1] yapildi. Sehir dahilindeki ankete gelince, bu

[11 Orta Anadolu, Trakys, Zge, Karadeniz ve Aldeniz mmtakalari; her
mmtakada takriben 12 kiy ve her kdyde de takriben 6 isletme nazari itibara:

alimmighr.
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da Istanbul icin Maarif Vekaletinin karan iizerine Istanbul Universi-
tesi Iktisad Fakiiltesi profesér ve talebelerinin yardimiyle, Ankara
icin de bizzat Konjonktiir Servisinin kendi elemanlar: ile icra edildi.

Her iki anket hakkinda esasli bir farkin meveudiveti zaruri idi
Koyliller arasindaki ankette ayrica hususi kayitlara istinat etmege
imkén yoktu. Burada daha ziyade bir «isletme senesis zarfindaki ha-
diselerin elde bulunan bir anket varakasma istinaden bildhare hafiza-
dan ve anketle mesgul olan kimseler tarafindan bizzat mahallinde
tesbit ve kaydina zaruret hésil oluyordu. Sehir dahilindeki ankette
ise, her ay aile hiitcesi icin defterler cikartiliyor ve her giiniin varidat
ve masraflan icin ayr1 ayn sayfalar: ihtiva eden bu defterler ev ida-

resinde devamh olarak - miimkiin oldukga bir sene miiddetle - dol- . -

duruluyordu.

Bizim burada ilk énce iizerinde mesgul olacagimiz kdyli anketi,
"koyliiniin gegim vaziyetine dair maliimat edinmek hususuridaki ik
gaye etrafinda Yiiksek Ziraat Enstitiisii ile cereyan eden miizakereler
neticesinde genisletildi ve bununla zirai igletmeye ait biitiin hesap-
‘larin ankete ithali kararlastirildi. Elde edilen cevaplar Ziraat Veka-
letinin, Istatistik Umum Miidiirliigiiniin ve Yiiksek Ziraat Enstitiisii-
niin tahsis ettigi yardmmei kuvvetlerden istifade edilerek Konjonktiir

‘Servisinde iglendi.

Orta Anadoluya ait neticeler simdiye kadar iki brosiir halinde
‘nesredilmistir. Bu brogiirlerden biri [1] mukaddime mahiyetinde
olmak tizere Tiirkive ziraatinin Tiirk milli iktisad: icerisindeki rolii
aydinlatilmakta, bundan sonra Orta Anadoluda anketin umumi ikti-
-sadl neticelerini gozden gecirerek miimkiin oldugu kadar anketlere
de yer ayrilmaktadir, Metin kismina anketin ayri ayri neticelerini muh-
tevi rakam cetvelleri ilave edilmistir. Bu cetveller anket neticeleri
‘hakkinda resmi bir mehaz olarak nazan itibara almabilir. Diger bro.
siire gelince [2], bu da ilk plinda anket neticelerinin igletme ikti-
sadima ait olan cephesini mevzubahs etmektedir,

[1] Meticelerin metin kisminda tahlil ve izalu esas itibarile Konjonktir
Servisi direkttrii Sefile Billeur tarafindan yapilmustir.

[2] Bu brogir Ticaret Vekfleti ziraat miitehassisi Dy, Hans Wilbrand:
tarafindan hazirlanmistir. Bu zat esasen daha evvel talebeye anket mesaisi
“hakkinda icap eden malimat verdigl gibi, anket neticelerinin islenmesine dair

.olan plimn tanzimine de yardim etmistir.
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¢) Orta Anadolu kdyliisiiniin gida vaziyeti hakkinda hususi
tetkik.

1935/36 senesi ziral anketinin yapilmasindaki ilk maksat goz
oniinde tutularak Orta Anadolu koyliisiiniin gida vaziyeti ayrica tet-
kik edilmistir.

Cida vaziyetine ait hususi tetkikte ankete dahil olan ailelerden
46 tanesi nazan itibara alinmstir [1]. Vasatiler 46 ailenin heyeti
umumiyesinden maada, senelik gayri safi hasilati 200 liraya kadar
olan 20 aile ile 201 - 1000 lira olan 26 aile icin ayr1 ayr hesap edil-
wistir. Aileler terekkiibiiniin birbirinden ¢ok farkli olmasi yiiziinden
‘dogan mukayese miiskiilatini 8nliyebilmek iizere elde edilen neticeler
‘daima «kahil erkek ijase vahidi» ne irca edilmistir [2].

Ankete dahil olan ailelerden gida wvaziyetinin tetkikine esas ol-
mak iizere ayrilan 46 aile, 306 kisiden miirekkep olup bunlardan
! 14 Lisisi vakti hali en asag1 olan birinci grupu, 192 kisi de vakti hali
‘nisbeten daha iyi olan ikinci grupu tesgkil etmektedir. Burada aile nii-
fusu kahi! erkek iage véhidine tahvil edilince, birinci grupta 90,30,
ikinci grupta 175,88, yani cem’an 266,18 rakami elde edilmektedir.

Gida gasraflarinin tasnifinde  Beynelmilel Ig. Biirosunun aile
biitgesi anket neticelerine ait negriyatinda ekseriya kullanmakta ol-
‘dugu sema, tarafimizdan da aynen kabul edilmistir.

[1} K&hil erkek basma giinde 1/2 kg. dan az ve 1 1/4 kg. dan fazla hububat
istihléki gida fizyolojisi bakimmndan kéyliimiz icin varit telikki edilmediginden,
bu gibi aileler husust tetkikte vasatilerin hesabinda nazar: itibara almmamstir,

[2] Iisletine icinde iage edilen kimselerin kAhil erkek iase vahidine ircamda
1927/28 Alman Aile Biitgesi Anketinde kabul edilen hareme «Konjonktiir Sexr-
“visi nesriyatindan, Tiirkiyede Gida Maddeleyi Fiyatlarl1 ve Gecinme Masraflari,

‘Beri: 1, No. 9, Cetvel F.» yaklasan su nispetler kullanilmigtir;

Yaslar KAhil erkek iage vahidi
o 1 0—

2— 9 0,50

10 - 14 0.75

14 ten yukarn 1,—

14 yagindan yukar: kadinlar da erkeklerile beraberce galighklar: igin aynen
werkekler gibi tam fase vahidi olarak kabul edilmistir.
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Elde edilen neticelerin miitaldasinda Orta Anadolunun, memle--
ketin en fakir mmtakalarindan birini teskil ettigi cihetle, rakamlarin
biitiin memlekete tesmil edilemiyecegi ve 1935/36 senesinin de bil-
hassa Orta Anadolu icin fena bir mahsul senesi oldugu nazan dik-

kate alinmalidir.

2. ISTIHLAK EDILEN GIDA MADDELERININ KIYMETI.

K &yliiniin istihlak ettigi gida maddelerinin bir kismmm kendi is-.
letmesinden, bir kismimm da satin almak suretile tedarik etmektedir.
Satin alinan gida maddelerinin bir kism: da hakikatte ayni miibadsle
suretile elde edilmektedir. Nakit mukabilinde satin alman maddeler:
koyliiniin nakdi masraflann meyaninda tabiatile goriinmektedir. Ge-.
rek ayni miibadele seklinde ve gerekse igletmeden tedarik edilen gi--
da maddelerinin kiymetini aynca takdir etmek icap etmistir. Bu gibi
kiymet takdirleri ¢iftginin ayni mahsul senesinde mevzubahs madde-

lerden yaptiklan satislara gére fiatlandiribmgtr.

Orta Anadolu koyliisiiniin 1930/36 mahsul senesindeki iage
measraflan kahil erlek iage vahidine gére su suretle terekkiip etmistir:
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Gida masraflarinin heyeti umumiyesinim birinci grupta kahil er-
kek itibarile senevi T. L. 23,26, ikinci grupta T. L. 30,65 ve iki gru-
pun pondere vasatisi olarak T. L, 28,18 ettigi goriinmektedir. Muh-
telif gida maddeleri gruplarmin gida masraflan umumi yektinundaki

hisseleri:
'Gayri saft hasilati(iayri safi hasilab
200 liraya kadar | 201 -~ 1000 Ilira PONDERE
MADDE GRUPLARI olan igletmelerde | olan igletmelerde vasati
% " % %
Hububat ! 54,6 458 483
Nebati ve ic yaglar ‘ 16 12 13
Siit, siit mamuldt, yumurta | 17,0 13,3 143
Etler (Kiimes hayvanati dr;\hil)l 19 38 32
BaXklivat yas sebzeler meyvalar, 71 | 20,4 16,3
Diger gida ve keyif maddeler ‘ 17,8 154 151
i -
YEKON | 100,0 100,0 1000

Gida masraflarn mecmuunun takriben yarisim hububat masraf-
lart teskil etmekte olup kiigiik isletmelerde bu nisbet daha yiiksek,
biiyitk isletmelerde daha asagidur, :

Gida masraflarinin takriben beste birini siit, siit mamuldti, yu-
murta, et ve yaglar teskil etmekte olup kiicitk ve bityiik isletmelerde
bu bakimdan bityitk bir fark gorimnmemektedir. Taze sebze, meyva
ve patates masraflarinin umumi gida masraflarindaki hissesi birinei
grupta ancak % 7 yi bulmasma mukabil, ikinei grupta % 20 yi bul-
makta ve bu fark da asagidaki rakamlarin miitaleasmdan anlasilacag
gibi, kendisini bilhassa meyva istihlikinde gdstermektedir:

UMUM MASRAFLARIN % Si iTIBARILE
Gayri safi hasilati Gayri saff hasilatr
Maddeler 200 liraya kadar 201 - 1000 [ira

: olan igletmelerde olan isletmelerde
Bakliyat 1,2 24
Patates 08 ’ 1,5
Sogan ve sarmisak 0,2 05
Yas schzeler 1,2 34
Meyvalar 3T 126
v i M
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En fakir simfi teskil eden birinci grupta satin alman gida mad-~
delerinin umumi gida maddeleri istihlakinin takriben % 45 ini teskil
etmesine mukabil, daha miireffeh olan ikinci grupta ancak % 38 i
bulmasi1 da sayam dikkattir. Satin alinan gida maddeleri ile igletme-
den tedarik edilen gida maddelerinin umumi istihlikteki hisseleri

soyle olmustur :
( 254 iincii sahifedeki cedvele bakinz. )

Sat:n alinan gida maddelerinin - umumi istihlakteki hissesinin
yiiksek olusu, daha yukarnda s8yledigimiz gibi {935 /36 senesinin Or-
ta Anadolu icin fena bir mahsul senesi olmas1 dolayisile kéyliiniin ek-
seriyeti kendi ailesinin gida ihtiyacim bile igletmesinden tedarik ede-
memis bulunmasile izah edilebilir. Ciftci isletmesinin yetistiremiyecegi
tuz, seker, kahve, cay, tiitiin gibi maddelerden ba§ka isletmede ye-
tigtirilmesi ldzim gelen bir ¢ok maddelerin de satin alinmis olmas
sayant dikkartir. Yalmz hububat ve hububattan yapilan gida madde-
lerinin miibayaasi ¢iftcinin gida masraflart icin disariya verdigi para-
nin % 50 sini bulmaktadir. Gida maddeleri miibayaatmda muhtelif

gruplarm hissesi sbyle olmustur:

Gayri saff hasilat: | Gayri saff hasilats
200 livaya kadar { 201 - 1000 lira { PONDERE

MADDE GRUPLARE olan isletmelerde | olan isletmelerde vasati
% % %
Hububat 497 50,9 50,5
Nebati ve ic yaglar, sitt, sit
_mamulﬁtl, yumurta, etler 03 6.8 6,6
Bakliyat, yas sebze, meyvalar 51 6,5 6,1
Diger ;nda ve keyif maddeleri 389 35,8 36,8

Y ekin 100,0 100,0 100,0
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3. ISTIHLAK EDILEN GIDA MADDELERININ MIKTARIL

a) Kalori ihtivacinin karsilanmasi,

Gida masraflarnin tetkikinden ve hatta istihldk miktarlarinin
miitaleasindan gida maddeleri istihlaki hakkinda tam bir fikir edin-
mek kabil degildir. Birbirinden ¢ok farkli hassalara malik olan gida
raaddéleri istihlakinin gida fizyolojisi bakimindan tahlili ise bugiin an-
«cak bu maddelerin kalori, protein, yag vs. muhteviyatinin tetkikile
kabil olmaktadir.

Orta Anadolu ksyliisiiniin kalori ihtivacinin ne sekilde karsilan-
digr cetvelde ialsilatile gbsterilmistir. Muhtelif maddelerin = kalori
‘muhteviyvatl beynelmilel nesrivattan [1] almmis olup -ekmek, siit,
peynir, et, sebze ve meyva gibi cins ve evsafi memleketten memle-
kete cok degisen gida maddeleri igin, cetvelin not kisminda izah edil-
dizi gibi Orta Anadolu koylisiiniin istihlik ettigi cinslerin beynelmi-
lel nesriyatta kalori miktar1 ayn ayn bildirilen cinslerden hangileri-
ne tekabiil ettiginin tesbiti lazim gelmistir. Bu tetkiklere gire Orta
Anadolu ksylii isletmelerinde bir kéhil crkeo'm kalori istihlaki muh-
telif g1da maddeleri bakimmdan su suretle terekkiip etmektedir :

Gayri saff hasilati | Gayri saff hasilab
MADDE GRUPLARI 200 liraya kadar | 201 - 1000 lira PONDERE

olan igletmelerde jolan igletmelerde vasati
‘Hububat 885,534 962,489 ‘ 936,406
Nebat? ve ic yaglar 20,564 18,844 19,390
Sut, siit mamuldti, yumurta 90,888 85,639 87,382
Etler 8,364 18,445 - 15,037
Bakliyat, yas sebze, meyvalar 28,312 103,621 78,066
Diger ~.da ve keyif maddeleri 13,782 22,156 19,257
Benelik istihldk yekfinu 1,047,444 1,211,204 1,155,638
Giinliik vasati: 2,870 3,318 3,186

- SOTES BT eeves
g IR S

RUERETIR o
Bt

Kestner - Knipping’e gére muhtelif islerde calisan kimselerin. ka-
lori ihtiyac: su suretle tesbit edilmektedir.

[1]1 Kestner - Knipping: «Die Erndhrung des Menschens, Berlin, 1928.
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K4hil erkek Giinliik kalori ihtiyact
Oturarak dimagi calisma (meseld ticcarlar ve memurlar) 2200 — 2400
QOturarak adali ¢alisma (meseld terziler ilah..) 2600 — 2800
Mutedil adall ¢alisma

(meseld kundurac: ve hekimler ildh.) 3000 kadar
Kuvvetli adall calisma (meseld badanaci ve ressamlar ildh.) 3400 — 3600
Ay adall iglerde caligma 4000 ve daha ziyade
En agir adall islerde calisma 5000 ve daha ziyade

Su halde kéyliiniin kalori ihtiyact bakimindan, esas itibarile ken-
di kuvveti veya az gok zirai makinalarm yardimile calismas: ¢ok mii-
him bir nokta teskil eder.

Ciftcimizin ziraat makinalar ile &deta hi¢ miicehhez olmamas:
yiiziinden ilk nazarda kuvvetli adali calisanlar grupuna girecegi ve
kalori ihtivacinin da cok fazla olacag: zannedilebilir, Fakat Orta Ana-
dolulu ¢iftgisinin bir taraftan miinhasiran, capa ve sanayi mahsulleri
ziraatina nazaran cok daha az enerji sarfin: jcap ettiren, hububat zi-
raat: ile mesgul oldugu, diger taraftan kisin soguk aylarinda ya evinde
oturmus olarak calistig: veya hic calismadigr g6z 8niinde bulundurun-
ca anket neticesinde elde edilen giinliik sarfiyatinin yaz ve kis vasa-
tisi itibarile ihtiyact karsilayacagi kabul edilebilir.

Bahusus ki, rakamlanim senelik vasatilexden ibaret olduguna
gére, cifici yazm fazla calistift zamanlarda vasatinin -fevkinde, kisin
daha az calisugr aylarda vasatinin dununda kalori sarfeder.

Kalori ihtiyacinm tatmini emtia gruplarina gére tasnif edilecek

olursa siyle bir neticeye varilir :

Gayri safl hasiatr | Gayri saff hasilab
_ 200 liraya kadar { 201 - 1000 lira | PONDERE
MADDE GRUPLARI olan isletmelerde |olan isletmelerde vasat}
% % %
Hububat 8454 946 . 8103
Nebatt ve ic yaglar 196 1,56 1,68
Siit, siit mamulét:, yumurka 8,68 7,07 7,56
Etler ' 0,80 1,52 1,30
Bakliyat, yas sebze, meyvalar 2,70 8,56 6,76
Diger gida ve keyif maddeleri 1,32 18 1,67
. YEKON . 100,0 1000 1000
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Kalori ihtivacinn en biiyiikk kisminin hububat tarafindan temin-
edildigi ve bu grup icerisinde yalniz bugdayn vasati olarak hububat--;
grubundan elde edilen kalorinin % 84 nii ve umum kalori ihtiyacmm:_
Y% 68 ini yani licte ikisinden fazlasini temin ettigi  goriilmektedir.
Bundan sirasile siit, siit mamulat:, yumurta grubu ve bakliyat, sebze-.
ler ve meyveler gelmektedir. Fitler, yaglar ve diger grida maddeleri
.gruplarinin bu bakmndan rolii cok ehemmiyetsiz kalmaktadr,

)  Protein ihtiyacinm karstlanmasi

Orta Anadolu kaylii isletmelerinde protein istihlaki muhtelif gi--
da maddeleri bakimmdan su suretle terekkiip etmektedir {kahil er~
kek basina senelik istihlak miktar).

Gayri saff hasilats | Gayri saff hasilat
200 liraya kadar | 201 - 1000 lira | PONDERE
MADDE GRUFLARI |elan igletmelerde |olan isletmelerde vasati
gr. gr. gr,
Huhubat 21 7926 | 236905 23 0473
Nebatf ve i yaglar _ ! —_ -—
Siit, siit mamuldty, yumurta 6 053,6 6 071,1 6 066,8
Eiler . 4256 999,2 805,2
Bakliyat, yas sebze, meyvalari 641,6 2 408,7 1 808,6
Diger gida ve keyif maddeleri — — —_
Senelik istihldk yekiinu ; 289134 33 1695 31 7279
Giinliik vasati: I 79,2 90,9 86,9

Kalori ihtiyaemin adali ve dimagi calismanin derecesine gére
biiyiik farklar arzetmesine mukabil viicudun nesvii nema ve muhafa-
zasy icin asgari bir protein ihtiyac: meveut oldugu ve bu asgari ihtiya~
cin muhtelif mesleklere gore farklar gostermedigi kabul edilmekte-
dir. Bununla beraber fizyolojik asgari protein ihtiyaci heniiz kat'i rak-.
kam halinde tesbit edilmis degildir. Bazi miitehassislarin sahis bagina.
giinliik protein ihtiyacim1 100-120 gram olarak tesbit etmesine muka-.
kil diger bazilant da bu jhtiyac giinde 70, 80 veya 90 gr. olarak ka-.
bul etmektedir. Protein ihtiyact hakkinda baska baska rakkamlara
varilmig olmass, bu maddenin yeknasak bir terkip arzetmeyip muhte-
lif unsurlardan ( aminoasitlerden ) terekkiip etmesine hamledile-

bilixr. MeseldA muayyen aminoasitlerden bir tanesinin eksik oldugu ab-.
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“valde, proteinlerin de yaglar ve amidonlar gibi yanarak kalori ver-
digi, fakat canh hiicrelerin muhafazasini temin edemedigi anlasilmak-
“tadir,

Siit proteinleri bilinen proteinler icerisinde, biolojik kiymeti en
yiiksek olamdir, Et ve yumurta bu bakimdan siitten sonra gelen en
‘iyi protein menbalaridir. Nebatl proteinler biclojik bakimdan hayva-
'ni menseli proteinlere nazaran gok kiymetsiz teldkki edilmektedir,
Nebali proteinlerin en iyisini patates vermekte olup, hayvani menseli
‘proteinlerin beste dérdii kiymetindedir. Bundan sonra piring proteini
‘ve en geride de ekmek ve bakliyat proteinleri gelmektedir. Miitehas-
sislarin kanaatlartna gore viicudun kendj proteininden sarf etmemesi
ve bdylece kendi mukavemet ve is gérme kabiliyetini muhafaza ede-
"bilmesi icin yevmi ve kabili temessiil 100 gr, kadar proteine istihlak
‘edilmesi ve bu miktann da asgari licte birinin yiiksek biclojik evsafta
‘olmasi lazim gelmektedir

Orta Anadolu koyliistiniin umum? protein istihldki yektin itiba-
rile kafi gorilmekte ise de rakkkamlar yukandaki bakimdan miitalea
edilince su neticeye varimaktadir :

tGayri saft hasildt1 | Gayri saff hasilat:
200 liraya kadar | 201 - 1000 lra | PONDERE
MADDE GRUPLARI olan isletmelerde |olan isletmelerde vasati
. ) o %
Hububat 75,37 71,42 72,64
Nebatl ve ic yaglar — . .
Siit, siit mamuldt;, yumurta 20,94 1831 19,12
Etlex 1,47 3,01 2,54
Bakliyat, yas sebze, meyvalar 222 7,26 5,70
- Difer gada ve keyif maddeleri — - —
YEROUN 100,0 [ 100,0 100,0

Orta Anadolu kéyliisiiniin 'gidasindan muhtelif terkipte bulunan
proteinler mevcuttur. Biclojik kiymieti pek yiiksek olan siit, et, yu-
‘murta proteini protein istihldkinin % 20 kadanni teskil etmekte-
dir [1]. Protein istihlakinin 3/4 i biclojik kiymeti daha asagt olan

[1] Pevnir proteininin biolojik kiymeti siit proteininden en az 1/3 nisbetinde
~agagl bulunmaktadse. ‘
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nehatl protein olarak temin edilmektedir [1].

Bundan maada k8yliniin yedigi ekmek ile sehirlinin yedigi ek-
mek arasindaki biiyiikk fark: da bilhassa gbz Sniinde bulundurmak 1a-
zimdir. Mesela Ankara ve Istanbulda % 80 randimanli undan ekmek
-yapildig: halde, koyli ekmeginde % 95 randmmanli un kullanilir. Ke-
pek icerisindeki azotun miktann hububatin diger aksaminda mevcut
azot miktarmdan daha fazla oldugundan yiiksek randimanli undan
imé! edilen ekmek, kepedi tamamile gikarilmis undan yapilan ekmek-
‘ten protein itibarile daha zengindir, Maamafih kepekte bulunan pro-
teinin kismu azammin kabili temessiil protein olmayist meselenin kiy-
metini azaltmaktadir. % 95 randmmanl undan yapilan kéylii ekme-
ginden meveut azotun ancak % 63 ilinden istifade edilebilmesine mu-
kabil gehir ekmeginde meveut azotun % 87 sinden istifade edilmek-
‘tedir. Fizyolojik bakimdan hububattan en iyi gida almak yolu bug-
‘dayin yalniz kahili hazim kismmi kollanmak ve kepegi de hayvanlara
yvedirmek suretile et ve yaga tahvil etmektedir [2] . Ette de kepekte
oldugu gibi fazla miktarda vitamiin B! bulundugundan bu suretle vi-
tamin bakimindan zarar edilmis olmasi da mewvzuubahis degildir.

c) Yag ihtiyacinin temini.
Anket cevaplarma gbre kahil erkek itibarile yag istihlaki séyle

oimusiur :
Gayri safi hasilat: | Gayri saff hasildt
200 liraya kadar ; 201 - 1000 lira PONDERE
MADDE GRUPLARI olan igletmelerde |olan iglastmelerde vasati
gr, gr. gy,
‘Hububat 5130,5 : 5424 2 5324,7
MNebat? ve i¢ yaglar 22343 20407 2102,2
‘Sit, siit mamunldt, yumurta 6149,4 5852,3 59450
‘Etler 700,9 1522,0 12444
Bakliyat, yag sebze, meyvalar 63,4 395,2 2824
Diger gida ve keyif maddeleri — — —
.Benelik istihldk yektinu | 142785 152344 14901,7
Ll vasati: * 391 a9 40,8

[1} Piring ve patates yiiksek evsafta proteinler thtiva eimelktedir,

{21 Anketbrierin tecriibelerine gire, kiyvlerde % 95 randimanli unda artan

% & kepek hayvanlara verilmediZinden gayri kabili istifade bir gekilde kal-

maktadir,

e
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GCida fizyolojisinde esasen maiyeti karbonlarla yaglarin birbirin—
den hic bir fark: yoktur. Bunlarin her ikisi de viicuda yalmz kalori te-
min eden ve tamamile yanan maddelerdir. Bir gram maiyeti karbo-
‘nun 4,1 kalori vermesine mukabil 1 gram yagin 9,3 kalori verdigi
nazan dikkate alinirsa, ciiz’t miktarda yagin gok daha fazla maiyeti
karbona muadil oldugu anlasihir. Muhtelif memleketlerde, meseld
Danimarkada yapilan tecriibeler, bu iki cismin esas itibarile ayn ev-
safta bulunmasma ragmen, biiyiitk bir kissm yagin yerine uzun miid-
det maiyeti karbonlar ikame edilmesinin sthatin bozulmasina sebebi-
yet verdigini gistermistir [1]. Gida igerisinde yagm bulunmas
bunlarin vitamini ihtiva etmesi dolayisile de daima aranmakta ve ba
mevzudaki nesriyatta da yagdan tamamen bir kéhil erkek iage vahi-
dinin giinlitk yag ihtiyac1 50-70 gram olarak tesbit edilmektedir.

Orta Anadolu kyliisiiniin yag ihtiyacimn karsilanmasinda mub-

telif gida maddelerinin hissesi siyledir :

Gayri safl hasilat: | Gayri safl hasilat
200 liraya kadar | 201 - 1000 lira| PONDERE
MADDE GRUPLART iolan igletmelerde |olan igletmelerde vasati
% %o
Hububat 35,93 35,60 35,73
Nebati ve i¢ yaglar 15865 13,40 1411
Siit, siit mamulitt yumurta 43,07 38,42 339
Etler 491 9,99 8,35
Bakliyat, taze sebze, meyvalar 0,44 2,59 1,90
Diger gida ve keyif maddeleri — — —
YEKON ; 100,— 100,— 100,—

Yag ihtiyacimin iigte birinden ziyadesinin ekmekten tedarik edil~
digi, diger iigte birinden fazlaca bir miktarmin da siit ve siit mamu-
lat ile kargilandign ve nebati yaglar, etler (kuyruk yag dahil) ve di-
ger gida maddelerinin ancak iigte birini bile tutmayan miitebaki kis—

f1] Yaglarin viicutta ihtirak edebilmesi ancak muayyen miktarda matyeti
karbonlarm bulunmasile kabildir. Esasen kyliiniin gidasinda maiyeti karbom

mebzulen mevecuttur.
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'mt temin ettigi goriillmektedir [1].

K&yliiniin yedikleri arasinda yag ihtiyacinin karsgilanmasina ya-
yayan, fakat ankette tesbitine imksn bulunmayan ay cicegi, kabak
cekirdegi ve kayisi gekirdegi gibi maddeler de bulunabilecegi gibi ter-
kibinde fazla miktarda yag bulunan ceviz istihldkine ait rakkamlarin
hakikatte anket cevaplarindan ortaya cikan rakkamlara nazaran da-

ha yiiksek oldugu kabul edilebilir.

d) Diger gida unsurlan ihtiyacinin kargilanmas.

Fizyolojik gida ihtiyacimn iyi bir gekilde karsilanabilmesi ancak
viicuda miinasip miktarda kalori, protein, yag, vitamin, madeni em-
1ah, su ve selilozun verilmesi ile kabil oldugu malémdur. Bunlardan
kalori, protein ve yag ihtiyac: simdiye kadar izah edildigi vechile kar-
sllanmakta olup madeni emléh, su ve selliiloz ise her nevi gida mad-
desinde az ¢ok bulundugu icin ayrica burada bir tetkike ihtiyag gos-
termez, Gida bakimindan hayati bir ehemmiyeti olan muhtelif vita-
minlerin ne dereceye kadar tedarik edilebildiginin tetkiki gok faideh
olursa da gida maddeleri vitamin muhteviyatinin cografi mevkie,
iklime, topragin terekkiibiine, muhafaza sekil ve miiddetine ve ihzar
usullerine gére biiyik farklar arzettigi disiiniiliince anket cevaplarina
dayanarak bu hususun kat’i bir surette tenvirine imkén clmadig anla-
sihir. Burada yapilabilecek yegéine sey, Orta Anadolu kdyliisiiniin g1-
dasin: teskil eden muhtelif maddelerde hangi vitaminlerin bulundu-
gunu tesbit etmek ve gida fizyolojisi bakimindan zaruri telakki edilen
baz: vitaminlerin hangi maddelerden temin edildigini aragtirmaktir.

A vitamini biberde, domalteste, turpta, salatada, siitte, tereya -
‘gimda, yumurta sansinda ve kara cigerde mebzul surette bulunmakta-
dir. Umumiyetle sicaga miitehammildir.

B! vitamini (antineuritik vitamin) siit, et, balik, yumurta sarnsi,
elmea, ceviz, kepek, piring kabugu ve muhtelif sebzelerde bulunmak-
tadir.

C vitamini (Antiskorbutik vitamin) siitte, meyvalarda, sebze-
lerde bulunur. Bilhassa limon, portakal, biber, domates, patates, taze

[il Arpa eltmeginin bugday ekmeginden ve misir ekmeginin de arpa ek~
'meginden daha fazla yag ihtiva eftigini nazar itibara almak l&zim gelir. Bu
‘husus, bilhassa Karadeniz sahil vildyetlerinde oldugu gibi misir ekmeginin fazla

(LR o Tz

—remtelrntovde avvine mhemmivet keshetmektedir.



— 262 —

soganda fazladir, Bu vitamin pisinme esnasinda kismen bozuldugu
gibi konserve esnasinda tamamile mahvolur.

D vitamini (antirasitk vitamin) en ziyade yumurta sarisinda,
hayvanlar acikta ve merada otladiklar takdirde siitte ve mayada bu-
lunur.

"Orta Anadolu kéyliisiiniin almig oldugu mubhtelif gidalarda bii~
tiin vitaminlerin bulundugu — diger vitaminler icin de ayni miilaha-
zalar vardir — asikér ise de gida maddelerinin muhafaza ve yemek-
lerin jhzar sekillerine gére bunlardan viicudun ihtiyacim karsthyabi-
lecek tarzda istifade edilip edilmediginin tesbitine filen imkéan z8rii~
lememistir,




