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OzZET

Hemsirelik kuramlari, hemsirelikle ilgili kavramlari ve bu kavramlar arasindaki iliskileri
aciklayarak hemsirelik alaninda ortak bir dilin kullaniimasini ve meslege iliskin bilimsel bilginin
duzenlenmesini saglamaktadir. Kuramlar hemsirelik uygulamalari ve arastirmalari igin farkli
bakis agilari getirmekte, metodolojik bir yaklasimla planlama ve degerlendirmeye olanak
sunmaktadir. Hemsirelik kuramlari, mesleki deneyimlerden ve arastirmalardan elde edilen
bilgi  birikiminin  sistematize edilmesiyle hemsirelik mesleginin  bilimsel temelini
glglendirmektedir. Glnlimuzde Levine’nin koruma modeli yaygin olarak kullanilan hemsirelik
modellerinden biridir. Modelde sagligin ve buttinltgin strdirilebilmesi igin bireyin i¢ ve dis
gevresi arasindaki uyumun korunmasi gerektigi belirtiimektedir. Levine, uyumun
surdirtlmesini ve butiinligin korunmasini saglayici hemsirelik islevlerini kavramsal bir
cercevede ele alarak agiklamaktadir. Bu derlemede Levine’nin koruma modelinin kavramsal
yapisina iliskin bilgi sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitlnlik, Cevre, Hemsirelik, Levine, Uyum

SUMMARY

Nursing theories provide common language in nursing field and organize proffessional
scientific knowledge by defining concepts related to nursing and explaining relation between
theese concepts. Theories introduce different wiewpoint to nursing practises and researches
and they allow to plan, evaluate with methodological approaches. Using nursing theories in
clinics and researches strengthens scientific basis of nursing profession by systematizing body
of knowledge that obtained from professional experience and nursing researches. Levine’s
conservation model is one of the nursing models which are widely used worldwide. in this
model it is specified that for sustainability of health and wholeness, balance between persons
internal and external environmet must be conserved. Levine explained nursing functions that
provide sustaining balance and conserving wholenes by addressing in a conceptual
framework. in this review, information regarding the conceptual structure of Levine's
conservation model will be presented.
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GiRiS

Kuramlar genel olarak bir olgunun agiklanmasini saglayan
sistematik gozlemlere dayanilarak gelistirilmis, bilimsel
yontemlerle dogrulugu smmanmig ve yeni bilimsel
aragtirmalara rehberlik eden kapsamli diislince sistemleri
olarak tanimlanmaktadir.»? Kuramlar, profesyonel bir
disiplin olmanin 6n sart1 olan bilimsel yontemlerle test
edilebilir sistematik bilgi iiretimini saglar. Hemgirelik
kuramlari, hemsirelige ait kavramlar1 tanimlama,
aciklama ve ongérme yoluyla hemsirelik uygulamalarina
temel olusturur ve hemsirelik uygulamalarin1 destekleyen
ilkeler sunar.® Kuramlar, hemsirelik modellerine gore
olgular1 aciklama ve tahmin etmede daha giicli bir
potansiyele sahiptir. Hemsirelik modelleri ise, kavramlar
arasindaki iligkileri ve diisiince sisteminin 6ziinii ortaya
koyarak kuram gelistirmede bir hareket noktasi
olusturur.*> Model kullanimi, hemsirelere saglik bakimi
sunumundaki  rollerini  tanimlama ve amaglarin
belirlemede rehberlik eder. Bu sekilde, saglik bakim ekibi
arasindaki iletisim gelisir ve hemsirelik hizmetlerinin
hasta merkezli sunumu saglanir.® Bu derlemede
hemsirelik uygulamalarinda ve arastirmalarinda model
kullanimina katki saglanmast amaciyla Levine’nin
koruma modeline iligkin bilgi verilmektedir.

Levine’nin Koruma Modeli

Levine modelini olustururken tiimdengelim mantigini
kullanmis ve beseri bilimlere, hemsirelik bilimine,
psikolojiye, sosyolojiye ve psiko-sosyolojiye iliskin
teorileri ve  kavramlar1  birlestirmistir.”Hemsirelik
aktivitelerinde  bilimsel  ilkelerden  yararlanilmasi
gerektigini ifade eden Levine, ilgili bilimsel kaynaklari
aragstirarak caligmalarini bilimsel ilkelere
temellendirmistir. Levine bu ¢ergevede Gibson’un algisal
sistemler tanimindan, Erikson’un kuramindan, Selye’nin
stres teorisinden ve Bates’in dis ¢evre modelinden
etkilenmistir.  Ayrica Levine, hemsirelerin yagam
kurtarma, sagligi yiikseltme ve rahathigi arttirma igin
gerceklestirdigi koruyucu aktivitelerle ilgili goriislerinin
olusmasinda Nightingale’ninkatkisi oldugunu
belirtmistir.”®

Levine, modeli ile hemsirelik uygulamalarina tibbi
modelin gerektirdigi hastalik merkezli yaklasimdan uzak,
genis bir bilimsel bakis acist kazandirmistir. Modelde
hemsirelik egitimi, uygulamalar1 ve arastirmalarinda ¢ok
genis bir kullanim alanina sahip organize bir kavramsal
cergeve cizilmektedir. Levine modelinde, bireyin
biitiinliigiini  koruma ve silirdirmede uyum kavrami
lizerinde durmaktadir.® Levine’e gore, hemsirelik bakimi
bilimsel bilgiyi ve hemsirelik becerilerini temel alir.
Hemsireligin amaci, uyumu yiikselterek biitiinliigiin
devamin1 korumaktir. Hemsire hastanin enerji, yapi,
kisisel ve sosyal biitlinliiglinii korumalidir.Levine koruma

modelini uyum, koruma ve biitlinligii iceren ii¢ ana
kavram ile agiklamistir:"®

I. Uyum: Levine’e gore uyum, hastanin ¢evresiyle
biitiinlesmesinin siirdiirildigii bir degisim siirecidir ve
bazi uyum siiregleri basarilt olurken bazilar1 basarisiz
olmaktadir. Uyum siirecinin basariyla sonuglanmasi
durumunda koruma ortaya ¢ikar.’® Uyum, i¢ ve dis
cevrenin denge icinde olmast halinde siirdiiriilebilir ve
bireyin mevcut ¢evresel kaynaklart tutumlu ekonomik ve
kontrollii olarak kullanabilmesi ile gergeklesir. Genetik
etmenler, yas, 1wk ve gecirilen hastaliklar uyumu
etkiler.'®Levine uyum kavraminin niteliklerini tarihsellik,
Ozgiinliik, fazlalik seklinde siralamis ve bu kavramlari su
sekilde agiklamistir:
e Tarihsellik (Historicity):Uyumu saglamaya
yonelik yanitlarin belirleyicileri bireyin
gecmis yasantilar1 ve genetik yapisidir. Her bir birey,
gecmisinde yasadiklari ve genetik mirasinin bir sentezidir
ve bunlar uyum yanitlarini sekillendirir.8°
e Ozgiinliik (Specificity):Uyum  yanitlari  6zel
stresorlerle uyarilma sonucu gelisir. Bir
bireyi olusturan her sistemin benzersiz uyaran-tepki
yollar1 bulunur. Uyaranlar birbiri ile iligkili birden fazla
yolla gerceklesebilecegi gibi verilen yanitlar da birbirini
tamamlayan farkli yollarla olusabilir.”1°
¢ Fazlalik (Redundancy):Fazlalik, uyumun
devamini saglamak i¢in bireyi hataya
kars1 koruyan segeneklerin bulunmasidir. Bu se¢eneklerin
travma, yaslanma, hastalilk ya da g¢evresel kosullar
nedeniyle yitirilmesi bireyin yasamini devam ettirmesini
zorlastirir. %
Uyum yanitim1 gelistirmek igin bir sistemin yetersiz
kalmasi durumunda bir bagka sistem devreye sokulabilir.
Ornegin alerjenlerle bas edilemediginde tibbi tedavi
kullanilabilir. Ancak ilk verilen yetersiz yanitin kendini
tekrarlamasi sonucu bedende hasarlar (otoimmiin yanitlar)
gelisebilir.”

II. Biitiinliik: Levine bitinlik kavramini, Erikson’un
tanimladig1 agik bir sistem olan biitiinliikk anlami {izerine
temellendirmistir. Levine’e gore biitiinlik, biitiin ve
parcalar1 arasinda kurulan ilerlemeye yonelik bir
ortakliktir; agik ve anlasilir smirlar1 bulunur.'? Biitiinii
anlamak i¢in bitiiniin pargalarim1 anlamak gereklidir.
Levine biitlinliik kavramini agiklarken, bireyin tek ve
essiz oldugunu ifade etmis ve biitiinliiglin bireylerin bir
biitiin olarak tek basina ¢evresel giicliiklere verdigi
tepkiler oldugunu vurgulamistir.®

Levine modelinin kavramsal ¢ercevesini yapilandirirken
biitiinliik ve cevre arasindaki iligki tizerinde durmustur.
Levine’e gore, i¢ ve dis ¢evre arasinda dinamik ve siirekli
bir etkilesim bulunur. Yasamin tiim evrelerinde gevre ile
uyumlu  etkilesim saglik ve biitinlik saglar.’®



I11. Koruma: Koruma kelimesi, Latince bir arada tutmak
anlamma gelen conservatio kelimesinden gelmektedir.
Levine’e gore koruma kavrami, karmasik sistemlerin
ciddi giicliikkler karsisinda ¢aligmaya devam edebilecegi
bir yontemi ifade eder.®!? Koruma, her bireyde farklilik
gosteren enerji kaynaklart ve biyolojik gereksinimler
arasindaki dengeye odaklanir. Bireyler koruma yoluyla
engellerle karsilagabilir, durumun gerektirdigi sekilde
uyum saglayabilir ve kendi essizliklerini siirdiirebilirler.
Korumanin  birincil  hedefi  bireyin  biitlinligiini
stirdiirmektir.>!

Levine’e gore hemsirelik bakimi gerektiren tim
durumlarda korumanin amaci, karsilagilan giicliiklerle bas
edebilmek icin saglhigm siirdiiriilmesi ve gerekli giiciin
kazanilmasidir.**Levine dort koruma ilkesi tanimlayarak,
hemsirelik girisimleri yalnizca bir koruma ilkesine
yonelik olsa da hemsirelerin diger koruma ilkelerinin
etkilerinin de farkinda olmasi gerektigini belirtmistir.
Koruma Modeli, koruma ilkelerinin gerektirdigi girisimler
yoluyla amacina ulagir.'?%4

Koruma ilkeleri

e Enerjinin Kkorunmasi: Bireyler yasamsal
aktivitelerini (fiziksel aktivite, beslenme, oksijen
degisimi ve beden 1sisinin korunmasi vb.)
stirdiirebilmek i¢in dengeli enerjiye ve sabit
enerji  yenilenmesine  gereksinim  duyarlar.
Hastalik ve yaglanma gibi siiregler, bu enerjinin
siirdiiriilebilmesini giiclestirir.®1?

e Yapisal biitiinliigiin korunmasi: lyilesme,
yapisal ve islevsel biitiinliigiin koruma yoluyla
onarilma siirecidir. Cevresel bir tehdidin
varliginda organizma yapisal Dbiitiinligiini
korumaya c¢alisir. Bu baglamda, hemsirelerin
islevsel degisiklikleri erken donemde tanimasi
hastaligin bulastig1 dokuyu
simirlandirabilmektedir. 2011

e Kisisel biitiinliigiin korunmasi: Kisisel deger
ve kimlik algist onemlidir. Anksiyete ve Ozel
yasamin ihlal edilmesi kisisel bitiinliige zarar
verebilir. Hemsireler hastalara isimleriyle hitap
ederek, isteklerine saygi gostererek, kisisel
ozelliklerine deger vererek, islemler sirasinda
mahremiyet saglayarak kisisel biitiinliigiin
korunmasimm1  destekleyebilir ~ ve  hastalar
egitebilirler. Levine’e gore kisisel biitiinliik, her
bireyin kutsal oldugunun kabul edilmesini
icerir.®

e Sosyal biitiinliigiin korunmasi: Her birey
sosyal bir ¢evrede yasamini siirdiiriir. Yagsam,
sosyal topluluklar araciligiyla anlam kazanir ve
saglik sosyal siirecler tarafindan belirlenir.
Sosyal siiregler sevme, paylasma ve saygi
yasantilarin1  kapsar.  Hemsirelerin ~ bakim

sundugu hastalarin sosyal cevresine iligkin bilgi
sahibi olmasi gerekir. Hemsireler profesyonel
rollerini  aile  tyelerinin  gereksinimlerini
karsilayarak, inanglarima saygili olarak yerine
getirir ve sosyal biitiinliigi korumak igin
kisileraras: iliskileri kullanir.%:12

Temel Metaparadigmalar

e Insan: Levine, insan metaparadigmasiniholistik
(biitiinciil) yaklasimla ele almigtir. Bireyin se¢im
yapmakta ve hareket etmekte 6zgiir; kimlik ve
kendine deger verme algisina sahip oldugunu
vurgulamistir.!' Ayrica Levine, bireyi sistemler
sistemi  olarak  tamimlamis  ve  Kkisinin
biitiinliigiiniin bu sisteme katki yapan biitiin
parcalarin  organizasyonu oldugunu ifade
etmistir. Levine’e gére yagsam siireci, bir degisim
stirecidir ve bireyler yasami, koruma amacina
yonelik uyum degisimleri olarak deneyimler.>1°

e Saghk: Kuramda, sosyal yonden mantikli
davraniglar sergileyebilme saglikli olmanin bir
gostergesi olarak kabul edilmistir. Levine’e gore
saglik, yalnizca patolojik durumlarin yoklugu
olarak tamimlanamaz.!*Saglik kendi basma bir
varlik degildir ve bireyin ait oldugu grubun
sosyal ve  Kkiltirel  yapisindan, ahlaki
degerlerinden ve inanglarindan etkilenir. Ayrica
Levine, saglik taniminin bireyden bireye ve her
bir birey i¢in de zamanla degisebilecegini
belirtmistir.”

e Cevre: Cevre bireyin hayatin1 yasadigi ortam
olarak tanimlanmistir. Cevre pasif bir ortam
degildir ve birey cevresiyle aktif olarak
etkilesime girer.!® Bireyin i¢ ve dis gevresi
bulunur. Levine, i¢ ve dis c¢evreyle uyumu
gelistirmeyi amacglayan hemsirelik girisimlerinin
onemi iizerinde durmugtur. Tiim uyum sekilleri,
i¢ ve dis gevre arasindaki uzlasiyr saglamaya
yoneliktir.i¢ cevre, fizyolojik ve patolojik
aktiviteleri igerir ve dis ¢cevreden etkilenir.Levine
dis ¢evre kavramini algisal, iglemsel, kavramsal
cevre olmak iizere ii¢ diizeyde ele almustir.!?!3
Algisal seviye, bireyin kendi duyu organlariyla
yakaladigi ve yorumlayabildigi diinya algisini
igerir. Islemsel seviye, bireyleri fiziksel olarak
etkileyen ancak dogrudan dogruya
algilanamayan radyasyon, mikroorganizmalar ve
kirlilik gibi durumlar1 kapsar. Kavramsal seviye
de, cevre kiiltiirel kodlarla yapilandirilir, manevi
varliklarla nitelendirilir, disiinceler ve tarih
araciligiyla yorumlanir ve dil sembolleriyle ifade
edilir. 1014

e Hemsirelik: Levine’e gore hemsirelik bir insan
etkilesimidir. Hemgire zamanini paylastigt
bireylerin yasantisina girer, ¢cevresine aktif olarak



e  katilir ve cogunlukla destekleyici rol oynar.%'?

Hemgsirelik uygulamalari, o6zgiin hemsirelik
bilgisine ve diger bilim dallarmin hemsirelik
alaniyla ilgili bilimsel temeline dayanir.’*
Hemgirelik etkilesim ve girisimleri, uyumun ileri
seviyeye ylikseltilmesini ve biitiinligiin devamini
saglamay1 amaglar.'®
Koruma Modeline gore, hemsirelik bakimi hastalikla
miicadelede hastanin cevresine uyumunu
kolaylagtirmalidir. Hemsire enerji, yapi, kisisel ve sosyal
koruma ilkelerinden yararlanarak bireyin biitiinliigiiniin
devaminda ona yardimer olmaldir.’ Bu dogrultuda,
sagliktaki ve organizmanin sagligi etkileyen durumlara
verdigi yanitlardaki degisiklikler izlenerek saglik bakim
gereksinimleri giderilmelidir. Bu degisiklikleri tanimada
gbzlem yapmak biiyiikk bir 6neme sahiptir ve hemsirelik
siirecinin ilk basamagini olusturur (Sekil 1).”!2 Hemsirelik
bakimini planlamaya ydnelik gézlemler hastanin enerji
diizeyini ve enerji gereksinimini (enerjinin korunmast),
beden direncini ve savunma sistemini (yap1 biitiinliigiiniin
korunmast), 6zsaygisini (kisisel biitiinliigiin korunmasi)
ve sosyal iliskilerini (sosyal biitiinliigiin korunmasi)
degerlendirmeye yonelik olmalidir. Goézlemlerden elde
edilen veriler 1s18inda, hastanin  gereksinimleri
belirlenerek bireysel hemsirelik bakimi
gerceklestirilmelidir. Hemsirelik girigimlerinin
planlanmasinda bireyin uyum saglama yetenegi de goz
oniinde tutulmalidir. Bu amagla hastanin
degerlendirilmesi, baglica dokuz alan1 kapsamalidir.®%°
e  Yasam bulgularinin izlemi,
e Hasta i¢in uygun pozisyonun ve fiziksel
hareketin saglanmasi,
o Kigisel hijyen
karsilanmasi,
Beslenme gereksiniminin karsilanmasi,
Sicak/soguk uygulama,
Ilag uygulamalar1 (tibbi tedavi),
Asepsi ve hijyenin saglanmasi,
Gaz degisiminin saglanmasi,
S1vi dengesinin saglanmasi.
Hemgirelik bakiminin amaci, biitiinliiglin korunmasi ve
uyumun yiikseltilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda,
uygulanan hemsirelik girisimlerinin basarisi
degerlendirilir. Amaca ulasilamamasi  durumunda,
hastanin ~ degerlendirilmesi ~ ve  veriler 1518inda
gereksinimlerin belirlenmesi agsamalari tekrarlanir. 1214
Levine, bireyin kendi c¢evresel kosullarina uyum
saglayabilme  giliciini  organizma  tepkisi  olarak
tamimlamigtir. Tedavi ve hastaliklara karsi organizma
tepkisinin yonetimine odaklanmanin 6nemini vurgulayan
Levine, bu kavrami dort biitiinlesme seviyesinde
aciklamigtir 91215
e Doviis ya da kag¢: Bu tepki, beklenmeyen bir
cevresel degisiklige karst verilen fizyolojik
davranigsal yanittir. Bireyler kendilerini tehdit

gereksiniminin

altinda hissettiklerinde sagliklarmi ve
giivenliklerini korumak icin alarm durumuna
gecmeye yonelik bir tepki verirler. Hastaneye
yatirilma ve hastalik nedeniyle yasanan yeni
deneyimler de benzer tepkiler ortaya gikarir.'?

e inflamatuar Tepki: fyilik halinin devamim
saglamaya yonelik olarak distan gelen uyaranlara
karst verilen savunma yanitidir. Bu savunma
mekanizmasi, kisiyi g¢evredeki gesitli etkenlerin
zararindan korudugu gibi aym1 zamanda bir
iyilesme yontemidir. Inflamatuar tepki mevcut
enerjiyi kullanarak istenmeyen patojenleri ve
ajanlar1 uzaklagtirir; bireyin enerji kaynaklarin
tikettiginden = zaman  yoniinden  kisithidir.
Cevresel kontrol énemlidir.58

e Stres Tepkisi: Selye’ye gore stres, on goriilebilir
ve belirsiz sekilde baslatilmis organizmaya
iliskin degisimlerdir.Levine’e gore stres ise,
yasamin yipratict etkisi nedeniyle geliserek
dokularda yapisal degisimlere ve uzun donem
sirebilen hormonal tepkilere neden olan
durumlardir. Geri dondiiriilemez olusu ve
hastanin hemsirelik bakimma verdigi tepkiler
iizerinde etkili olmasi  stresin  belirgin
ozellikleridir. 014

e Algisal Farkindahk: Bu tepki, bireyin algisal
farkindaligina dayalidir. Canlilar iginde yalnizca
insanlar  ¢evrelerindeki  diinyay1 algilayip
yorumlayarak olgunlasir. Bireyler giivenliklerini
saglamak ve slirdiirmek igin algilar1 yoluyla elde
ettikleri verilere yonelik tepkiler olusturabilir. Bu
tepkiler, bilgi toplayabilme ve toplanan bilgiyi
anlaml deneyimlere doniistiirebilme
becerisidir.>

Temel Varsayimlar

Kuramda &zellikle holizm ve uyumu iceren iki temel
kavram 1izerinde durulmaktadir. Levine kuraminda,
hemsirelik bakimi saglanan hasta ya da saglikli tiim
bireylere deger vermenin, insanin bireyselligine saygi
duymanin 6nemi iizerinde durmus ve holistik yaklagimin
gerekliligini vurgulamustir.?Levine’e gére hemsirelik
girisimleri, uyumu olumlu yonde etkilemeye ya da sosyal
olarak iyilik halini siirdiirmeye yonelik oldugunda
teropatik  amaglidir.  Bu  girisimlerin  olumsuz
sonuglanmast durumunda ise, destekleyici hemsirelik
bakimi saglanmalidir.>

Modelde hemsirelik siireci, gerekli kararlar1 vermede
kullanilan bilimsel bir yontem olarak tanimlanir. Bu
yontem ¢ercevesinde hemsirelik girisimlerine karar
verirken, hasta bireyin kendine 6zgii davranmiglar1 temel
alinmalidir. Her hastanin kendisi i¢in 0zel olarak
tasarlanmig 0Ozgiin becerilere, tekniklere ve fikirlere
gereksinimi vardir. Bu gereksinimlerin belirlenmesi ve



uygun bakimin saglanabilmesi icin hasta merkezli yaklasim benimsenmeli ve bireysellestirilmis hemsirelik

/Hastanln Degerlendirilmesi (Veri Toplama) \

» Koruma ilkeleri dogrultusunda bireyin i¢ ve dis ¢evreye uyumunu bozan sorunlarin
saptanmasina ydnelik gézlemlerin yapilmasi ve birey ve ailesi ile gérigtlmesi

» Bireyin hastaliga verdigi fizyolojik yanitin degerlendiriimesi, tibbi 0Oykisinin
incelenmesi
Bireyin ic ve dis c¢evresine uyumunu guglestiren bireysel 6zelliklerinin

>
k degerlendirilmesi j

U

Tanilama
» Hemsirelik tanilari hastanin bakim gereksinimleri dogrultusunda ve bilimsel yontemler

kullanilarak olusturulur

Hipotez Kurma
» Hastanin sorununa ve soruna yonelik ¢géziimlere iligskin hipotezler gelistirilir
|

» Hipotezler dogrultusunda uyumun gelistiriimesini ve bGtinligin korunmasin
saglayici hemsirelik girisimleri planlanir

il

Hemsirelik Girigsimlerinin Uygulanmasi
» Siurecin bir 6nceki basamaginda gelistirilen hipotezler test edilir

» Koruma ilkeleri dogrultusunda planlanan girisimler uygulanir

U

/Degerlendirme \

» Girisimlere verilen fizyolojik yanitlar degerlendirilir

» Soruna yonelik gelistirilen hipotezin uygunlugu test edilir

» Hipotezin sorunu ¢6zmede vyararli olmamasi durumunda hemsirelik strecinin
basamaklari tekrarlanir

- /

Sekil 1. Koruma modeline gére hemgirelik stireci




bakimi sunulmalidir. Modelde yer alan diger varsayimlar
su sekilde siralanmaktadir.®1012
e insan, yasamindaki her tiirli degisiklige bir
biitlin olarak yanit verir.
e Bireylerin kendi
anlagilmalart giictiir.
Hasta saglik arayisi i¢indedir.
Hemgireler saglikta olan degisimleri ve
insanlarin bunlara verdigi yanitlart tanimak

¢evrelerinin disinda

zorundadir.
e Hastaya giiven vermek hemsirenin
sorumlulugundadir.

e Hemsireler hastalarin enerji, yapisal, kisisel ve
sosyal biitiinliikklerini korumak zorundadir.

e Hemsirelik arastirmalart “biitiinliik”, “i¢ ve dig
gevre arasindaki  etkilesim”  kavramlarina
odaklanmalidir.

[ ]

Modelin Hemsirelik Uygulamalarinda Kullanim
Levine, hemsirelik  aktivitelerinin kapsamimi  ve
temelindeki bilimsel ilkeleri dikkate alarak hemsireligin
tanimlanmasina yardimer olmustur. Koruma ilkeleri,
biitiinliik diizeyleri ve diger kavramlar cesitli baglamlarda
kullanilmaktadir.2 Koruma ilkeleri neonatoloji*®’, halk
sagligi'®, gerontoloji'®, yogun bakim?’, onkoloji?! ve yara
bakim?  gibi  pek ¢ok uygulama  alaninda
kullanilmaktadir.

Modelin Egitimde Kullanimi

Levine, hemsirelige giris diizeyindeki ogrenciler igin
“Klinik Hemsirelige Giris” kitabin1 yazarak dahiliye-
cerrahi egitimiyle ilgili organize bir yapi sunmustur.
Ayrica kitapta yer alan 6gretici kilavuzu, hem yeni hem
de deneyimli Ogretici igin egitim ilkelerine iligkin giincel
bir kaynak olmaya devam etmektedir.®4

Modelin Arastirmalarda Kullanim

Levine’nin modeli pek ¢ok arastirma sorusunun
iiretilebilecegi bir yapiya ve hemsireligin pek ¢ok alanini
kapsayan yaygmn bir kullanima sahiptir. Koruma
modelinin kavramsal ¢ercevesi rehberliginde yapilan
caligmalar incelendiginde, modelin hemsirelik bakimina
etkinlik kazandirdigi sonucunun vurgulandigi
goriilmektedir. Mock ve arkadaslari?® kanserle iliskili
yorgunlugu azaltmaya yonelik egzersiz programi
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda koruma modelinden
basariyla yararlanilabilecegini bildirmislerdir. Delmore ve
arkadaslarmin® yaptig1 ¢alismada, modele ait enerji ve
yapt biitiinliglini  koruma ilkelerinin uzun doénem
mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda fizyolojik
oOlciitlerin degerlendirilmesinde kavramsal temel sagladig:
belirtilmistir. Leach ve arkadaslarinin® calismasinda,
Levine’nin doért koruma ilkesinin yara iyilesmesine
yonelik hemsirelik bakiminda kullanilmasinin  hasta

ciktilar1 ve bakim maliyeti yoniinden olumlu sonuglar
sagladig1 agiklanmistir. Chang ve arkadaslan?®, mekanik
ventilasyona bagli erken dogan bebeklerde kundaga
sarmanin  aspirasyon sirasinda nabiz ve oksijen
satlirasyonu gibi fizyolojik gostergeler iizerindeki etkisini
aragtirdiklar1 ¢alismalarini koruma modeli gergevesinde
gerceklestirmis ve calismanin her adiminda koruma
modelinin  rehberliginden basariyla yararlandiklarini
bildirmiglerdir.

Levine’nin modeli, hemsirelik bilgisinin {retilmesinde
bagartyla kullanilmaktadir. Mefford ve arkadaslarn?®,
neonatal yogun bakim {iinitelerinde hemsirelik bakimi ve
bakim wvericinin siirekliliginin tibbi ve ekonomik
sonuglarim1  aragtirdiklar1  galigmalarii  Levine’nin
modeline  dayandirmiglardir. Bu ¢alismada organ
sistemlerinin  gelismemis olmasi enerjinin, yapisal
biitiinliiglin tamamlanmamis olmasi yapi biitiinliigiiniin,
norolojik  sistemlerin  gelismemis olmasi  kisisel
biitlinliigiin ve ailede erken dogum olayinin bir kriz olarak
algilanmast sosyal biitiinliigiin korunmasina kars1 bir
tehdit olarak tanimlanmugtir. Caligmada, tiim bu risklere
kars1 bebegin ve ailenin uyum cevabi gelistirmesinin
hemgirelik  bakimi  ile saglanabilecegi  hipotezi
savunulmustur. Ayrica ¢aligmada, hemsirelik bakimi ve
bakim vericinin siirekliliginin tibbi ve ekonomik sonuglar1
anlamli diizeyde olumlu yoénde gelistirdigi sonucuna
ulasilmustir.?

Shannon ve arkadaslarinin? 15 huzurevinde 263 topuk
bolgesinde gelisen basi yarasina iligkin kayitlari inceledigi
calismada, Levine’nin koruma modeli kavramsal gerceve
olarak seg¢ilmistir. Bu c¢aligmada topugun ampiitasyondan
korunmast enerjinin, olusan eskar dokusunun ve biillerin
bakimi yapisal biitlinliigiin, kisinin benlik imajmin
korunmast ve gelistirilmesi kisisel biitiinliigin, koti
kokulu  eksudanin  uzaklastirilmasi  ve  agrinin
hafifletilmesi sosyal biitiinliiglin korunmas: ilkeleri bagligt
altinda incelenerek bakim planlanmig ve hedefler
gelistirilmigtir.’

Kemoterapi alan meme kanserli hastalarin evde yaptiklari
giic ve fonksiyonel dayaniklilik egzersizlerinin yorgunluk
ve fiziksel performans iizerindeki etkilerinin arastirildigi
bir ¢aligmada, g¢evresel degisimlere uyumun arttirilmasi
icin egzersiz programlarinin faydali olacagi hipotezi
Levine’nin modeline gore test edilmistir. Caligmada,
kanser tanisi ¢evresel bir siddet olarak ele alinmis; kanser
hastalig1 nedeniyle gelisen cevresel degisimlerin bireyin
uyumunun bozulmasimna neden oldugu, bu durumda
kisinin fizyolojik ve psikolojik siiregleri kullanarak
yasamini  siirdiirmeye, uyumunu arttirmaya  ve
biitiinliigiinii korumaya ¢alistig1 belirtilmigtir.?

Modelin Giiclii Yonleri

Levine’nin koruma modeli, hemsirelik uygulamalarinin
esaslarina aciklik getiren ve diizenleyen ilk modellerden
biri olarak kabul edilmektedir. Model mantiken uyumlu



icsel ve digsal olarak tutarli ve genis oldugu kadar
derinliklidir.  Bununla birlikte, model hemsirelik
uygulamalarinda ve aragtirmalarinda basariyla
kullanilmakta ve yirmi birinci yiizyilda giderek daha ¢ok
kabul gormektedir.?®1° Modelin kullaniminin
yaygmlagsmasinda agiklik, basitlik ve genellenebilirlik
ozelliklerinin katkisi oldugu belirtilmekte ve bu 6zellikler
su sekilde ag¢iklanmaktadir.

o Aciklik: Levine’nin modeli pek ¢ok kavram

icermektedir  ancak  Levine  anlasilirlig
saglamaya yetecek diizeyde bu kavramlarn
aciklamugtir.

e Basitlik: Dort koruma ilkesi iginde alt kavramlar
ve pek cok degiskenler barindirmasina karsin,
model basit bir model olarak kabul edilmektedir.

e Genellenebilirlik: Do6rt koruma ilkesi biitiin
hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilir
ozelliktedir,>13

Modelin Zayif Yonleri

Levine’nin modelinde ortaya koydugu koruma ilkelerinin
bazilarinin, hemsirelik alanlarinda siirli bir kullanima
sahip olmast  modelin  zayif  yonii  olarak
tamimlanmaktadir.® Ornegin enerjinin korunmasi ilkesi
manik bozukluklar gibi enerji kullaniminin 6nemli oldugu
bazi klinik sorunlarda, yapi biitlinliigiiniin korunmasi
ilkesi ozellikle estetik cerrahi gibi tibbi uygulamalarda,
kisisel biitiinligiin korunmasi ilkesi komadaki hastalarda
ve ¢esitli psikiyatrik bozukluklarda, sosyal biitiinliigiin
korunmas: ilkesi ise terk edilmis cocuklar, bilingsiz
hastalar ve kimsesizler i¢in uygulanacak hemsirelik
bakiminda uygun bir kavramsal sistem olarak kabul
edilmemektedir. Model, yalnizca hastalarin var olan
sorunlar1 {izerinde odaklandigi bu nedenle de ileride
geligebilecek hastalik ve komplikasyonlarin énlenmesine
yonelik uygulamalarda kullanilamadigi icin
elestirilmektedir.”'® Ayrica modelin  giivenilirliginin
saglanmasi igin, ¢esitli klinik durumlara uyarlanarak
sistematik olarak gelistirilmesine ve dogrudan koruma
ilkelerinden tiiretilmis ya da bu ilkelerle baglantili
kavramsal-teorik-deneysel yapilari test eden ¢alismalarla
desteklenmesine gerek oldugu da bildirilmektedir. 41
Sonu¢ olarak Levine’nin Koruma Modeli, hemsirelik
uygulamalarina genis bir bilimsel bakis acisi ile hasta
merkezli bir yaklagim sunmaktadir. Modelde, uyumun
yiikseltilmesi ve biitiinligiin korunmas: ilkeleri esas
alinmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda ¢izilen kavramsal
cergeve hemsirelik uygulamalari, aragtirmalart  ve
egitiminin gelismesine ve bilimsel bilgi igeriginin
zenginlesmesine katki saglayacaktir.
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