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OzZET

GIRI$ ve AMAG: Bu calismada, Saglik Yiiksekokulu 6grendilerinin, isaretleme Testi araciligiyla
dikkat diizeylerinin, bazi degiskenleragisindan incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM ve GEREGLER: Ogrencilerin dikkat diizeyini belirlemekicin kullanilanisaretleme Testi
4 alttesttenolusmaktadir. Ogrendlere bu testlersirasiile uygulanarak ortalama “isaretlenen
HedefSayisi” (IHS), “Atlanan Hedef Sayisi” (AHS), “Yanlisisaretlenen HedefSayisi” (YHS), “Testi
Tamamlama Suresi” (TTS) hesaplanmistir.

BULGULAR: Alttestler arasinda yalnizca diizenli sekiller testinde erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazlasayida dogruisaretleme yaptiklari (p<0.05) bulundu. AHS agisindan
isedlzenliharf ve diizenli sekiller testinde erkek 6grencilerin daha az AHS’na sahip oldugu
tespit edildi (p<0.05). Ayrica dort alt teste ait TTS’nin Hemsirelik 1. sinif 6grencilerinde Ust
siniflara gore daha uzun oldugu bulundu (p<0.05). Ebelik 1. sinif 6grencilerinde ise dort alt
teste ait TTS nin Ustsiniflara gére yine uzun oldugu ancak anlamli farklilik gostermedigi
bulundu.

TARTISMA ve SONUG: Ogrencilerin dikkat diizeyi yasa ve cinsiyete gdre degisiklik
gostermektedir, 6zellikle birinci sinifta okuyan 6grencilerin dikkat dizeyi Gst siniflara gore daha
dusuktar.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, isaretleme testi, dikkat

SUMMARY

INTRODUCTION: In this study, the aimis to examine the attention levelsof the students of the
Health School by the way of Cancellation Test with regard to some variables.
METHODS: The Cancellation Test, which is used to determine the attention levels of the
students, consists of4 subtests. These tests are exercised onthe students respectively; a nd the
average “Number of Total Marked Targets” (NTMT), “Number of Skipped Targets” (NST),
“Numberof Marked Wrongly Targets” (NMWT) and “Duration of Completing Test” (DCT) is
calculated.

RESULTS: Itis found thatthe male students make more correct marking than the female
students (p<0.05) onlyinthe regularshapestest among the subtests. With regard to the NST,
itis identified that the male students have lessNST (p<0.05). Also, itis found that the DCT for
the foursubtestsis longer for the freshman students of Nursing than the higher classes
(p<0.05),and the DCT forthe four subtests is again longer for the freshman students of
Midwifery than the higherclasses butitdoes notshow a significant difference.
DISCUSSION AND CONCLUSION: The attention levels of the students differ according to age
and gender, especiallythe freshman students have a lower attention level than the higher
classes.

Keywords: Student, cancellation test, attention
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GiRiS

Dikkat, uyaranlarla mesgul olma durumunda seg¢im
yapmayi yoneten mekanizmalar olarak
tanimlanmaktadirl. Dikkatin yapisi ¢ temel cerceve
icerisinde incelenmektedir. Birincisi genel uyarilmiglk
hali, cevreye genel bir duyarhlik, farkindalik diizeyi ve
uyaricilari almaya hazir olma durumunu; ikincisi
segicilik, 6nemli ve amaca uygun 0Ozellikleri arastirarak
cevreyi taramayi; Ug¢lnclsl olan yogunlasma ise,
dikkati bir noktada yogunlastrma ve dikkati
sirdirmeyi ifade etmektedir?. Dikkatin bir uyarici
Uzerinde yogunlasmasini ve segilmesini etkileyen
temel Ozellikler; blyuklik, siddet, renk, parlaklik,
z1ithik, degiskenlik, tekrar, hareket ve yeniliktir. Dikkati
yonlendiren birey ile ilgili oOzellikler ise bireyin
beklentileri, gegmis yasantisi, ilgisi ve ihtiyaglarina
gére belirlenmektedir3. Dikkatin yapisinda zihinsel bir
uyarilmislik hali ve seg¢me islemi vardir. Zihin dis
dinyadan gelen uyaricilari almaya hazir haldedir,
uyaricilari fark eder ve karsi karsiya oldugu biyik
miktardaki uyaricilar arasindan amacina uygun olanlan
secer. Dikkat sirecini yonlendirmede gozlemcinin
duyu organlarinin yeterliligi, etkinliklerin gézlemcinin
amacina uygun olmasi ve ge¢miste alinan pekistirecler
etkili olmaktadir®. Dikkat islevinde roli olan beyin
yapilarina bakildigi zaman ise frontal lobun oldukga
genis bir kontrol sagladigl ve 6zellikle gorsel dikkat
aginda superior ve inferior presantral sulkusun aktif
rol  oynadigi  gorilmektedir>. Ayrica dikkatin
saglanmasinda islem hizi ve uzamsal tahmin gibi
bireysel farkliliklar frontoparyatal yollar igindeki
yapisal degisiklikler ileiliskili icindedir®.

Literatlirde 6grenme, hafiza ve dikkat gibi bilissel
fonksiyonlari 6lgen ¢ok sayida test bulunmakta, bu
testlerin bir bolimini gorsel testler
olusturmaktadir’®. Gérsel test siiresince nesne duyu,
motor, kortikal ve subkortikal gibi birden fazla beyin
sistemlerinde temsil i¢in rekabet halindedir®. Gorsel
dikkat olarak tanimlanan bilissel yetenekler, bize
secenegi belirleme ve geri kalani gérmezden gelmeile
gorsel wuyaranla iliskili davraniglar igcin hareket
saglamaktadir®.

Lisans dlzeyinde saglik egitimi, 0Ogrencilere
profesyonel bilgi ve arastirma becerileri
kazandirmaktadirl®, Lisans egitimlerinin ardindan
saglik hizmeti verecek olan ebe ve hemsirelerin
yaptiklari tim uygulamalarda maksimum dlzeyde
dikkate sahip olmalari gerekmektedir. Bu arastirmanin
amaci, saglik yiiksekokulu &grencilerinin isaretleme
Testi araciligiyla dikkat diizeylerini tespit etmek; yas,
cinsiyet, sinif, bolim, el kullanimi ve beden kitle

indeksi ile dikkat dizeyi arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemektir. Elde edilen bu sonuglar saglik
yliksekokulu o6grencilerinin dikkat diizeyi ile ilgili
ozellikleri hakkinda bilgi vermektedir.

YONTEM ve GEREGLER:

Aragtirmanin Tiirli: Bu ¢alisma tanimlayici nitelikte bir
¢alisma olarak planlandi ve yuritaldi.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Amasya Universitesi,
2015-2016 egitim Ogretim bahar doneminde,
01.03.2016 ile 15.06.2016 tarihleri arasinda
gerceklestirildi.

Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini 2015-2016
egitim &gretim bahar déneminde Amasya Universitesi
Saglik Yuksekokulu’na kayith 404 6grenci olusturdu.
Verilerin toplanmasinda orneklem segimine
gidilmeyerek; egitim 6gretime devam edip, ¢alismaya
katilmayr kabul eden 93’0 ebelik boélimd, 214°G
hemsirelik bolimi 6grencisi olmak lizere, toplam 307
6grenci arastirma kapsamina alindi.

Arastirmanin  Uygulanmasi ve Veri Toplanmasi:
Gerekli  kurum izninin  alinmasinin  ardindan
arastirmaya katilmayikabul eden 307 68renci ile farkli
zamanlarda goriisme planlandi. isaretleme testinin
uygulanmasi hakkinda bilgi verildi. Her 6grenci igin
kronometre ile sire tutularak uygulama tamamlandi.
isaretleme testinin diizenli harfler, diizenli sekiller,
diizensiz harfler ve diizensiz sekiller olmak lizere dort
ayri formuicin bu sireler ayri ayri kaydedildi.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada; amaca uygun
olarak hazirlanan, tanitici 6zellikleriiceren “Kisisel Bilgi
Formu” ve “isaretleme Testi” kullanildi. Ogrencilerden,
yas, cinsiyet, sinif, bdlim, boy, kilo, sigara kullanimi ve
aktifel kullanimisorulariniigeren kisisel bilgi formunu
doldurmalari istendi ve ardindan dikkat diizeyinin
degerlendirilmesiicin isaretleme Testi Matier ve ark.1?
a gore uygulandi.

isaretleme Testi ozellikle sag hemisferin bilissel
fonksiyonlar tzerindeki etkisini arastiran bir testtirl2,
isaretleme Testi; dizenli harfler, diizenli sekiller,
diizensiz harfler ve diizensiz sekiller olmak lizere dort
ayri test formundan olusur®314, Bu testlerde iki boyut
onemlidir; uyarici malzemenin niteligi (cesitli harfler
veya sekiller) ve malzemenin dizenlenis (diizenli veya
diizensiz) bigimidir. Diizenli alt testlerde uyaricilarin
satir ve sttunlara dagilimi belli bir sira izlemektedir.
Diizensiz alt testlerde ise uyaranlar belli bir diizen
olmaksizin, kagit Uzerinde gelisiglizel olarak




dagilmaktadir. Ancak, tim alt testlerde, hedef
uyaranlarin kagittaki yeri aynidir'>. Her bir formda 60
adet hedef bulunmakta ve bu hedefler sayfanin her
dortte birlik kisminda 15 adet olacak sekilde
dizenlenmistir. Her uygulamadan oOnce test formu
kisinin 6nlne ortalanarak yerlestirilmis ve kisi test
hakkinda bilgilendirilip “basla” denildiginde mimkin
oldugunca hizli ve hatasiz bicimde hedef harf ya da
sekli yuvarlak igine almasi istendi. Kisi hedefleri
bitirdigini dusindiginde “bitti” demesi ile test
sonlandirilip, denegin testi tamamladigini bildirmesi ile

testi tamamlama siresi belirlendi.  Testin
puanlanmasinda, dort alt testin tamami
degerlendirilerek;  bir  Ogrenci igin ortalama

“isaretlenen Hedef Sayisi” (iHS), “Atlanan Hedef
Sayisi” (AHS), “Yanlis isaretlenen Hedef Sayisi” (YHS), “
Testi Tamamlama Siiresi” (TTS) hesaplandit®.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler “ANOVA” ve
“Student t testi” kullanilarak degerlendirildi ve tim
istatistiksel analizler SPSS 20 paket programi yardimi
ile gerceklestirildi.

Arastirmanin Etik Yonii: Calismaya baslamadan dnce
Amasya Universitesi Rektérligi’nden vyazli izin,
ogrencilerden bilgilendirilmis onam alindu.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan toplam 307 6grencinin
%85.01’ini kiz,  %14.99'unu  erkek Ogrenciler
olusturmakta ve ogrencilerin %69.71'i hemsirelik,
%30.29'u ebelik boliiminde 06grenim gdrmektedir.
Ogrencilerinyasortalamasinin 20.92+2.04, beden kitle
indekslerinin ortalama 21.97+3.01 oldugu ve
%73.62’sinin  normal  kilolu (18.5-24.9 kg/m?)
siniflamasinda yer aldigi bulundu. Cinsiyete gore
karsilastirildiginda 6grencilerin beden kitle indeksleri
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p<0.05).
Ayrica %14.0°’Unln sigara kullandigl, sigara icme
oraninin ebelik ve hemsirelik bélimi 6grencilerinde
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
dérdiincti siniflarda dustiigi gérildi. Ogrencilerin
%92.5’'ininiseaktifolaraksagelinikullandigi saptandi.

Saglik Yiiksekokulu 6grencilerineuygulanan isaretleme
Testine ait dizenli harf, diizensiz harf ve diizenli sekil,
diizensiz sekil alt testleri [HS, AHS, YHS ve TTS
acisindandegerlendirildiginde; iHS’de yalnizca diizenli
sekil testinde cinsiyetler acisindan anlamli bir fark
oldugu, erkek 6grencilerin daha fazla iHS’ye sahip
olduklari bulundu (p<0.05, Tablo 1). AHS agisindan ise
anlamli sekilde erkek 6grencilerin dizenli harfler ve

diizenli sekiller testinde daha disik AHS'ye sahip
olduklari belirlendi. YHS'de ise alt testlerin dordiinde
de anlamli fark gortlmedi. TTS'leri yasa gore
incelendiginde, yasilerledikce TTS'nin kisaldigi gorildi
(p<0.05). Ayrica TTS'nin Hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinde diger bitiin gruplara gére uzun oldugu
tespit edildi (p<0.05, Tablo 2). Ebelik birinci sinif
o6grencilerinin de TTS'leri uzun olmakla birlikte diger
gruplarla karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli
fark bulunamadi.Diger taraftan dikkat dlizeyi ve beden
kitle indeksi, sag-sol el kullanimi ve sigara i¢cme
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmedi (p>0.05).

Tablo 1. Saghk Yiiksekokulu Odrencilerinin isaretleme
Testi Parametrelerinin Cinsiyete Gére Karsilastirlmasi.

Kiz (n=261) Erkek (n=46)
iHS Duzenli harf 58.25+2.75 59.00+1.40
Diizensiz harf 58.67 £2.16 59.20+1.45
Dizenli sekil 57.34+2.72 58.37 £2.37*
Dizensiz sekil 58.95+1.85 59.39+1.04
YHS Duzenli harf .00+0.06 0.02+0.15
Diizensiz harf .00+.00 .00+.00
Duzenli sekil 0.25+0.78 0.48+1.49
Diizensiz sekil 0.10+0.38 0.13+0.50
AHS Dizenli harf 1.75%2.75 1.00+1.39*
Duzensizharf 1.33+2.16 0.80+1.45
Duzenli sekil 2.65+2.71 1.63+2.36*
Dizensiz sekil 1.05+1.84 0.60+1.04
TTS Duzenli harf 67.48+17.47 70.13 +18.80
Dizensizharf  75.92+21.14 80.74+21.50
Dizenli sekil 70.65+19.90 69.87 £19.85
Dizensiz sekil 65.28 £23.44 61.46+14.41

Degerler ortalama +SD olarak verilmistir. “isaretlenen Hedef Sayisi”
(HS), “Atlanan Hedef Sayisi” (AHS), “Yanlis isaretlenen Hedef Sayisi”
(YHS), “Testi Tamamlama  Sdresi”  (TTS). *p  <0.05.




Tablo 2. Hemsirelik

ve Ebelik Béliimleri Arasinda Testi Tamamlama Siirelerinin Karsilastiriimasi.

Testi Tamamlama siiresi (saniye)

Diizenli harf

Diizensiz harf

Diizenli sekil

Diizensiz sekil

Heml 77.28 £16.09* 83.83£18.14* 80.05+15.91* 73.54+27.76*
Hem2 67.86+18.97 79.77 £24.24 67.84+17.08 63.62+17.19
Hem3 65.29+18.07 74.94 +15.75 69.29+14.81 62.61+12.27
Hem4 65.98 £18.66 75.97 £25.54 68.42+28.14 63.52+28.76
Ebel 67.04 £8.31 76.61+18.31 73.38+11.93 69.95+16.10
Ebe2 66.41+21.79 71.94 £24.57 67.11+18.14 58.76 £17.30
Ebe3 58.65+18.78 71.95+20.53 68.21+22.30 61.26+20.16
Ebed 65.2519.77 67.28 +10.28 64.84 +11.20 57.15+12.87

Fdegeri 3.864 2.416 2.873 2.419

P degeri 0.000 0.020 0.006 0.020

Degerler ortalama + SD olarak verilmistir. Hem1; Hemsirelik bolimi/1.sinif, Ebel; Ebelik bolimi/1.sinif. * 0.05 diizeyinde anlamli.

TARTISMA

Tanimlayici nitelikte olan bu ¢alismada 6grencilerin yas
ortalamasinin ~ 20.92+2.04 oldugu, beden kitle
indekslerinin ortalama 21.97+3.01 oldugu, %14.0'inin
sigara kullandigl, %92.5'inin ise aktif olarak sag elini
kullandigi tespit edildi. isaretleme testi sonuglarina goére,
duzenli sekiller testinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha fazla sayida dogru isaretleme yaptiklari, daha
az atlanan hedef sayilarinasahip olduklari ve birinci sinif
Ogrencilerinin ise diger gruplara gore TTS'nin daha uzun
oldugu tespit edildi.

Bu c¢alisma grubunda elde edilen sigara igme orani, diger
saglik yiksekokullarina goére daha disiik bulundul®7,
Ozellikle son sinifta sigara icme oraninin diismesi
ogrencilerin aldiklarisaglik egitimiyle birlikte sigara icme
konusunda daha  bilingli davranis gosterdiklerini
diistindiirmektedir. Ogrencilerin baskin olarak sag elini
kullandiklari ve sag el kullaniminin cinsiyet ve diger
faktorlerden etkilenmedigi tespit edildi. Glindogan ve
ark.!® calismasinda da benzer sekilde el kullanimi ve
cinsiyet arasinda iliski gorilmemistir.

Bu ¢alismada erkek 6grencilerin diizenli sekiller formunda
daha fazla dogru yapmalari, erkek 6grencilerin yeni bir
sekil ileilk karsilastiklarindaalgilarinin daha iyi oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢alismada erkek beyninin algi ve
koordineli eylem arasindaki baglantiyi kolaylastirmak,
kadin beyninin ise analitik ve sezgisel islemler igin

tasarlandigi hipotezi bu durumu destekler
gériinmektedirl®, Dizenli sekiller testinden sonra
uygulanan dizensiz sekillerde fark olmamasi ise bir
onceki testte nesnenin taninmasindan dolayi kiz ve erkek
ogrenciler agisindan fark gériilmemesine neden oldugunu
distindiirmektedir. Yine erkek o&grencilerin daha az
atlanan hedef sayisina sahip olmasinin, erkeklerin kizlara
gore daha fazla yarismaci isteginden kaynaklanmis
olabilecegini distindiirmektedir.

Saglik Yiksekokulu 6grencileri bolimlerine ve siniflarina
gore incelendiginde, isaretleme testinde birinci sinif
o6grencilerinin  dogru sayisinda fark olmadan testi
tamamlama sdrelerinin  uzun olmasi, 6grencilerin
Universiteye yeni baslamalari, aileden ayrilmalari gibi
cevresel faktorler ve diger siniflara gére daha az test
icerikli sinavlar gecirmis olmalarindan
kaynaklanabilecegini  duslindirmektedir. Literatiirde
isaretleme testi ile 6grencilerin dikkatini 6lgen bir galisma
olmamakla birlikte dikkati farkli metotlarla degerlendiren
¢alismalar mevcuttur. Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Olgegi ile yapilan arastirmada dikkat eksikliginin 23
yasindaki 6grencilerde ve dordiinci sinif 6grencilerinde
daha distk oldugu ayrica erkeklerde dikkat eksikliginin
daha fazla oldugu tespit edilmistir2?. Genel Ogrenme
Stratejileri Degerlendirme Olgegi kullanilarak yapilan bir
calismada ise Ogrencilerin en fazla dikkat stratejisini
kullandiklari ve istatistiksel olarak anlamli olmamakla




birlikte dordinci sinif 6grencilerinde dikkatin diger
siniflara gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir?, Bu
sonuglar ¢alismamizdan elde edilen birinci siniflardaki
Ogrencilerin  testi tamamlama siresinin uzamasi
bulgusuyla uyumlu gériinmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin dikkat diizeyi yasa ve cinsiyete gore
degisiklik gostermektedir, 6zellikle birinci sinifta okuyan
ogrencilerin dikkat dizeyi Ust siniflara gore daha
distiktiir. Ozellikle birinci sinifta okuyan &grencilerin
dikkat diizeyinin daha diisiik olmasi saglik egitiminin ilk
senesindeolan temel beceri uygulamalari ve 6grencilerin
hastanede klinik uygulamalariyapmalariagisindan ayrica
onemlidir. Egitimlerinin ilk senesinde azami dikkat
gerektiren klinik uygulamalarda bulunan &grencilerin
dikkat dizeylerinin daha disiik oldugu duslintldiglinde
ogretim elemanlaritarafindan daha yakindan ve siki takip
edilmesi Onerilmektedir. Ayrica gelecekte ebelik ve
hemsirelik mesleginin birer (yesi olarak, saglik
ylksekokulu 6grencilerinin egitim planlamasinda dikkat
durumlarinin ele alinmasi gerekmektedir. Ders basarisini
da etkileyen dikkatdizeyinintespit edilmesi, 6grencilerin
gerek duydugu rehabilitasyon hizmetlerine erken
yonlendirilmesi acisindan onem tasimaktadir.
Ogrencilerin dikkatdiizeyini etkileyen faktdrleri inceleyen
ve dikkat diizeyini arttiracak uygulamalari destekleyen
orneklem sayisinin daha fazla oldugu c¢alismalarin
yapilmasi  6ngorilmektedir. Ayni  zamanda farkl
alanlardaki ogrencilerin de dikkat dizeyi
degerlendirilerek, karsilastirma yapilmasinin faydali
olacagi distintlmektedir.
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