idealkent ®
ISSN: 1307-9905 E-ISSN: 2602-2133
Sayi Issue 32, Cilt Volume 12, Yl Year2021-1, 298-326, DOI: 10.31198/idealkent.832230

Ebeveynlerin Mahallelerine Yonelik Saglik Giivenligi
Algis1: COVID-19 Salgini Oncesi ve Sonrasi I¢in
Karsiyaka’da Bir Arastirma®

Gozde Eksioglu Senem Tezcan? Bedriye Cmars3
Cetintahra!
ORCID: 0000-0001-9746-495X ORCID: 0000-0003-0532-8825  ORCID: 0000-0003-2009-0763

Oz

COVID-19 pandemisiyle miicadele kapsaminda alinan dnlemler, cocuklarin dis mekan etkile-
simini kisitlamakta ve halihazirda 6nemli bir halk saghigr sorunu olan cocuklarda fiziksel
aktivite eksikligini olumsuz acidan arttiran bir etki yaratmaktadir. Giincel durumda dig
mekan kisitlamalarimin fiziksel aktivite eksikligine neden oldugu tartisimaktayken, ileriki
donemde yasanilan mahalleye ya da kentsel alanlara iliskin olusacak saglik giivenligi algisi-
min, ¢ocuklarn fiziksel aktivitelerini gerceklestirecekleri dis mekan tercihlerinde de etkili
olabilecegi g0z dniinde bulundurulmahidir. Bu calismada pandemi donemi dncesi ve sonrasin-
da ¢ocuklarin fiziksel aktivite yapti§1 mekanlardaki degisimleri belirlemek ve bu degisimler
iizerinden pandemi temelli bir saghik giivenligi algisimin olusup olusmadigini tespit etmek
amaclanmgtir. Calisma kapsaminda pandemi doneminde Karsiyaka ilcesinde 27 devlet ilko-
kulunda egitim almis cocugu olan 1559 ebeveyn ile cevrimici bir anket yapilmgtir. Sonuclar,
pandemi dncesine gore fiziksel aktivite mekaninda degisimler olduguna, bu degisimin fiziksel
aktivite yapilan mekanlarin temizlik 6lciitii tizerinden gelisen bir “saglik giivenligi algis1”
nedeniyle olustuguna iliskin ipuclart barmdirmaktadir. Bu ¢alisma, COVID-19 ile kentsel
mekan kullanimi arasindaki iligkiye dair kentsel tasarim literatiirviine onemli bir katki koya-
caktir.
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Abstract

The arrangements taken to combat the COVID-19 pandemic not only cause limitations on
children’s open space interaction but also increase the lack of physical activity in children,
which is already a major public health problem. While it is argued that open space restrictions
cause a lack of physical activity in the current situation, it should be taken into account that
the health safety perception on the neighborhood or urban areas in the future may also be
effective in the physical activity place preferences of children. This study aimed to determine
the changes in the places where children do physical activity before and after the pandemic
period and to determine whether a pandemic-based health safety perception on the neighbor-
hood is formed through these changes. In this study, an online survey was conducted with
1559 parents with children who were educated in 27 public primary schools in Karsiyaka
province during the pandemic period. Results clued in the changes in physical activity place
compared to before pandemic, and these changes develop a health safety perception over the
cleanliness criteria of the physical activity places. This study will contribute important data to
urban design literature on the relation between COVID-19 and urban space use.
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Giris

11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ola-
rak ilan edilen yeni koronaviriis salgin ile miicadele kapsaminda kentsel
yasantimin alisilagelen diizenini degistirecek bir dizi énlem alinmas: gerek-
mistir. Viriisiin damlacik yolu ile bulagsmasi (Heymann ve Shindo, 2020) so-
nucunda maske kullamumy, fiziksel mesafe ve bir¢ok tilkede uygulanan soka-
ga ¢ctkma yasaklar: gibi kurallarin getirilmesine neden olmustur.

Ulkemizde 16 Mart 2020 tarihi itibariyle okullar ve {iniversiteler kapatil-
mis, 3 Nisan - 1 Haziran 2020 tarihleri arasinda 20 yas ve alt1 bireyler icin so-
kaga ¢ikma yasag; getirilerek kentsel mekanla iligkileri kisitlanmistir. Kugku-
suz bu uygulamalar, pandemi ile miicadelede gereklidir. Ancak uzun siire
kapali alanda kalan gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin, ileriki dénemlerde sosyolo-
jik (Christoffel vd., 2020; Yoshikawa, vd, 2020), psikolojik (Armitage ve Nel-
lums, 2020; Korczak ve Madigan ve Colasanto, 2017; Viner vd., 2020; Wang,
Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang, 2020) ve fiziksel (An, 2020; Guerrero, vd, 2020;
Hemphill vd., 2020; Shekerdmian, vd, 2020) sorunlarla karsilasabilecekleri
tartistimaktadir. Stirecin birey ve toplum saghg tizerindeki etkilerinin ve bu
etkilere yonelik koruyucu/tedavi edici yontemlerin belirlenmesinde saglik
uzmanlarinin katkisi oldukc¢a 6nemlidir. Ayni zamanda kisinin fiziksel, sosyal
ve psikolojik iyilik halini (bir bagka deyisle saghgim) kentsel mekanda siir-
diirmesine olanak saglayan araclar barindiran mekansal planlamanin (Cetin-
tahra ve Hepgiizel, 2014), salgin stirecinin (ve esasen sonrasmin) kentsel ya-
sam kalitesine ve mekansal tercihlere olasi etkisine yonelik bilimsel bilgi
iiretmesi ve miidahale araclar gelistirmesi gerekli olacaktir.

‘Fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik hali" olarak tamimlanan saglik i¢in gerekli
olan bireysel davrams bicimlerinden birisi de fiziksel olarak aktif olmaktr
(World Health Organization [WHO], 2010). Oyle ki fiziksel aktivitenin eksik-
ligi (ya da hareketsizligin artist) viicut kompozisyonu, kalp saghgi, kas iskelet
sistemi, bagisiklik sistemi ve psiko-sosyal durum ile ilgili olumsuzluklara
neden olabilmektedir (Zorba, 2006). COVID-19 6ncesindeki bilimsel yazinda
DSO, gelecek nesillere olasi etkisinden dolayr ¢ocukluk déneminde yasanan
fazla kiloluluk ve obezitenin kiiresel 6lgekte en 6nemli halk saghig: sorunla-
rindan birisi oldugunu ileri stirmekte ve obeziteyle miicadelede fiziksel akti-
vitenin 6nemini vurgulamaktadir (WHO, 2014). Halihazirda TV, bilgisayar ve
internetin yaygmn olarak kullanim, ailelerin ¢ocuklarmin akademik basarisina
yonelik beklentileri, kentsel mekanin kisith olanaklar1 ya da ¢ocuk ve/veya
ebeveynin kentsel mekana iliskin kaygilar1 nedeniyle ¢ocuklarin dis mekanda
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yeterli zaman gegirememesi gibi faktorler, fiziksel aktivite diizeyini azaltmak-
ta (Kail, 2002; Thorleifsdottir, 2008) ve ¢ocuklarin daha sedanter (hareketsiz)
bir yasam tarz stirdiirmelerine neden olmaktadir.

Stirekli kapal alanda bulunan ¢ocuklarm, i¢ mekanda (evlerinde) yapa-
caklar fiziksel aktivite siddetinin sedanter ve diisiik siddette olacagi ongo-
rilmektedir (Prince, Butler, Rao ve Thompson, 2017). Ancak fazla kiloluluk ve
obezite ile miicadelede orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivitenin gergeklesti-
rilmesi 6nemlidir. Yapilan ¢alismalarda, cocuklarin i¢ mekandan ¢ok dis me-
kanda (Cetintahra ve Cubukgu, 2019; Prince vd., 2017), 6zellikle de yasadikla-
r1 mahallede, konutlarmin yakin gevresindeki alanlarda (Cetintahra, 2015)
gerceklestirdikleri fiziksel aktivitelerin, orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivi-
teyi karsilamada en onemli mekanlar oldugu ileri siirtilmektedir. Dolayisiyla
cocuklarin saghk diizeylerini arttirmak icin fiziksel olarak aktif olmalars; fizik-
sel aktivite gerekliliklerini karsilayabilmek igin ise kentsel alanlarda orta ve
ytiiksek siddette fiziksel aktivite yapmalar gereklidir. Ancak COVID-19 salgi-
i ile birlikte getirilen kisitlamalar, bu gereklilikleri karsilamay1 zorlagtirmak-
tadur.

Salgimin ne zaman bitecegi bilinmiyor olsa da kontrol altina alindig1 andan
itibaren hayatin normal diizenine dénmesiyle birlikte ¢ocuklarin fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerini gerceklestirebilmeleri icin kentsel
mekanla yeniden etkilesimde bulunmas: gerekecektir. Ancak burada énemli
bir nokta, kentsel mekanla tekrar etkilesime girme istekliligi olacaktir. Dolayi-
styla, “eski normale” donebilmek icin COVID-19 salgin bittiginde insanlarin
mekana iliskin saghk giivenligi algisinin ne olacag: bilinmeli, bu algimn
kentsel mekanda vakit gecirme tercihini etkileyip etkilemeyecegi arastirilma-
lidir. Bu calismada (1) ilkokul egitim diizeyindeki (6-11 yas grubu) ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerini gerceklestirdikleri dis mekanlarin tercihinde, COVID-19
oncesi ve sonrast doneme gore degisimleri tespit etmek ve (2) degisim duru-
munda bunun ebeveynin mahallesine yonelik bir saghk giivenligi algisi ne-
deniyle olusup olusmadigin belirlemek hedeflenmistir. Calisma kapsaminda
[zmir ili Karstyaka ilgesinde yer alan 27 devlet ilkokulunda pandeminin orta-
ya ¢iktign donemde (2019-2020 Egitim Yih) egitim almus 1., 2., 3. ve 4. smuf
ogrencilerinin ebeveynlerine, ¢evrimigi bir anket formu ulagtirilmistir. Anketi
tamamlayan 1559 ebeveynin cevaplari, betimsel ve ¢ikarmmsal istatistiksel
yontemlerle analiz edilerek bulgular tartistimistir.
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Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyini ve Konumunu Etkileyen Faktorler

COVID-19 6ncesi bilimsel yazinda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde
demografik, biyolojik, psikolojik, algisal, duygusal, davrarssal, gelisimsel,
sosyal gevre ve fiziksel cevre gibi bircok degiskenin etkili oldugunu ileri siir-
mektedir (ayrintih literatiir taramas icin bkz. Brodersen, Steptoe, Williamson
ve Wardle, 2005). Bu calismada s6z konusu degiskenlerden (1) ebeveynin
demografik gostergelerine, (2) ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine ve (3) fiziksel
cevrenin algisal niteliklerine odaklamlmuistir.

Fiziksel Aktivite Diizeyini Etkileyen Demografik Ozellikler

Cocugun fiziksel aktivite diizeyinde etkili oldugu ileri siirtilen ailenin sos-
yo-ekonomik durumunu yansitan demografik gostergeler, hanehalk: gelir
diizeyi, ebeveynin egitim durumu ve is durumu, sosyo-ekonomik statii gibi
degiskenler tizerinden tartisilmaktadir. Yapilan calismalar, hanehalk: gelir
diizeyinin ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyini ve mekanim etkileyen bir degis-
ken oldugunu ileri siiriilmektedir (Kemperman ve Timmermans, 2011; Na-
der, Bradley, Houts, McRitchie ve O'Brien, 2008; Shi, Lien, Kumar ve Holm-
boe-Ottensen, 2006). Buna gore, diisiik gelir durumunun kiz ¢ocuklarda, yiik-
sek gelir durumunun erkek cocuklarda fiziksel aktiviteyi (Shi, vd, 2006) ve
sportif faaliyetlere katimi (Kemperman ve Timmermans, 2011) arttirdig:
bulgularla desteklenmektedir. Dolayistyla sosyo-ekonomik statii ile gocukla-
rin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iligki oldugu, ancak iliskinin yonii-
niin, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, hanehalk: gelir diizeyinin diistik ya da yiiksek
olmastna gore farkhlik gosterebilecegi belirtilmektedir.

Demografik degiskenlerden ailenin egitim diizeyinin ¢cocugun fiziksel ak-
tivitesinde etkili oldugu, tartisilan bir husustur. Bir kisim ¢alismada ebevey-
nin egitim diizeyinin artmastyla, cocugun dis mekanda yaptig fiziksel aktivi-
tenin azaldigy ileri stirtiliirken, bir kisim ¢alismada ise tersine bir durum vur-
gulanmaktadir (Aarts vd., 2010; Singh vd, 2008). Dolaysiyla, ebeveynin (ya
da ailenin) egitim diizeyi ile cocugun fiziksel aktivitesi arasinda bir iliski ol-
dugu, ancak iliskinin yoniiniin degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Bu ¢alisma
kapsaminda da ebeveynin egitim ve is durumu ve hane halkimn gelir diizeyi
bilgileri elde edilmistir. Bu bilgiler yardimiyla Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK)nun sosyo-ekonomik statii (SES) tablosu iizerinden ebeveynin SES
grubu belirlenmistir.
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Fiziksel Aktivite Diizeyini Etkileyen Gelisimsel Ozellikler

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve konumlarm etkileyen degiskenle-
rin incelendigi calismalarda ¢ocugun cinsiyetinin (Hesketh vd., 2008; Hume
vd., 2009; Li, Dibley, Sibbritt ve Yan, 2006; Nader vd, 2008; Sallis vd., 1999) ve
yasmun (Brodersen vd., 2005; Guillaume, Lapidus, Bjomtop ve Lambert, 1997;
Sunnegardh, Bratteby ve Sjolin, 1985) etkili degiskenler oldugu vurgulanmak-
tadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha
aktif olduklarini, yas agisindan ise 10 yasin bir esik deger oldugunu ve yasin
artmasi ile aktivite diizeylerinde de degisimler gozlendigini ileri stirmektedir
(ayrintih literatiir taramasi igin bkz. Cetintahra, 2015).

Boy ve kilo, gocugun gelisimsel 6zellikleri kapsaminda degerlendirilmek-
tedir. Ancak boy ve kilo degiskenleri, fiziksel aktivite ile tekil olarak iliskilen-
dirilmekten cok, Beden Kitle indeksi (BKI) degeri iizerinden incelenmektedir.
Yapilan calismalar, BKI arttikca hem erkek hem de kiz cocuklarda fiziksel
aktivite diizeyinde azalma oldugunu ileri siirmektedir (Adkins vd., 2004;
Brodersen vd., 2005; Nader, vd, 2008). Bu ¢calisma kapsaminda da BKi degeri-
nin hesaplanabilmesi igin ebeveynlerden, ¢ocuklarimin giincel boy ve kilo
bilgileri elde edilmistir.

Fiziksel Aktivite Diizeyini Etkileyen Fiziksel Cevrenin Algisal Ozellikleri

Cocugun fiziksel aktivite diizeyinde fiziksel ¢evrenin ya da kentsel mekan-
larin niteliklerinin 6nemli oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Bur-
dette ve Whitaker, 2005; Frank, Andresen ve Schmid, 2004; Hill, Wyatt, Reed
ve Peters, 2003; Lopez, 2004; Saelens vd., 2002; Saelens, Sallis, Black ve Chen,
2003). Cocuklarmn aktivitelerini gergeklestirdikleri mekanlarmn, fiziksel gevre
niteliklerinin yaru sira, gevrenin algisal 6zelliklerinin de gocugun aktivitesi
tizerinde etkili oldugu bulgularla desteklenmektedir (Hunter vd., 2020). Buna
gore ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyinin, ¢evrenin fiziksel niteliklerinin sun-
dugu olanaklarmn ¢ocuk tarafindan algilamast ile iliskili olacagy ileri siirtilmek-
tedir (Evans, 2003; Heft, 1988). Bir bagka ifadeyle, fiziksel cevrenin nitelikleri,
gocugun (kimi durumlarda ebeveynin) bunu nasil algiladigr ve bu alg1 dog-
rultusunda s6z konusu alanda neleri yapabileceginin kararmi vermesi ile
iligkilidir.

Yalnizca ¢ocugun degil, ebeveynin de mekana yonelik algisal degerlen-
dirmelerinin, ¢ocugu nerede aktiviteye yonlendireceginin tercihinde etkili
olacag1 acgiktir. Dolayisiyla ebeveyn, gocugun fiziksel aktivitesinin tiirti, diize-
yi ve aktivitenin gerceklestirilecegi mekamn tercihinde onemli bir etkendir
(Adkins vd., 2004; Dozier, Schroeder, Lee, Fulkerson ve Kubik, 2020; Hume
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vd., 2009; Nezami, Zarei, Tojari ve Hazeveh, 2020; Sallis vd., 1999). Bu sav,
Bronfenbrenner’in (1977) gelistirdigi ‘ekolojik model’ tizerinden de destek-
lenmektedir. Buna gore, cocugun gelisiminde birincil diizeydeki etken, mik-
rosistem olarak tanimlanan ailesidir (Bronfenbrenner, 1977). Mikrosistemin
mekansal izdiistimii olarak konut ve konut yakin gevresi kabul edildiginde,
bu mekanlarmn niteliklerinin de ¢ocugun davramsinda etkili olacagy goz
ontinde bulundurulmalidar.

Cocugun yasadig1 konut yakin gevresinin (ya da mahallesinin) algisal nite-
likleri, ilgili literatiirde trafik giivenligi algis1 (Handsa vd., 2018; Hume vd.,
2009; Timperio, Crawford, Telford ve Salmon, 2004; Trapp vd., 2012), sug
giivenligi algis1 (Galaviz, Zytnick, Kegler ve Cunningham, 2016; Kemperman
ve Timmermans, 2011; Molnar, Gortmaker, Bull ve Buka, 2004; Zhang, Zhang,
Gan, Li ve Rhodes, 2019), mahallenin algilanan estetik ve ilgi ekicilik diizey-
leri (Hume, Ball ve Salmon, 2006; Hume, Salmon ve Ball, 2007; Mota, Almei-
da, Santos ve Riberio, 2005; Zhang vd., 2019) {izerinden tartistimaktadir.

Kuskusuz bu degiskenlerin, COVID-19 sonrasinda da etkili olabilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidir. Ancak mekanin algisal degiskenlerinden birisi-
nin “kisinin bulundugu mekana iliskin saghk giivenligi algis1” olacagi 6ngo-
rilmelidir. Algisal siireglerin davranisa etkisi diistiniildiigiinde, COVID-19
salgini gibi bir siireci yasayan bireylerde “mekamn saghk giivenligi algisimn”
mekansal davranisa ne diizeyde etki edecegi, sehir planlama ve kentsel tasa-
rim literatiirtinde tartisiimas: gereken bir husustur.

Ozetle, cocugun cinsiyeti, yasi, BKI degeri gibi gelisimsel; ailenin egitim
durumu, gelir diizeyi, SES gostergeleri gibi sosyo-demografik ve fiziksel gev-
renin trafik ve giivenlik algisi, estetik ve ilgi cekicilik diizeyleri gibi algisal
niteliklerinin, ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyinde etkili oldugu onceki ¢alis-
malarda vurgulanmaktadir. Ay zamanda ¢ocugun gerceklestirdigi fiziksel
aktivitenin, dis mekanlarda daha yiiksek seviyede oldugu da ileri siiriilmek-
tedir. Bu calismada ileri siiriilen bu savlarin COVID-19 sonrasinda ne gekilde
degistigi, fiziksel cevrede pandemi ile birlikte bir saglik giivenligi algisi niteli-
ginin olusup olusmadig1 ve bulgularin, pandemi 6ncesi bilimsel yazindan ne
diizeyde farklilastig1 tartisilacaktir.

Yontem

Bu calisma, “COVID-19 sonrasi ¢ocuklarin ve ebeveynlerin kentsel mekana
iliskin ‘saghk giivenligi algisim’ belirleyerek, yasadiklar1 mahallelerde bulu-
nan dis mekan fiziksel aktivite imkanlarma iliskin gortiglerini elde etmek ve
boylece cocuk / ebeveyn ciftlerinin yasadiklar: mahallelerde COVID-19 sonra-
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st hangi mekanlar1 kullanilabilir ya da kullanilamaz olarak algiladiklarin
tespit etmeyi amaglayan” bir TUBITAK projesinden elde edilen veriler iize-
rinden gelistirilmistir. Calismanin verisi, gevrimigi bir anket uygulama arac
ile elde edilmis ve calisma 1559 ebeveynin katildig1 “COVID-19 Siirecinde
Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Saghk Giivenligi Algis1 Anketi” so-
nuglarindan olusturulmustur. Calismamn yontemi DEU Fen ve Miihendislik
Bilimleri Aragstirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan onay alinmus, ¢alismada an-
ket uygulamasimin yapilabilmesi icin Izmir 1l Milli Egitim Miid{irliigii, Karsi-
yaka Tlge Milli Egitim Miidiirliigii ile Karstyaka ilcesinde bulunan 27 devlet
ilkokulundan izin yazilar1 temin edilmistir. Bu béliimde ¢alisma alani, 6rnek-
lem secimi, anketin uygulanma siireci, anketin igerigi ve katthmalarin 6zellik-
leri aktarilacaktir.

Calisma Alani, Oreklem Segimi ve Anket Uygulama Siireci

Calismamn analizlerinin yapilabilmesi icin Izmir ili icerisinde yer alan ve
halihazirda Tiirkiye Saghkli Kentler Birligi ve DSO Saghkli Kentler Avrupa
Agy tiyesi olan Karstyaka ilgesi segilmistir. Karsiyaka ilgesi genelinde kentles-
me ve kentsel niifus yogunlugu fazla olmakla birlikte, mekansal yap1 agisin-
dan da farkh yapilasma bicimleri (kapal siteler, kooperatif yapilasmalari,
dontisiim alanlari, farklilasan bina-parsel dokusu, gibi) yer almaktadir (Sekil
1). licede 27 mahalle bulunmaktadir. flcenin kuzeyinde yer alan Yamanlar ve
Sancakl, seyrek niifus yogunlugu olan mahallelerdir. flge igerisinde, 17 farkh
mahalleye dagilmis 27 adet devlet ilkokulu bulunmaktadir. Bu okullar digin-
da calisma alaminda birgok 6zel ilkokul bulunmaktadir ancak ¢alisma kapsa-
minda yalnizca devlet ilkokullarma odaklaralmustir.  Tlgenin  sosyo-
demografik yapisi farkliliklar gosterse de devlet okulunda birgok farkl sosyal
yapidan ailenin ¢ocugu egitim aldigindan, érneklem cesitliligi saglanabilmis-
tir.

Anket formunu olusturmak igin ¢evrimici bir anket portalimn uygulamasi
kullanilmistir. S6z konusu uygulama ile anket formuna giris yapilabilmesi
icin otomatik bir baglant1 adresi olusturulmakta, anket formu mobil cihazlar
ve/veya bilgisayardan baglant1 adresi tizerinden doldurulabilmektedir. Anke-
ti dolduracak katihmcimnin tek bir cihazdan bir giris yapabilecegi ve istendi-
ginde anketten gikarak, daha sonra ankete kaldig: yerden devam edebilecegi
sekilde anket formu diizenlenmisgtir.

Katilmcilarin belirlenmesi i¢in amagh durum ornekleme yontemi kulla-
nilmustir. 2020 Agustos ayi igerisinde ilkokullarin yonetimleri ile goriistilmiis
ve anket baglanti adresi okul miidiir ve miidiir yardimcilar vasitastyla smif
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ogretmenlerine iletilmistir. Sif 6gretmenleri, siiflariin iletisim kanallarma
baglant1 adresini gondermis ve velileri anketi doldurmalari konusunda tesvik
etmigtir. Anket yaritlari, anket baglant1 adresinin dagitilmaya baglanmasin-
dan itibaren kaydedilmis ve anket giris sayilar1 ile anket tamamlanma oranla-
n1 giinliik olarak takip edilmistir. Anket girislerinde ve tamamlanma sayila-
rinda duraganlasmanin yasandig1 dénemler diizenli olarak kontrol edilmis ve
gerek okul yoneticileri ve 6gretmenler ile tekrar goriismeler yapilarak, gerek-
se anketi yarim birakan ve iletisim numarasina ulasilabilen katihmailar arana-
rak anketi tamamlamalari i¢gin iletisime gegilmistir. Siireg, Agustos aymin ilk
haftasinda baglamus, veri girisinde azalmamn ve vaka sayilarinda artisin ya-
sandig1 Eyliil aymimn son haftasinda tamamlanmustir.

YAMANLAR

SSANCAKLI

TLINAALAYBEY

AR50 YDONANMACI

Kentsel Yerlesi , .
Yogun Alan ' _ : i

P
Sekil 1. Karstyaka ilgesi ve calismanin érnekleminin mahallelere gore dagilimi (Soldaki
sekilde, mavi noktalar katilimeailari, kirmiz tiggenler anket yapilan okullar: gostermektedir;
kirmizi ile taranan Yamanlar ve Sancakli mahallerinden katilim olmamustir. Sagdaki sekil,
kentsel yerlesim alanlarimin yogun olarak yer aldigi mahallelerin yap1 bazinda formunu
gostermektedir.

“COVID-19 Siirecinde Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Saglik
Giivenligi Algis1 Anketi” icerigi

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine odaklanan genis 6rneklemin hedef-
lendigi calismalarda anket yonteminin, diisiik maliyetli olmasi ve kisa bir
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stirede veri toplanabilmesi nedeniyle daha sik tercih edilen bir yontem oldu-
gu ileri siirtilmektedir (Aarts vd., 2010; Hesketh vd., 2008; Kemperman ve
Timmermans, 2011; Singh vd., 2008). Anket yonteminin 6znel degerlendirme-
ler icermesi ve olar degil arzu edileni verebilme olasihig1 (Telford, Salmon,
Jolley ve Crawford, 2004) g6z ontinde bulundurulmalidir. Ancak yasadigimiz
salgin doneminde kisilerin degerlendirmelerini iceren veriye en hizh bicimde
ulagabilmek i¢in internet tizerinden uygulanan gevrimici anketlerin 6nemli
bir ara¢ oldugu belirtilmektedir (Geldsetzer, 2020). Bu nedenle bu ¢alisma
kapsaminda da gevrimici olarak doldurulabilecek bir anket hazirlanmistir.
Anket formunda katilima 6zellikleri, gocugun gelisimsel 6zellikleri, ailenin
demografik durumu, COVID-19 6ncesi ve sonrasinda ¢ocugun gergeklestir-
digi fiziksel aktivitenin konumu, COVID-19 6ncesi ve siireg boyunca ebevey-
nin ¢ocuklari i¢in yasadiklart mahalleye iliskin algisal degerlendirmelerini
iceren genis kapsamli sorular yer almustir.

Katilimetr Ozellikleri, Cocugun Gelisimsel Ozellikleri ve Demografik

Verinin Elde Edilmesi

Katilma 6zellikleri kapsaminda ¢ocugun egitim aldig1 okul, smuf diizeyi
ve adres bilgisi istenmistir. Ankete katilan ebeveyn ve ¢ocuklarimin Karstyaka
ilcesinde ikamet ediyor olmasi ve ¢ocuklarin, pandeminin basladig; siirecte
(2019-2020 Egitim Yil) Karsiyaka ilgesi icerisinde yer alan 27 devlet ilkoku-
lunda egitim almis olmasi calismaya katilmak icin gerekli kistaslardir. Anket-
te bu iki bilgiye dair sorular yoneltilmis, bu hususlardan farkh cevaplar veren
ebeveynlerin ankete devam etmeleri, ¢evrimici anket formati kapsaminda
engellenmistir.

Anket kapsaminda ebeveynlerden, ¢ocugun cinsiyet ve dogdugu yili be-
lirtmeleri istenmistir. Cocugun dogdugu yil, anket uygulamasmn yapildig:
yildan cikarilarak (2020 yili) ¢ocugun yast elde edilmistir. Fiziksel aktivite
diizeyinde etkili olan Beden Kitle Indeksi (BKI) degerinin hesaplanabilmesi
icin (kg/m?) ebeveynlerden, ¢ocugun anket dolduruldugu anda olctimlenen
boy (cm) ve kilo (kg) bilgilerinin anket formuna girmesi istenmistir.

Cocuklarm fiziksel aktivite diizeyinde etkili olan demografik gostergelerin
elde edilmesi icin oncelikle anketi dolduran kisinin ¢ocugun ebeveyni olup
olmadig; ile giin icinde ¢ocugun bakimu ile ilgilenen kisinin bilgisi sorulmus-
tur. Buradaki olgit, oncelikle gocugun annesinin ya da babasimmn anketi dol-
durmasi gerekliligidir. Giin i¢inde ¢ocugun bakimu ile ilgilenen kisinin anketi
doldurmast durumunda, ¢alisma kapsaminda analizlere dahil edilebilecek bir
veri olarak kabul edilmistir. Ardindan anketi dolduran katilimcinn cinsiyeti
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ve dogum yili sorulmustur. Sosyo-demografik diizeyin belirlenmesi amaciyla
TUIK Sosyo-Ekonomik Statii (SES) tablosu ile eglestirilebilecek sekilde hane-
halki reisinin egitim durumu, is durumu ile haneye giren ortalama aylk gelir
bilgisi elde edilmistir. Hanehalki reisinin egitim ve is durumu, TUIK SES tab-
losu ile eglegtirilerek katilimcilarin SES diizeyleri (Ust-Orta-Alt SES gruplari)
belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi Siireci Oncesinde ve Anketin Yapildig1 Zaman
Araliginda Cocugun Gergeklestirdigi Fiziksel Aktivitenin Konumuna
Iliskin Verinin Elde Edilmesi

Calismada elde edilmek istenen 6nemli bir veri de, COVID-19 pandemi
stireci esnasinda ¢ocugun fiziksel aktivite yaptigi konumlari belirleyerek, bu
konumlarin pandemi dncesine gore degiskenlik gosterip gostermedigini tes-
pit etmektir. Bunun i¢in ii¢ ana zamansal siire¢ belirlenmistir: (1) disar1 gtkma
kisitlamalar1 6ncesi, (2) karantina dénemi ve (3) son 7 giin.

Ulkemizde 3 Nisan - 1 Haziran siireclerinde, 20 yas ve alt1 bireyler icin so-
kaga ¢ikma yasag getirilmistir (Sekil 2). Bu donem ¢alismada, ‘karantina do-
nemi’ olarak adlandirilmistir. Dolayisiyla karantina déneminin 6ncesi (3 Ni-
san 2020 oncesi), ‘digsar1 ¢itkma kisitlamalart 6ncesi’ donem olarak zamansal
stirece dahil edilmistir. Cocugun yakin zamanda gerceklestirdigi fiziksel akti-
vitelerin konumunu belirlemek i¢in ise ebeveyn tarafindan anketin doldurul-
dugu andan itibaren ‘son 7 giin’, diger bir zamansal siire¢ olarak tarif edilmis-
tir. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi — IPAQ (Craig vd.,
2003) ve Kiiresel Fiziksel Aktivite Anketi - GPAQ (Armstrong ve Bull, 2006)
gibi ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda siklikla kullanilan fiziksel aktivite
giinliikleri/anketlerinde, kisinin fiziksel aktivite diizeyini geriye yonelik elde
edebilmek icin son 7 giiniinde gergeklestirdigi fiziksel aktiviteler tespit edile-
bilmektedir. Dolayisiyla bu {i¢ zamansal siiregte ¢ocugun gergeklestirdigi
fiziksel aktivitelerin konumunu tespit etmek i¢cin ebeveynlere, goktan se¢meli
bir soru ile aktivite mekanlari sorulmustur. Calismada kullanilan anketin
nihai hali olusturulmadan 6nce yapilan iki farkl pilot ankette benzer bir soru
sorulmus ve verilen cevaplar sonucunda ¢ocuklarmn siklikla fiziksel aktivite
yaptiklart mekanlar listelenmis ve nihai ankette segilebilecek segenekler haline
getirilmigtir (Tablo 1).
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Sekil 2. Pandemi ile birlikte Tiirkiye’de alinan kararlar (Kirmizi renkli gosterimler, okul
cagmdaki cocuklar ile iliskili kararlar1 vurgulamaktadir)

Tablo 1. Fiziksel aktivitenin konumu

Aktivite Tiirii Konum
Yiiksek siddette fiziksel aktivite ¢ Evin icinde

(yogun fiziksel gii¢ gerektiren, normal solunumu » Evin bahgesinde / havuzunda
oldukea zorlayan, astr1 terlemeye ve yorqunluga e Sokakta

neden olan, tek seferde en az 15 dakika siiven e Sahil / rekreasyon alaninda
aktiviteler) o Cocuk parkinda

Orta siddette fiziksel aktivite ¢ Mahalle parkinda

(orta diizeyde fiziksel giic gerektiren, normal « Okul bahgesinde

solunumu zorlayan, hafif terlemeye ve yorgunluga «Kapali spor salonunda
ned.fm. olan, tek seferde en az 15 dakika siiren o Agik spor salonunda
aktiviteler)

o Aligveris merkezinde agik alanda
o Aligveris merkezinde kapali alanda
« Higbir yerde

Kisinin amaci ve bireysel 6zelliklerine gore degisiklik gosteren fiziksel ak-
tivite tiirleri (Frank, Engelke, ve Schmid, 2003), harcanan enerji géz 6niinde
bulundurularak ‘sedanter’, ‘diisiik’, ‘orta’ ve ‘yiiksek’ siddette fiziksel aktivite
olarak siniflandirilabilmektedir (Ainsworth vd., 2000). Cocuklarin saglikh bir
gelisim igin giinde en az 60 dakika orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite
yapma gereklilikleri dogrultusunda bu ¢alismada, ‘orta’ ve “yiiksek’ siddette-
ki fiziksel aktivitelere odaklanilmistir. Ebeveynlerin bu aktivite tiirleri arasin-
daki farklihg: algilayabilmeleri icin yiiksek siddette fiziksel aktivite ‘yogun
fiziksel gii¢ gerektiren, normal solunumu oldukga zorlayan, asir1 terlemeye ve yorgun-
luga neden olan, tek seferde en az 15 dakika siiren aktiviteler’ olarak; orta diizeyde
fiziksel aktivite ‘orta diizeyde fiziksel gii¢c gerektiren, normal solunumu zorlayan,
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hafif terlemeye ve yorgqunluga neden olan, tek seferde en az 15 dakika siiren aktiviteler’
olarak tammmlanmistir. Ebeveynlerden ¢ocuklarimn bu aktiviteleri ‘cogunluk-
la” hangi mekanda gerceklestirdigini isaretlemeleri istenmistir.

COVID-19 Pandemi Siireci Oncesinde ve Siirecinde Ebeveynlerin

Yasadiklars Mahalleye Iliskin Algisal Degerlendirmelerinin Elde Edilmesi

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini ve konumlarmu, fiziksel gevrenin
algisal niteliklerinin etkiledigi 6nceki boltimlerde aktarilmugtir. Bu hususta
cocugun yasadig1 mahallenin ‘estetik diizeyi’, ‘ilgi cekiciligi’, ‘fiziksel aktivite
olanaklarr’, “yesil alanlarm’ ve ‘cocuk parklarmm’ niteligi, ‘su¢” ve ‘trafik’ gii-
venligi 6nemli algisal degiskenlerdir. Calisma kapsaminda yapilan ankette,
ebeveynlerin mahallelerini anilan algisal degiskenler kapsaminda 3'lii Likert
Olgegine gore degerlendirmeleri istenmistir. COVID-19 pandemi stirecinin
ebeveynlerde bir saghk giivenligi algisi olusturma durumunu belirlemek i¢in
ise mahallelerini ‘temiz ve saglikli” olma durumuna gore degerlendirmeleri
istenmistir (Tablo 2). Bunun disinda ebeveynlerden, ¢ocugun fiziksel aktivite
yaptig1 ¢ocuk parklari, yesil alanlar, agik spor alanlari ile kapal: alanlara iligskin
saglik giivenligi algisma yonelik degerlendirmeler yapmalar1 beklenmistir.
Burada olgiit olarak COVID-19 pandemiisi ile birlikte siklikla vurgulanan ‘te-
mizlik (hijyen)’ ve ‘kalabalik olmama” kriterleri gelistirilmistir (Tablo 2). Bu
degerlendirmelerin disar1 ¢ikma kisitlamasi oncesi ve anketin dolduruldugu
an olmak tizere iki farkli zamansal siire¢ kapsaminda yapilmasi beklenmistir.

Tablo 2. Yasarulan mahallenin ve ¢ocugun aktivite yaptig1 dis mekanlarin algisal degerlen-
dirmeleri
Mahalleye Yoénelik Algisal Degiskenler Olgiit
“Gocugum igin mahallemin estetik diizeyi yiliksektir”
“Cocugum igin mahallem ilgi ¢ekicidir”
“Cocugum icin mahallemdeki fiziksel aktivite olanaklar (acik ve kapali
spor alanlar) yeterlidir”

“Gocugum igin mahallemdeki yesil alanlar yeterlidir”
“Cocugum igin mahallemdeki ¢ocuk parklar: yeterlidir”

“Cocugum igin mahallemdeki sug oranlar diigtiktiir” Evet
“Gocugum igin mahallemdeki sokaklar trafik agisindan tehlike yaratmaz” Kismen
“Mahallem genel olarak temiz ve saghkhdir” Hayir
Aktivite Alanlarina Yénelik Algisal Degiskenler (37 Likert
“Cocugumun aktivite yaptigr gocuk parklar temizdir” Olgegi)

“Gocugumun aktivite yaptigi gocuk parklar kalabalik degildir”

“Cocugumun aktivite yaptigi yesil alanlar / agik spor alanlari temizdir”

“Cocugumun aktivite yaptig: yesil alanlar / agik spor alanlar: kalabalik
degildir”

“Cocugumun aktivite yaptigi kapal alanlar temizdir”

“Cocugumun aktivite yaptigi kapal alanlar kalabalik degildir”
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Ozetle, calisma kapsaminda COVID-19 pandemisinin ortaya ciktign do-
nemde Karsiyaka Tesi icerisindeki 27 devlet ilkokulunda egitimini tamamla-
yan ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢evrimigi bir anket yapilmus, cocuklarm pan-
demi 6ncesine gore fiziksel aktivite yaptiklar kentsel mekanlardaki degisim-
ler belirlenmeye calisilmis, ebeveynlerden mahallelerini pandemi 6ncesi ve
sonrasindaki goriislerine gore degerlendirmeleri istenmis ve gozlemlenen
degisikliklerin, pandemi temelli bir saghk giivenligi algisi gelistirip gelis-
tirmedigi, betimsel ve ¢ikarimsal istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir.
Cevrimici ulastirlan anket formuna giris yapan toplam 3225 kisinin verisi
incelenmis ve Karstyaka ilgesinde ikamet eden, cocugu calisma alanindaki
okullarda pandemi doneminde egitim almis olan ve anketin tiim sorularm
tamamlayan 1559 kisinin verisi, istatistiksel analizlerin yapilacag: veri setini
olusturmustur.

Katilimalar

2019-2020 Egitim Yili icinde Karsiyaka ilgesindeki 27 devlet okulunda egitim
alan toplam 0grenci sayis1 12366’dir. Dolayistyla calisma Karsiyaka ilgesinde-
ki ilkokullarda egitim alan 6grenci sayisinmn %12,6’sina ulaghgindan genis bir
temsiliyete sahiptir. Cocuklarm %28,1'i 1. smufi, %26’s1 2. smufi, %31,9u 3.
sinifi ve %14’ 4. smufi tamamlamustir. 4. siifi tamamlayan gocuklarin orani-
nmn diisitk olmasmin nedeni, anketin yapildigr dénemde (Agustos-Eyliil)
okullarmn kapanmis olmast nedeniyle 6grencilerin ilkokuldan mezun olmalar:
ve smuf 0gretmenleri ile iletisim olanaklarmin azalmasidir.

Katibmalarm %45,51 ilgenin ana ulagim giizergahlarina yakin ve niifus
biiytikliigii olarak da yogun olan mahallelerinde (Yali, Demirkoprii, Gonca-
lar, Nergis, Bahriye Ugok, Bahgelievler, Bahariye, Dedebasi, Fikri Altay, Se-
mikler Mahalleleri); %37,7’si ilgenin kuzeyinde yer alan, ana tasit aksma (gev-
reyolu) yakin ve yeni yerlesim alanlari, kapal siteler, doniistim alanlar1 gibi
birbirinden farkli mekansal yapilar gosteren mahallelerinde (Cumbhuriyet,
Omekké')y, Imbatli, Inénii, Mustafa Kemal, Ziibeyde Harmum, Latife Hanim
Mahalleleri) ikamet etmektedir. Katilimailarin %16,8'1 ise ilgenin sahil ban-
dinda yer alan mahallelerde (Mavisehir, Atakent, Bostanli, Aksoy, Donanma-
a1, Tuna, Alaybey, Tersane mahalleleri) ikamet etmektedir. Mahalleler bazin-
daki bu farklilik, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Izmir Bolge Miidiirlii-
gii'nden alman 2019 yili Adrese Dayah Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) mahal-
le bazinda yas verilerine gore, ilkokul cagindaki ¢ocuk niifusunun farkli ma-
hallelere dagilmasi nedeniyledir.
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Calismaya 1460 anne, 97 baba ve ebeveyn disinda ¢ocugun giin icindeki
bakimu ile ilgilenen 2 farkh (kadm) akraba katilmistir. Katilimcilarin yaslari
ortalama 38,28'dir (Min=20, Maks=60, SD=5,274). Anketi dolduran erkeklerin
yas ortalamasi (Ort=41,94; Min=20, Maks=60, SD=6,25), kadinlarin yas ortala-
masmdan (Ort=38,03, Min=20, Maks=56, SD=5,12) fazladir. Katilimcilarin is,
egitim ve gelir durumu ile sosyo-ekonomik statii (SES) durumlarimni igeren
demografik gostergeleri Tablo 3'teki gibidir. Buna gore katihmalarm %48'i
orta, %38,2'si ise list SES grubundadir. Katilmailarin yalmzca %13,8'1 alt SES
grubundadir. Dolayistyla veri, orta ve tist SES gruplarinmn agirlikli oldugu bir
dagilim sergilemektedir.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimsel 6zellikleri incelendi-
ginde, calismaya 812 erkek (%52), 747 kiz (%048) 6grencinin katildig1, ortalama
yasin 8,39 oldugu (Min=6, Maks=11, SD=1,09) gozlemlenmistir. Cinsiyete gore
yas ortalamalar1 benzerdir (Erkek=8,39, SD=1,07; Kiz=8,39, SD=1,11). Katilimc1
cocuklarin cinsiyet ve yas ortalamalar1 arasinda, sonuglart etkileyebilecek
diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunmamistir (t=-0,084,
df=1557, p=0,933). Katilma ¢ocuklarm gelisimsel 6zelliklerini belirlemek igin
boy ve kilo bilgilerinden Beden Kitle Indeksleri (BKI) hesaplanmigtir. Erkek
cocuklar (Ort=18,26, SD=4,86) ile kiz ¢ocuklarm (Ort=17,91; SD=3,68) BKI de-
gerleri arasinda, istatistiksel agidan anlamh bir farklilik bulunmamaktadir
(t=1,613; df=1557; p=0,107). Dolayistyla, cinsiyet ve yas degiskenlerinde oldu-
gu gibi, BKI degiskeninde de katilimal gocuklar arasinda benzer bir dagilim
soz konusudur. Dolayisiyla, ¢alismaya katilan ebeveynler ve cocuklar, farkl
nitelikler gosteren mahallelerde oturan, ¢ogunlukla {iist ve orta SES grubuna
dahil ailelerden gelmektedir. Katilmer ¢ocuklarin gelisimsel ve demografik
verileri ise benzer bir dagilim sergilemektedir.

312 idealkent



Gozde Eksioglu Cetintahra, Senem Tezcan, Bedriye Cinar

Tablo 3. Katihmalarin demografik gostergeleri

Hanehalki Reisinin Is Durumu N Yo
Ev Kadin 92 % 5,9
Calismayan Emekli 98 % 6,3
Gegici Issiz 120 % 7,7
Nitelikli serbest meslek sahibi 265 % 17
0-5 galisanh tiiccar 60 % 3,8
Kendi 6-20 galisanh tiiccar 16 % 1,0
Hesabina 20+ ¢alisanh tticcar 7 % 0,4
Calisan 1-9 ¢alisanh sirket / imalathane sahibi 25 % 1,6
10-25 calisanh sirket / imalathane sahibi 3 % 0,2
25+ ¢alisanh sirket / imalathane sahibi 8 % 0,5
Ust diizey yonetici 62 % 4,0
10’dan az calisanh orta diizey yonetici 83 % 3,4
Ucretli 10'dan fazla ¢cahisanh orta diizey ydnetici 95 % 6,1
Cahsan Nitelikli uzman, miihendis, teknik eleman 143 % 9,2
Memur / ofis ¢alisani 226 % 14,5
Isci / hizmetli 286 % 18,3
Hanehalk: Reisinin Egitim Durumu N Y%
Okuma / yazma bilmiyor 4 % 0,3
Okuma / yazma biliyor 7 % 0,4
[lkokul mezunu 194 % 12,4
Ortaokul mezunu 180 % 11,5
Lise mezunu 532 % 34,1
Universite mezunu 579 % 37,1
[isansiistii mezunu 63 % 4,0
Hanehalki Ortalama Aylik Gelir Durumu N %
2.500 TL ve alt1 370 % 23,7
2.501 TL. - 5.000 TL. 651 % 41,8
5.001 TL - 7.500 TL 298 %191
7.501 TL — 10.000 TL 148 % 9,5
10.000 TL tistii 92 % 4,0
Sosyo-Ekonomik Statii (SES) N %
Ust (A —B) 595 % 38,2
Orta (C1-C2) 749 % 48,0
Alt (D -E) 215 %138

Bulgular

Calisma kapsaminda yapilan betimsel ve ¢ikarimsal istatistik sonuglari, pan-
demi temelli zamansal siire¢ baglaminda (1) fiziksel aktivite mekanmndaki
degisim, (2) ebeveynin mahalle algisindaki degisim ve saghk giivenligi algisi-
nin olusumu bagliklar tizerinden tartisiimigtir.
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COVID-19 Pandemisi Oncesi ve Sonrasi Siirecte Cocuklarin Fiziksel Akti-
vitelerini Gergeklestirdikleri Mekanlar

Calisma kapsaminda fiziksel aktivite orta siddette ve yiiksek siddette olarak
ayristirilmis ve ebeveynlerden, disar1 ¢ikma kisitlamalar1 6ncesi ve anketi
doldurduklar1 andan itibaren son 7 giin igerisinde ¢ocuklarmin hangi mekan-
larda bu aktiviteleri cogunlukla gerceklestirdiklerini isaretlemeleri istenmistir.
Tablo 4, katihma ebeveynlerin ¢ocuklarmn fiziksel aktivite mekanindaki
degisimleri gostermektedir.

Tablo 4. Disar1 ¢tkma kisitlamalar 6ncesi ve anket dolduruldugu andan itibaren son 7 giin
icerisinde gocuklarm orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivitelerini gergeklestirdikleri mekanlar
Disariya ¢ikma Son 7 giin

Aktivite Mekanlan kisitlamalar éncesi (Agustos-Eyliil)
Orta Siddette Fiziksel Aktivite
Evin iginde % 9.1 % 24.0
Evin bahgesinde / havuzda % 7.1% % 18.5
Sokakta % 13.6 % 14.4
Sahil / rekreasyon alaninda % 6.2 % 12.1
Cocuk parkinda % 20.6 % 7.8
Mahalle parkinda % 8.6 % 6.5
Okul bahgesinde % 14.7 % 1.4
Kapali spor salonunda % 8.1 % 0.8
Agik spor alanlarinda % 6.2 % 3.5
Alisveris merkezinde agik alanda % 0.7 % 0.0
Alsveris merkezinde kapali alanda % 0.5 % 0.0
Diger % 2.1 % 4.6
Higcbir yerde % 2.5 % 6.5
Yiiksek Siddette Fiziksel Aktivite
Evin i¢inde % 6.2 %219
Evin bahgesinde / havuzda % 6.8 % 17.0
Sokakta % 11.6 % 13.7
Sahil / rekreasyon alaninda % 5.2 % 11.5
Cocuk parkinda % 21.2 % 7.1
Mahalle parkinda % 6.5 % 6.3
Okul bahgesinde % 12.3 % 1.4
Kapali spor salonunda % 13.6 % 1.0
Acik spor alanlarinda % 8.5 % 3.6
Alisveris merkezinde agik alanda % 0.3 % 0.0
Alsveris merkezinde kapali alanda % 0.4 % 0.0
Diger % 2.2 % 5.6
Higbir yerde % 5.1 % 10.7

Tablo 4’e gore pandemi sonrasindaki siiregte cocuklarin hem orta hem de
ytiksek siddette fiziksel aktiviteyi gerceklestirmek icin cogunlukla konutta ya
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da konutun bahgesinde/havuzunda bulunduklari, genis acik alanlar olan sahil
ve rekreasyon alanlarinu tercih ettikleri goriilmektedir. Fiziksel aktivite icin
cocuk parklarimn, mahalle parklarim, okul bahgesinin, kapal ve acik spor
alanlarimn, ahisveris merkezlerindeki kapali ve agtk mekanlarin tercihlerinde
distisler gozlemlenmistir. Burada dikkat gekici bir sonug da, gocugun saghkh
gelisimi icin gergeklestirmesi gereken orta ve ytiiksek siddette fiziksel aktivite
oranlarinda diististin yasanmasidir. Disar1 ¢tkma kisitlamalar1 6ncesinde fi-
ziksel aktiviteyi hicbir yerde gerceklestirmeyen cocuklarin orani, pandemi
sonrasinda dikkate deger bir artis gostermistir. Betimsel analizler ile gozlem-
lenen bu farkhlik ¢ikarimsal istatistiksel analizlerle incelendiginde hem orta
siddette fiziksel aktivitenin (X?>=2464,097; df=12; p=0,000) hem de yiiksek sid-
dette fiziksel aktivitenin (X*=1862,649, df=12, p=0,000) gerceklestigi mekanla-
rin, disar1 gckma kisitlamasi 6ncesine gore farklilik gosterdigi gortilmiistiir.

COVID-19 Pandemisi Oncesi ve Sonrasi Siirecte Ebeveynlerin Mahalle
Algilarindaki Degisim ve Mahalleye Yonelik Saglik Giivenligi Algis1

Calisma kapsaminda ebeveynlerin mahallelerine yonelik algisal degerlen-
dirmelerindeki farkliliklar incelenmistir (Tablo 5). COVID-19 pandemisi 6nce-
sinde bilimsel yazinda ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi ileri stirti-
len fiziksel cevrenin estetik ve ilgi gekicilik diizeyi, sug ve trafik giivenligi ile
yesil alanlarin yeterliligine iliskin degiskenlerin, pandemi 6ncesi doneme gore
olumsuz yonde degistigi izlense de bu degisim istatistiksel aggdan anlamh
bulunmanustir. Buna karsin, ¢ocuk parklar: ve mahalledeki aktivite olanakla-
rinn yeterliligine iliskin gortislerdeki degisim istatistiksel agidan anlamli bu-
lunmustur. Sonuglar pandemi siireci ile birlikte ebeveynlerin, mahallelerin-
deki gocuk parklarmi ve fiziksel aktivite olanaklarim, yetersiz buldugunu
gostermektedir.
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Tablo 5. Disar1 ¢ikma kisitlamalar 6ncesi ve anket dolduruldugu andan itibaren son 7 giin
icerisinde ebeveynlerin mahallelerine yonelik algisindaki degisimler

A]gvlsa] ' Disariya ¢itkma Son7 giin _(,‘lka-ru.nsal
Degerlendirme kisitlamalar: (Austos-Evliil) Istatistik
Olgiitleri oncesi 8 ¥ Sonuglan
Estetik Evet=%26,8 Evet=%24,4
Kismen=%37,7 Kismen=%36,8 ¥
Hayir=%35,5 Hayir=%38,8
Tgi gekici Evet=%28,3 Evet=%25,2
Kismen=%34,4 Kismen=%34,0 L
Hayir= %37,3 Hayir=%40,8
Yesil alanlar yeterli Evet=%24,8 Evet=%22,4
Kismen=%22,8 Kismen=%21,8 "
Hayir=%52,3 Hayir=%55,8
Sug oram diisiik Evet=%67,1 Evet=%64,0

Kismen=%23,4
Hayir=%9,4

Kismen=%25,5
Hayir=%10,5

Trafik tehlikesi yok

Evet=%26,9
Kismen=%35,8
Hayir=%37,3

Evet=%26,4
Kismen=%235,4
Hayir=%38,3

Cocuk parklan yeterli Evet=%39,0 Evet=%33,5 X3=13,776, df=2,
Kismen=%24,4 Kismen=%23,7 p=0,001
Hayir=%36,6 Hayir=%42,7

Fiziksel aktivite Evet=%20 Evet=%15,9 X2=10,650, df=2,

olanaklan yeterli

Kismen=%23,5
[Hay1r=%56,6

Kismen=%22,5
Hayir=%61,6

p=0,005

Temiz ve saglhikh

Evet=%42,5
Kismen=%40,4
Hayir=%17,1

Evet=%38,9
Kismen=%40,2
Hayir=%20,9

X2-8,365, df-2,
p=0,015

* Farkhihk, istatistiksel acidan anlaml bulunmarmstr

Tablo 5'te gbzlemlenen 6nemli bir bagka sonug ise ebeveynlerin mahallele-
rini genel olarak temiz ve saglikh olarak degerlendirmelerinin, pandemi 6nce-
si doneme gore olumsuz yonde degiskenlik gostermesidir. Istatistiksel agidan
anlamli bulunan bu degisiklik mahalleye yonelik saglk giivenligi algismin
olustuguna iliskin ipuglar1 barmdirmaktadir. Boylesi bir algmin, ¢ocugun
mabhallede fiziksel aktivite yaptig1 mekanlara yonelik olarak gelisip gelisme-
digine iliskin sonuglar Tablo 6’daki gibidir. Buna gore ebeveynler pandemi
Oncesine gore ¢ocuk parklarimni, yesil alanlar ve agik spor alanlari ile gocugun
aktivite yaptig1 kapah alanlar1 temiz (hijyenik) bulmamaktadir. Dolayisiyla bu
sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarm aktivite yapmalari icin yonlendirecegi me-
kanlarda temizligin 6nemli bir kistasa doniisecegini gosterebilir. Ayni tabloda
dikkat ceken bir diger sonug ise, istatistiksel agidan anlaml bulunan gocuk
parklarmin kalabalikhigina iliskin degisimdir. Pandemi 6ncesine gore cocuk
parklarimin kalabalik olmadigma iliskin degerlendirmede artis bulunmakta-
dir. Bu sonug, sokaga ¢ikma kisitlamalariin olmasi, kisilerin ¢ocuk parklarmi
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daha az tercih ediyor olmasi gibi durumlardan kaynaklanabilir. Kald: ki ca-
lismanin sonuglar1 da gocuklarin fiziksel aktivite i¢in pandemi 6ncesine gore
daha az oranda ¢ocuk parklarir tercih ettigini gostermistir (Tablo 4). Bu du-
rum, mahalleler genelinde ¢ocuk parklarma iliskin olumsuz bir saglk giiven-
ligi algis1 olustuguna dair bir yorumda bulunmay: gerektirebilir.

Tablo 6. Disar1 ¢ikma kisitlamalar 6ncesi ve anket dolduruldugu andan itibaren son 7 giin
icerisinde ebeveynlerin, ¢ocuklarinin mahallelerinde fiziksel aktivite yaptiklari mekanlara
iliskin saghk giivenligi algis1

T il Anketin C‘lkanmsal
Saghk (Eiivenligi it - cevaplandig Istatistik
Algus1 Olgiitleri 15',_ ama_ dénem Sonuglart
dncesi " "
(Agustos-Eyliil)
Cocuk parklar temiz Evet %25,7 Evet %22,7 X2=8,298, df=2,
Kismen %42,9 Kismen %41,3 p=0,016
Hayr %31,4 Hayir %36,1
Cocuk parklar Evet %19,0 Evet %20,8 X2=6,114, df=2,
kalabahk degil Kismen %30,7 Kismen %33,4 p=0,047
Hayir %50,3 Hayir %45,8
Yesil alanlar / agik Evet %27,6 Evet %24,6 X2=8,304, df=2,
spor alanlar temiz Kismen %45,9 Kismen %44,33 p=0,016
Hayir %26,6 Hayir %31,1
Yesil alanlar / agtk Evet %19,2 Evet %20,7
spor alanlar1 Kismen %35,7 Kismen %36,1 L
kalabahk degil Hayir %45,1 Hayir %43,2
Kapah alanlar temiz Evet % 28,8 Evet % 26,6 X>=10,168, df=2,
Kismen % 45,1 Kismen % 42 p=0,006
Hayir % 26,1 Hayir % 31,4
Kapali alanlar Evet %21,5 Evet %23,2
kalabalik degil Kismen %34,2 Kismen %34,1 *
Hayir %44,3 Hayir %42,7

* Farkhlik, istatistiksel agidan anlaml bulunmanustir

Tartisma ve Sonug

Epidemiyolojik veriler dogrultusunda diinya genelinde ¢ocuklarda hizh bir
ivmeyle artan obezite prevelansimn karsisinda 6nemli bir arag olarak ¢ocukla-
rin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmas: gerektigi savunulmaktadir
(WHO, 2016). DSO cocuklarda hem kas-iskelet sistemi hem de temel zihinsel,
motor ve sosyal becerilerin gelisimi i¢in 6zellikle de orta ve yiiksek siddetteki
fiziksel aktivitenin arttirilmas: gerektigini, bunun icin ise kentsel mekanlarin
aktif ulasim tiirelleri ile desteklenmesi, emniyetli aktif oyun ve dinlenme ola-
naklar1 saglanmasi gibi diizenlemelerin yapmasi gerekliligini vurgulanmak-
tadir (WHO, 2016). Buna paralel olarak, DSO'niin ‘Herkes icin Saghk’ ilkesi-
nin, yerel diizeyde uygulanabilmesi icin baglattig1 Saglikli Kentler Projesi'nin
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7. Fazinda (WHO, 2019) fiziksel aktivite diizeyini arttiracak saglikl kentsel
mekanlarim tasarlanmasi ve planlanmasi dncelenmektedir. Ozellikle ¢ocukla-
rin sagliklarmi gelistirmek igin giinde 60 dakika orta ve yiiksek siddette fizik-
sel aktivite yapma gerekliligi ve bu gereklilige ulasmada dis mekanda geciri-
len zamann 6nemine iliskin vurgu g6z ontinde bulunduruldugunda, kentle-
rin aktiviteyi tesvik edecek bicimde tasarlanmasi oldukga biiyiik bir 6nem
kazanmaktadir.

Ancak yasadigimmuz stirecte, COVID-19 salgimiyla miicadele kapsaminda
alman 6nlemler, dis mekanda gegirilen siireyi azaltmak ya da dogrudan me-
kanla etkilesimi kesmek tizerinedir. Dolayisiyla, pandemi ile miicadelede
alman onlemler gerekli olmakla birlikte, gocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri-
ni olumsuz yonde etkileyen bir faktore dontisebilecegi goz 6niinde bulundu-
rulmadir. Pandemi ile miicadelenin basarilacagi gelecek zamanda, kisilerin
kentsel mekana iliskin kayg1 yasamalari ve hem tiim bireylerin hem de 6zel-
likle ¢ocuklarin (ve ebeveynlerin) kentsel mekana iliskin olumsuz algilarimn
yaratabilecegi problemler ise heniiz bilinmemektedir. Bu durum, ¢ocuklar ve
ebeveynleri 6zelinde bir saglhk giivenligi algisi yaratabilecek ve kentsel me-
kanla etkilesime girme istekliligini etkileyebilecek bir faktdr olarak degerlen-
dirilmelidir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin fiziksel aktivite icin tercih ettikleri kentsel
mekanlarda pandemi temelli bir degisimi sorguladig1 ve bu degisimin bir
saglik giivenligi algis1 nedeniyle olusup olusmadigini belirlemeye calismast
agisindan literatiire 6nemli bir katki saglayacaktir.

Calismada elde edilen sonuglar fiziksel aktivite yapilan mekanlarin pan-
demi Oncesi doneme gore farklhiliklar igerdigini gostermektedir. Cocuklar
daha ¢ok ev ortaminda fiziksel aktivite yapmakta, pandemi 6ncesinde etkile-
simde oldugu kentsel mekanlarda ise aktivite yapmay tercih etmemektedir.
Oysa ki pandemi 6ncesi bilimsel yazinda ¢ocuklarin orta ve yiiksek siddette
fiziksel aktivite i¢cin daha ¢ok dis mekanlar: tercih ettigi (Cetintahra, 2015),
cocuk oyun alanlarimn ve agik spor alanlar gibi fiziksel aktivite olanaklarmin
(Brodersen, vd, 2005) yeterliliginin cocugun aktivite diizeyini artiran unsurlar
oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu mekanlardan kisitlanmanin,
cocugun aktivite diizeyini azaltacak ve saghgim olumsuz etkileyecek bir so-
nuca neden olabilecegi goriilmektedir.

Pandemi ile miicadele kapsaminda alinan dis mekan kisitlama kararlari
disinda, ebeveynin ¢ocugu dis mekanda aktiviteye tesvik etmesi (ya da et-
memesi) de kritik bir durum olusturmaktadir. Pandemi 6ncesi yazinda siklik-
la vurgulandigy gibi ebeveyn, ¢ocugun aktivite diizeyi ve aktivite mekam
tercihinde etkili bir faktordiir (Kail, 2002; Thorleifsdottir, 2008). Bu ¢alismanin
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sonucunda da ebeveynlerin yasadiklar1 mahalleye ve ¢ocuklarmin aktivite
yaptiklart mekanlara iliskin “temizlik ve saghiklihk” agisindan olumsuz deger-
lendirmelerinin, cocugu dis mekanda aktiviteye yonlendirme diizeyinde etki-
li olabilecegine dair ipuglar1 yakalanmistir. Bu ise pandemi temelli bir saglik
giivenligi algisin gelistigini, bu algmin ise s6z konusu mekanlarin “temiz-
lik” kriteri baglaminda olustugunu gostermektedir.

Pandemi oncesi bilimsel yazinda ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyinde ve
konumunda etkili bulunan fiziksel ¢evrenin algisal niteliklerinin, pandemi
sonrast aktivite mekaru tercihinde istatistiksel agcidan anlamli bir degisime
neden olmadigy, aktivite mekanlarimin daha ¢ok saghk giivenligi algisi iize-
rinden degerlendirildigi izlenmistir. Bu durum, ileriki donemde fiziksel akti-
vite mekanmnin niteliklerinin degerlendirildigi anket calismalarinda, sokak
degerlendirme araglarinda ve mekansal gozlemlere dayal calismalarda “sag-
ik giivenligi algisi” kriterinin de goz ontinde bulundurulmasin gerekli gos-
termektedir.

Calismanin sonuglarmdan birisi de orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite
yapmayan ¢ocuklarin, pandemi 6ncesine gore artis gostermesidir. Dolayistyla
hem kentsel mekanla etkilesime girmede hem de fiziksel aktivite gereklilikle-
rini karsilamada, pandemi sonrasi ciddi bir azalma gozlemlendiginden, bu
durumun ¢ocuklar agisindan 6nemli saglik sorunlarina neden olabilecegine
dikkat ¢ekilmelidir. Bu nedenle, pandemi ile miicadele sonrasinda ebeveynle-
rin ve ¢ocuklarin kentsel mekan saglik agisindan olumlu olarak algilamasi ve
fiziksel aktiviteye yonlenmesini saglayacak onlemler alinmast zorunlu go-
riilmektedir. Burada, kentsel mekandaki saglik giivenligi algisinin ne tiir fi-
ziksel cevre dzellikleri ile olustugunu belirlemek de nemli olacaktir. Tleriki
calismalarda, saghk giivenligi algisiin kentsel tasarim Olgegindeki hangi
mikro fiziksel gevre nitelikleri ile iligkili oldugunun belirlenmesi, hem literatii-
re hem de yerel yonetimlerin 6nlemlerini gelistirmesi agisindan uygulama
alanina katki koyacaktir.
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Within the scope of combating the new coronavirus epidemic, which
was declared as pandemic by the World Health Organization (WHO) on
March 11, 2020, it was necessary to take a series of arrangements to change
the usual order of urban life. The most effective and preferred one was the
restrictions of urban open space. In Turkey, schools and universities were
closed as of March 16, 2020, and a curfew was imposed for individuals aged
20 and under between April 3 - June 1, 2020. Therefore, this age group could
not leave their homes for a while and was isolated from urban open spaces.
Undoubtedly, these arrangements are necessary in combating the pandem-
ic. However, it should be kept in mind that children in the developmental
age who stay indoors for a long time may face sociological, psychological
and physical problems in the future. One of these problems is that the obesi-
ty prevalence in children may increase due to decrease in physical activity.
In order to reduce the obesity prevalence, it's been often required in the pre-
pandemic literature that children’s activity levels must be increased and in
order to meet the physical activity requirements they must be directed to
urban open areas. However, the restrictions imposed with the COVID-19
outbreak make it difficult to meet these requirements.

Beside the open space restrictions applied today, when returning to
normal life, the willingness of the parents to direct their children to outdoor
physical activities should also be taken into consideration. At this point, it
will be necessary to determine the parents' health safety perception against
the physical activity opportunities for urban space. Therefore, in this study,
it was aimed to determine the changes in the physical activity place prefer-
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ence of 6 to 11 year-old children compared to the periods before and after
Covid-19 pandemic.

In this study, an online survey was conducted with the parents of 1559
children who were educated during the pandemic process in 27 state prima-
ry schools in Karsiyaka District of Izmir Province. The online survey was
conducted during the months of August and September, 2020. The parents
were asked about the socio-demographic situation, the developmental char-
acteristics of their children, and the locations that children meet moderate
and vigorous physical activities before and after Covid-19. In addition, par-
ents were asked about their perceptual evaluation of their neighborhoods
based on their views before Covid-19 and during the process. For perceptu-
al evaluations, parents were asked to evaluate the aesthetic level, traffic and
crime safety, the adequacy of physical activity opportunities, green areas,
playgrounds of their neighborhood. They were asked to evaluate the "clean-
liness" and "crowdedness" of the green areas, playgrounds and closed areas
where their children do physical activity in relation to the perception of
health safety of the neighborhood. Participant parents’ 48% were included
intermediate and 38.2% were included high level socio-economic status
groups. Participant children were 52% boys and 48% girls. The average age
of the children was 8.39 and showed a similar range according to gender.
The average BMI of children was 18.26 for boys and 17.91 for girls, and the
BMI variance was similar in terms of gender.

The results were analyzed in two stages: (1) the change in the physical
activity place according to Covid-19 process, (2) the change in the neighbor-
hood perception of parents. The results showed that children's physical
activity places have changed after the emergence of the Covid-19 pandemic.
Accordingly, children are now physically active in the house, in the garden,
and in large open green areas. While children were doing physical activity
in playgrounds, indoor and outdoor sports areas before Covid-19, activities
in these areas decreased with the emergence of the Covid-19 pandemic. The
relationship between this change that occurred with the Covid-19 pandemic
and the perceptual evaluations of the parents for their neighborhood was
statistically analyzed. Accordingly, the aesthetic level, traffic and crime safe-
ty of the neighborhood, which was claimed to be effective in the child's
physical activity levels in the scientific literature before the pandemic, were
not found to be statistically significant with the change in the physical activi-
ty levels. On the other hand, it has been observed that the perception of in-
adequacy of playgrounds and activities in the neighborhood is related to the
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child's physical activity space. An important result was observed in the var-
iables related to the health safety perception of the neighborhood. By that of,
parents do not find the playgrounds, green areas, open sports areas and
closed areas where their children do activities clean anymore. This situation
contains clues that there is a negative perception of health safety in terms of
"cleaning” criteria for the places where the child does physical activity. The
statistically significant relationship between the perception of health safety
and the places where the child does physical activity suggests that the per-
ception of health safety may create an obstacle to the child's outdoor physi-
cal activity.

All results draw attention that when the fight against the Covid-19 pan-
demic is completed, if the parents' negative perception of health safety re-
garding their neighborhoods and the places where their child is active con-
tinues, it may be a factor that will reduce children’s physical activities. This
also means that unfavorable conditions will arise for the healthy develop-
ment of children in the future. For this reason, future studies will guide the
spatial preventions to be taken, determining the micro-scale qualities of
physical activity places where parents create a negative perception of health
safety. This will make an important contribution to the city planning and
urban design literature, as well as provide important data for local govern-
ments and decision makers. The results of this study will inspire future
studies in terms of determining Covid-19 and physical environmental char-
acteristics that affect children's physical activity levels.
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