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Bu caligmanin amaci Stefan Zweig'in Bir Gékiigiin Oykiisii adli eserindeki bas kahraman Madame de Prie’nin Gestalt Terapi yaklasima
gore incelenmesidir. Stefan Zweig, Avusturya’nin Viyana sehrinde 28 Kasim 1881 yilinda dogmus, 23 Subat 1942 yilinda Brezilya’da
Olmiistiir. Psikolojiye olan yakinligini eserlerinde yansittigini gérdiigimiiz Zweig'in 1910 yilinda yazdig1 Geschichte Eines Untergangs
adli eseri Bir Cokiisiin Oykiisii (2017) adi ile Tiirkgeye cevrilmistir. Bir Cékiistin Oykiisii, XV.Louis dénemimde sarayda cok etkin olan
Madame de Prie’'nin Normandiya’'da bir kdye siirgiin edilmesinden sonra kéyde yasadiklarini anlatmaktadir. Madame de Prie’nin
Gestalt terapi yaklasimina gore incelenmesi Gestalt terapisinde vakalarin degerlendirme yontemlerinden olan Gestalt haritas1 yontemi
ile yapilmistir. Gestalt haritasi ile vakanin incelenmesi temas kurma kapasitesi, terapistin hissettikleri, ihtiyac dongiisiiniin
tamamlanmasi, ihtiyaglarin karsilanmasini engelleyen faktorler, temas bigimleri, iliski kurma ritmi ve destek sistemleri agisindan
yapilmistir. Bu yaklasim ile Madam de Prie, sanki psikolojik danismada danisan koltugunda oturan bir kisiymis gibi analiz edilerek
slire¢ Gestalt Terapi kavramlari ile agiklanmistir.
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The aim of this study is to examine the protagonist Madame de Prie in Stefan Zweig's The Story of a Collapse according to the Gestalt
therapy approach. Stefan Zweig was born on November 28, 1881, in Vienna, Austria, and died on February 23, 1942, in Brazil. Zweig's
work, Geschichte Eines Untergangs, written in 1910, which we see reflects his closeness to psychology in his works, has been translated
into Turkish under the name of A Collapse Story (2017). The Story of a Collapse tells that Madame de Prie, who was very active in the
palace during the reign of Louis XV, lived in the village after she was exiled to a village in Normandy. The examination of Madame de
Prie according to the Gestalt therapy approach was made with the Gestalt map method, which is one of the evaluation methods of the
cases in Gestalt therapy. Examination of the case with the Gestalt map was made in terms of the capacity to make contact, the
therapist's feelings, the completion of the cycle of the need, the factors that prevent the needs from being met, the forms of contact,
the rhythm of Establishing a relationship, and the support systems. With this approach, Madame de Prie was analyzed as if she was a
person sitting in the client's chair in psychological counseling and the process was explained with Gestalt Therapy concepts.

Keywords: Stefan Zweig, the story of collapse, gestalt therapy, book review
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GIRIS

tefan Zweig, Avusturya’nin Viyana sehrinde 28 Kasim 1881 yilinda dogmus, 23 Subat 1942

yilinda Brezilya’da 6lmistiir. Cesitli tlirlerde edebi metinler {ireten yazar, psikolojiye ve

Sigmund Freud’un calismalarina olan ilgisinin de etkisiyle eserlerinde detayl karakter
betimlemeleri yapmistir (Luebering, 2022). Ayni1 zamanda Ruh Yoluyla Tedavi (2005) kitabinda F.
A. Mesmer, M. Baker-Eddy ve S. Freud'un calismalarini inceleyerek bu kisilerin goriislerine
elestiriler getirmistir. Bu eserde “Freud’un diisiince sisteminden dogrudan ya da dolayli olarak
yararlanilmamuis ya da elestiri yoluyla yaratici bicimde etkilenmemis hi¢bir insan yoktur.” ifadesini
kullanmaktadir (Zweig, 2005). Psikolojiye olan yakinligini eserlerinde yansittigi goriilen Zweig'in
1910 yilinda yazdig1 Geschichte Eines Untergangs adh eseri Bir Cékiistin Oykiisti (2017, Cev. M. 1.
Celebi) adu ile Tiirkceye cevrilmistir. Bir Cékiistin Oykiisii, XV.Louis déneminde sarayda ¢ok etkin
olan Madame de Prie’nin Normandiya’da bir kdye siirgiin edilmesinden sonra kdyde yasadiklarim
anlatmaktadir. Madame de Prie, saraydan siiriilmesini, etrafindakilerin ilgi, saygi ve hayranligini
yitirmesini hazmedemeyerek eski glinlerine donmek icin tiirlii cabalar sarf etmektedir. Zwieg,
Madam de Prie’nin psikolojik diinyasini gerek diger karakterler ile iliskisi lizerinden gerekse
kendi i¢ konusmalar1 yoluyla bize detaylica anlatmaktadir. Madam de Prie, elinde olan gilicii
kaybetmis, insanlar tizerindeki etkisi azalmis bir kisidir. Yani Madam de Prie, saygin ve prestijli
bir insan iken geri plana atilmis ve 6nemsiz bir insana doniismiistiir; Gestalt yaklagimu dili ile bir
kutuptan diger kutba kaymistir. Gestalt Terapi yaklasimi, her kisilik 6zelliginin iki farkli kutbu
beraberinde tasidigini soyler; bu kutbun iki ucunda birbirine zit 6zellikler bulunmaktadir (Das,
2020; Perls, 1972; Yontef ve Jacobs, 2012). Bu acidan bakildiginda Madam de Prie’nin karakter

analizinin Gestalt Terapi yaklasimi ile yapilabilecegi goriilmektedir.

Gestalt Terapisi, Fritz Perls, Laura Perls ve Paul Goodman tarafindan 1950°li yillarda
gelistirilmis bir terapi yaklasimidir. Bu yaklasim danisanlarin farkindaligini artirmak,
ozgurligilinii ve kendini yonlendirme becerilerini gelistirmek amaciyla hareket eden sistemli ve
biitlinleyici bir yaklasimdir (Yontef ve Jacobs, 2012). Bu yaklasim ile Psikoterapistler,
danisanlarin farkindalk diizeylerini artirmaya, kendi yasamlarinin sorumluluklarini
alabilmelerine yardimci olmaya, baskalarina zarar vermeden kendi ihtiyaclarini karsilamalari igin
becerilerini artirmaya, sosyal destek kaynaklarini ihmal etmeden i¢ desteklerini artirmaya ve
kisilerarasi iliskilerini desteklemeye calismaktadirlar (Corey, 2015). Gestalt Terapi yaklasiminin
kisilige bakis acisin1 anlamak icin bazi temel kavramlarin anlasilmasi gerekmektedir. Bu temel
kavramlardan ilki temastir. Ciinkii Das’a gore (2020), Gestalt Terapisi'nin odak noktasi, kisinin
kendisi ve ¢evresi ile kurdugu temastir. Voltan-Acar’a gore (2017) de Gestalt Terapisi'nde temas,
iliski kurma anlamina gelir ve psikolojik danisma siireci de psikolojik danisman ile danisanin

kurdugu temas ile baslar. Temas, “su anda neyin ortaya ciktigi ile dakika-dakika temas halinde
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olmaktir.” (Yontef ve Jacobs, 2012, s.527). Burada kastedilen bireyin diger kisiler veya nesneler
ile kurdugu iliski ve bu iliskinin sinirlarimi fark edebilmesidir. Gestalt Terapi yaklasimi, Kisiyi
bulundugu ¢evre ile beraber ele alir. Kisinin ihtiyaclarini karsilamasi ile hayatta kalabilmesi icin
cevre ile iliski kurma mecburiyetinde oldugunu ifade eder. Kisinin ¢evresi ile etkilesim kurmasi
temas ile miimkiindir. Temasin etkili sekilde kurulabilmesi icin Kisinin temas sinirmi fark
edebilmesi gerekir. Temas siniri, kisinin kendine ait olan ile kendine ait olmayanlara gore
deneyimledigi yerdir. Yani temas siniri, kisinin hem bagkalarindan ayrildigi hem de onlarla
etkilesim kurdugu alandir (Das, 2020; Swanson, 1988). Temas siniri, bireyin bir baska kisi veya
nesne ile kurdugu iliskide bunalmadan, kendi benligini koruyarak iletisim kurabilmesini saglar
(Voltan-Acar, 2017). Bireyin bir baska kisi veya nesne ile kurmus oldugu etkilesim siirecinde
temas sinirt iliskinin yapisina bagh olarak gecirgen veya gecirimsiz olabilir (Caffaro, 1989).
Madame de Prie de basta g¢evresindekiler ile daha sonra ise kendi ile temasinda sorunlar

yasayarak psikolojik olarak islevsiz hale gelmistir.

Gestalt terapi yaklasiminin bir diger temel kavrami farkindaliktir. Gestalt terapi
yaklasimina gore bireyin biliyiimesi ve degismesi farkindalik diizeyinin gelismesine baglhdir (Das,
2020; Perls, 1972). Tiirk Dil Kurumu’'na (TDK) gore farkinda olmak, “gériilmesi veya bilinmesi
gereken seylerden haberi bulunmak, kavranmasi gereken bir seye dikkat etmek” olarak
tanimlanmistir (TDK, 2022). Perls ve arkadaslarina gore (1994) farkindalik, temas, algilama,
heyecan ve gestalt olusumu ile karakterize edilir. Yani farkindalik bireyin kendi algisal alanini fark
etmesi ve ona temas edebilmesidir. Farkindalik; bireyin icerisinde bulundugu anda kalabilmesi,
sekil-fon iliskisi ve bireyin fenomenolojisinden etkilenmektedir. Bireyin farkindaliginin gelismesi
icsel yasantilarinin, duygularinin, isteklerinin, deger yargilarinin, g¢evresel faktorlerin fark
edilmesine baghdir. Farkindalik diizeyi gelismemis bireylerin ihtiya¢larini fark edebilmeleri ve
ihtiyaclarim1 gidermek icin harekete gecebilmeleri bir hayli zordur (Das, 2020). Gestalt Terapi
yaklasimi ile sarki (Yal¢in ve Voltan-Acar, 2006), siir (Kili¢, 2021) ve kitap (Candir, 2020; Candir
ve Celik, 2019) incelemelerinin yapildig1 calismalar literatiirde yer almaktadir. Ayni1 zamanda S.
Zweig'in farkh kitaplarinin incelendigi calismalar da (Akyildiz-Ercan ve Balkaya, 2019; Bazarkaya
ve Tuna, 2020; Cosan, 2017; Karabulut, 2021; Kaygin, 2014; Keser, 2020) mevcuttur. Bu
calismalardan hicbirinde dogrudan bir karakter iizerinden inceleme yapilmamistir. Son yillarda
farkli disiplinlerde calismalar: artan Stefan Zweig’a ait bir kitap karakterinin ilk kez incelenmesi
ve bunun Gestalt Terapi aracilig1 ile yapilmasi bu agilardan ilgili alanyazina katki saglayacaktir. Bu
nedenle bu calismanin amaci Stefan Zweig'in Bir Cékiistin Oykiisii adh eserindeki bas kahraman

Madame de Prie’nin Gestalt Terapi yaklasimina gore incelenmesidir.

Gestalt Terapi Yaklasimi Agcisindan Madame De Prie’nin incelenmesi
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Bu calismada Madame de Prie’nin Gestalt Terapi yaklasimina gore incelenmesi, Gestalt
Terapisinde vakalarin degerlendirme yontemlerinden olan Gestalt haritasi yontemi ile
yapilmistir. Gestalt haritas1 ile vakanin incelenmesi temas kurma kapasitesi, terapistin
hissettikleri, ihtiya¢ donglisiiniin tamamlanmasi, ihtiyaclarin karsilanmasini engelleyen faktorler,
temas bicimleri, iliski kurma ritmi ve destek sistemleri agisindan yapilacaktir (Bozkurt, 2004; Das,
2020). Bu yaklasim ile Madam de Prie, sanki psikolojik danismada danisan koltugunda oturan bir

kisiymis gibi analiz edilmis, Gestalt terapi kavramlari ile agiklanmustir.
Temas Kurma Kapasitesi

Temas Kurma Kapasitesi, bireyin diger kisiler ile nitelikli iliskiler kurabilmesini saglayacak
bir potansiyel olarak ifade edilebilir (Das, 2020; Wheeler ve Axelsson, 2015; Yontef ve Jacobs,
2012). Yontef (1993), bireylerin temas kurabilmeleri i¢cin empati gosterebilmeleri, yakin iliskiler
kurabilmeleri, diyalog olusturabilmeleri, 6fkesini ve olumsuz duygularini ve nesesini ve olumlu
duygularini ifade edebilmeleri gerektigini ifade etmistir. Empati gosterebilme; bireyin karsindaki
kisi veya Kisilerin disiincelerini, duygularini, ihtiyaclarini fark edebilmek, onlarin a¢isindan olay
ve durumlara bakabilmektir. Yakin iligskiler kurma; bireyin karsisindaki kisi veya kisilere karsi
samimi bir sekilde kendini ifade edebilmesi ve karsisindaki kisiyi oldugu gibi kabul edebilmesi ile
olusan iliskidir. Diyalog olusturma; bireyin karsisindaki kisi veya kisilere kendisini anlatabilmesi,
zorlandig1 zamanlarda da buna devam edebilmesi ve gerektiginde anlatmaktan vazgecebilmesini
iceren bir siirectir. Ofkesini ve olumsuz duygularim ifade edebilme; bireyin diger kisiler ile
kurmus oldugu iliskide olumsuz duygularini nasil ifade ettigine odaklanmaktadir. Nesesini ve
olumlu duygularini ifade edebilme ise bireyin diger kisiler ile kurmus oldugu iliskide olumlu
duygularini nasil ifade ettigine odaklanmaktadir (Das, 2020; Wheeler ve Axelsson, 2015). Bu

nedenle bu boliimde Madam de Prie’nin temas kurma kapasitesi bu basliklar ile incelenmistir.

Empati Gosterebilme: Madam de Prie, diger insanlarin ne disiindigiinii ya da ne
hissettigini ¢cok nadir fark edebilen bir insandir, siirgiindeyken rahibin yegenini kendisine asik
ederken, daha sonra onu bir oyuncak olarak gortip sikilirken, gegmisteki duygusal iliskilerinde de
sabir gosteremezken (siirgiin edilmesinin nedeni de buydu), sirf kendi istekleri i¢in rahibin yegeni
olan genci kullanirken, baskalar1 sadece kendi ihtiyaclar1 nedeniyle aklina gelirken, sevgilisine
karsi (rahibin yegeni) agir sozler soyleyip onu asagilarken ve daha sonra 6liimiinden bir giin 6énce
tekrar onunla birlikte olmak isterken yasadiklarinda empati yapmamistir veya yapamamaistir.
Oliimii diisiiniirken hayatta kalacak olan insanlarin mutlu olarak hayatlarina devam edeceklerini
distiniip onlart kiskanmasi da diger insanlarla empati kuramadiginin agik bir gdstergesidir.
Empati gosterdigi tek konu kendi siirgiinii nedeniyle kraliyete ¢aresizlik icinde yazdig1 mektuplari
baskalarinin da ¢oke¢a yazmis oldugunu diisiindiigii andir. Bu da yine kendi ihtiyac¢larinin

iriiniidiir. Madam de Prie, insanlarin ona karsi ilgi ve alakasini yasam sebebi gérecek kadar
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o6nemli bulurken diger insanlari hicbir zaman kendi ihtiyaclar: kadar diisiinememistir, onlarin ne
hissettikleri ve diistindiiklerini hi¢cbir zaman anlamaya calismamistir, iliskilerindeki bu empati

yoksunlugu onu kimsesizlige, kimsesizlik ise onu 6liime gétiirmiistiir.

Yakin iliskiler Kurma: Siirgiine gitmesine neden olan Belle-Isle kontunu ziyaret ederek
“majesteleri saglik sebeplerim nedeniyle saraydan uzaklasmamin bana iyi gelecegini diistinmiis.”
ifadesini kullanmasi ve kendini hala giiclii olarak géstermeye ¢alismasi, Kont'un ¢ok uzun bir stire
orada kalabilirsiniz ifadesinden dolay1 ¢ok endiselenmesine ragmen tebessiim etmeye devam
etmesi, kendi icindeki duygu ve disiinceleri agikca Kont'la paylasamamasi, daima siirgiine
gonderildigini fark ederek krala, kraligeye, bakanlara, kendisinin ayrilisina agit yazmasi icin sair
Voltair'e ve daha bir¢ok kisiye mektup yazmasi, diismanlar1 hakkinda sekreterine haberler
hazirlatip dagitilmasini saglamasini istemesi ve bunlari sadece yalnizliktan kurtulmak, Paris’teki
hayatina geri donmek icin yapmasi yani cevresini sadece menfaatleri icin kullanmaya ¢alismasi,
bir ¢ikar yol bulmak adina rahibi yanina ¢agirtip onunla iletisim kurmasi ancak ardindan yine ilgi
gorme ve dikkat ¢ekme ihtiyacinin agir basmasi ve rahibi bunun i¢in kullanmasi, rahibin
gitmesinin ardindan kendisinin diger insanlara ne kadar muhtag¢ oldugunu fark etmesi ama buna
ragmen insanlarla yakin iliski kurmak yerine onlar1 ihtiyaglari i¢in kullanmaya devam etmesi,
rahibin yegeni olan genci yine sadece yalniz kalmamalk, ilgi ve dikkat cekme ihtiyacini1 gidermek
icin kullanmasi, baskalarina kendini hicbir zaman acamamasi ve baskalarinin duygu ve
diisiincelerini de kabul edememesi Madam de Prie’nin hi¢cbir zaman yakin iligski kuramadigini

gostermektedir.

Diyalog Olusturma: Madam de Prie, iletisimde oldugu Belle-Isle kontu, rahip, rahibin
yegeni ya da digerleri ile highir zaman samimi ve seffaf bir iliski kuramamaistir. Digerlerini sadece
kendi istek ve arzularinmi gergeklestirmek ya da kendi ihtiyaclarini gidermek amaciyla dinlemis
veya dinlemis gibi yapmistir. Onlarin konusmalariyla ilgilenmemesine ragmen ilgilendigini
gostermeye calismistir. Kendi duygu ve diisiincelerini iletisim kurdugu hi¢ kimseye gercekgi
sekilde anlatmamistir. Diyalog icerisine girmeye calistigi kisiler kendi istek ve arzularim
reddettigi anda onlarla c¢atismaya baslamistir. Bu olaylar onun diyalog olusturamadigini

gostermektedir.

Ofkesini ve Olumsuz Duygularini Ifade Edebilme: Madam de Prie, Belle-Isle Kontu'nu
sirglin gitmesine neden olan kisi olarak gormesine ragmen onunla tebessiim ederek
konusmustur, igerisindeki olumsuz duygular1 ona giiclii goriinerek ifade etmeye c¢alismistir.
Siirglin mektubunu getiren subaya karsi o6fkesini dogrudan degil dolayli olarak subayin
memleketini kiicimseyici bir hikdye anlatarak ifade etmistir. Diger insanlara karsi kendi
duygularin belli etmemek icin hep tebessiim eder gériinmiistiir. Ofkesini ve olumsuz duygularin

genellikle kendi icerisinde yasamay1 se¢mis, olumsuz duygularinin yiiziine ve bedenine yansidigi
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zamanlarda kimseyle gorliismemis, sevgilisine karsi olumsuz duygularim1 sadece bir kere,
kendisini asagilanmis hissettigi bir anda rahatlikla ifade edebilmistir ancak bunun sonucunda da
fiziksel siddet gormiistiir. Parti verdigi glinlerde 6fkesini ve olumsuz duygularini gelen higcbir
konuga ifade etmemis, kendi icinde yasamistir. Tiim bu olaylar Madam de Prie’'nin 6fkesini ve
olumsuz duygularin 6zellikle gizledigini ve bunlarin diger insanlar tarafindan bilinmesinden ¢ok

korktugunu géstermektedir.

Nesesini ve Olumlu Duygularini ifade Edebilme: Madam de Prie, nesesini ve olumlu
duygularini siirgline geldigi ilk iki giinde yogun sekilde yasamistir ancak bu nese ve olumlu
duygularinin bu denli yogun sekilde yasamasinin sebebi Paris’e geri dondiigiinde insanlara
saraydan ayrildiktan sonra ¢ok giizel bir tatile ¢ciktigini ifade edebilmek icindir. Bu tipki rahiple ve
rahibin yegeni olan sevgilisi veya kendi giiciinii gostermek icin diizenledigi partilere katilan
insanlara gosterdigi nese ve olumlu duygular gibi sahte ve yapmaciktir. Onu en ¢ok neselendiren
ve olumlu duygular yasamasina sebep olan sey diger insanlarin ona hayranlik duymasi, onunla
ilgilenmeleri, onun pesinden kosmalari, onu kiskanmalari gibi durumlardir. Bu anlarda nesesini

ve olumlu duygularini baskalarina rahatlikla géstermistir.
Terapistin Hissettikleri

Gestalt Terapi yaklasimi, danisanin degerlendirilmesinde danismanin goriislerinden
yararlanmaktadir. Danisman ile danisan arasindaki iliskiyi terapi siireci agisindan 6nemli ve
degerlendirilmesi gereken bir siire¢ olarak gdormektedir. Bunun temel nedeni, danisanin
danismana hissettirdiklerini baska kisilere de hissettirebilecegidir. Yani danismanin danisani
nasil algiladig ile danisanin ¢evresinin danisani nasil algiladigl benzerlik gostermektedir. Bu da
danismanin, danisanin igerisinde bulundugu c¢evrede danisanin nasil algilandigim1 daha iyi
anlamasini saglamistir (Bozkurt, 2004; Das, 2020; Wheeler ve Axelsson, 2015). Madam de Prie’yi

degerlendiren kisi olarak bu ¢alismanin yazarinin hisleri su sekildedir:

Madam de Prie, yazara solgun yiizlii, cokca kilo kaybetmis, iiziintiilii, kederli, ne yapacagini
bilemeyen, caresizlik icinde ¢irpinan biri olarak gériinmistiir. Siirgline gonderilmis olmasinin
onun i¢in bir 6liim fermani gibi oldugu fark edilmistir. Ona karsi yazarin icinde bir acima duygusu
gelismis, onun kendinden kagisi ile kendisi arasinda siirekli kalmasi, ¢aresizlik hissetmesi yazari
Uzmiistiir ve yazar onu korumak istemistir, bir yandan da ge¢miste neler yasadigini merak

etmistir.

Ihtiyac Déngiisiiniin Tamamlanmasi

Gestalt Terapi yaklasiminin énemli kavramlarindan biri de ihtiyaglardir. Bu nedenle bu

terapi yaklasiminin terapideki amaglarindan biri bireyin baskalarina zarar vermeden kendi

Humanistic Perspective 755 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:1, 2023




“Bir Cékiistin Hikayesi” eserinin bas kahramani Madame m Akta
De Prie ve Gestalt Terapi 4

ihtiyaclarini karsilamasi, bu ihtiyaglari fark edebilmesi ve giderebilmesi i¢in gelistirmektir (Perls,
1981; Sharf, 2017). Bireyin yasamda kalmasi icin ihtiya¢larini karsilayabilmesi gerekir. Gestalt
Terapi yaklasimi ihtiyac¢larin fark edilmesi ve giderilmesi siirecini ihtiya¢c déngiisii kavrami ile
aciklamaktadur. ihtiya¢ déngiisi, geri ¢cekilme, duyum, farkindalik, harekete hazirlanma, hareket,
temas, doyum ve geri cekilme asamalarindan olusur. ihtiyacin karsilanmasi bu adimlarin saghkh
sekilde gecilmesi ile miimkiin olmaktadir. Danisanlar degerlendirilirken ihtiya¢ dongiisiiniin
hangi asamasinda sikisip kaldiklari fark edilerek onlara bu asama icin destek verilir. ilk adim olan
geri cekilme, bireyin baska bir kisi ya da nesne ile kurmus oldugu temasin sonlanmasini ifade eder.
Duyum asamasi, bireyin kendi bedeninde veya cevresinde gelisen ihtiyaclarini duyumsadigi
asamadir. Bu duyumsama dogru degerlendirilebilirse farkindalik asamasina gecilir ve bireyin
ihtiyacinin farkinda olur. Daha sonra harekete hazirlanma asamasinda bu ihtiyaci gidermek icin
hazirlik yapmaya baslar. Hareket asamasi bireyin ihtiyacin1 gidermek icin gerceklestirdigi
eylemleri kapsar. Kisinin ihtiyaglarini giderme siirecinde kendi veya cevresi ile kurdugu iliski
temas asamasinda gerceklesir. Eger ihtiyac dogru sekilde fark edilmis ve dogru sekilde
karsilanmis ise kurulan temas sayesinde doyum yasanir. Doyumun yasanmasi ihtiyacin
karsilandig1 anlamina gelir. Bu ihtiya¢ karsilandigl icin birey geri ¢ekilme asamasina gelir, baska
bir yasanti veya deneyim icin yeni temaslar kurmayi1 bekler. Bu sayede ihtiyac doéngisi

tamamlanmis olur (Das, 2020; Sezgin, 2002; Zeleskov-Djoric, 2019).

Madam de Prie’nin ihtiya¢c dongiisiinde hareket ile temas arasinda kalmis gériinmektedir.
Ilgi ve dikkat cekme ihtiyacinin siirekli etkisinde kalarak harekete gectigi goriinmektedir ancak
kurdugu iliskilerde empati yapamamasi, diyalog kuramamasi, olumlu ve olumsuz duygularini
ifade edememesi, elde ettigi hazzi devam ettirmeyenlere karsi c¢abucak sinirlenmesi ve
saldirganlasmasi o temasi kurmakta zorlandigini ve bir tiirli doyum agsamasina gecemedigini
gostermektedir. liski kurdugu sevgilisi ile de bu doyumu yasamadig1 goriilmektedir. Bunun
yaninda gecmis yasantisindaki iliskilerinde de sabredemedigi bilinmektedir. Tim bunlar da

hareket asamasi ile doyum arasinda kaldigini, doyuma gecemedigini gostermektedir.
Intiyaclarin Karsilanmasini Engelleyen Faktérler

Insanlar bazi zamanlarda ihtiyaglarin1 gidermekte zorluklar yagayabilirler. insanlarin
ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmalarinin 6nemli bir nedeni Gestalt Terapisi'ne gore ihtiyaglarin
karsilanmasini engelleyen faktorlerin olmasidir. Bu bakis acisina gore, insanlarin ihtiyaglarini fark
edememeleri, ihtiyaglarini yargilamalari, ihtiyaglarini 6ncelik sirasina gore siralayamamalari,
tamamlanmamis veya bitirilmemis islerinin olmasi, ¢evresel alternatiflerini kullanamamalari ve
kendi ihtiyaclarinin sorumluluklarin1 tstlenememeleri onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasin
engelleyen faktorlerdir (Das, 2020). Gestalt Terapisi'ne gore insanlarin ihtiyaclarini karsilamasini

engelleyen faktorlere temas engellemeleri de etki etmektedir. Temas engellemeleri, bireyin temas
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kurmaya calistig1 siirecte iliskinin carpitilmasi veya yon degistirilmesidir. Bu durum temas kurma
acisindan bazen olumlu bazen olumsuz olabilir (Voltan-Acar, 2017). Ihtiyaglarin karsilanmasini
engelleyen temas engelleri temas kurma siirecinde olumsuz etkiler yapabilir. Madam de Prie’nin

ihtiyaclarini karsilanmasini engelleyen faktorler asagida incelenmistir.

Inhtiyaclarin fark edilememesi: Madam de Prie’nin odaklandig tek ihtiyaci ilgi gérme ve
dikkat cekme ihtiyacidir. Bunun disindaki hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaclarini dikkate
almadig1 goriilmektedir. Baskalarindan gérmeyi umdugu ilgi ve hayranlik onu cezbetmektedir ve
ozellikle saraydan uzaklastirilmasini 6lmek olarak gérmesinin nedeni bu ilginin ve hayranligin
kaybedilecek olmasidir. Nitekim bu ihtiyacinin karsilanmamasi nedeniyle kendi hayatina son
vermesi diger ihtiyaclarina karsi kérlesmesinin net bir kanitidir. Siirgline geldigi giin bulutlara
bakarken Paris’te bulutlara hi¢ bakmadigini ve orada bulutlarin ona iyi hissettirdigini ifade
etmesinden simdi ve burada kalmakta zorlandigini fark etmekteyiz. Saygi gérme ve sevilme
ihtiyacinin fark edemedigini yasadigl olaylar gostermektedir. Madam de Prie, ilgi gérmek, goz
oniinde olmak istemektedir ancak diger insanlar1 6nemsemeden, onlarin ihtiyac¢larini yok sayarak
bunu yapmaya ¢alismaktadir. Saygi gormek isterken saygi gostermemekte, kimseyi sevmemekte,
kimseden de sevgi beklemiyor gériinmektedir. insanlarla bu kadar yakin olmak isteyen, yakin
iliskileri olan biri olmasina ragmen onlarla kurdugu iliski saygi ve sevgi temelinde degil de
karsidakini kole gibi gorerek, ondan aldigi ilgiye bir karsilik bicerek ve genellikle de para veya

maddi bir sey vererek bunu yapmasi bu ihtiyag¢larini fark edemedigini géstermektedir.

Intiyaclarin yargilanmasi: Madam de Prie’nin asil ihtiyacinin sayg1 gormek ve sevilmek
oldugunu fark edememesinin en temel nedenlerinden biri baskalarina sevgi ve saygi gostermeyi,
baskalarindan sevgi ve sayg1 beklemeyi yargilamasi olabilir. ilgiyi, saygiy1, sevgiyi yani diger
insanlarin kendisine olan hayranligini maddi yollarla veya gii¢ ve iktidarla saglamaya calismasi

bunu gosteriyor olabilir. Eger bu ihtiya¢larini yargilamasaydi ihtiyaglarimi daha iyi fark edebilirdi.

Inhtiyaclarin siralanamamasi: Madam de Prie, ilgi ve dikkat cekme ihtiyacina odaklandigi
icin diger ihtiyaclarina karsi duyarsizlasmayi sik sik kullanmaktadir. Uyku, yemek yeme gibi
fizyolojik ihtiyaclarim stirekli geri plana atmistir. Cinsel iliski ihtiyacinmi sadece ilgi gorebilmek ve
dikkat cekebilmek amaciyla kullanmistir. Diger insanlara ¢ok ihtiyaci oldugu zamanlar
yasamasina ve diger insanlara olan ihtiyacini fark etmesine ragmen bundan bir ders ¢ikarak sevgi
ve yakinlik kurma ihtiyacini gidermek yerine bu durumu da ilgi gérmek ve dikkat cekmek i¢in

kullanmistir. Tim bunlar ihtiyac¢larini siralayamadigini gostermektedir.

Tamamlanmamis isler: Madam de Prie’nin siirgiine gitmesi ve hayatinin tamamen
degismesi Paris'teki hayatindaki islerin tamaminin yarim kalmasina neden olmustur.

Siirgiindeyken de bu ihtiyacglar1 gidermek icin 6nce rahiple, sonra rahibin yegeni ile iliski
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kurmasinin ardindan satosunda giinlerce parti vermesi bu ihtiyaclarini tamamlayamamis

olmasinin bir sonucu olabilir.

Cevresel alternatiflerin kullanilmamasi: Madam de Prie’nin siirgiine gitmesi Paris’teki
yasamini ve kendisini diistinmesi icin bir firsat olarak goriilebilir. Cevresindeki iliskilerini hi¢bir
zaman kendi as1l ihtiyaclarini fark etmek ya da gelistirmek amaciyla kullanamadigi goriilmektedir.
Bunun aksine kendisi ile iliski kuran kisilerle ger¢cek duygularin1 paylasmamasi, sevgilisini
asagilamasi hayatina giren yeni insanlara deger vermemesi de bu alternatiflerin kullanilmamasim

saglamistir.

Kendi ihtiyaclarmin sorumlulugunu iistlenememe: Madam de Prie, kendi ihtiyaclarim
gidermek icin siirekli diger insanlar1 kullanmaya ¢alismistir. Kendisine karsi sevgi, ilgi ve saygi
gostermek yerine bunu hep baskalarindan beklemektedir. Bu durum da onu diger insanlara
bagimli kilmis olabilir. Diger insanlara karsi asagilayici, suglayici bir tutum icerisinde olmasi,
onlara karsi ilgisiz olmasi bu ihtiyaglarim1 karsilayamamasina da sebep olmus olabilir. Kendine
karsi ilgi gosterebilse, kendini sevebilse ve kendine saygi duyabilse yani kendi ihtiyac¢larinin

sorumlulugunu tistlenebilse hayat onun icin psikolojik a¢cidan daha iyi olacaktir.
Temas Bicimleri

Baz1 kaynaklarda temas bozukluklari bazi kaynaklarda da temas bicimleri olarak ifade
edilen kavram, bireyin diger kisilerle temas kurmasi siirecinde kullandig1 teknikleri ifade
etmektedir. Yedi adet temas bi¢imi vardir: ice alma, duyarsizlastirma, saptirma, yansitma, kendine
déndiirme, kendini seyretme ve i¢ ice gecme. Ice alma, bireyin cevresi aracihigiyla algiladig
diistince, duygu ve davranislari ayirt edemeden ve kavrayamadan kabul etmesidir.
Duyarsizlastirma, bireyin kendi bedeninden gelen uyarilar1 ve duygularini duyumsayamamasi,
fark edememesidir. Saptirma, bireyin ¢evresindeki kisilerden gelen duygu, disiince ve tepkileri
duymamasi ve gormemesidir. Yansitma, bireyin kendi hissettigi duygular, gelistirdigi diisiinceleri
ve yaptig1 davranislari 6zelliklerini baska bir kisi ya da nesneye atfetmesidir. Kendine déndiirme,
bireyin baskalarindan umdugu davranislar: kendisine veya diger kisilere gostermesidir. Kendini
seyretme, bireyin kendini disaridan bakan bir kisinin goéziiyle incelemesi, analiz etmesidir. Son
olarak i¢ ice gecme ise bireyin ¢cevresindeki kisi veya nesne ile kendini bir biitiin olarak gérmesi,
kendi ile digeri arasindaki sinir1 belirleyememesidir. Eger bireyin kullandig1 temas bicimleri
ihtiyaclarin1 karsilamasini saglamaz, ihtiyaclarin karsilanmasini engeller hale gelirse bireyde
temas ve geri cekilme siirecinde sorunlar yasanir, dolayisiyla temas bicimleri temas
bozukluklarina ddniisebilir (Das, 2020; Gokdemir-Aktas ve Das, 2002; Gokdemir-Aktas, 2002;
Heiden, 2006; Murdock, 2016; Prosnick ve Woldt, 2015; Sezgin, 2002).
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Temas bicimleri veya temas engelleri ile ilgili Tlirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda
cinsiyetin ve sosyoekonomik diizeyin temas engellerine gore anlaml sekilde farklilastig:
gorilmiistir (Bicer vd., 2021; Tagay, 2010). Madam de Prie’nin kadin olmasi ve yiiksek bir sosyo-
ekonomik seviyeden diistik bir sosyo-ekonomik seviyeye diismesi bu acidan bakildiginda temas
engellerinin etkisini gosterebilir. Baska bir arastirmada da temas bicimlerinin kaygi ve kendilik
algisi ile iligkisi incelenmistir. Bu arastirmanin sonuclarina gére kaygi ile temas bigimlerinden
kendine dondiirme, saptirma negatif yonlii iliskili, duyarsizlasma ise pozitif yonli iliski
bulunmustur. Kendilik algisi ile temas bicimlerinden kendine dondiirme ve saptirma pozitif yonli,
duyarsizlasma ise negatif yonlii iliski bulunmustur (Akca vd., 2011). Bu ¢alisma sonuglarindan
hareketle Madam de Prie'nin kendine dondiirme ve saptirma temas bicimlerini etkili
kullanamamasi, duyarsizlasma temas biciminin en ¢ok kullandig1 temas bi¢imi olmasi kendisinde
kayginin artmasina, kendilik algisinin zarar gormesine neden olmus olabilir. Asagida Madam de

Prie’nin kullandig1 temas bigimleri ele alinmistir.

Ice Alma: Madam de Prie’'nin kapida bulunan usaklarin egilerek selam verdikleri sirada
biyik altindan giildiigiinii fark etmesi, “insanlarin konumlarin1 kaybettiklerinde giiliing hale
gelirler” ice almasini, insanlara ayrilacagini sdylememek ve hi¢ kimsenin ona acimasina firsat
vermemek i¢in konuk kabul etmesi, “insanlar bana acir” ice almasini, bir zamanlar gézde olan bir
kisi icin yardim dilenmeyecek kadar gururlu hissetmesi, “bagkalarindan yardim istemek
dilenmektir” ice almasini, Fransa’daki herkes onu giiliimseyen yiiziiyle gormeliydi ifadesi, “gii¢lii
goriinmek icin giliimsemek gerekir” ice almasini, gézden diismiis olma disiincesinin bile ona
komik gelmesi, “gozden diismek insani komik duruma diisiiriir” ice almasini, ¢ok mu giinah
isledim diye diistinmesi, “insanlar giinah islediklerinde cezalandirilirlar” ige almasini kullandigini

gostermektedir.

Duyarsizlasma: Madam de Prie’nin siirgiin haberi geldiginde endiselenmesine ragmen
hizmetcilere bunu belli etmemeye calismasi, gelen subayi sanki bir dostu gelmis gibi neseli sekilde
karsilamasi, subaya karsi coskulu goriinmesi, miistehcen sakalar yapmasi, kaygili ve hoppa
goriinmesi, gelen siirgiin mektubu okuduktan sonra giilimsemeye devam etmesi, subaya
“majesteleri saghigim konusunda kaygilanmis, sehirden uzaklasmami istiyor, onun arzusunu
derhal yerine getirecegimi bildirin” demesi, derken gililimsemeye devam etmesi, soyledigi
yalanlara inanarak, gercegi yok saymasi ve bu yolla kendini rahatlatmasi ve siirgiine gittikleri
arabada hemen uyuya kalmasi, uyanip, hissettigi tek seyin iizerinde kontroliiniin olmadigi,
kendisinin bir mechule gittigi duygusunu yasamasi ve akabinde huzursuzluk hissetmeden
yeniden uykuya dalmasi, stirgiinde olmanin getirdigi olumsuz duygulardan kaginmak icin o hisleri
bir kenara atmas1 ve yeniden Cenevre bankerinin kizi, manastir bahcesinde oynayan on bes

yasindaki kiiciik, siska ve neseli matmazel Pleuneuf'du gibi davranmaya ¢alismasi, siirgiintin ilk
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gecesinde riiya gérmemesi, uyanmasina ragmen neden uyandigini bilememesi, uyanmanin eziyet
vermesi, Paris’ten haber getiren seyise kizginligini belli etmemesi, Alincourt’a yazdigi mektupta
memnuniyetsizliginden bahsetmemesi, burada olmaktan ¢ok mutlu oldugunu ancak burada ¢ok
kalmayacagini umdugunu ifade etmesi ve soyledigi yalami fark edememesi, kendini nasil
oyalayacagini bilememesi, her tiirlii gayreti gostermesine ve kitaplar getirtmesine ragmen
okumaya devam edememesi, endisesinin iyice artmasi, yillarca beraber yasadigi insanlarin
6zlemini duymasi, usaklarini saga sola gondermesi, kendini kandirmaya ¢alismasi ve basarisiz
olmasi, yemekten bile igrenmesi, sadece gece olmasini ve kendini memnun edecek bir haber
gelene kadar uyumak istemesi, haberciyi bekleyemeden onu karsilayabilmek i¢in ii¢ saat at
stirmesi, sirilsiklam olmasina ragmen devam etmesi, ardindan geriye doniip uyumaya ¢alismasi,
hemen yataginin sicakligina siginmasi, donacak kadar tistimesi, keskin bir 6ksiiriikle sarsilmasi,
caresizligini kimseye gostermek istememesi, ne yemek yemek ne de konusmak istememesi, neden
ben diye, cok mu giinah isledim diye diistinmesi, panik icinde olmasinm1 bastirmaya c¢alismasi,
sevgilisinden siddet gordiikten sonra dogrulup aynaya baktifinda giilimsemesi, kendisini
asagilanmis hissetmesi, bayildiktan sonra yasadig1 korku ve endiseyi dizginlemeye calismas,
tebessiim etmeye calismasi, hicbir sey olmamis gibi mektubu eline almasi, mutluluk, iktidar,
delikanllar ve ask olmadan nefes alamayacagini diisiinmesi, insanlarla i¢ iceyken neselenmesi, bu
neseyi gercek zannetmesi, bu zevk ve sefanin icerisinde amacinin ne oldugunu unutmasi, aslinda
baskalarin1 kandirmaya calisirken kendisini kandirmasi, bu verdigi kalabalik partilerle kendisini
glcli, cazibeli, yasam sevinciyle dolu zannetmesi, 6nemli biri olmadigini hissetmesi, kiskanclik,
nefret ve yalanlarin olmadig1 bir hayati yasanmaya deger bir hayat olarak gérmemesi, kendi
6limiini engellemek icin ona ¢ok asik olabilecek birini aramas;, biitiin erkeklerin ilgisinin kendi
tizerinde olmasini istemesi ve bunun hayatini devam ettirebilmek icin bir sart olarak gormesi,
kendisi o6ldiikten sonra diger insanlarin yasamlarina devam edeceklerinden dolay1 onlari
kiskanmasi Madam de Prie'nin kendi bedensel ihtiyaclarinin, duygularinin, ¢evresel kosullarinin

ve diger insanlarin duygu ve ihtiyaclarinin farkinda olmadigini géstermektedir.

Saptirma: Madam de Prie’nin rahibin ve rahibin yegeni olan sevgilisinin diisiincelerini
onemsememesi, onlar1 dinliyormus gibi yapmasi, partiye gelen kisilerle yiizeysel sekilde

konusmasi yaptig1 saptirmalara 6rnek verilebilir.

Yansitma: Madam de Prie, siirgiin edilmesinden dolay1 hizmetgilerinin ona giildiigiini,
diger insanlarin onun bu durumuna sevindiklerini, sevgilisine verdigi maddi seyler nedeniyle
sevgilisinin burnunun biiytidigiini ve havalandigini disiinmesi kendi yansitmalarini
gostermektedir. Bunun yaninda insanlardan ilgi beklerken, onlarin kendisine hayranlikla

bakmasini ve davranmasini beklerken onlardan bunu goérememesi sonucunda degersiz
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hissetmesi aslinda kendini degersiz goérdiigliniin bir yansitmasi olarak degerlendirilebilir. Kendisi

onemsenmeyi beklerken kimseyi 6nemsemedigini fark edememektedir.

Kendine Déndiirme: Madam de Prie’nin kendini 6ldiirmesi aslinda ¢evresindeki diger
insanlari 61diirmek, onlar1 yok etmek istemesinin kendine dondiiriilmesi olabilir. Diger insanlarla
iliskilerinde ihtiyaclarini karsiladiktan sonra onlardan tiksinmesi bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Cevresindeki insanlardan siirekli bir ilgi ve hayranlik beklerken kendine ilgi, sevgi ve

saygl gosterememesi de kendine dondiirememesinin bir sonucu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Kendini Seyretme: Kont'un “uzun bir yalnizlik yasayacaksin” cimlesine ¢ok sasirmasina
ve endiselenmesine ragmen kontroliinii koruyabilmesi, slirgiine giderken arabada uyanip,
hissettigi tek seyin lizerinde kontroliiniin olmadigl, kendisinin bir mechule gittigi duygusunu
yasadigini fark etmesi, yillardir basini kaldirip bulutlara bakmadigini fark etmesi, Paris’teki bir
eglenceden digerine kosarken, burada aylak aylak dolasmanin ve harika bir icecek kadar leziz olan
etrafindaki sessizligin tadina vardigini fark etmesi, Versay’da etrafina iisiisen o insanlar i¢in ona
merakla bakan koyliilere hicbir sey hissetmedigini, onlara karsi ne sevgi ne de nefret
beslemediginin farkina varmasi, yorulmak bilmeyen dalgalar, hi¢c sona ermeyen ritimle elde
edilen dans ve siislii yasam kayiginin sallanmasina benzer sekilde bu ¢aglayan akinti icerisinde
durmaksizin striiklendigini hissetmesi, kimsenin kendisini arayip sormadigi bu yalmizlik
icerisinde kendini dnemsiz hissetmesi, ise yaramaz, solmus ve bitkin hissetmesi kendini
seyredebildigini gostermektedir. Ancak siirekli kendi ile mesgul olmasi, siirekli kendini

seyretmesi de onun spontan ve dogal olmasini engellemektedir.

I¢ Ice Gegme: Madam de Prie, iliski kurdugu sevgilileri de dahil olmak iizere hi¢ kimseyle
bir i¢ ice gecme yasantisi yasayamamaktadir. Digerlerinin duygu, diistince ve ihtiyaclarin1 yok
saymasl, onlarla empati kuramamasi, yakin bir iliski gelistirememesi, diyalog kuramamasi bu i¢

ice gecmeyi engelleyen en temel unsurlar arasindadir.
Iliski Kurma Ritmi

[liski kurma ritmi, Bob ve Rita Resnick tarafindan gelistirilmistir ve geri ¢ekilme, temas,
yakin iligki, i¢ ice gecme ve izolasyon asamalarindan olusmaktadir. iliski kurma ritmi, kisilerin
yeniden yakin iliski kurabilme potansiyelleri ile ilgilidir. Belirtilen asamalardan saglikh sekilde
gecilmesi yeniden yakin iliski kurmaya imkan verir. Ancak asamalarda fazla durulmasi veya bazi

asamalarin atlanmasi saglikli yakin iligskilerin olusmasini engeller (Das, 2020).

Madam de Prie, kurdugu iliskilerde ilgi gorme, dikkat ¢ekme, hayranlik uyandirma
ihtiyaclar karsilanir karsilanmaz geri g¢ekilerek yogun bir yalnizlik ve izolasyon yasamaktadir.
lliskilerinde digerlerini sadece kendi ihtiyaclar karsilanana kadar énemsedigi icin temas ¢ok kisa

sirmektedir. Bu temasin kisa siirmesi, bir yakin iliski kurmasini ve i¢ ice ge¢mesini

Humanistic Perspective 761 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:1, 2023




“Bir Cékiistin Hikayesi” eserinin bas kahramani Madame m Akta
De Prie ve Gestalt Terapi 4

engellemektedir. Temas, yakin iliski ve i¢ ice gegme asamalar1 atlandig1 icin geri ¢ekilme ve

izolasyon asamalari arasinda stirekli kalmaktadir ve bu da ona ¢okga caresizlik hissettirmektedir.

Geri
cekilme

gecme
e_

Insan1 sosyal bir varlik olarak goéren Gestalt Terapi yaklasimi, bireylerin kendilerini

Destek Sistemleri

desteklemek ve diger kisilerden destek almak i¢in kapasitelerini kullanmalar1 gerektigini ifade
etmektedir. Bu destek sistemlerinin kullanilmasi bireyi giiclendirebilirken destek sistemlerinin
olmamasi1 veya kullanilmamasi bireyi islevsiz hale getirebilir. Destek sistemleri, kisilerarasi
destek, bilissel destek, biyolojik destek ve cevresel fiziksel destekten olusmaktadir (Das, 2020;
Zinker, 1998).

Kisilerarasi Destek: Madam de Prie, kisilerarasi iliskilerini sadece kendi ihtiyaglarini
gidermek i¢in kullanmaktadir. Geceleyin yalnizlikla bas edemedigi icin rahibi evine ¢agirmas;i,
icerisinde bulundugu kotii durumdan kurtulmak icin rahibin yegeni ile sirf eski giinlerdeki gibi
pesinde birilerinin kosmasini istedigi icin ve onu asagilamaktan haz duydugu icin sevgili olmas;,
Paris’teki yasadig1 hayati geri getirmek icin siirglindeki satosuna Paris’teki ileri gelenleri davet
edip konuk etmesi kisilerarasi destegi sadece ihtiyaci icin ve gecici olarak kullandiginm

gostermektedir.

Bilissel Destek: Madam de Prie, Bourbon Diikii'niin devlet islerinden sorumlu
basbakaniydi, bir¢cok diik ve kontun o konuma gelmesini saglamis kitap okuyan bir kisidir,
kendisinin yeterince olmasa da farkindadir. Hem egitim diizeyi hem statiisii oradaki topluma gore
ylksektir. Bunun yaninda olaylari algilama ve muhakeme etme giicii de yiiksektir. Bu becerilerini

ise cogunlukla siirgiin edilmesine hazmedememesine karsi kullanmistir.

Biyolojik Destek: Madam de Prie’'nin bir saglik sorunu bulunmamaktadir. Ancak
uykusuna, beslenmesine dikkat etmemesi, kendi bedenine bakmayi ihmal etmesi onu sagliksiz bir

duruma sokmaya baslamistir.
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Cevresel Fiziksel Destek: Madam de Prie’nin Paris’teki hayatinda cevresinde bircok
faaliyet yapabilecegi alanlar vardir. Burada sanatsal ve eglence faaliyetlerine katilabilmektedir.
Ancak siirgiindeki satosu cevresinde sadece doga vardir. Sanatsal ya da eglence faaliyeti
yapabilecegi herhangi bir yer yoktur ancak burada da dinlenmek icin, dogayla i¢ ice olabilmek icin

imkam vardir.
SONUC

Madam de Prie, saraydan génderilmesini kabul edememis, sarayda etkin rol alma ile
kazandig1 hayranlik, statii ve saygiy1 siirgiin edilerek kaybetmis ve siirgiinde oldugu siire boyunca
eski giinlerine geri donmeye calismis ancak sonug¢ alamamistir. Bu siire¢ Gestalt terapi yaklasimi
acisindan incelendiginde Madam de Prie, kendisi ve ¢evresi ile temas kurmakta zorlandig: fark
edilmektedir. Ciinkii yeterince Kendisi yeterince empati kuramamakta, yakin iliskilerini sadece
kendi baskin ihtiyac¢lari icin kurmakta, diyalog olusturamamakta, 6fkesini ve olumsuz duygularin
kendine ve bagkalarina zarar verecek sekilde yasamakta ve nesesini ve olumlu duygularini ¢ok az
yasamaktadir. Dolayisiyla bu durum onun temas kurma kapasitesini daraltmaktadir. Madam de
Prie, kendi ihtiyaclarim yeterince karsilayamamaktadir. Ciinkii Ihtiyaglarini fark edememekte,
ihtiyaclarim yargilamakta, dncelikli ihtiyaglarimi siralayamamakta, tamamlanmamis islerini fark
edememekte, cevresel alternatiflerinin etkili sekilde kullanamamakta ve kendi ihtiyaglarinin
sorumlulugunu istlenmede yetersiz kalmaktadir. Daha siklikla duyarsizlasma temas bi¢imini
kullanmaktadir. iliski kurma kapasitesi agisindan yakin iliski ve i¢ ice gegme deneyimlerini
yasayamadan geri ¢ekilme, temas ve izolasyon arasinda sikisip kalmaktadir. Bilissel destek
sistemleri iyi olmasina ragmen Kkisilerarasi destek, biyolojik destek ve cevresel fiziksel destekleri

ozellikle siirgiin edildikten sonra etkili sekilde kullanamamustir.

Gestalt terapi acisindan bakildiginda Madam de Prie’nin en temel sorununun etkili sekilde
temas kuramamak oldugu ileri siirtilebilir. Nitekim Madam de Prie, gerek kendisi ile gerek cevresi
ile temas kurmakta zorlandigi i¢in farkindalik yasayamamaktadir. Bu nedenle Madam de Prie’nin
sorunlarini ¢6zmek icin Gestalt terapisinin tekniklerinden diyalog, bos sandalye, bitilmemis isler,
duygunla kal, tersine cevirme ve rol degistirme teknikleri kullanabilir (Voltan-Acar, 2017). Bu
teknikler araciligl ile Madam de Prie’nin kendi ile temas kurmasi daha sonra ise ¢evresi ile temas
kurmasi saglanarak farkindalik kazanmasi saglanabilir. Bu gelisen farkindalik sorununun ¢éziimii
icin Madam de Prie’de degisimi baslatacak gii¢ olabilir. Tiim bu bilgiler 1s181nda birgok psikolojik
sorunun ¢oziiminde etkili oldugunu bildigimiz (Raffagnino, 2019) Gestalt terapisinin temel
kavramlar1 ve tekniklerinin gercek danisanlarin yani sira edebi metin ve karakterlerin
incelenmesinde de kullanilabilecegi bu ¢calismada goriildiigtinden farkli edebi metinlerde yer alan

farkli karakterlerin Gestalt terapisi acisindan incelenmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Madame de Prie is a person who rarely thinks about what other people are thinking or
feeling. While in exile, she fell in love with the priest's nephew, then got bored with her as a toy,
and could not show patience in her past emotional relationships (which was why she was exiled),
just because she was in exile. she did not or could not empathize when she used the priest's
nephew for her own wishes, while others came to her mind only because of her own needs,
uttering harsh words against her lover (the priest's nephew) and humiliating her and then
wanting to be with her again the day before his death. The fact that people who will survive while
thinking about death think that they will continue their lives happily and are jealous of them is a
clear indication that they cannot empathize with other people. The only thing he empathizes with
is when he thinks others have written a lot of the letters he wrote to the Crown in desperation
because of his own exile. Again, this is the product of their own needs. While Madam de Prie found
people's interest and concern for her important enough to see her as a reason for living, she never
thought of other people as much as her own needs, she never tried to understand what they felt
and thought, this lack of empathy in her relationships led her to desolation and desolation to
death. Although Madame de Prie saw the Count of Belle-Isle as the person who caused her exile,
she spoke to him with a smile, trying to express the negative feelings inside her by appearing
strong to him. He expressed his anger against the officer who brought the exile letter, not directly,
but indirectly by telling a disparaging story about the officer's hometown. He always seemed to
smile so as not to show his feelings towards other people. She generally chose to experience her
anger and negative emotions within herself, did not talk to anyone when her negative emotions
were reflected on her face and body, and could easily express her negative feelings towards her
lover only once when she felt humiliated, but as a result, she was subjected to physical violence.
He did not express his anger and negative feelings to any guest during the days of his party and
lived within himself. All these events show that Madame de Prie specially concealed her anger and
negative emotions and was very afraid of their being known to other people. The only need that
Madame de Prie focuses on is the need for attention and attention. It is seen that she does not take
into account her physiological and psychological needs other than that. the interest, the

admiration, which he hopes to receive from others.

The first fascination attracted him, and especially the reason he saw his removal from the
palace as death was that this interest and admiration would be lost. As a matter of fact, the fact
that he ended his own life because this need was not met is clear proof of his blindness to his other
needs. However, on the day of his exile, we realize that while he was looking at the clouds, he said
that he never looked at the clouds in Paris and that the clouds made him feel good there, and that

he found it difficult to stay here and now. The events he experienced show that he did not realize
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the need to be respected and loved. Madame de Prie wanted attention, to be noticed, but she was
trying to do this by ignoring other people's needs without caring about them, she didn't show
respect when she wanted respect, she didn't seem to love anyone and didn't expect love from
anyone. However, although he is a person who wants to be so close to people and even though he
has lovers, the relationship he establishes with them is not based on respect and love, but on
seeing the other person as a slave, responding to the attention he receives from them, and usually,
by giving money or something material, he does not realize these needs shows. One of the main
reasons why Madame de Prie could not realize that her real need is to be respected and loved may
be that she judged to show love and respect to others and to expect love and respect from others.
It may be that he tries to provide attention, respect, and love, that is, the admiration of other

people for him, through financial means or power and power.
Conclusion

Madame de Prie could not accept her dismissal from the palace, she lost the admiration,
status, and respect she gained by taking an active role in the palace by being exiled. When this
process is examined in terms of the Gestalt therapy approach, it is noticed that Madam de Prie has
difficulty establishing contact with herself and her environment. Because he cannot empathize
enough, establishes close relationships only for his own dominant needs, cannot establish
dialogue, experiences anger and negative emotions in a way that harms himself and others, and
experiences little joy and positive emotions. Therefore, this situation narrows his capacity to make
contact. Madame de Prie cannot adequately meet her own needs. Because they cannot realize their
needs, judge their needs, rank their priority needs, not realize their unfinished business, cannot
use their environmental alternatives effectively, and fall short of taking responsibility for their
own needs. More often it uses the form of depersonalization contact. In terms of the capacity to
build relationships, they are stuck between withdrawal, contact, and isolation without
experiencing close relationships and intertwining. Although their cognitive support systems were
good, they could not effectively use interpersonal support, biological support, and environmental

physical support, especially after the exile.

From the point of view of Gestalt therapy, it can be argued that Madam de Prie's most basic
problem is not being able to make effective contact. As a matter of fact, Madam de Prie cannot
experience awareness because she has difficulty in contacting both herself and her surroundings.
Therefore, in order to solve Madam de Prie's problems, she can use the techniques of Gestalt
therapy such as dialogue, an empty chair, unfinished work, staying with emotion, reversing, and
role-changing (Voltan-Acar, 2017). Through these techniques, it can be ensured that Madam de
Prie establishes contact with herself and then gains awareness by establishing contact with her

surroundings. For the solution of this growing awareness problem, Madam de Prie can be the
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power to initiate the change. In light of all this information, itis recommended to examine different
characters in different literary texts in terms of Gestalt therapy, as it is seen in this study that the
basic concepts and techniques of Gestalt therapy, which we know to be effective in solving many
psychological problems (Raffagnino, 2019), can be used in the examination of literary texts and

characters as well as real clients.

Humanistic Perspective 768 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:1, 2023




