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Arastirma ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik diizeylerini ve duygu diizenleme giigliiklerini
ne dizeyde yordadigini incelemek amaciyla tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini uygun o6rnekleme
yontemiyle secilen, Tekirdag ili Siileymanpasa ilcesinde 6grenimlerine dokuzuncu sinif 6grencisi olarak devam eden ergenler
olusturmaktadir. Aragtirmada incelenen degiskenlerin 6lgiimlenmesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunun
yan sira Anne Baba Tutum Olcegi, Yaraticailik Olcegi ve Duygu Diizenlemede Giigliikkler Olgegi’nden yararlanilmistir. Regresyon
analizi yapilmadan once elde edilen puanlarin dagiliminin normalligine bakilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
gorilmistir. Normalligin saglanmasi i¢cin uygulanabilir yontemlerden olan logaritmik doniisiim ve karekok dontisiim islemleri
yapilmis, puanlarin dagilimlarinin normalligi tekrar incelenmistir. Dagilimin normal oldugu ve regresyon analizi yapabilmek icin
uygun oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, ergenlerin Anne Baba Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar
yaraticilik diizeylerinin %1,2’sini agiklarken, duygu diizenlemelerinin %22,7’sini agiklamaktadir. Anne Baba Tutum Olgegi'nin
Kabul/ilgi alt boyutundan alinan puanlar yiikseldikce Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’nden alinan puanlar azalirken, Psikolojik
Ozerklik boyutundan alinan puanlar yiikseldikge Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden alinan toplam puanlar da azalmaktadir.
Bu sonuglara dayanilarak ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin duygu diizenleme giicliikklerini yordadig:
soylenebilir. Elde edilen sonuglar algilanan anne baba tutumlari, yaraticilik, duygu diizenleme giigliikleri ve ergenlik alanyazini
kapsaminda tartisilmis, alanda ¢alisan uzmanlara ve diger arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: algilanan anne baba tutumlari, ergenlik dénemi, duygu diizenlemede giicliikler, yaraticilik

J

Received Date:7 July 2021 ABSTRACT Accepted Date:28 August 2021

The research was designed according to the screening model in order to examine how the parental attitudes perceived by the
adolescents predict the creativity levels and emotion regulation difficulties of the adolescents. The sample of the study consists of
adolescents who continue their education as 9th grade students in Siilleymanpasa district of Tekirdag province, selected by a
convenient sampling method. In addition to the Personal Information Form prepared by the researcher, Parent Attitude Scale,
Creativity Scale and Difficulty in Emotion Regulation Scale were used to measure the variables examined in the study. Before
performing the regression analysis, the normality of the distribution of the obtained scores was checked and it was seen that the
data did not show a normal distribution. Logarithmic and square root transformation processes, which are the applicable methods to
ensure normality, were performed and the normality of the distribution of the scores was examined again. The distribution was
found to be normal and suitable for regression analysis. According to the results of the regression analysis, the scores of the
adolescents from the Parent Attitude Scale explain 1.2% of their creativity levels and 22.7% of their emotion regulation. As the
scores obtained from the Acceptance/Care sub-dimension of the Parent Attitude Scale increase, the scores obtained from the
Difficulty in Emotion Regulation Scale decrease, while the total scores from the Difficulty in Emotion Regulation Scale decrease as the
scores from the Psychological Autonomy sub-dimension increase. Based on these results, it can be said that parental attitudes
perceived by adolescents predict adolescents' emotional regulation difficulties. The results obtained were discussed within the scope
of perceived parental attitudes, creativity, emotion regulation difficulties and adolescence literature, and suggestions were made to
experts and other researchers working in the field.
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GIRIS
ile, cocugun icinde dogup biiylidiigii ve kisiliginin sekillendigi ilk sosyal ortamdir. Bu
ylzden de ¢ocugun icinde bulundugu aileyi algilayis tarzi1 ve aileyle kurmus oldugu
iletisim, cocuk ve ergenin gelisimi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Anne babalarin
cocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigine dair inanclari, cocuklarini yetistirirken sahip olduklari
tutum ve degerler, ¢cocuklarina kavram ve davranislar1 6gretme sekilleri, onlarin anne baba
tutumlarini olusturmaktadir (Becker ve digerleri, 2019; Bell, 2020). Anne baba tutumlari ile ilgili
yapilan c¢alismalara bakildiginda, arastirmacilarin ebeveynlik tutumlarini demokratik, otoriter,
hosgorilii ve ihmalkar gibi kategorilere ayirdigi goriilmektedir (Baumrind, 1971; Maccoby ve
Martin, 1983). Anne babalarin ebeveynlik kavramina yonelik sahip olduklar1 algi tutum ve
davranislarini etkileyeceginden; bu alginin tiim ebeveynlik siirecinde, ¢ocuklarin ve ergenlerin

gelisimi lizerinde biiylik bir etkisi vardir (Guo ve digerleri, 2021; Lianos, 2015; Moltafet ve
digerleri, 2018).

Ergenlik doneminde aileyle kurulan iligkilerin saglikli olmasi, ergenin kisilik gelisimi ve
ileri yasam donemlerinde digerleriyle kuracag: iliskilerin saglikli olmasi agisindan oldukea
onemlidir (Bergstrom ve digerleri, 2019; Karmakar ve digerleri, 2017; Zimmer-Gembeck ve
digerleri, 2019). Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ebeveynleri tarafindan
demokratik ve hosgoriilii anne baba tutumlarinin sergilendigi ortamlarda yetismeye devam
eden ergenlerin, pek cok alandaki gelisimleri olumlu olarak desteklenmektedir ve yaraticilik da
bu alanlardan biridir (Deng ve digerleri, 2016; Guo ve Wu, 2011; Ren ve digerleri, 2017; Si ve
digerleri, 2018). Yaraticilik, cok boyutlu diisiinen, sorgulayan bir aklin iirtiniidiir ve her insanda
potansiyel olarak bulunan bir yetidir. Fakat bu yetiyi her insanin sergileyisi, pratige aktarisi
farklidir. Bu farklhilik goriilen egitime ve egitimin diizeyine, yasanilan ¢evreye ve kalitima baghdir
(Kirisoglu, 2002). Daniels ve Daniel’e (2015) gore, yaraticilik hem dogustan getirdigimiz bir
kapasite hem de bir beceri olup, ayni zamanda 6zgiin ve faydal seylerin iiretimidir ve zamanla

gelistirilebilir.

Ergenlik doneminde ergenin beyin gelisiminin devam etmesi ve diisiinme siireglerinde
norogelisimsel farklliklar yasanmasi dolayisiyla, ergenlik donemi yaraticilik icin 6énemli bir
donem olarak gorilmektedir (Barbot ve Heuser, 2017; Powers ve Casey, 2015). Ergenlerin
yaraticilhigini etkileyen faktorleri bilmek, ergen yaraticiligini gelistirebilmek a¢isindan 6nemlidir.
Arastirmalar yaraticihgin katilm ve cevreye bagh oldugunu gostermektedir. Yaraticiligi
etkileyen cevre faktorlerine bakildigindaysa, icinde bulunulan kiiltiir, aile ve sosyal ortamin
onemli oldugu gorilmektedir (Glaveanu ve digerleri, 2019; Kim ve Park, 2020; Korzynski ve
digerleri, 2019; Van der Zanden ve digerleri, 2020). Aile ortami ergen yaraticiliginin gelisimi icin

onemli bir faktor olup ailenin kurallari, rutinleri ve ergen tarafindan algilanan anne baba
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tutumlar: ergenin yaraticiligini etkilemektedir (Lebuda ve digerleri, 2020; Zhang ve digerleri,
2018). Aile icinde destekleyici bir ortamda biiyiiyen, 6zgiir diisiinmesi ve 6zerk olmasi icin
gerekli ortam saglanan, fikirlerine saygi duyulan, gelisim alanlar1 desteklenen, ebeveynler ile
ergen arasinda saglikl iliskiler kurulan, demokratik anne babalik tutumlarinin sergilendigi bir
aile ikliminde, erken yaslardan itibaren ergenlerin yaraticiliklar1 gelismektedir (Fang ve Shen,
2021; Guo ve digerleri, 2021; Wu ve digerleri, 2018). Yaraticiik ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasinda yapilan pek ¢ok ¢alisma, anne babalarin asir1 kontrolcii, otoriter ve korumaci
olarak algilanmalarinin, anne babalarla ergenler arasinda olumsuz ebeveyn-cocuk iliskilerinin
kurulmasinin, ergenlerin yaraticilik gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir
(Kim, 2016 ; Kim ve Park, 2020; Liang ve Yuan, 2020; Mageau ve digerleri, 2016; Si ve digerleri,
2018; Zheng ve digerleri, 2019). Yapilan baska bir calisma da anne babalari tarafindan ilgi ve
deger goren, bagimsiz davranislarda bulunabilmesi desteklenen, baskalariyla kiyaslanmayan ve
olumlu yonde desteklenen ergen ve ¢cocuklarin anne babalarini demokratik olarak algiladigini ve
yaraticilik diizeylerini arttirdigim1 géstermektedir (Fang ve Shen, 2021). Alanyazinda, algilanan
anne baba tutumlar ve yaraticilik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda elde
edilen sonuglarin birbirinden farklilik gésterdigi de goriilmektedir (Nejad ve digerleri, 2015; Si
ve digerleri, 2018). Yapilan baska bir calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve yaraticilik
arasindaki iliski incelendiginde, otoriter anne babalik tutumlar ile yaraticilik arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Mozafari, 2014). Arastirmalarla elde edilen farkl sonuglar
goz Onlne alindiginda ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin yaraticiliklarim
nasil yordadigini incelemenin arastirilmaya ihtiya¢ duyulan bir konu oldugu goriilmekte ve bu
konuda yapilan calismalarin yerli literatiirde sinirli sayida olmasi nedeniyle de calismanin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anne babalar dogum 6ncesinden yetiskinlige kadar ¢ocuklarinin gelisimi lizerinde genis
bir etkiye sahiptir (Bibi ve digerleri, 2013). Olumlu ebeveynlik tutumlar1 sergilemenin,
ergenlerle iyi iletisim kurmanin, ergenin gelisimini desteklemenin, degisen ihtiya¢larina duyarl
bir sekilde uyum saglamanin, ergenler tarafindan olumlu algilandigini ve bunun ergenlerin
yasamlari, 6z yeterlikleri ve duygu diizenlemeleri iizerinde olumlu etki ettigi goriilmiistiir
(Smetana, 2017; White ve Renk, 2012). Gross duygu diizenlemeyi, insanlarin duygularini
deneyimleme veya ifade etme seklini etkileyen bir mekanizma olarak tanimlar (Fletcher ve
digerleri, 2014). Ruh saghginin olumlu gelisimi agisindan 6nemli bir kavram olan duygu
diizenleme; bireyin duygularini fark ettigi, yonettigi ve ifade edebildigi, dissal faktdérlerden
etkilendigi kadar duygusal deneyim ve i¢sel uyarilma gibi i¢ stirecleri de iceren bir siire¢ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Eisenberg ve Morris, 2002; Gross, 1998; Morris ve digerleri,
2007). Duygu diizenleme becerileri ¢ocuklukta gelismeye baslar ve ergenlik doneminde de

gelismeye devam eder. Ergenlik doneminde gelismeye devam eden duygu diizenleme becerileri,
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ergenligin kendine has dogasindan da etkilenir (Morris ve digerleri, 2007). Gross ve John (2003),
yeniden degerlendirme ve bastirma olmak tlizere duygu diizenlemede kullanilan iki ana strateji
tanimlamislardir. Yeniden degerlendirme stratejisi, bireyin yasantis1 iizerine tekrar
diisiinebilmesini ve alternatif bakis acilarini degerlendirebilmesini saglarken, bastirma stratejisi
kisinin yasadig1 duygusal tepkiyi azaltabilmek amaciyla duygularim1 bastirmasina neden olur.
Duygular uygunsuz bir sekilde diizenlenirse duygu diizenleme giicliigli meydana gelir. Gratz ve
Roemer (2004) ise duygu diizenleme giicliigiinii; duygularin fark edilememesi, duygularin
anlasilamamasi, duygularin kabul edilememesi, duruma uygun duygusal diizenleme
stratejilerinin kullanilamamasi, olumsuz duygular yasanirken dirtilerin kontrol edilememesi ve
olumsuz duygular yasanirken ama¢ odakli davraniglarin gerceklestirilememesi olarak

tanimlamistir.

Duygu diizenleme yasamin ilk yillarinda bebege bakim veren kisiler ve icinde yetisilen
kiltiriin ozellikleri gibi dis faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve duygu diizenlemede
mizag, norofizyolojik ve bilissel siire¢lerin yani sira, aile ortami ve anne babanin kisilik
ozellikleri de etkili bilesenler olarak gorilmektedir (Morris ve digerleri, 2007). Arastirmalar
ergenligin bir gecis donemi olmasi ve beyin gelisimlerinin devam etmesi nedeniyle ergenlerin,
yetiskinlere ve ¢ocuklara gore daha yiiksek duygu yogunlugu yasadigini, olumsuz duygulanimin
orta ergenlige dogru artma egiliminde oldugunu ve beyin gelisimiyle beraber duygu diizenleme
becerilerini gelisiminin de devam ettigini gostermektedir (Bailen ve digerleri, 2019 ; Herd ve
digerleri, 2020; Maciejewski ve digerleri, 2017; Olivari ve digerleri, 2018; Powers ve
Casey, 2015). Yogun duygulanimin yasandigl bu donemde duygu diizenleme ergen gelisiminde
onemli bir gorev olup duygu diizenleme becerilerinin anne baba tutumlar1 gibi 6nemli
yordayicilarinin arastirilmasina ihtiyag¢ vardir (Gambin ve digerleri, 2020; Moreira ve Canavarro,
2019). Anne baba tutumlari ve bunun ergenler tarafindan algilanmasiyla ilgili yapilan
arastirmalar, ebeveynlik tarzlarinin ergenlerin duygu durumlari lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilecegini gostermistir (Ebrahimi ve digerleri, 2017; Ernst ve digerleri, 2020; Hong ve
Cui, 2020; Hou ve digerleri, 2020).Yapilan arastirmalar cocuklarinin duygularin ifade
etmelerine izin veren ve ¢ocugu rahatlatan, cesaretlendiren ve ¢cocugun sorunlarini ¢ézmesine
yardim eden ebeveynlerin, genellikle duygularimi daha iyi diizenleyebilen ¢ocuklara sahip
oldugunu gostermektedir (Jin ve digerleri, 2017; Perry ve digerleri, 2020). Algilanan anne baba
tutumlarina gore ergenlerin duygu diizenlemelerinin incelendigi bir calismanin sonuglari,
otoriter ebeveynlik davranislar1 sergilemenin ergenlerin uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerini kullanmalarina aracilik ettigini gostermistir (Karimi ve digerleri, 2021). Yapilan
calismalara gore ebeveynlerin cocuklariyla yeterli miktarda ilgilenmemesi, otoriter, reddedici ve
depresif tutumlar sergilemesi, gelisimlerini desteklememesi, ¢ocuga karsi acik ve yapicl

davranilmamasi, ¢ocuk ve ergenle iyi iliskiler kurulmamasi, ebeveynlerin yeterli duygu
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diizenleme becerilerine sahip olmamasi; ¢ocugun aile yasaminda sorunlar yasamasina ve
olumsuz duygular hissetmesine neden olmaktadir (Hajal ve Paley, 2020; Herd ve digerleri, 2020;
Loechner ve digerleri, 2019; Shorer ve Leibovich, 2020). Anne babalarin ¢ocuklarina karsi ilgili
ve sicak olmasinin, ¢ocuklariyla dogru iletisim kurabilmesinin faydalarina bakildiginda, ¢ocuga
olumlu yonde rol model olmasi, ¢cocugun duygularini tanimasina ve ifade etmesine olanak
saglamasi ve duygu diizenleme siireglerine yardimci olmasi en temel faydalar olarak karsimiza
cikmaktadir (Morris ve digerleri, 2007; Rubin ve Burgress, 2002). Ergenler ebeveynlerinin
duygular1 ortaya cikaran durumlara s6zlii ve davranissal olarak nasil tepki verdiklerini tekrar
tekrar gozlemleyerek bu diizenleyici stratejileri igsellestirebilir ve bunlari aym duyguyu
uyandiran durumlarda kullanmaya baslayabilirler. Bu yiizden anne babalarin éncelikle kendi
duygu diizenleme giigliikleriyle bas edebilmeleri, ergenlere dogru rol model olabilmeleri icin
o6nem tasimaktadir (Moilanen ve digerleri, 2018; Rutherford ve digerleri, 2015). Alanyazina
bakildiginda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve duygu diizenlemeleri arasindaki
iliskilerin  incelendigi calismalarin giderek arttifi gorilmektedir. Ergenin duygu
diizenlemesinde, ailenin duygu diizenlemedeki roltiiniin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde yapilan

bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin alana katki saglayacagi diistintilmektedir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak, anne baba tutumlarinin ¢ocugun yaraticilik ve duygusal
gelisiminde énemli bir role sahip oldugu séylenebilir (Fang ve Shen, 2021; Ince, 2020; Liang ve
Yuan, 2020; Hajal ve Paley, 2020; Perry ve digerleri, 2020; Pugsley ve Acar, 2020). Ergenlik
donemi ise kendi icinde gelisimsel acidan zorluklar tasiyan bir donem olmakla beraber (Bailen
ve digerleri, 2019; Herd ve digerleri, 2020), ergenlerin algiladiklari anne babalarin tutumlarinin
yaraticilik ve duygu diizenlemelerini nasil yordadigini bilmek; anne babalara ve alanda ¢alisan
uzmanlara, ergenin gelisimini destekleyecek sekilde yaklasilmasini saglayacak bilgiler
verebilmek acgisindan 6nem tasimaktadir. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlarinin
ergenlerin yaraticiik ve duygu diizenlemelerini yordamasini ele alan calismalarin yerli
alanyazinda az oldugu goriilmektedir. Bu acidan ¢alismadan elde edilen sonuglarin alanyazina
onemli bir katki saglayacagi ve yeni arastirmalara 151k tutacag: diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
arastirmanin amaci ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticilik
diizeyleri ve duygu diizenleme giicliiklerini yordama diizeyini incelemektir. Arastirmada yanit

aranan arastirma sorulari ise su sekildedir:
1. Ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlar: yaraticiliklarini yordamakta midir?

2. Ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlar1 duygu diizenlemelerini yordamakta

midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ergenler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, ergenlerin yaraticiliklar1 ve duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki iliskilerin betimlenmesi, arastirmaya konu olan degiskenler
arasindaki degisimin ve bu degisimin miktarinin belirlenebilmesi amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilmis olup, degiskenler arasindaki yordamayi belirlemek icin ¢oklu dogrusal

regresyon analizinden yararlanilmistir (Karasar, 2005).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemini 2017 yilinda Tekirdag ili Siileymanpasa ilcesinde
6grenimlerine dokuzuncu sinif 6grencisi olarak devam eden; uygun ornekleme yontemiyle
belirlenmis 335 ergen olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken %95 giiven aralig1 ve
%5 ornekleme hatasi temel alinmistir (Cingi, 1990). Arastirmaya katilan ergenlere ait

demografik bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin demografik ézelliklerine iliskin bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 179 53.43

Erkek 156 46.57
Anne Ogrenim Diizeyi

flkokul ve alti 86 25.67

Ortaokul 59 17.61

Lise 102 30.45

Universite ve iizeri 88 26.7

Baba Ogrenim Diizeyi

flkokul ve alti 57 17.01
Ortaokul 58 17.31
Lise 94 28.06
Universite ve tizeri 126 37.61

Tablo 1'de goruldiigii iizere arastirmaya katilan ergenlerin 179 (%53.43) kiz
ogrencilerden, 156 (%46,57) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ergenlerin annelerinin i¢inde
en fazla lise mezunu anne oldugu (N=102, %30,45) ve en az ortaokul mezunu anne oldugu
(N=59, %17.61) gorilmektedir. Ergenlerin babalarinin icinde en fazla (N=126, %37.61)
Uiniversite ve lizeri mezun baba oldugu, en az da (N=57, %17.01) ilkokul ve alt1 egitim

seviyesindeki babalarin bulundugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan 6grencilere, arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin cinsiyet,
anne 0grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyi gibi demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla
uygulanan Kisisel Bilgi Formu'nun yani sira asagida ozellikleri verilen tg¢ farkli odlgek

uygulanmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi. Yilmaz (2000) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi lise
Ogrencileri ile yapilarak Tiirkce'ye uyarlanan 6lcek Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Olcekte kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik seklinde ii¢ farkli boyut
bulunmaktadir. Cocuklarin ebeveynlerini kendilerine karsi ne kadar alakali olarak algiladiklarini
kabul/ilgi boyutu 6l¢cerken, ¢cocuklarin anne babalarini kontrollii ve denetleyici olarak algilama
diizeylerini denetleme boyutu olgmektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu ise ¢ocuklarin anne
babalarin1 ne derece demokratik olarak algiladiklar1 hakkinda bilgi verir. Olcekte kabul ilgi
boyutunu 6lgmek icin 9 madde (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17), denetleme boyutu i¢cin 8 madde (19,
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26), psikolojik 6zerklik boyutu i¢cin 9 madde (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18)
bulunmaktadir (Lamborn ve digerleri, 1991). Olcek maddeleri; “tamamen benziyor” icin 4, “biraz
benziyor” icin 3, “benzemiyor” icin 2, “hi¢ benzemiyor” i¢in 1 olarak puanlanmistir. Olgek
degerlendirilirken tek numarali maddeler aynen alinmis (kabul/ilgi boyutu); ¢ift numaral
maddeler (12. madde hari¢) tersten puanlanmistir. Uyarlama esnasinda 6lcek lise 6grencilerine
belirli araliklarla uygulanmis olup, 6lcegin alt boyutlarindan elde edilen giivenirlik katsayilarina
bakildiginda .66 ile .88 arasinda degistigi goriilmustiir (Yilmaz, 2000). Bu arastirmadan elde
edilen i¢ tutarlilik katsayilariysa; kabul/ilgi icin .78, denetleme i¢in .82 ve psikolojik 6zerklik alt
boyutu i¢in .72 seklindedir.

Yaraticilik Olgegi (Ne Kadar Yaraticisiniz?). Whetton ve Cameron (2002) tarafindan
ogrencilerin yiiksek yaraticl kisiliklerinin belirlenmesine yardimci olmak amaciyla gelistirilen
olcek, oncelikle Aksoy (2004) tarafindan Tiirk¢e'ye ¢evrilmis, her madde gbézden gecirilerek
degerlendirilmis ve 40 maddeden olusan o6lgek 6n uygulama oOlcegi haline getirilmistir.
Ogrencilere her madde i¢in a) Katiliyorum b) Kararsizim ¢) Katilmiyorum secenekleri sunulmus
ve kendileri icin en uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir. Olgekte yer alan maddelerin her
birinin puanlamasi farklhidir. Maddelerin sahip oldugu en diisiik puan (-2), en yiiksek puan ise
4'tiir. Olcekteki diger sorulardan farkh olarak 40. soru derecelendirme 6lgegi tiiriinde degildir.
Bu soruda yaraticilikla ilgili 54 tane sifat verilmistir. Bu sifatlarin puan degerleri 0 ile 2 arasinda
degismektedir ve sifatlarin puan degerleri her O6grencinin toplam yaraticiik puanlarini
hesaplarken dikkate alinmistir. Whetton ve Cameron’nun (2002) yaraticilik diizeyleri puan
tablosuna gore; yaraticilifl olmayan kisinin 10’dan az, ortanin altinda yaratici kisinin 10-19, orta

diizeyde yaratici kisinin 20-39, ortanin tlizerinde yaratici olan kisinin 40-64, oldukca yaratici
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kisinin 65-94 ve olaganiistii yaratici kisinin 95-116 arasinda puan almasi gerekmektedir. Likert
Olcek seklinde hazirlanan 39 maddenin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .94 oldugu
gorilmiistiir (Aksoy, 2004). Bu arastirma icin elde edilen giivenirlik katsayisi .78 olarak

bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi. Olcek Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmis olup, Ruganci (2008) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi ergenler lizerinde
yaparak Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Likert tipi bir 6lcek olan bu 6l¢me aracinda 1 (hemen hemen
hi¢) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan 36 tane madde bulunmaktadir. Olgek,
duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasini anlatan “Farkindalik” (madde 2, 6, 8, 10, 17,
34), duygusal tepkilerin anlasilmamasina isaret eden “A¢iklik” (madde 1, 4, 5, 7, 9), duygusal
tepkilerin kabul edilmemesini belirten “Kabul Etmeme” (madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), ise
yarayan duygu diizenleme stratejilerine sinirh erisimi gosteren “Stratejiler” (madde 15, 16, 22,
28, 30, 31, 35, 36), olumsuz duygular1 deneyimlerken duygu kontroliinde giicliik yasamay ifade
eden “Diirti” (madde 3, 14, 19, 24, 27, 32) ve olumsuz duygular deneyimlerken amaca odakl
davranmada gii¢liik yasamayi belirten “Amaclar” (madde 13, 18, 20, 26, 33) olmak iizere 6 alt
boyuttan olugmaktadir. Olgek maddelerinden 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 ve 34 numarah
maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekte tam bir kesme puam bulunmamakla birlikte, 6lcekten
alinan yiiksek puanlar daha siddetli duygu diizenleme giicliigline isaret etmektedir. Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi'nin (DDGO) Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .94 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayilarinin ise .90 ile .75 arasinda degistigi
bildirilmistir (Ruganci, 2008). Bu calismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar: alt boyutlar icin
.89 ile.70 arasinda degisirken, 6lcegin toplam puanindan elde edilen i¢ tutarhilik .84 olarak

hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics 20 istatistik paket programi ile incelenmistir. Regresyon
analizi yapilmadan o6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelendiginde,
Yaratcilik Olcegi ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olceginden elde edilen puanlarin normal
dagihm gostermedigi gorilmiistiir. Uygulamada elde edilen puanlar normal dagilim
gostermediginde, regresyon analizi yapilmadan o6nce elde edilen puanlarin dagiliminin
normalligine bakilarak pozitif yonli carpiklik gézlendiginde karekok, asir pozitif bir ¢arpiklik
gozlendiginde logaritmik doniisiim (transformasyon) yapilarak elde edilen yeni puanlara
regresyon analizi uygulanabilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010; Semiz, 2007). Calisma kapsaminda
normal dagilim géstermeyen ve pozitif yonlii carpiklik gézlenen yaraticilik puanlari i¢in karekok
doniisiim islemi yapilmis, asir1 pozitif carpiklik gézlenen duygu diizenleme gii¢liigii toplam

puanlari i¢in de logaritmik déniisiim islemleri yapilmistir. Elde edilen yeni puanlarin dagilimi
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normal oldugundan, algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerde yaraticihik ve duygu
diizenlemeyi ne diizeyde yordadigimi belirlemek icin c¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmistir.
Etik Onay

Arastirma éncesinde dlgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. istanbul Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali Baskanliginin 26.10.2016 tarih ve 386966 sayili yazisi ile
uygulama yapabilmek i¢in 6nce tniversiteden, ardindan da Milli Egitim kurumlarindan gerekli

izinler alinmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda tiim bilimsel ve etik kurallara uyulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Bagimsiz degisken olan ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, bagimh
degiskenler olan ergenlerin yaraticiik diizeylerini ve duygu diizenleme giicliiklerini
yordamalarint belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizi 6ncesinde bagimli degiskenlerin normallik varsayimini karsilamadig1 goriildiiglinden
pozitif yonli carpiklik gozlenen yaraticilik puanlarina karekok déniisiim islemi ve asir1 pozitif
bir c¢arpiklik go6zlenen duygu diizenlemede giiclik puanlarina logaritmik doéntlisim
(transformasyon) islemi (Biiytikoztiirk, 2010; Semiz, 2007) yapilarak elde edilen yeni puanlarin
normal dagilim gosterdigi gorilmis ve regresyon analizi uygulanmistir. Dontlisiim islemlerinden

sonra normallik sinamasi i¢in elde edilen yeni p (anlamlilik) degerleri Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2

Déniistiirtilmiis duygu diizenleme ve yaraticilik puanlarinin normallik stnamasi

Kolmogorov Shapiro
Toplam Smirnova af P Wilk af p
Duygu Duzenleme Giglikleri 0.044 335 .200% 0.994 335 0.250
(Doniisiimlii)
Yaraticilik (Doniisiimlii) 0.046 335 0.081 0.995 335 0418

Tablo 2'de goriildiigii gibi bagimli degiskenlerin 6lgcek toplam puanlarina uygulanan
dontsim islemlerinden sonra dagilimi normaldir (p>.05) ve regresyon analizi yapmaya

uygundur (Biiytikoztiirk, 2010).

Bagimli degiskenlerin 6lcek toplam puanlarina uygulanan doniisiim islemlerinden sonra

elde edilen yeni carpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Déniistiirtilmiis duygu diizenleme ve yaraticilik puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik puanlari

Toplam N Carpikik  Shcarpikhik Basiklik  SHbasiklik
Duygu Diizenleme Giigliikleri (Doniisiimlii) 335 -0.086 0.133 -0.398 0.266
Yaraticilik (Déniisiimlii) 335 -0.093 0.133 -0.176 0.266

Tablo 3’ten anlasildigl iizere carpiklik ve basiklik puanlar1 2 araliginda oldugundan

dolay1 dagilimin normal oldugu séylenebilir (Biiylikoztiirk, 2010).

Dagilimda normallik saglandiktan sonra ergenler tarafindan algilanan anne baba
tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik diizeylerini yordayip yormadigini belirmek amaciyla yapilan

regresyon analizi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Anne baba tutumlarinin yaraticilik puanlarini yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonuglar

Bagimsiz Bagimh %95 giiven
degiskenler degisken F R R AR® B p araligy
Diisitk  Yiiksek
5.734 7.405
Kabul/Ilgi Varaticilik 0.015 0.047* -0.024 0.018
Denetleme 1368 0.111 0.012 0.003 0.025 0.652 -0.025 0.016
Psikolojik Ozerklik 0.107 0.049* 0 0.032
*p<.05

Tablo 4’ te goriildiigl lizere, algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticiligini ne
diizeyde agikladigim belirlemek amaciyla, “enter yontemi” kullanilarak yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina goére anne baba tutum puanlar1 yaraticilik 6l¢egi puaninin sadece
%1,2’sini agiklamaktadir. Kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutunun yaraticilik dlcegi puani
uizerindeki yordayici rolii anlamlidir (p<0.05). Kabul ilgi puani arttik¢ca yaraticilik puani 0.015
kat artmaktadir. Psikolojik o6zerklik puani arttik¢a yaraticiik puami 0.107 kat artmaktadir.
Denetleme puaninin yaraticilik puan ile arasinda bir iliski yoktur (p>0.05). Ergenler tarafindan
algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticiliklarini agiklama oraninin ¢ok diisiik

oldugu soylenebilir.

Algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin duygu diizenleme giigliiklerini yordayip
yormadigini belirmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclar1 Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5

Anne baba tutumlarinin duygu diizenleme puanlarini yordamasina iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonuglari

Bagimsiz < . 2 2 %95 giiven
degiskenler Bagimh degisken F R R AR B P arahi
Diisiik  Yiiksek
5277 5863
Kabul/ilgi Duveu Ditenlemed 0274 0.001* -0.028 -0.014
Denetleme “yg‘éﬁ;ﬁi?e‘ime © 32447 0477 0227 022 0005 0914 -0.008  0.007
PS;‘;?L‘;:E( 0353 0.001* -0.026 -0.015
*p<.01

Tablo 5’ te goriildiigii lizere, anne baba tutum puanlar1 duygu diizenlemede gui¢ligi
toplam puaninin %22,7’sini aciklamaktadir. Kabul/ilgi boyutundan alinan puanlar yiikseldikge
Olcekten alinan toplam puan 0.274 kat azalirken (p<.01); psikolojik 6zerklik boyutundan alinan
puanlar yiikseldikce duygu diizenlemede giicliikler 6lceginden alinan toplam puan 0.353 kat
azalmaktadir (p<.01). Denetleme puaninin ise duygu diizenleme giicliigii toplam puan ile

anlaml bir iliskisi yoktur (p>0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik ve duygu
diizenlemelerini nasil yordadigimi bilmek; ergeni tanimak, ebeveynlere ve alanda calisan
uzmanlara, ergenin gelisimini destekleyecek bilgiler verebilmek acisindan énem tasimaktadir.
Bu ¢alismada da ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik
diizeyleri ve duygu diizenleme giicliiklerini yordayip yordamadigini incelemek amag¢lanmistir.
Yapilan analizler sonucunda ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin
yaraticiliklarin1 yordama diizeyinin diisiik oldugu goriiliirken, ergenlerin algiladiklari1 anne baba
tutumlarinin ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerini yordadig1 gortilmiistir. Ergenlerin anne
babalarini demokratik ve ilgili olarak algilama diizeyleri arttik¢a yasadiklar1 duygu diizenleme

giicliikleri azalmaktadir.

Alanyazin incelendiginde genel olarak ailenin biiytikliigii, dogum sirasi, sosyoekonomik
ozellikleri gibi demografik faktorler ve ergen yaraticiligl arasindaki iliskilerin incelendigi
calismalar fazla olmasina ragmen, algilanan anne baba tutumlar ve ergen yaraticilig arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar daha azdir (Miller ve digerleri, 2012; Si ve digerleri, 2018). Bu
calismada ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin yaraticiliklarini nasil yordadiginm
incelemek ve ergenlerde yaraticilik gelisimi icin anne babalarin hangi tutumlar sergilemesinin
daha uygun olabilecegini belirlemek amac¢lanmistir. Yapilan regresyon analizinin sonuglarina
gore anne baba tutum Olgeginden alinan puanlarin yaraticiik 6lgeginden alinan puanlar

yordama orani ¢ok diisiik olup, ergenler tarafindan algilanan anne baba tutum puanlari
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yaraticilik puanlarinin %1.2’sini agiklamaktadir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin aksine pek
cok calismada, algillanan olumlu ebeveynlik davranislari, 6zellikle ebeveyn kabuliiniin,
sicakliginin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal yaraticiliinin gelismesine yardimci oldugu; cocugun
reddi ve 6zgiir diisiinmesinin kisitlanmasi gibi olumsuz ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin
sosyal yaraticihigini azaltabildigi gorilmiistiir (Fan ve Zhang, 2014; Gralewski ve Jankowska,
2020; Song ve digerleri, 2013; Suldo ve Huebner, 2004). Yine bu calismadan elde edilen
sonuclardan farkli olarak ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin
yaraticiliklarini nasil etkiledigini inceleyen bir g¢alismanin sonuglarina gore, anne babasini
demokratik olarak algilamanin ergenlerin yaraticilik gelisimlerinin olumlu yénde etkileyecegini
gostermektedir (Fang ve Shen, 2021). Alanyazin incelendiginde yaraticilik ve algilanan anne
baba tutumlar arasindaki arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar arasinda farkliliklar oldugu
gorilmekle beraber, genelde bu calismada elde edilen sonuclarin aksine algilanan anne baba
tutumlarinin yaraticiligin gelismesinde énemli bir role sahip oldugu, (Deng ve digerleri, 2016;
Lebuda ve Csikszentmihalyi, 2020; Lebuda ve digerleri, 2020; Miller ve digerleri, 2012; Ren ve
digerleri, 2017), cocuklarda ve ergenlerde yaraticiligin gelismesi icin ailelerin, ¢ocuk ve
ergenlerin yaraticiliklarini gelistirebilecekleri kisilik 6zelliklerine deger vermesi, yaraticilik
gelisimlerini destekleyecek davranislarda bulunmasi, otorirter ebeveynlikten kacginarak
destekleyici bir aile ortami saglamasi ve c¢ocuklarini engellemekten kaginmasi gerektigi
vurgulanmistir (Borelli ve digerleri, 2014; Fan ve Zhang, 2014; Fearon ve digerleri, 2013; Guo ve
digerleri, 2021; Lee ve digerleri, 2006; Liang ve Yuan, 2020; Madjar ve digerleri, 2002; Miller ve
digerleri, 2012; Ren ve digerleri, 2017; Van der Zanden ve digerleri, 2020; Zhang ve digerleri,
2018).

Yaraticilik ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda demokratik ve izin verici ebeveynligin yaraticilign destekledigi ve otoriter
ebeveynligin yaraticiligl olumsuz yonde etkiledigini gdsteren ¢alismalarin sayisi daha fazla olsa
da (Esen ve Ayverdi, 2020; Lebuda ve digerleri, 2020; Shalley ve digerleri, 2009), bu ¢alismadan
elde edilen sonuglara benzer olarak algilnan anne baba tutumu ve ergen yaraticiligl arasinda
iliski gorilmeyen calismalar da mevcuttur (Mozafari, 2014; Nejad ve digerleri, 2015). Bu
calismada da ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticiliklarini
yordamamis olmasinda Turkiye’ de ergen olma, 6rneklemin secildigi bélgenin genel 6zellikleri
ve cocuk yetistirme baglaminda cesitli kiiltiirel faktorlerin de etkili olabilecegi ve bunun
calismanin bir sinirliligl oldugu diisiiniilmektedir. Yerli literatiirde ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlarinin yaraticiliklar1 ile iligkisini inceleyen c¢alismalarin az sayida oldugu
goriildiigliinden, calismanin alana katki saglayacagi ve elde edilen bu farkli sonucu etlileyebilecek
olan degiskenlerin baska c¢alismalar aracilifiyla da arastirilmasinin uygun olabilecegi

diistintilmektedir.
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Bu calismadan elde edilen baska bir sonuca gore de ergenler tarafindan algilanan anne
baba tutumlarinin ergenlerin duygu diizenlemelerini yordadigi goriilmiistiir. Ergenlerin anne
babalarini demokratik ve ilgili olarak algilama diizeyleri arttik¢a yasadiklar1 duygu diizenleme
giicliikleri azalmaktadir. Ergenler yetiskinlere ve c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek duygu
yogunluklar1 yasamakta ve devam eden beyin gelisimleri dolayisiyla da duygu diizenlemede
zorluk cekmektedir (Bailen ve digerleri, 2019 ; Maciejewski ve digerleri, 2017; Powers ve
Casey, 2015; Ronnlund ve Karlsson, 2006). Ergenlerin yogun duygulanim yasadiklar1 bu
donemde algiladiklari anne baba tutumlari, onlar icin duygusal siireclerini etkileyen 6nemli bir
cevresel faktor haline gelmektedir (Moreira ve Canavarro, 2019; Morris ve digerleri, 2007). Bu
calismada elde edilen regresyon analizi sonuclarina gére anne baba tutum 6l¢eginden alinan
puanlar, duygu diizenlemede gii¢liikler 6lceginden alinan puanlarin %22,7’sini aciklamaktadir.
Bu calismadan elde edilen sonuclara benzer olarak, erken dénemdeki algilanan anne
tutumlarinin ergenlik déneminde, ergenin duygu diizenlemesini nasil etkiledigini inceleyen bir
calismanin sonuclarina gore, cocukluk déneminde olumsuz duygulanim yasayan ¢ocuklarina
kars1 destekleyici tutumlar sergilemenin, ergenlik déneminde cocugun duygu diizenlemesini
olumlu etkiledigi goriilmistiir (Perry ve digerleri, 2020). Yine bu calismada elde edilen
sonuglara benzer olarak ebeveynlerin cocuklarina karsi daha ilgili ve sicak davranmasinin,
ergenle dogru iletisim yontemlerini kullanarak iletisim kurmasinin, duygu diizenlemede olumlu
rol model olmasinin ve ergenin kendini, duygu ve diisiincelerini ifade edebilecegi bir ortam
yaratmasinin ergenlerde duygu diizenleme siireclerinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Jin
ve digerleri, 2017; Moilanen ve digerleri, 2018; Rutherford ve digerleri, 2015). Algilanan anne
baba tutumlarina gore ergenlerin duygu diizenlemelerinin incelendigi baska bir ¢alismanin
sonuglarina gore, otoriter ebeveynlik davranislari sergilemenin ergenlerin uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerini kullanmalarina aracilik ettigi gérilmistiir (Karimi ve digerleri, 2021).
Yine bu arastirmadan elde edilen sonuclar1 destekleyen nitelikteki ergenlerle yapilan bazi
calismalar da, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin destekleyiciligi, yargisal olmayan
kabulii ve sicakhigl arttik¢a ergenlerin duygusal sikintilarinin azaldigi, ergenler tarafindan
algilanan asir1 anne baba korumaciligl ve reddi arttikca ergenlerin depresif belirtilerinin de
arttigl gorilmistir (Cui ve digerleri, 2014; Ernst ve digerleri, 2020; Herd ve digerleri, 2020;
Hong ve Cui, 2020; Hou ve digerleri, 2020; ince, 2020; Moreira ve digerleri, 2020). Benzer
sekilde ergenlerde algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii, duygu engelleme, duygu diizenleme ve
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara gore de, ebeveyn psikolojik kontroliiniin
islevsiz duygu diizenleme ve depresyon iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Ha ve Jue, 2018; Hajal ve Paley, 2020; Rutherford ve digerleri, 2015). Ergenlerin algiladiklari
anne baba tutumlarinin duygu diizenlemelerini nasil yordadigini inceleyen bu calisma ile de

alanda c¢alisan ruh saghg uzmanlarina ve ergen ebeveynlerine, ergenlerin duygu
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diizenlemelerini anne baba tutumlarinin nasil etkiledigi hakkinda bilgi vermek amaclanmistir.

Calismadan elde edilen bulgularin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yaraticiik ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar giderek
artsada calismalardan elde edilen sonuglarin farkli olmasi hala arastirilmaya ihtiya¢ duyulan bir
alan oldugunu gostermektedir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve yaraticiliklar
arasindaki iliski kiiltiirel baglamda ele alinarak da incelenebilir. Bu ¢alisma da érneklem tek bir
boldeden secilmis ve katilimcilarin 6lceklere verdikleri yanitlar dogrultusunda degerlendirmeler
yapilmis, araci olabilecek degiskenler ihmal edilmitir. Bunlar calismanin sinirhiliklarn olarak
gorilmektedir. Buna ek olarak; ergenlik gibi yogun duygu degisimlerinin yasandigi bu déonemde
anne babalarin tutumlari ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri agisindan da 6nem tasimaktadir.
Ergenler anne babalariyla saglkl iletisim kurdukc¢a daha iyi duygu diizenleme siiregleri
yasamakta ve pek cok yasamsal olayla daha kolay bas edebilmektedir. Ayni sekilde, ebeveynlerin
duygu diizenlenme konusunda ergenlere rol model olabilmeleri de ergenlerin saglikli duygu
diizenlemeyi 68renebilmeleri icin biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglardan yola c¢ikarak alanda c¢alisan ruh saghgi ve egitim uzmanlari, ergenlerin
yaraticiiginin ve duygu diizenlemelerinin gelistirilmesi konusunda ailelere yonelik rehberlik
calismalar1 gergeklestirebilir. Ayrica ebeveynlere, ergenlik déneminde duygu diizenleme
gelisiminin nasil oldugu hakkinda da bilgilendirme g¢alismalar1 yapilabilir ve destekleyici anne
baba tutumlarinin duygu diizenlemeyi nasil olumlu yonde etkiledigi konusunda ebeveynler
bilgilendirilebilir. Ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini kullanmada ebeveynlerini rol model
aldiklar1 diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin kendi kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerini fark
etmesi saglanabilir. Ardindan ebeveynlerin duygu diizenlemelerini gelistirmeye yonelik
psikoegitim programlar: diizenlenebilir. Ergenlik doneminde algilanan anne baba tutumlar: ve
yaraticilik arasindaki iligkileri inceleyen calismalarin sinirlh sayida oldugu goriildiigiinden,
arastirmacilara bu alandaki ¢alismalarin arttirilmasi ve araci degiskenlerin de dikkate alinarak
yeni calismalar tasarlanmasi oOnerilmektedir. Ayrica ergenlerin duygu diizenlemelerinde
algilanan anne baba tutumlarinin 6nemli oldugu gorildigiinden, arastirmacilara ergenlik
¢aginda ¢ocugu olan anne babalarin duygu diizenlemelerini gelistirmeye yonelik derinlemesine
nitel calismalar yapmasi, bu konuda ergen ve ebeveyn gorislerini alarak duygu diizenlemeyi

gelistirmeye yonelik calismalar planlamasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The attitudes and values that parents have while raising their children, the way they
teach concepts and behaviors to their children, constitute their parental attitudes (Becker et al.,
2019; Bell, 2020). Considering the results of the studies, adolescents who continue to grow up in
environments where democratic and tolerant parental attitudes are exhibited by their parents
are positively supported in many areas and creativity is one of these areas (Deng et al., 2016;
Guo and Wu, 2011; Ren et al,, 2017; Si et al,, 2018). Knowing the factors affecting the creativity
of adolescents is important in terms of developing adolescent creativity. It has been observed
that exhibiting positive parenting attitudes, communicating well with adolescents, supporting
the development of adolescents, adapting sensitively to their changing needs are perceived
positively by adolescents and this has a positive effect on adolescents' lives, self-efficacy and
emotion regulation (Smetana, 2017; White & Renk, 2012). Studies on parenting attitudes and
their perceptions by adolescents have shown that parenting styles can have a significant impact
on the mood of adolescents (Ebrahimi et al,, 2017; Ernst et al., 2020; Hong and Cui, 2020; Hou et
al., 2020). Studies show that parents who allow their children to express their feelings and
comfort, encourage and help the child solve problems generally have children who can regulate

their emotions better (Jin et al,, 2017; Perry et al., 2020).
Method

Correlational screening method was used in order to describe the relationships between
perceived parental attitudes by adolescents, their creativity and emotional regulation
difficulties. A multiple linear regression analysis was used to reveal the predictive role of
perceived parental attitudes on adolescents’ creativity and emotion regulation difficulties. When
the scores obtained do not show a normal distribution, regression analysis can be performed to
the new scores taken by performing the square root when positive skewness is observed and
logarithmic transformation scores when an extremely positive skewness is observed
(Biiytikoztiirk, 2010; Semiz, 2007). In this study, the square root transformation was applied to
the creativity scores that did not show normal distribution, and logarithmic transformation was

performed for the total emotion regulation scores before the regression analysis.
Results

According to the results of the regression analysis conducted to determine to what level
parents' attitudes explain creativity, parental attitude scores explained 1.2% of the creativity
scores. Given another regression analysis testing the predictive role of parents' attitudes on

emotion regulation difficulties, the scores obtained from the parental attitude scale explained
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22.7% of the total scores obtained from the Difficulties in Emotion Regulation Scale. As a result
of the analyzes, it was seen that the parental attitudes perceived by the adolescents were very
low in predicting the creativity of the adolescents, while the perceived parental attitudes of the
adolescents predicted the adolescents’ emotional regulation difficulties. As the level of
adolescents' perception of their parents as democratic and caring increases, their difficulty in

emotion regulation decreases.
Discussion & Conclusion

As a result of parents' democratic attitudes towards adolescents, adolescents will have
the opportunity to think and produce more freely and grow up as a more autonomous
individual. It is also thought that it is important for the family to support the development of the
adolescent's imagination and to be a role model for the adolescents in terms of creativity and
divergent thinking. In the overprotective parenting style, the child's ability to cope with the
difficulties and problems is prevented by being protective, and the child's characteristics such as
problem solving and creativity are damaged (Fang & Shen, 2021; Zhang et al., 2018). If parents
want adolescents to develop creativity, they should value behaviors that support creativity
development and support the development of autonomy and opportunities for self-expression;
should avoid imposing their own ideas and provide a free thinking and productive environment
for the adolescent (Lebuda, Jankowska, & Karwowski, 2020; Liang & Yuan, 2020; Wu et al,
2018).

In adolescence period when intense emotional changes are experienced, the attitudes of
parents are also important in terms of emotional regulation of children (Jin et al., 2017; Karimi,
Pirmoradi, Ashouri, & Aghebati, 2021; Moreira & Canavarro, 2019). As adolescents establish
healthy communication with their parents, they experience better emotion regulation processes
and cope with many life events more easily. Likewise, it is of great importance for parents to be
role models for adolescents in emotion regulation, so that adolescents can learn healthy emotion

regulation.
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