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Ila5rvancılıkta değişik ve yeni üretim alanlarma ilgi art-
maktadır. Bunlardan biri de kaz ciğeri üretimidir. Eti i.çin
çeşitli ülkelerde yetiştirilen, ülkemizdeki kimi köyler,de de
etleri için besleşen kazlar, günümüzde eti yanında karaciğer
üretirni amact ile yetiştirilmeye başlanmıştır. Çünkü özel
yöntemlerle beslenen kazların karaciğerleri büyümekte ve
yaklaşık 500 gr (300-700 g.) ağırlığa ulaşmaktadır. Bir kilo
kaz ciğeri ise riünya pazarlaıında 20 dolar dolayinda fiat b,ul-.
maktadır. Pazat olarak en göze çarpan üike Fransa'dır.
tr"ransa wnl zamaııda kaz ciğeri üretiminde de başta gelir.
Dünya'daki toplam üretimin % 20 si Fransa, %.6'sı İsrail,
% !'i Bulgaristaıı, /o 4'ıj- de iPolonya'ya aittir.'İsrail'in Fran-
sa'ya l<az ciğeri satrşrndan önemli miktarda döüz el,de ettiği
bilinmektedir. Dışsatimı 19?9 - B0 yllında 12 milyon 'dolara
yü'kselmiş, bugün iğe bıı düzeyi çoktan aşmıştır. İsrail, Ma_
caristan ve Polonya'dan sonra Avrupa'ya kaz ciğeri satı.şr en
yüksek olan üçüncü ütkedir (Vronıen, 19s1). Son yıIlarda ise
Macaristan kaz yetiştiriciiiğin<İe büyük ilerleme göstermiştir.
Bu iiılkenin 1984 yılı üretimi 3,5 ,bin tonkaz bti, 1050 ton kaz
ciğeri ve 3000 ton kaz tüyü olarak bdlirtilm.ekted"ir (Bogre ve
Tuske, 1986). Karaciğer üretimi için kazlar ızgatalı kümes-
lerde barındırılır. olgun kazlar semirtmeye flırur ve çoğu
Eez boğardan yem ititerek zorla beslenir. tsunun için genel_
likle rnısır kullanılır. Çünkü mrsır karaciğerde yağ 'depoian-
maşınr arütırdığı gibi ciğerin pembe -beyaz.renkte ve güzel '

görünmesini sağlar. Yemler boğazdan bir şınnga yada çu_
bukla itilir. Bu iş 3-4 haftğ boyunca günd'e 2'3 kez yinelenir.
Böyle bir beslenme ile yerli kaz|ar 25 kg, Tlıluz kazı ise 45 kg
yem tüketmektedir. Zorla besleme ile kazla"rın günde tüket_
tikleri yem iniktarı. ise lkg dolayındadrr. Karaciğer yanm-
da kazların hemen he1paıçası değerlendiritir. Göğüs, butlar,
kanatlar, taşlık ve yürek ayrr ayrı paketlenerek pazarianrr.
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İç yağları ise sabun ve parfüm yapımıruia değerlendirilmek-
tedir. Ancak bu ürünterin hiçbiri karaciğerden'elde editen
değerle kıyaslanamaz.

Karaciğer yağlanması, kan yoluyla 'bu organa gelen ve
ya bıı organda yağ asitlerinden sentezlenen yağların kara-
ciğer hücrelerinde birikiminin .bir sonucudur. Normat yetiŞ-

tirme koşuilarında karaciğerde sentezlenen yağ asitleri ve
yağlar lipoproteinler şeklinde dokulara gönderilirler. Bu
y,olla karaciğere geleİı veya ora,da sentezlenen^ yağların fazla-'
sı karaciğer,den uzaklaştırılmış oiur.

Karaciğer'de sentezlenen trİgliseritler (Nötr yağIar) su-
da erimezler. Bu ne'denie 'de kan yo}u-ızia dokulara taşınabil-
meieri için polar bileşikler olan fosfolipitler.le birlikte olmak
zorurıda,drrlar. Trigliseritlerle bağlantılı olan fosfolipitler
proteinierie birieşerek kornpleks yaprda iipoproteinleri oluş-
tururlar ve bu bileşikler şeklinde kan yoluyla dokulara gön'
derilirler. Başka bir deyimle suda erimeyen trigliseritierin
karaciğer,den dokulara nakledilmesi için fosfolipidlerle bir_
likte lipoproteinleri oluşturmasr gerekmekte,dir.

Herhangi bir nedenle karaciğerde fosfolipİt sentezi ye-

ter düzey,de gerçekleştiritmediği veya bu sentezin hızı trigli-
seritleriıı tümünü dokulara taşıyacak düzeyb ulaşmadığı za-
man, karaciğer hücrelerinde trigliseritler birikmekte ve ka-
raciğer büyümektedir.

tsasit olarak şu söylenebilir. Karaciğerde fosfoiipit sente-
zi aza\dıkça" yağ birikimi artmaktadrr. Bugün suda eriyen
vitaminler grubunda kabul ediien ve metil grubrı taşıyan bir
madde olan kolin, fosfolipitlerin y.apısına girmekte ve eksik_
liğinde bu maddelerin sentezini sınrrlamaktadır. Fosfolipit-
lerin bileşimine giren diğer kimyasal maddelerin tümü (gli-
serol, yağ asitleri ve fosforik asit) organizmada sentezlene_
bilmektedir. Ancak, bu madcie]erden fosfoiipit sentezi için
ortarnda kolin 'bulunmast gerekir. Fosfolipit sentezi ortam-:
daı<ı ı<oıin mik'tarına bağlıdır. Bu nedenle kolin ve kolin sen-
tezini sağlıyan metionin, betain gibi kimi maddeler karaci-
ğer,de fosfolipid sentezini hızlandırarak yağlanmayı azall'
maktadırlar. Karaciğer yağIanmasınr azaltan bu tip madde-
lere lipotrop faktörler adl verilir. Kimi maddeler ise, tam
tersine karaciğer yağlanmasrnr ar'ttrrmaktadir. Brrnlara da
antilipotrop faktörler denir.
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Karaciğerde fosfolipit sentezi normal düzey'de olmasına
rağmen kimi zaman yağlanma görüte,bilir. Bu durumda ka-
raciğere geien veya orada sentezlenen trigliserit düzeyi çok
yüksektir ve karaciğer buniarın tümünü fosfolipit veya ko--
lesterol esterierine çevirip uzaklaştrramaz. örneğin, protein-
ce fakir, enerji bakımından zengin bir beslemede bu durum
görülebilir. Aynı şekitrde insülin salgısının azal:rnası halinde,
organizm:ada enerji ihtiyacının karşılanmasrnda yağiarın
normalden çok daha fazla devreye girmesi ve bunun sbnucu
olarak kanda ve karaciğerde yağ asitierinin tiüzeyinin art-
masr s'öz konusu olabilir.

Kimi nedenierle karaciğer hücrelerinin tahribi sonucun-
da karaciğer yağlanabilir. Örneğin, siroz hastalığında, kimi
infeksiyonlarda, kl,oroform, arsenik ve karbontetraklerür ze-
hirlenrnelerinde yeterince lipoprotein sentezlenemez ve kara-
ciğerde yağ asitleri ile steroller 'birikerek yağlanrnaya neden
olur.

Bu temel bilgilerin ışrğında, uygulamada kaz\atdan da-
ha y,ağlı, dolayısıyla 'daha büyük bir karaciğer elde etmenin
ioliarı araştrrrlmrş ve bulunmuştur. Yani karaciğerin çok çe_
şitli yöntemlerle büyümesi sağlanabilir. Bu yöntemlerin tü-
mü karaciğer üretimi için önerilmemekle bir]ikte, aşağıda
kısaca bilgi verilmekte yarar görülmüştür.

1. Hypotalaıiıusa Miidahale:

Merkezi sinir sisüeminde hipotalamus iştah üzerine etki_
iidfu. Hipotalamusta açlık ve tokluk merkezleri bulunduğu
saptanmıştrr. Bu merkezlerin herhangibir ne,denle tahriloi
sonucu' yem tüketimi arttırıl ıp azalt ıLabilmektedir. Kazlarda
yem tüketimini kontrol e'den merkezlerin elektrotla tahribi
sonucu yem tüketimi kontrol grubuna o,ran]a 3 kat arttırıla_
bilmiştir. Üç miliamper akımla 15 saniye içinde yem tüke-
timini kontrol eden merkezler tahrib edilerek, pıhtılaştırrla"
bilmektedir.

2. Hoıınon Uygulamasr:

organizmada lipit meta,bolizmasınr kontrol eden hor-
moniar karaciğer yağlanmasınl ,da etkilemektedirler. Bu ba-
kımdan en çok üzerinde durulabi,lecek hormonlar insülin ve
tiroksindir. E'rgin hayvanlarda tiroksin salgısınrn artması
veya tı,oksin yerine geçebilen maddelerin (iyotlu proteinler)

3



hayvanlara verilmesi metabolik aktiviteyi arttırmakta ve vü-
cutta depolanan yağı azallmaktadır. Bu koşullarda hayvana
yeterli besin veriliTıezse, vücuttaki ,depo yağIarr kullanılmak-
ta ve şeker hastalığinda olduğu gibi, karaciğere taşınan yağ
asiti miktarı çok yüksetrdiğinden karaciğer yağlanmasr görü-

iebilmektedir. Pankreastan salgılanan insülin esas itibariyle
karbonhidrat metabolizmasınr kontrol eder. İnsülin yetersiz-
liğinde kan şeker düzeyi yüksolir (şeker hastalığı). Bu ko-

şuilai,da enerji gereksinimi büyük ö'lçüde yağ dokudan ka-
raciğere taşrnan ve burada oksidasyona uğfatılan trigliserit-
ier'den karşılanır. Fakat, oksidasyon amacıy}a karaciğere ta_

şman trigliseritlerin okside edilmeyen kısmı karaciğer hüc-
relerine eklenerek karaciğerin yağlanmasrna neden olabilir.

3. Besin Madde NoksaııIığı:

Karbonhidrat, yağ ve proteinlerin metaboiizmasrnda
önemli ro1 oynayan kimi besin maddeleri karaciğerde yete-

rince bulunmadığr zaman karciğerin yağlandığı göıülmek-
te,dir. Esensiyel yağ asitlöri olarak bilinen linol, linolen ve

arahidon gi.bi yağ asitleri yemde yeterince bulunmadığında
karaciğer yağlanmaktadır. Kimi amino asitlerin ve genel

olarak proteinlerin yetersizliği durtımunda da karaciğer yağ_

lanmaSı görülür. Amino asitler arasrn'da metionin ve treo_

nin'in et'kileri saptanmıştr. protein yetmez'liğinde karaciğer
ağırlığında önemli bir artış meydana gelmekle birlikte, hay-
Vanln genel sağIık durumu'da bozuImaktadrr.

Fosf,olipitlerin yapısrna giren kolin yetmezliği duru-
munda karaciğerde ve daha düşük oranda olmakl'a birlikte
böbr'ekler'de yağ birikimi sonucu ağırtık artmaktaciır. Lipo_
trop faktörler olarak bilinen betain, inosital gibi kimi kim.
yasal maddelerle vitarnin Brz V0 folik asit gibi suda eriyen
vitamin noksanlıklannda da yağlı karaciğer otruşmaktadır.

4. Besin Madde Fazlalığı:

Normal olarak organizmdada bulunan kimi besin mad-
deleri belirli bir düzeyin üzerinde ha"yvanlara.veril'diğinde
karaciğerin yağlanniasına neden olmaktadırlar. örneğin, İa-
re ve sıçaniara verilen orotic asit miktarrrun arttırılmasr ka-
raciğerde yağ birikmesine ne'den otduğu halde, tavuklarda
bu etki görülmemektedir. İnsan sağlığı konusunda''çalışan-
lar aJkolün (etanol) etkisi konusunda çok durmaktadırlar.
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Ancak, kazlarla yapılan çalışmalarda alkol'ün yağlanmayı
arttırıcı bir etkisi sap,tanamamıştıi.

Kimi vitaminler ve amino asitler tam bir antilipotrop
faktör gibi roi oynamakta ve yüksek dozda verildiklerinde
karaciğer yağlanmasını hızlandırmaktadırlar. Amino asitler
arasınd.a sistein, vitaminlerden ğe tiamin, biotin, ri'boflavin
ve pridoksin kazların karaciğerinde biriken yağ miktarını
arttırmakta'dırlar. Kaz yetiştiriciliği ile uğraşan üreticiler,
daha yağlı bir karaciğer elde etmek için ek olarak tuz (NaCI)
ve mağnezyum sülfat verilmesini önermekte'dirler. Kazlat
için önerilen luz düzeyleri y.az ay|annda yemde %0.g-1.o,
kış aylarinda ise % 0.5 - 0.6 olarak bildirilmektedir.

Yemle hayvana sunulan yağ miktarrnrn kar.aciğer yağ-
lanmasrna etkisi konusunda fazla çalışma yoktur. Elde edi-
len üuğular birbiriyle çelişmekteoır. ,ördekierle yapılan ça-
lışmalardan elde edilen bulgulara göre, karaciğe,rde yağ sen-
tezini hızlandıran yem belirli bir düzeyin üştünde kolesterol
içeriyorsa, bu yemin oluştur.duğu yağlanma kolin gibi lipo-
trop faktörler]e ön]enememektedir.

Kümes hayvanları genellikle karbonhidratça zengin yem-
lerle 'beslenirler. Buğdaygil dane yeml,eri en önemii kanatlı
yeml'erindendir. Hayvanlar yemle aldıkIarıkarbonhi.drat-
ları enerji gereksinimini karşılamada kul,lanrrlar. Gereksinim
fazlası karbonhidratlar k'araciğer'de trigliseritlere (nötr yağ-
lar) çevrilir ve yağ dokuda depolanır. Bu neden]e karbonhid-
ratça zengin, yağ ve proteince fakir bir beslemede karaciğer_
de sentezienen trigliseritlerin bir kıbmı bu organda birikir ve
yağlanmaya neden olur. Yağlı kaz ciğeri üretiminde ençok
başvurulan yöntem budur. ıKazlarrn zotla f.az|a miktar,da mı-
sır yemesi sağlanır ve böylece daha ağır karaciğerier elde e,di-
lir. tsu konuda yapılan çalışmalar.dan da önemli sonuçlar
alınmışüır. Çeşitti kaz rrklarıyla yapılan bir araştırmaıİa rs-
lah Edilmiş Beyaz rrk, Pomer ve tseyaz İtaıyan Ilazı kullanrl_
mlş Ve karaciğer ağırlığı sırasıyla 430 g; 509 g ve 723 9i ke_
sim ağırlığı ise ?,5 kg, ,B,5 kg ve 9,8 kg olarak saptanmıştır
(Bobrowska, 7977). Aynı araştırmada karaciğer ağırlığı ile
kesim ağırlğı uygun besleme süresi ve uygun beside tüketi-
len yem miktarı arasında sırasıyia o.g4, '0.44 ve 0.42 düze_
yinde pozitif korelasyon bulunmuştur. Yani zorla besleme
süresi, yedirilen yem miktarr ve kesim ağirlığı arttırkça ka-
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raciğer ağırlığı da artmaktadır. Ancak belirtilen özellikler
irklara Y:e,tla bireylere göre oldukça farklıiık göstermektedir,
Beyaz Ren kazları 'ile yapılan bir çaIışmada (Martincic ve
Fulgosi 1978) 42 gjn böyunca mrsırla (dane: % 70, kırma
% 20 ve mlsir unu % 10) besleme uygulanmış ve karaciğer
ağırlığının 100 g ile 700 g arasında değiştiği saptanrnıştrr.
tsielinski ve Kaszynski (1977) ise normai beslenen tseyaz
İtaı'yan kazları ile 108 g'lık karaciğer ağıriığına karşilık zor-.

la beslenenler,de ortalama 48'6 g'lık karaciğer elde etmişler-
,dir. Ükemizde y,etiştirilen kazlarLa ilgili itk çalışma İlaslan
ve Aşkrn (19'xx) tarafın,dan Kars bölgesi kazlarr ile yürütül-
müştür. Araştırmada 4 farklı tipte yerli kazLarırnızda. kara-
ciğer ağırlığrnın normal besleme koşullarrnda erkeklerde
?5 g, dişiler,de ise ?0 g. dolayırıda olduğu saptanmrştrr. An-
cak zor|a bes]eme yoluyla yer|i kazlarrn ciğer üretimine ne
ölçüde elverişii olduğu konusunda hçnüz hiçbir çaIışma ya-
pılmamıştır. ükemizin değişik bölgelerinde yetiştirilen kaz-
ların çeşitli verim özelliklerinin saptanmasına yönelik araş-
trrm,alara gerek vardrr.

. sonuç olarak şu noktalarr vurgulamakta y,a'rar görüyo-
ruz: Kaz ciğeri iiretimi girişte: betirtilen kimi ülkelerde
önemli bir hayvansal üretim tİalı olmuştur. Ülkemizde de bu
daiın gelişmesi ve yaygınlaşmasr mümkündiir. Ancak diğer
dallar'da olduğu gibi, bu konuda da Tarrm orman ve Köyiş-
leri Bakanlığımız özendirici ve destekleyici bir ,davranış içihe
girrnelidir. Bu amaçla dygun göriilebilecek merkezi bir yerde
bir. kamu kuruiuşunun görevlendiriimesi ilk adim olmalr'dır.
İkinci olarak bu kuruluşa ciğer üretimine eiverişli kaz ırkla-
rlnln dışalrmr yapılarak,damızlık üretimine geçilmelidir.' Bu
ara'dd kaz yetiştiriciliğinde bakrm, barındirma, besleme, has-
talıklar v.b. çeşitli konulara yönelik araştrrmalar Üniversite-
Bakanlrk iş'birliği ile yürütüimeli ve kamu oy,u bu konuda
ay,dın}atılmalıdır. 'Böylece bu üretirn ,dalrnın ülkemizde ge-
lişmesine ve hatta bu 5zolla döviz gelirleri elde edilmesine
önernli'bir katkı sağlanmış,olacaktır'kanısırı'dayız.
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