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Abstract 

Objective: This study aimed to explore the prevalence and attributes of substance use among university students. 
Method: The study sample comprised 1,500 university students enrolled in TRNC during the academic year 2022-2023, 
selected via random sampling. Data collection utilized the Sociodemographic Information Form and the Addiction Profile 
Index Scale (API). 
Results: Alcohol use exhibited a higher prevalence compared to other substances in this study, followed by marijuana, 
heroin, and other substances. Male participants displayed higher addiction severity total scores, substance use 
characteristics, diagnosis impacts on life, severe craving, and motivation subscale scores than females. Participants 
aged between 18 and 24 showed lower addiction severity total scores and all sub-dimension scores compared to other 
age cohorts. Addiction severity scores, substance use characteristics, diagnosis, severe craving, effects on life, and 
motivation sub-dimension scores varied significantly based on participants' socio-economic levels Mean addiction 
severity scores were notably lower among individuals with migration experience compared to those without. 
Conclusion: Gender, age, socio-economic status, migration experience, and psychological/psychiatric treatment history 
significantly influenced mean addiction severity scores. The findings underscores the importance of supporting university 
students through programs fostering effective behaviors and life skills at a younger age, alongside early preventive 
initiatives targeting risky behaviors such as substance use.  
Keywords: Dependence, frequency of substance use, characteristics of substance use, addiction profile index. 

Öz 

Amaç Bu çalışmanın amacı üniversite öğrencileri arasında madde kullanımının yaygınlığını ve özelliklerini araştırmaktır. 
Yöntem: Çalışmanın örneklemi, 2022-2023 akademik yılında KKTC'de öğrenim gören ve rastgele örnekleme yoluyla 
seçilen 1.500 üniversite öğrencisinden oluşmaktadır. Veri toplamada Sosyodemografik Bilgi Formu ve Bağımlılık Profil 
İndeksi Ölçeği (BAPİ) kullanılmıştır. 
Bulgular: Bu çalışmada alkol kullanımı diğer maddelere kıyasla daha yüksek bir yaygınlık sergilemiş, bunu marihuana, 
eroin ve diğer maddeler izlemiştir. Erkek katılımcılar kadınlara kıyasla daha yüksek bağımlılık şiddeti toplam puanı, madde 
kullanım özellikleri, tanının yaşam üzerindeki etkileri, şiddetli aşerme ve motivasyon alt ölçek puanları sergilemiştir. 18-
24 yaş arası katılımcılar, diğer yaş gruplarına kıyasla daha düşük bağımlılık şiddeti toplam puanları ve tüm alt boyut 
puanları göstermiştir. Bağımlılık şiddeti puanları, madde kullanım özellikleri, tanı, şiddetli aşerme, yaşam üzerindeki 
etkiler ve motivasyon alt boyut puanları katılımcıların sosyo-ekonomik düzeylerine göre önemli ölçüde değişmiştir. 
Ortalama bağımlılık şiddeti puanları, göç deneyimi olan bireyler arasında olmayanlara kıyasla belirgin şekilde daha 
düşüktü. 
Sonuç: Cinsiyet, yaş, sosyo-ekonomik durum, göç deneyimi ve psikolojik/psikiyatrik tedavi geçmişi ortalama bağımlılık 
şiddeti puanlarını önemli ölçüde etkilemiştir. Bu çalışma, madde kullanımı gibi riskli davranışları hedef alan erken önleyici 
girişimlerin yanı sıra, üniversite öğrencilerinin daha genç yaşlarda etkili davranışları ve yaşam becerilerini teşvik eden 
programlar aracılığıyla desteklenmesinin önemini vurgulamaktadır.  
Anahtar kelimeler: Bağımlılık, madde kullanım sıklığı, madde kullanım özellikleri, bağımlılık profil indeksi 
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Giriş 

Bağımlılık bireyin kullandığı bir madde, alkol, nesne ya da bir davranış üzerinde kontrolünü kaybetmesi 
şeklinde tanımlanmaktadır (1) Madde bağımlılığı ve bağımlık yapıcı maddeler, insanlık tarihinin başlangıcına 
kadar uzanan eski bir olgudur. İlkel insanlar bağımlılık yapıcı maddeleri ağrı kesici, yaraların ve hastalıkların 
tedavisi gibi birçok alanda tedavi amacıyla kullanmıştır. Ayrıca ilkel toplulukların ve kabilelerin törensel 
kutlamaları esnasında da kullanıldığı bilinmektedir. Bağımlılık yapıcı maddeler duygu, durum ve biliş gibi 
beyin işlevinde sorunlara neden olan, farklı yollarla alınabilen her türlü psikoaktif madde olarak 
adlandırılmaktadır (2,3). Bu maddeler, kişinin öz kontrolünü kaybetmesine, maddeyi yaşamında merkezi bir 
konuma yerleştirmesine ve maddenin yol açtığı fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olmaktadır (4).  

Kişinin gün geçtikçe maddenin dozunu arttırması, maddeyi kullanmadığı durumlarda yoksunluk belirtilerinin 
ortaya çıkması, bırakma girişimlerinin başarısız olması, zarar gördüğünün bilincinde olmasına rağmen madde 
kullanımına devam etmesi, zamanının büyük bir çoğunluğunu madde arayışı içinde geçirmesi ve madde 
kullanımını koordine edememesi madde bağımlılığının kriterleri arasında yer almaktadır (5-7). Bireyi madde 
kullanımına sürükleyen birçok etmen arasında, bireyin aile içi dinamikleri, sosyoekonomik faktörler, yakın 
çevredeki madde kullanan bireylerin varlığı, maddeye duyulan merak, başkaları tarafından maddeye teşvik 
edilme ve yeni zevkleri tatma isteği yer almaktadır (3).  

Madde kullanımı, biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenler olmak üzere birçok nedene bağlı olarak ortaya 
çıkmaktadır. Bu yüzden bağımlılık biyo-psiko-sosyal bir sorun olarak ele alınmaktadır. Konuya ilişin yapılan 
çalışmalar incelendiğinde hem dünyada hem de ülkemizde madde kullanım oranlarının her geçen gün arttığı 
görülmektedir. Türkiye genelinde madde kullanımı ve madde bağımlılığına ilişkin yapılan çalışmalarda, 
madde kullanım ve bağımlılık oranlarının gün geçtikçe artış gösterdiği bulunmuştur. Türkiye Uyuşturucu ve 
Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezi (TUBİM) raporlarında, yetişkinlerin %3,1’inin yaşamları boyunca en az 
bir kere uyuşturucu madde kullandığı, %5,8’inin ise yasal olarak sakinleştirici ve yatıştırıcı ilaçlar kullandığı 
tespit edilmiştir (8). Türkiye’de kullanılan maddeler incelendiğinde ilk sırada opiyatlar (%70,33), ikinci sırada 
sentetik kannabinoidler (%15,81), üçüncü sırada esrar yer almaktadır (9).  

Son 20 yıllık zaman diliminde KKTC’nin ismi madde trafiği güzergahında olması sebebiyle sık sık gündeme 
gelmektedir. “Altın Hilal” şeklinde isimlendirilen Afganistan, Pakistan ve İran’dan Avrupa’ya uzanan madde 
trafiği içinde KKTC’de bulunmaktadır (10) Türkiye’den başlayarak Bulgaristan, Romanya, Macaristan, Çek ve 
Slovakya Cumhuriyetleri üzerinden geçen ve Balkan yolu olarak da nitelendirilen bu yolun güney bacağı 
Kıbrıs’a uzanmaktadır (11) Hem Türkiyeli hem de Kıbrıslı kaçakçıların madde trafiğinde bu yolu kullandıkları; 
ayrıca İngiltere’ye sevkiyatı yapılan eroinin önemli bir kısmının da Türkiye ve Kıbrıs üzerinden taşındığı 
belirtilmektedir (12). Bununla birlikte KKTC’deki madde kullanım yaygınlını tespit etmek amacıyla yapılan 
farklı çalışmalarda da yasa dışı madde kullanım sıklığının her geçen gün arttığı ve başlangıç yaşının ilkokul 
seviyesine kadar indiği belirtilmektedir (13). KKTC’deki üniversite öğrencilerinin madde kullanım sıklıklarının 
incelendiği çalışmalarda da hayatboyu en az bir kez sigara kullanım sıklığı 69,5, alkol kullanım sıklığı %81 
ve diğer psikoaktif madde kullanım sıklığıfnın da %15,6 olduğu saptanmıştır (14) KKTC’nin küçük bir ada 
ülkesi olması ve turizmin yaygın olması nedeniyle yasa dışı maddelere erişimin kolay olduğu açıktır (15). Bu 
bağlamda bu çalışmanın amacı KKTC’deki üniversite öğrencilerinin madde kullanım sıklığı ve madde kullanım 
özelliklerinin incelenmesidir. Bununla birlikte KKTC’deki üniversite öğrencilerinin madde kullanım sıklığı ve 
madde kullanım özellikleri cinsiyet, yaş, sosyoekonomik düzey ve göç yaşantısına göre değerlendirilmesi 
araştırmanın alt amaçları olarak belirlenmiştir. Tüm bu bilgiler ışığında bu çalışma koruyucu ve önleyici 
müdahalelerin tespiti açısından bireylere rehberlik eden bir kaynak olacaktır.  

Madde kullanımının artması toplumları bu olası risklerle karşı karşıya bırakmaktadır. Bağımlılığın sebeplerinin 
belirlenmesi ve zararlı sonuçların engellenmesi toplumun geleceği açısından büyük önem arz etmektedir. 
Toplum içerisinde bağımlılık açısından riskli olan grupların ve ailelerin, bağımlılık hakkında bilinçlendirilip aynı 
zamanda farkındalık kazandırılmasına yönelik programların geliştirilmesi gerekmektedir. Tüm bunların 
sağlanabilmesi için bağımlılık ile ilgili mevcut olan durumu belirlemeye yönelik daha fazla çalışmaya gerek 
duyulmaktadır. Dolayısıyla KKTC’deki üniversite öğrencilerinin madde kullanım sıklığı ve madde kullanım 
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özelliklerinin tespiti gerekli önerilerin geliştirilecek olmasına olanak tanıyacaktır. Son olarak elde edilecek 
sonuçların ilgili alan yazısına katkı sağlayacağı açıktır.  

Yöntem 

Örneklem 

Çalışmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın evrenini 2022-2023 eğitim öğretim yılında 
KKTC’de öğrenim gören üniversite öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışmaya gelişigüzel örneklem yöntemi ile 
seçilen 1.500 üniversite öğrencisi dahil edilmiştir. Çalışmanın örneklem büyüklüğü, KKTC’de öğrenim gören 
üniversite öğrencilerinim toplam sayısı göz önünde bulundurularak belirlenmiştir. Veri toplama süreci 
10.12.2022 ile 10.02.2023 tarihleri arasında tamamlanmıştır. Katılımcıların örnekleme dahil edilme kriterleri 
olarak, araştırmanın gerçekleştirildiği sırada aktif olarak öğrenim görme,  araştırmaya katılmaya gönüllü olma 
ve anket formlarını eksiksiz doldurma kriterleri aranmıştır. Bununla birlikte psikolojik/psikiyatrik tanısı olan 
bireyler çalışmaya dahil edilmemiştir. Katılımcılara anket verilmeden önce görüşmeciler tarafından 
“psikolojik/psikiyatrik bir tanınız var mı?” sorusu yöneltilmiş ve psikolojik/psikiyatrik tanısı olmayan bireylere 
anketler verilmiştir.  

İşlem 

Çalışma verileri toplanmaya başlamadan önce Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi Etik Kurul 
Komisyonundan 08.12.2022 tarih ve 2022/107 numaralı Etik Onay alınmıştır. Katılımcılar, kendilerine verilen 
anketleri yanıtlamaya başlamadan önce araştırmacılar tarafından araştırmanın amacı, gizliliğin sınırları, 
ölçeklerde yer alan maddelerin cevaplanması ile ilgili bilgilendirilmiştir. Çalışmada elde edilen veriler 
gönüllülük esesına göre toplanmış, çalışmaya dahil edilen katılımcılardan bilgilendirilmiş onam formu 
alınmıştır. Verilerin toplanması hem çevrim içi hem de yüz yüze gerçekleştirilmiştir.  

Veri Toplama Araçları 

Sosyodemografik Bilgi Formu 

Araştırmacılar tarafından hazırlanmış olan sosyodemografik bilgi formunda katılımcıların cinsiyet, yaş, göç 
yaşantısı ve sosyoekonomik düzey gibi kişisel özelliklerini belirlemeyi amaçlayan 4 soru yer almaktadır. 
Sosyodemografik bilgi formuna eklenecek sorular belirlenirken madde kullanım sıklığı ve özelliklerini 
etkileyen demografik faktörler ile ilgili literatür incelenmiş ve sorular bu bilgiler ışığında kategorize edilmiştir. 
Formdaki soruların dahil edilme nedenlerine ilişkin alanyazın bilgileri aşağıda yer almaktadır;  

Yaş: Madde bağımlılığı çocukluk döneminden yaşlılık dönemine kadar uzanan geniş bir yelpaze içerisindedir. 
Konuya ilişkin yapılan birçok çalışmada yaş değişkeninin madde bağımlılığı sıklığı üzerinde etkili olduğunu 
bildirmektedir (16, 17). Bazı çalışmalarda çocuk ve ergenlerde madde kullanım sıklığının diğer yaş gruplarına 
göre farklılaştığı bildirilerken (18) bazı çalışmalarda da madde kullanım özelliklerinin yaşa göre farklılaştığı 
ifade edilmektedir (19). Bu bağlamda bu çalışmada katılımcıların madde kullanım sıklığı ve özellikleri yaş 
değişkenine göre değerlendirilmiştir.  

Cinsiyet: Madde bağımlılığını etkileyen demografik değişkenlerin incelendiği birçok çalışmada cinsiyetin hem 
madde kullanım sıklığı hem de madde kullanım özellikleri açısından anlamlı farklılık yarattığını belirmektedir 
(20-22). Söz konusu bu bulgulardan yola çıkarak bu çalışmanın sosyodemogarik bilgi formunda cinsiyet 
sorusuna yer verilmiş ve ulaşılan sonuçlar alanyazın kapsamında değerlendirilmiştir.  

Göç Yaşantısı: Madde bağımlılığı tekli ve çoklu birçok faktörün bir araya gelmesi sonucunda gelişmektedir. 
Bireysel faktörlere ek olarak bireylerin yaşantılarında meydana gelen değişimlerin de bağımlılık gelişiminde 
belirleyici bir faktör olduğu bilinmektedir. Göç olgusu bu faktörlerden biri olarak kabul edilmektedir. 
Ekonomik, toplumsal veya ekonomik sebepler nedeniyle bireylerin yaşadıkları yerleşim alanlarını bırakarak 
başka bir yerleşim alanına gitmeleri olarak tanımlanan göç yaşantısı sonucunda  bireylerin uyum problemleri 
yaşayabileceği ve hem ailesi ile hem de yakın çevresiyle geliştirdiği ilişkileri olumsuz etkileyebileceği 
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bilinmektedir (23). Göç yaşantısının bağımlılık literatüründe madde açısından risk faktörü olduğu 
belirtilmektedir (24, 25).  Tüm bu bilgilerden yola çıkarak bu çalışmada katılımcıların göç yaşantıları 
incelenmiş ve elde edilen bulgular literatür çerçevesinde tartışılmıştır.  

Sosyoekonomik Düzey: Madde kullanımı ile ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde bireylerin sosyo-ekonomik 
özelliklerinin madde kullanımında önemli bir faktör olduğu görülmektedir. Sosyoekonomik düzeyi düşük olan 
bireylerin kötü ekonomik koşullar nedeniyle yaşam şartlarının ağırlaşması, maddi sorunların beraberinde 
getirdiği aile içi çatışmalar ve geleceğe ilişkin umutsuzluk gibi unsurların bireyleri madde kullanmaya 
yönlendirebileceği belirtilmektedir (26, 27). Bu bilgiler göz önünde bulundurularak sosyodemografik bilgi 
formunda katılımcıların sosyoekonomik düzeyleri tespit edilmeye çalışılmış ve ulaşılan sonuçlar alan yazın 
çerçevesinde tartışılmıştır.  

Bağımlılık Profili İndeksi (BAPİ) Ölçeği 

Bağımlılık Profili İndeksi (BAPİ), Ögel, Karadag, Evren ve Gürol tarafından geliştirilmiştir (28). Toplam 37 
sorudan oluşan ölçeğin bireylerin madde kullanımlarının özelliklerini, bağımlılık tanılarını, madde 
kullanımlarının bireyin hayatına etkilerini, özlemini (craving) ve maddeyi bırakma motivasyonlarını inceleyen 
5 alt boyutu bulunmaktadır.  Ölçek uygulayıcı formu ve öz bildirim formu olmak üzere iki formdan 
oluşmaktadır. Her iki formunda soru içerikli aynı olsa da net ve kesin bir değerlendirme yapabilmek için öz 
bildirim formunda 5’li likert cevaplandırma yöntemi, uygulayıcı formunda ise 3’lü likert cevaplandırma 
yöntemi ile oluşturulmuştur. Bu araştırmada katılımcılara 5’li likert yöntemini içeren öz bildirim formu 
uygulanmıştır. Öz bildirim ölçeğinde yer alan ve bağımlılığa dair farklı alt boyutları içeren ve kullanılmış olan 
ölçekler ve soru sayılarının içeriği şunlardır: Alt ölçek ismi olan ‘’ Bireyin Madde Kullanımının özellikleri 
(kullanılan maddelerin içeriği sıklıkları’’ için,  soru sayısı 12, cevaplandırma sistemi  “Hiç”, “Sadece 1-2 kez”, 
“ Ayda 1-3 kere” “Haftada 1-5 kez”, “Hemen hemen her gün’’,  ‘’Bağımlılığın Tanı Ölçütleri’’ için, soru sayısı 
8, ‘’Madde kullanmada bireyin yaşamına etkileri’’ için soru sayısı 10, ”Bireyin madde kullanmada şiddetli 
isteği (Craving)’’ için soru sayısı 4, ’Bireylerin madde kullanımındaki bırakma motivasyonları’’ için, soru sayısı 
3 ve cevaplandırma sistemleri “Hiçbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Çoğu zaman”, “Neredeyse her 
zaman”’dır. BAPİ ölçeğinin tümü için geçerli olan Cronbach Alfa katsayısı 0.89 iken alt ölçekler için Cronbach 
Alfa katsayısı da 0,63-0,86 rakamları arasında elde edilmiştir (28). BAPİ’nin klinik açıdan önemli derecede 
bir ölçek olmasının ana sebebi bağımlılığın şiddetini ölçebilen alt ölçeklere sahip olması ve belirleyici faktöre 
sahip olmasıdır. Dolayısı ile BAPİ’den elde edilen toplam puanlar bağımlılığın şiddetini belirleyebilmektedir.  

Veri Analizi 

Bu çalışmada elde edilen verilerin değerlendirilmesinde SPSS 22.0 programı  kullanılmıştır. Verilerin normal 
dağılım gösterpi göstermediğini tespit etmek için Kolmogorov-Simirnov normal dağılım analizi yapılmıştır. 
Bununla birlikte verilere ait betimsel analizler (mod, medyan, ortalama, basıklık, çarpıklık, vb.) incelenmiştir. 

İkili grup içeren demografik değişkenlerin ilgili değişkenlerin puan ortalamalarıyla karşılaştırılması için 
“Bağımsız örneklemler t testi”; ikiden fazla grup içeren demografik değişkenlerin ilgili değişkenlerin puan 
ortalamalarının karşılaştırılmasında “Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmıştır. Veri setleri 
arasındaki ikili ilişkiyi incelemek amacıyla da ikili değişkenler arasında Pearson korelasyon analizi yapılmıştır.  

Bulgular 

Çalışmaya 843’ü (%56,2) kadın ve 657’si (%43,8) erkek olmak üzere toplamda 1500 kişi dahil olmuştur. 
Çalışmaya dahil olan bireylerin 1038’i (%69,2) 18-24 yaş aralığında, 328’i (%21,9) 25-31 yaş aralığında, 
80’i (%5,3) 32-38 yaş aralığında, 31’i (%2,1) 39-45 yaş aralığında ve 23’ü (%1,5) 45 yaş üzerindedir. 
Katılımcıların 302’si (%20.1) alt sınıf, 856’sı (57,1) orta sınıf ve 342’si (22,8) üst sınıfa mensuptur. Çalışmaya 
dahil olan bireylerin 409’unun (%27,3) göç yaşantısı varken 1091’inin (%72,7) göç yaşantısı yoktur.  

Madde kullanımına ilişkin dağılımlar incelendiğinde, alkol kullanımının diğer madde kullanımlarına göre 
oldukça yüksek olduğu görülmektedir. Buna göre; bireylerin 255’i (%17,0) sadece bir iki kez alkol 
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kullandığını, 419’u (%27,9) ayda 1-3 kez alkol kullandığını, 266’sı (%17,7) haftada 1-5 kez alkol kullandığını 
ve 265’i (%17,7) hemen hemen her gün alkol kullandığını belirtmiştir. Katılımcıların 252’si (%16,8) sadece 
bir iki kez esrar kullandığını, 153’ü (%10,2) ayda 1-3 kez esrar kullandığını, 160’ı (%10,7) haftada 1-5 kez 
esrar kullandığını ve 116’sı (%7,7) hemen hemen her gün esrar kullandığını belirtmiştir. Diğer maddeleri 
farklı sıklıklarda kullanan katılımcıların oranı ise %15’in altındadır. 

Tablo 1. Örneklemin sosyodemografik özelliklerinin dağılımı 
Değişken Sayı (n) Yüzde (%) 
Cinsiyet   
Kadın  843 56,2 
Erkek 657 43,8 
Yaş   
18-24 yaş 1038 69,2 
25-31 yaş 328 21,9 
32-38 yaş 80 5,3 
39-45 yaş 31 2,1 
45 yaş ve üzeri 23 1,5 
Sosyoekonomik Düzey   
Alt Sınıf 302 20,1 
Orta Sınıf 856 57,1 
Üst Sınıf 342 22,8 
Göç Yaşantısı   
Var 409 27,3 
Yok 1091 72,7 

Bağımlılık şiddeti toplam puanları katılımcıların yaşlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
göstermektedir, F(4,1495)=51.237, p<.01. Elde edilen sonuca göre, 18-24 yaş arası bireylerin bağımlılık 
şiddeti puanlarının ortalamaları (X=8.49) 25-31 yaş arası bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının 
ortalamalarından (X=12.23), 32-38 yaş arası bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamalarından 
(X=14.38), 39-45 yaş arası bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamalarından (X=15.13) ve 45 yaş 
üzeri bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamalarından (X=14.01) istatistiksel olarak daha düşüktür.  

Madde kullanım özellikleri toplam puanları katılımcıların yaşlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
göstermektedir, F(4,1495)=47.413, p<.01. Elde edilen sonuca göre, 18-24 yaş arası bireylerin madde 
kullanım özellikleri puanlarının ortalamaları (X=3.11) 25-31 yaş arası bireylerin madde kullanım özellikleri 
puanlarının ortalamalarından (X=4.42), 32-38 yaş arası bireylerin madde kullanım özellikleri puanlarının 
ortalamalarından (X=5.0), 39-45 yaş arası bireylerin madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamalarından 
(X=5.19) ve 45 yaş üzeri bireylerin madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamalarından (X=4.7) 
istatistiksel olarak daha düşüktür.  

Tanı toplam puanları katılımcıların yaşlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermektedir, 
F(4,1495)=52.165, p<.01 Elde edilen sonuca göre, 18-24 yaş arası bireylerin tanı puanlarının ortalamaları 
(X=9.91) 25-31 yaş arası bireylerin tanı puanlarının ortalamalarından (X=14.64), 32-38 yaş arası bireylerin 
tanı puanlarının ortalamalarından (X=17.51), 39-45 yaş arası bireylerin tanı puanlarının ortalamalarından 
(X=18.24) ve 45 yaş üzeri bireylerin tanı puanlarının ortalamalarından (X=16.35) istatistiksel olarak daha 
düşüktür.  

Yaşam üstüne etkileri toplam puanları katılımcıların yaşlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
göstermektedir, F(4,1495)=48.503, p<.01. Elde edilen sonuca göre, 18-24 yaş arası bireylerin yaşam 
üstüne etkileri puanlarının ortalamaları (X=18.44) 25-31 yaş arası bireylerin yaşam üstüne etkileri 
puanlarının ortalamalarından (X=26.45), 32-38 yaş arası bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının 
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ortalamalarından (X=31.95), 39-45 yaş arası bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamalarından 
(X=33.65) ve 45 yaş üzeri bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamalarından (X=31.39) 
istatistiksel olarak daha düşüktür. Ve 25-31 yaş arası bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamaları 
(X=26.45), 32-38 yaş arası bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamalarından (X=31.95) 
istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Tablo 2. Madde kullanımına ilişkin dağılımlar 
Madde 
 

Hiç Sadece 1-2 kez Ayda 1-3 
kez 

Haftada 1-5 
kez 

Hemen 
her gün 

Alkol 295 (%19,7) 255 (%17,0) 419 (%27,9) 266 (%17,7) 265 
(%17,7) 

Kenevir (Esrar) 819 (%54,6) 252 (%16,8) 153 (%10,2) 160 (%10,7) 116 
(%7,7) 

Uyarıcılar  Ecstasy 987 (%65,8) 204 (%13,6) 117 (%7,8) 122 (%8,1) 70 (%4,7) 
Kokain 1105 (%73,7) 199 (%13,3) 86 (%5,7) 68 (%4,5) 42 (%2,8) 
Taş (krak kokain) 1180 (%78,7) 166 (%11,1) 78 (%5,2) 54 (%3,6) 22 (%1,5) 
Amfetamin türevleri 
(metamfetamin, ice vb.)  

1135 (%75,7) 177 (%11,8) 74 (%4,9) 61 (%4,1) 53 (%3,5) 

Opiyatlar 
Eroin 

1157 (%77,1) 145 (%9,7) 94 (%6,3) 73 (%4,9) 31 (%2,1) 

Benzodiazepin (sedatif-
hipnotik ve anksiyolitikler) 
Rohipnol, rivotril (roş) gibi 
haplar 

1173 (%78,2) 174 (%11,6) 66 (%4,4) 60 (%4,0) 27 (%1,8) 

Çeşitli haplar (akineton, 
tantum, xanax vb.) 

1095 (%73,0) 193 (%12,9) 86 (%5,7) 70 (%4,7) 56 (%3,7) 

Uçucular (inhalanlar) 
(tiner, benzin, gazolin, bali 
vb.) 

1208 (%80,5) 150 (%10,0) 57 (%3,8) 48 (%3,2) 37 (%2,5) 

Varsandıranlar 
(hallüsinojenler) (LSD, 
GHB vb.) 

1177 (%78,5) 170 (%11,3) 62 (%4,1) 56 (%3,7) 35 (%2,3) 

Şiddetli istek toplam puanları katılımcıların yaşlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermektedir, 
F(4,1495)=43.855, p<.01. Elde edilen sonuca göre, 18-24 yaş arası bireylerin şiddetli istek puanlarının 
ortalamaları (X=6.66) 25-31 yaş arası bireylerin şiddetli istek puanlarının ortalamalarından (X=9.64), 32-38 
yaş arası bireylerin şiddetli istek puanlarının ortalamalarından (X=11.3), 39-45 yaş arası bireylerin şiddetli 
istek puanlarının ortalamalarından (X=11.94) ve 45 yaş üzeri bireylerin şiddetli istek puanlarının 
ortalamalarından (X=11.52) istatistiksel olarak daha düşüktür.  

Motivasyon toplam puanları katılımcıların yaşlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermektedir, 
F(4,1495)=38.499, p<.01. Elde edilen sonuca göre, 18-24 yaş arası bireylerin motivasyon puanlarının 
ortalamaları (X=5.34) 25-31 yaş arası bireylerin motivasyon puanlarının ortalamalarından (X=7.57), 32-38 
yaş arası bireylerin motivasyon puanlarının ortalamalarından (X=8.81), 39-45 yaş arası bireylerin motivasyon 
puanlarının ortalamalarından (X=9.42) ve 45 yaş üzeri bireylerin motivasyon puanlarının ortalamalarından 
(X=8.74) istatistiksel olarak daha düşüktür.  

Bağımlılık şiddeti toplam puanlarının ortalamaları cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılaşmaktadır, 
t (1498) =-11.100, p<.01. Buna göre, kadınların bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamaları (X=8.37) 
erkeklerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamalarından (X=11.74) istatistiksel olarak daha düşüktür. 
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Tablo 3. Bağımlılık profil indeksi ölçeğinin yaşa göre karşılaştırması 
  N X Ss F p Fark 
Madde Kullanım 
Özellikleri 
 

18-24 yaş1 1038 3.11 1.74 47.413 .000 1<2,3 
25-31 yaş2 328 4.42 2.38   1<4,5 
32-38 yaş3 80 5.00 2.42    
39-45 yaş4 31 5.19 2.66    
>455 23 4.70 2.52    

Tanı 18-24 yaş1 1038 9.91 6.43 52.165 .000 1<2,3 
25-31 yaş2 328 14.64 8.45   1<4,5 
32-38 yaş3 80 17.51 8.81    
39-45 yaş4 31 18.24 9.28    
>455 23 16.35 8.65    

Yaşam Üstüne 
Etkileri 

18-24 yaş1 1038 18.44 11.76 48.503 .000 1<2,3 
25-31 yaş2 328 26.45 15.53   1<4,5 
32-38 yaş3 80 31.95 15.35   2<3 
39-45 yaş4 31 33.65 17.92    
>455 23 31.39 16.95    

Şiddetli İstek 
 

18-24 yaş1 1038 6.66 4.43 43.855 .000 1<2,3 
25-31 yaş2 328 9.64 5.88   1<4,5 
32-38 yaş3 80 11.30 5.87    
39-45 yaş4 31 11.94 6.46    
>455 23 11.52 6.31    

Motivasyon 18-24 yaş1 1038 5.34 3.64 38.499 .000 1<2,3 
25-31 yaş2 328 7.57 4.54   1<4,5 
32-38 yaş3 80 8.81 4.46    
39-45 yaş4 31 9.42 5.10    
>455 23 8.74 4.53    

Toplam 
(Bağımlılık 
Şiddeti) 

18-24 yaş1 1038 8.49 5.09 51.237 .000 1<2,3 
25-31 yaş2 328 12.23 6.82   1<4,5 
32-38 yaş3 80 14.38 6.73    
39-45 yaş4 31 15.13 7.86    
>455 23 14.01 7.18    

Madde kullanım özellikleri toplam puanlarının ortalamaları cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı 
farklılaşmaktadır, t (1498) =-11.816, p<.01. Buna göre, kadınların madde kullanım özellikleri puanlarının 
ortalamaları (X=3.02) erkeklerin madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamalarından (X=4.25) 
istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Tanı toplam puanlarının ortalamaları cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t (1498) =-
10.598, p<.01. Buna göre, kadınların tanı puanlarının ortalamaları (X=9.84) erkeklerin tanı puanlarının 
ortalamalarından (X=13.9) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Yaşam üstüne etkileri toplam puanlarının ortalamaları cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı 
farklılaşmaktadır, t (1498) =-10.843, p<.01. Buna göre, kadınların yaşam üstüne etkileri puanlarının 
ortalamaları (X=18.11) erkeklerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamalarından (X=25.67) istatistiksel 
olarak daha düşüktür. 
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Şiddetli istek toplam puanlarının ortalamaları cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t 
(1498) =-10.623, p<.01. Buna göre, kadınların şiddetli istek puanlarının ortalamaları (X=6.52) erkeklerin 
şiddetli istek puanlarının ortalamalarından (X=9.31) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Tablo 4. Bağımlılık Profil İndeksi Ölçeğinin cinsiyete göre karşılaştırması 
  N X Ss t p 
Madde Kullanım Özellikleri Kadın 843 3.02 1.67 -11.816 .000 

Erkek 657 4.25 2.35   
Tanı 
 

Kadın 843 9.84 6.48 -10.598 .000 
Erkek 657 13.90 8.36   

Yaşam Üstüne Etkileri Kadın 843 18.11 11.65 -10.843 .000 
Erkek 657 25.67 15.36   

Şiddetli İstek 
 

Kadın 843 6.52 4.39 -10.623 .000 
Erkek 657 9.31 5.76   

Motivasyon Kadın 843 5.32 3.66 -9.034 .000 
Erkek 657 7.21 4.47   

Toplam (Bağımlılık Şiddeti) 
 

Kadın 843 8.37 5.04 -11.100 .000 
Erkek 657 11.74 6.73   

Motivasyon toplam puanlarının ortalamaları cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t 
(1498) =-9.034, p<.01. Buna göre, kadınların motivasyon puanlarının ortalamaları (X=5.32) erkeklerin 
motivasyon puanlarının ortalamalarından (X=7.21) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Tablo 5. Bağımlılık Profil İndeksi Ölçeğinin sosyoekonomik düzeye göre karşılaştırması 
 N X Ss F p Fark 
Madde Kullanım 
Özellikleri 

Alt sınıf1 302 2.82 1.28 107.384 .000 1<2,3 
Orta sınıf2 856 3.30 1.85   2<3 
Üst sınıf3 342 4.88 2.59    

Tanı Alt sınıf1 302 9.43 5.81 81.078 .000 1<2,3 
Orta sınıf2 856 10.68 6.92   2<3 
Üst sınıf3 342 15.92 9.01    

Yaşam Üstüne 
Etkileri 

Alt sınıf1 302 17.06 10.50 81.142 .000 1<2,3 
Orta sınıf2 856 19.86 12.50   2<3 
Üst sınıf3 342 29.18 16.69    

Şiddetli İstek Alt sınıf1 302 6.02 3.82 86.927 .000 1<2,3 
Orta sınıf2 856 7.16 4.76   2<3 
Üst sınıf3 342 10.73 6.13    

Motivasyon Alt sınıf1 302 4.70 3.07 72.627 .000 1<2,3 
Orta sınıf2 856 5.81 3.95   2<3 
Üst sınıf3 342 8.27 4.61    

Toplam (Bağımlılık 
Şiddeti) 

Alt sınıf1 302 7.76 4.33 94.187 .000 1<2,3 
Orta sınıf2 856 9.14 5.44   2<3 
Üst sınıf3 342 13.45 7.30    

Bağımlılık şiddeti toplam puanları katılımcıların sosyoekonomik düzeylerine göre istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık göstermektedir, F(2,1497)=94.187, p<.01. Elde edilen sonuca göre, alt sosyoekonomik düzeyde 
bulunan bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamaları (X=7.76) orta sosyoekonomik düzeyde bulunan 
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bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamalarından (X=9.14) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan 
bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamalarından (X=13.45) istatistiksel olarak daha düşüktür.  Orta 
sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamaları da (X=9.14) ve üst 
sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamalarından (X=13.45) 
istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Madde kullanım özellikleri toplam puanları katılımcıların sosyoekonomik düzeylerine göre istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık göstermektedir, F(2,1497)=107.384, p<.01. Buna göre, alt sosyoekonomik düzeyde 
bulunan bireylerin madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamaları (X=2.82) orta sosyoekonomik düzeyde 
bulunan bireylerin madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamalarından (X=3.3) ve üst sosyoekonomik 
düzeyde bulunan bireylerin madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamalarından (X=4.88) istatistiksel 
olarak daha düşüktür. Ve orta sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin madde kullanım özellikleri 
puanlarının ortalamaları da (X=3.3) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin madde kullanım 
özellikleri puanlarının ortalamalarından (X=4.88) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Tablo 6. Bağımlılık Profil İndeksi Ölçeğinin göç yaşantısına göre karşılaştırması 
  N X Ss t p 
Madde Kullanım Özellikleri Var 409 3.29 1.87 -3.070 .002 

Yok 1091 3.66 2.15   
Tanı 
 

Var 409 10.74 7.29 -2.728 .006 
Yok 1091 11.95 7.73   

Yaşam Üstüne Etkileri Var 409 20.08 12.69 -2.289 .022 
Yok 1091 21.92 14.32   

Şiddetli İstek 
 

Var 409 7.16 4.75 -2.638 .008 
Yok 1091 7.96 5.37   

Motivasyon Var 409 5.66 3.99 -2.782 .005 
Yok 1091 6.33 4.18   

Toplam (Bağımlılık Şiddeti) Var 409 9.12 5.65 -2.822 .005 
Yok 1091 10.11 6.21   

Tanı toplam puanları katılımcıların sosyoekonomik düzeylerine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
göstermektedir, F(2,1497)=81.078, p<.01. Buna göre, alt sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin tanı 
puanlarının ortalamaları (X=9.43) orta sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin tanı puanlarının 
ortalamalarından (X=10.68) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin tanı puanlarının 
ortalamalarından (X=15.92) istatistiksel olarak daha düşüktür. Ve orta sosyoekonomik düzeyde bulunan 
bireylerin tanı puanlarının ortalamaları da (X=10.68) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin tanı 
puanlarının ortalamalarından (X=15.92) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Yaşam üstüne etkileri toplam puanları katılımcıların sosyoekonomik düzeylerine göre istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık göstermektedir, F(2,1497)=81.142, p<.01. Buna göre, alt sosyoekonomik düzeyde bulunan 
bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamaları (X=17.06) orta sosyoekonomik düzeyde bulunan 
bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamalarından (X=19.86) ve üst sosyoekonomik düzeyde 
bulunan bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamalarından (X=29.18) istatistiksel olarak daha 
düşüktür. Ve orta sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamaları 
da (X=19.86) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının 
ortalamalarından (X=29.18) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Şiddetli istek toplam puanları katılımcıların sosyoekonomik düzeylerine göre istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık göstermektedir, F(2,1497)=86.927, p<.01. Buna göre, alt sosyoekonomik düzeyde bulunan 
bireylerin şiddetli istek puanlarının ortalamaları (X=6.02) orta sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin 
şiddetli istek puanlarının ortalamalarından (X=7.16) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin 
şiddetli istek puanlarının ortalamalarından (X=10.73) istatistiksel olarak daha düşüktür. Ve orta 
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sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin şiddetli istek puanlarının ortalamaları da (X=7.16) ve üst 
sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin şiddetli istek puanlarının ortalamalarından (X=10.73) istatistiksel 
olarak daha düşüktür. 

Motivasyon toplam puanları katılımcıların sosyoekonomik düzeylerine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
göstermektedir, F(2,1497)=72.627, p<.01. Buna göre, alt sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin 
motivasyon puanlarının ortalamaları (X=4.7) orta sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin motivasyon 
puanlarının ortalamalarından (X=5.81) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan bireylerin motivasyon 
puanlarının ortalamalarından (X=8.27) istatistiksel olarak daha düşüktür. Ve orta sosyoekonomik düzeyde 
bulunan bireylerin motivasyon puanlarının ortalamaları da (X=5.81) ve üst sosyoekonomik düzeyde bulunan 
bireylerin motivasyon puanlarının ortalamalarından (X=8.27) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Bağımlılık şiddeti toplam puanlarının ortalamaları katılımcıların göç yaşantısı olup olmamasına göre 
istatistiksel olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t (1498) =-2.822, p<.05. Buna göre, göç yaşantısı olan 
bireylerin bağımlılık şiddeti puanlarının ortalamaları (X=9.12) göç yaşantısı olmayan bireylerin bağımlılık 
şiddeti puanlarının ortalamalarından (X=10.11) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Madde kullanım özellikleri toplam puanlarının ortalamaları katılımcıların göç yaşantısı olup olmamasına göre 
istatistiksel olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t (1498) =-3.070, p<.05. Buna göre, göç yaşantısı olan 
bireylerin madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamaları (X=3.29) göç yaşantısı olmayan bireylerin 
madde kullanım özellikleri puanlarının ortalamalarından (X=3.66) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Tanı toplam puanlarının ortalamaları katılımcıların göç yaşantısı olup olmamasına göre istatistiksel olarak 
anlamlı farklılaşmaktadır, t (1498) =-2.728, p<.05. Buna göre, göç yaşantısı olan bireylerin tanı puanlarının 
ortalamaları (X=10.74) göç yaşantısı olmayan bireylerin tanı puanlarının ortalamalarından (X=11.95) 
istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Yaşam üstüne etkileri toplam puanlarının ortalamaları katılımcıların göç yaşantısı olup olmamasına göre 
istatistiksel olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t (1498) =-2.289, p<.05. Buna göre, göç yaşantısı olan 
bireylerin yaşam üstüne etkileri puanlarının ortalamaları (X=20.08) göç yaşantısı olmayan bireylerin yaşam 
üstüne etkileri puanlarının ortalamalarından (X=21.92) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Şiddetli istek toplam puanlarının ortalamaları katılımcıların göç yaşantısı olup olmamasına göre istatistiksel 
olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t (1498) =-2.638, p<.05. Buna göre, göç yaşantısı olan bireylerin şiddetli 
istek puanlarının ortalamaları (X=7.16) göç yaşantısı olmayan bireylerin şiddetli istek puanlarının 
ortalamalarından (X=7.96) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Motivasyon toplam puanlarının ortalamaları katılımcıların göç yaşantısı olup olmamasına göre istatistiksel 
olarak anlamlı farklılaşmaktadır, t (1498) =-2.782, p<.05. Buna göre, göç yaşantısı olan bireylerin 
motivasyon puanlarının ortalamaları (X=5.66) göç yaşantısı olmayan bireylerin motivasyon puanlarının 
ortalamalarından (X=6.33) istatistiksel olarak daha düşüktür. 

Tartışma 

Madde kullanımı dünyada ve ülkemizde giderek yaygınlaşan, bireysel ve toplumsal boyutta problemlere 
neden olan bir sağlık sorunudur. Madde kullanımı özellikle gelişmekte olan ülkelerin ortak sorunu olarak 
görülmektedir. Ülkelerin nüfus yapıları, bağımlılığa yönelik bilgi eksikliği, sağlık hizmetlerindeki yetersizlikler, 
bedensel ve ruhsal sağlığın önemi hakkındaki bilinçsizlik, sosyoekonomik koşullar, göç yaşantıları, vb. birçok 
faktör gençler üzerinde madde bağımlılığının ve madde kullanımının artışına sebebiyet vermektedir. Son 
yıllarda Dünya’da ve ülkemizde üniversite öğrencilerinin madde kullanımı ve madde bağımlılığına yönelik 
birçok araştırma yapılmaya başlanmıştır. Madde bağımlılığının toplumsal bir sağlık sorunu olması, bağımlılık 
oranlarında artışların geçekleşmesi, bağımlılık yaşının giderek düşüş göstermesi bu alandaki problemlerinin 
daha kapsamlı ve detaylı biçimde incelenmesini gerekli kılmaktadır. Bu bağlamda bu çalışmada üniversite 
öğrencilerinin madde bağımlılığı sıklığı ve madde kullanım özellikleri incelenmiştir. 
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Bu çalışmada alkol kullanımının diğer madde kullanımlarına göre daha yüksek olduğu; alkol kullanımı ise 
sırasıyla esrar, eroin ve diğer maddelerin takip ettiği tespit edilmiştir. Kullanıcıların %17,0’sinin yalnızca bir 
veya iki defa, %27,9’sinin ayda 1 ya da 3 defa, %17,7’sinin haftada 1 veya 5 defa ve %17,7’sinin de hemen 
her gün alkol kullandığı bulgulanmıştır. Katılımcıların, %16,8 ‘inin yalnızca bir veya iki defa, %10,2’sinin ayda 
1 veya 3 defa, %10,7’sinin haftada bir ya da iki defa, %7,7’sinin de neredeyse her gün esrar kullandığını 
bulgulanmıştır. Alkol ve esrar dışındaki maddelerin kullanımım sıklıkları %15’in altında bir değerde tespit 
edilmiştir. İlgili alanyazın incelendiğinde bu çalışmanın sonuçlarını destekleyen çalışmalar olduğu 
görülmektedir. Karaağaç, Usta, Usta, Yarmalı ve Gödekmerdan bağımlılık tedavisine en yüksek başvuru 
nedeninin %37.2 oranla alkol, ikinci sırada %34 oranla esrar ve üçüncü sırada da %18.5 oranla eroin 
bağımlılığı olduğunu bildirmiştir (29). Güner üniversite öğrencilerinin madde kullanım alışkanlıkları ve 
yaygınlığını incelediği çalışmasında üniversite öğrencilerinin alkol kullanımının diğer maddelere oranla daha 
yüksek olduğunu, alkol kullanımını ise esrar kullanımının takip ettiğini saptamıştır (30). Yapılan diğer 
çalışmalarda da ulaşılan sonuç benzerdir (31, 32).  

Bu çalışmada erkeklerin bağımlılık şiddeti toplam puanı ile alt boyut puanlarının kadınlara göre daha yüksek 
olduğu saptanmıştır. Bu bulgu literatür ile uyumludur. Türkiye Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme 
Merkezi (TUBİM) raporunda yer alan bilgilere göre yaşamlarında minimumda bir defa madde kullananların 
%94’ü erkek; %6’sı ise kadındır (33). Avrupa Uyuşturucu Raporu (EMCDDA) sonuçlarına göre erkeklerin 
madde kullanım oranları kadınların madde kullanım oranlarına kıyasla iki kat daha fazladır (34). Çoşkun, 
Özçırpıcı ve Özgün erkeklerin %56,8, kızların ise %44 oranında en az bir defa alkol denediği ve erkeklerin 
%44,6 sının alkol kullanmaya devam ederken kızlarda bu oranın %29,2 olduğunu belirtmektedir. Bununla 
birlikte çalışmada erkelerin en az bir defa madde kullanma oranının %8,6, kızların ise %2,1 ve erkeklerin 
maddeyi kullanmayı devam ettirme oranı %3,9, kızların %0,4 olarak bulgulanmıştır (35). AMATEM’de yatarak 
tedavi gören hastalar üzerinde yapılan bir çalışmada tanı alan ve tedavi gören bireylerin %94.8’inin erkek, 
%5,2’sinin ise kadın olduğu saptanmıştır (29). Bir diğer çalışmada alkol ve madde kullanımı nedeniyle yasal 
sorun yaşayan erkek bireylerin %11 olduğu saptanırken bu oranın kadınlarda ise %8 olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır (36). Walters ve Atlam ve Yüncü erkeklerin craving düzeylerinin kadınlardan yüksek olduğunu 
bildirmiştir (37, 38).  Moran ve arkadaşları tarafından yapılan çalışmada da benzer şekilde alkol ve madde 
kullanımı olan erkeklerin değişim için motivasyonlarının kadınlara nazaran daha yüksek olduğu; yatılı tedavide 
motivasyonel terapiden ve terapistten daha çok memnun kaldıkları, taburcu olduktan sonra kadınlara 
oranlara daha uzun süreli olarak ayık kalmayı devam ettirdikleri ve tedavi sürekliliğini sağladıkları saptanmıştır 
(39).  

Bu çalışmada bağımlılık ile yaş ilişkisinde 18-24 yaş arasında olan bireylerin bağımlılık şiddeti toplam puanları 
ile madde kullanım özellikleri, tanı, şiddetli istek, yaşam üzerine etkileri ve motivasyon alt boyut puanlarının 
diğer yaş gruplarına kıyasla daha düşük olduğu tespit edilmiştir. Bağımlılık şiddeti toplam puanları ile madde 
kullanım özellikleri ve yaşam üzerine etkileri alt boyutlarına ilişkin ulaşılan bu sonuç literatür ile uyumlu 
değildir. Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisi (UNODC) 2018 Dünya Uyuşturucu Raporu verilerine göre, 
bireylerin ilk madde kullanma yaşlarının 12-14 yaş aralığında olduğu; madde kullanım sıklığının ise en yüksek 
seviyeye ulaştığı yaş aralığının ise 18-25 olduğu bildirilmiştir (40). Avrupa Uyuşturucu Raporuna göre Avrupa 
Birliği’ndeki genç bireylerin yaklaşık olarak % 1’inin günaşırı ya da neredeyse her gün esrar kullandığı ve bir 
aylık zaman dilimi içerisinde 20 günden daha fazla uyuşturucu kullanımını gerçekleştirdikleri tahmin 
edilmektedir (41). Bu kullanıcıların yaklaşık olarak %60’ı 35 yaşından küçükken; 15/24 yaş arasındaki 
bireylerde ise esrar kullanımı daha yaygındır. Başyiğit yaş ile bağımlılık şiddeti arasında istatistiksel olarak 
negatif yönde ve anlamlı bir ilişki olduğunu bildirmiştir (42).  Demirci ve Eker 18/20 yaş arasındaki üniversite 
öğrencilerinin madde kullanım sıklıklarının diğer yaş gruplarına göre daha yüksek olduğunu belirtmektedir 
(43). Soy ve Zorlu bu çalışmadan farklı olarak madde bağımlılığının bireyler üzerindeki etkilerine ilişkin; yaş 
azaldıkça bireylerin yaşamlarının olumsuz etkilenme düzeylerinin arttığını belirtmektedir. Buna göre genç 
yaştaki bireyler madde bağımlılığı nedeniyle kültürel entegrasyonda diğer yaş gruplarına göre daha çok zorluk 
yaşamaktadırlar (44). Bu farklılığın coğrafi varyasyon ile ilgili olabileceği düşünülmektedir. Bu sonuçlara ek 
olarak çalışmamızda bağımlılık profil indeksi tanı, şiddetli istek ve motivasyon alt boyut puanları ile yaş 
değişkenine ilişkin elde edilen bulgular literatür ile uyumludur. Savaşan ve Çam AMATEM’e bağımlılık tanısı 
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nedeniyle başvuru yapan bireylerin yaş ortalamalarının 42- 45 arasından olduğunu bildirmiştir (45). Baykara 
ve Alban eroin bağımlılığı yaş ortalamasının 26, Sübay alkol kullanım bozukluğu olan bireylerin yaş 
ortalamalarının 46- 58; opiyat kullanım bozukluğu olan bireylerin yaş ortalamalarının 27- 45, Méndez-Gómez 
ise esrar kullanım bozukluğu olan bireylerin yaş ortalamalarının 28 olduğunu saptamıştır (46-48). TUBİM 
raporunda maddeyi bırakmak amacıyla sağlık kuruluşlarına başvuru yapan bireylerin yaşlarının 25-34 yaş 
aralığında yoğunlaştığı ve başvuru yapan hastalarının yaş ortalamasının 29 olduğu belirtilmektedir (33). 

Çalışmada bireylerin sosyo- ekonomik düzeylerine göre bağımlılık şiddeti puanları ile alt boyut puanları 
istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılık göstermektedir. Bu sonuca göre sosyo-ekonomik düzey arttıkça 
bağımlılık şiddeti artmaktadır. İlgili alan yazında bu çalışmanın sonuçlarını destekler nitelikte çalışmalar 
mevcuttur (49, 50).  Bununla birlikte farklı sonuçlar bildiren çalışmalar da mevcuttur. Soy ve Zorlu 
sosyoekonomik düzeyi düşük olan bireylerin madde kullanım sıklığı ve bağımlılık şiddetlerinin sosyoekonomik 
düzeyi orta ve yüksek olan bireylere nazaran daha yüksek olduğunu belirtmektedir (44). Onyencho ve 
arkadaşları yaptıkları çalışmada sosyoekonomik düzeyi düşük olan bireylerin alkol, madde ve uçucu madde 
kullanım sıklığının diğer bireylere göre daha yüksek olduğunu saptamıştır (51). Yapılan bir diğer çalışmada 
sosyoekonomik düzeyi düşük olan bireylerin madde kullanma isteklerinde sürekli bir artış saptanırken Gıynaş 
ve arkadaşları ise bağımlılık profil indeksi şiddetli istek alt boyut puanlarının sosyoekonomik düzeye göre 
farklılaşmadığını bildirmiştir (52, 53). Elde edilen bu farklılık çalışmaların evrenini temsil eden bireylerin 
kişisel, sosyokültürel ve yaşadıkları toplumun ekonomik özellikleri ile ilişkili olabilir.  

Çalışmada ele alınan bir diğer değişken ise göç yaşantısıdır. Buna göre göç yaşantısı olan bireylerin bağımlılık 
şiddeti toplam puanları ile madde kullanım özellikleri, tanı, şiddetli istek, yaşam üzerine etkileri ve motivasyon 
alt boyut puanları göç yaşantsı olmayan bireylere kıyasla daha düşüktür. Ulaşılan bu sonuç beklenen bir 
sonuç değildir. Literatür incelendiğinde göç yaşantısının madde bağımlılığını pozitif yönde yordadığını bildiren 
çalışmalar olduğu görülmektedir. Göç eden bireylerin göç ettikleri yerde kendilerinden farklı özellikler taşıyan 
bireylerle yaşamak durumunda kalmaları çeşitli uyum problemleri yaşamalarına neden olmaktadır. Bununla 
birlikte bu bireyler etnik ayrımcılık, sosyal ilişkilerin kaybı ve ailelerden uzaklaşma gibi birtakım olumsuz 
yaşam olayları ile baş etmektedirler. Tüm bu olumsuz koşullar bu bireylerde madde kullanımı için risk 
oluşturabilmektedir (54). Yaman İstanbul’un yoğun göç alan semtlerinde madde kullanım yaygınlığının önemli 
bir sorun haline gelmeye başladığını bildirmiştir (55). Göç yaşantısının bireylerin ruhsal sağlığını doğrudan 
etkilediği ve bu etkilenmenin bir çıktısı olarak bağımlılık açısından riskli gruplar olarak değerlendirildikleri 
açıktır. Literatürde son zamanlarda göç olgusu ile bağımlılık arasındaki ilişkiyi inceleyen birçok çalışma 
olduğu ve zorunlu göç eden bireylerde psikolojik sorunlar ve madde kullanım bozuklarının eş tanı aldığı 
belirtilmektedir (56, 57). Yapılan bir başka çalışmada ebeveynlerinin veya kendilerinin göç yaşantısı olan 
üniversite öğrencilerinin bağımlılık şiddetlerinin göç yaşantısı olmayanlara göre daha yüksek olduğu 
saptanmıştır (58). KKTC yapılan bu çalışmalardaki ülkelerden farklı olarak göç yaşantısının yoğun olmadığı 
bir özelliktedir. Bu nedenle konu ile ilgili farklı sonuçlar elde edildiği düşünülmektedir.  

Tüm sonuçlar göz önünde bulundurulduğunda Madde bağımlılığının, bireylerin sağlığını tehtit eden fizyolojik 
ve psikolojik birçok soruna neden olan bireysel ve toplumsal bir sorun olduğu görülmektedir. Genetik 
yatkınlık, cinsiyet, dürtüsellik, heyecan arama, risk alma gibi davranış özellikleri, maddeye kolay ulaşılabilirlik, 
akran grubu, aile ve toplumun onaylayıcı veya caydırıcı gibi kültürel özellikleri vb. birçok faktör bireylerin 
madde kullanımına neden olan belirleyici etmenler olarak görülmektedir. Madde bağımlılığı ile mücadelede 
farmakolojik tedavi yöntemlerine ek olarak; madde bağımlılarının aile ve çevrelerini, eğitim ve sosyal 
yaşamlarını düzenlemeyi hedef alan, önleyici tedavi yaklaşımlarının yaygınlaştırılması faydalı olacaktır.Bu 
çalışmada üniversite öğrencilerinin madde kullanım sıklığı ve özellikleri incelenmiş olmakla birlikte madde 
bağımlılığının toplumun kesiminde görülebilecek bir olgu olduğu göz önünde bulundurulmalıdır. Bu bağlamda 
farklı örneklem grupları üzerinde gerçekleştirilecek benzer çalışmaların madde bağımlılığını anlama ve 
müdahale programı geliştirmede yararlı olacağı düşünülmektedir.  

Araştırmanın bazı kısıtlılıkları bulunmaktadır. Üniversite öğrencilerinin madde kullanım sıklığı ve özellikleri 
kısıtlı bir örneklem ile tespit edilmeye çalışılmıştır. Bu kısıtlılık çalışmanın en önemli sınırlılıklarından biridir. 
Bununla birlikte çalışmada elde edilen verilerin bir ölçme aracı ile elde edilmesi bir diğer sınırlılıktır. 
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Randomize örneklem yöntemi ile çalışmaya dahil edilen katılımcılar ile psikolojik bir değerlendirme 
yapılmaması çalışmanın diğer bir sınırlılığı olarak kabul edilmektedir. Araştırmaya gönüllülük esasında katılan 
katılımcıların anket formlarını objektif bir şekilde yanıtladıkları düşünülmektedir. 
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