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Victimization and Bullying: Mediating Effect of Internet Addiction
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Amag: Bu arastirmanin amaci aile iletisim kaliplari, akran iliskileri ve internet bagimliliginin siber magduriyet ve zorbalik tizerindeki etkisinin
incelenmesi ve internet bagimhliginin araci etkisinin bir model araciligi ile degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirmaya izmir ilinde 4 farkli tiirdeki 8 lisede 6grenim goren 14-19 yas araliginda toplam 320 kisi katiimistir. Sosyodemografik bilgiler
formu, Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri, Young internet Bagimliligi Olcegi, Akran iliskileri Olcegi ve Aile iletisim Kaliplari Olcegi uygulanmistir

Bulgular: Katilimcilarin %49,9'u erkek olup yas ortalamasi 16,25+1,13’tlir. %95,4’U cep telefonuna, %71,2’sinin bilgisayara, %42,5'i tablete sahiptir.
Ogrencilerin cogunlugu (%67,5) interneti ebeveynlerinin denetimi olmaksizin istedigi kadar kullanabilmekte ve giinde bes saatten fazla internette
zaman gecirmektedir (%30,5). Cok degiskenli analizde siber magduriyet ile internet bagimhilgi, akran, serbestiyetci ve koruyucu aile tiirt ile anlamli
diizeyde iliskili iken, siber zorbalikta internet bagimliligi serbestiyetci ve koruyucu aile tiri ile iliskili bulunmustur. Yol analizinde siber magduriyet
tizerinde akran iliskilerinin ve aile iletisimin toplam etkisi sirasiyla f=0,212 ve =0,144 diizeyindedir. Siber zorbalik tizerindeki toplam etki sirasiyla
p=0,158 ve $=0,138 biiytklugindedir.

Sonug: Siber magduriyet ve zorbalik, akran iliskileri, aile iletisimi ve internet bagimhhigindan etkilenmektedir. Genglerde internet bagimhhgina ve
dolayisiyla siber magduriyet ve zorbaliga neden olan faktorler etki yolaklari ile birlikte iyi tespit edilip denetlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Siber magduriyet ve zorbalik, internet bagimliligi, akran iliskileri, aile iletisimi.

Objective: The aim of this study is to examine the effects of family communication patterns, peer relationships and internet addiction on cyber
victimization and bullying and to evaluate the mediating effect of internet addiction through a model.

Method: A total of 320 students between the ages of 14-19 studying in 8 high schools of 4 different types in Izmir province participated in the
study. Sociodemographic information form, Revised Cyberbullying Inventory, Young Internet Addiction Scale, Peer Relationship Scale and Family
Communication Patterns Scale were applied.

Results: 49.9% of the participants were male with an average age of 16.25+1.13 years. 95.4% had a cell phone, 71.2% had a computer, and 42.5% had
a tablet. The majority of the students (67.5%) can use the internet as much as they want without parental supervision and spend more than five hours
a day on the internet (30.5%). In multivariate analysis, cyber victimization and internet addiction were significantly associated with peer, permissive
and protective family type, while internet addiction was found to be associated with permissive and protective family type in cyber bullying. In the
path analysis, the total effect of peer relationships and family communication on cyber victimization is =0.212 and $=0.144, respectively. The total
effect on cyberbullying was $=0.158 and 3=0.138, respectively.

Conclusion: Cyber victimization and bullying are influenced by peer relationships, family communication and internet addiction. The factors that
cause internet addiction and thus cyber victimization and bullying in young people should be well identified and monitored together with the impact
pathways.
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Giris

internet kullanimi toplumun her kesiminde, ozellikle ergenlik
ve genc yetiskinlik donemlerinde onemi giin gectikce artan bir
toplumsallasma aracidir; 2020 yili itibariyle internet kullanicisi
sayisi 4 milyarr asmistir (1). Yas gruplari agisindan incelendiginde
veriler, internet kullaniminin erken vyaslarda basladigini
gostermektedir. Tirkiye'de 2020 yili verilerine gore internet
kullanimi, 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0 diizeyindedir
(2). Genclerin giderek artan interneti kullanma arzusu, yasal
sinirlarinin tam anlamiyla ¢izilmemis olmasi ve sanal ortamda
dolasan kontrolsiiz icerik nedeniyle kaygi uyandirmaktadir (3).
interneti kullanma arzusunu ve siiresini kontrol edemeyen
gencler, bir davranissal bagimhlik tirt olan internet bagimhhgi
ve sonuclari ile bas etmek zorunda kalmaktadir.

internet bagimhhg ilk defa 1995 yilinda Goldberg (4) tarafindan
tanimlamistir. Bireylerin giindelik yasamlari tizerindeki olumsuz
etkisine ragmen interneti asiri kullanmaktan vazgecememesi
durumu Goldberg tarafindan internet bagimhhg: olarak ifade
edilmistir. Young (5) ise internet bagimliligini, erisim istegini
durduramama, zihnin sirekli internet kullanimi ile mesgul
olmasi, erisememe durumunda internete karsi duyulan yogun
istegin ve internette gecirilen siirenin surekli artmasi olarak
ifade etmistir.

internet bagimhhg, ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki
kullanicilarin akademik yasamini (6, 7), benlik saygisini, sosyal
destek algisini, kisilerarasi iliskilerini (8), sosyal kaygi diizeyini
(9), fiziksel ve sosyal sagligini etkilemektedir (10, 11). Griffiths (12)
calismasinda ayrica video oyunlarinin cocuklar ve ergenlerde
saldirgan davranislar arttirdigl sonucuna varmistir. internet
bagimlihg gindelik yasamda yapamayacaklar isleri sanal
ortamda yapmasini mimkiin kilarak ergenlerin gercek hayat ile
kurdugu iliskiyi zayiflatmaktadir. Yasamin zorlayici rutinlerinden
uzaklasmak icin ergenler internet bagimlhgina dogru
stirtiklenmekte, antisosyal davranislar sergileyebilmektedir (13).

Ergenlerin internet kullanimi ile iliskili bir diger sorun alani
da siber zorbalik ve siber magduriyettir. Zorbalik kavraminin
alan yazinda lzerinde uzlasilan tek ve ortak bir tanimi yoktur;
ancak en sik atif alan tanim Olweus (14) aittir. Olweus zorbalig,
savunmasiz bir kisinin ya da grubun psikolojik veya fiziksel olarak
daha giclii kisi veya grup tarafindan olumsuz davranislara maruz
kalma durumu, seklinde tanimlamistir. Ayrica Olweus’a gore bir
davranisin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi icin asagidaki tic
kosulu saglamasi gerekmektedir:

a) Davranisin kasti olarak zarar verme disiincesiyle yapilan
saldiri niteligi tasimasi

b) Davranisin strekli olarak tekrarlanmasi (zorbanin davranisi
bir kez degil stirekli olarak yapmasi)
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) Zorba ve magdur arasinda gii¢c dengesinin bulunmamasidir.

Zorbalik davranisi maruz kalan kisileri derinden etkileyen
depresyona hatta intihara siiriikleyen bir eylemdir. internet
araclari ile uygulanan zorbalik ise teknolojinin karanlik yiizi
olarak da adlandirilan siber zorbaliktir (15). Hukuki agidan
siber zorbahk “lgtincu kisilere zarar vermek amaciyla iletisim
teknolojilerinin (elektronik cihazlarin) kasten kottye kullanimi”
seklinde tanimlanmaktadir. Avusturya, Yeni Zelanda gibi bazi
tilkelerde yasalarda acikca bir sug olarak belirtilmistir. Aimanya
ve Birlesik Krallik gibi Tirkiye'de yasalarda acik¢a suc olarak
ifade edilmemis olmasina karsin Ceza Hukuku kapsaminda
ele alinmakta kisilerin huzurunu bozma, hakaret veya tehdit
etme, santaj yapma, cinsel taciz, dzel hayatin gizliligini ihlal,
kisisel verilerin izinsiz paylasilmasi gibi suclar baglaminda
degerlendirilmektedir (16) .

Siber zorbalik, internet teknolojisini kullanma becerisine sahip
ve yliksek diizeyde kullanan ergenlerde rastlanan bir davranis
sorunudur (17). Arastirmalar yadsinamayacak diizeyde ergenin
bu tiir davranislari sergiledigini gostermektedir (18). Ornegin
Erdur-Baker and Kavsut (19) lise 6grencisi 14-19 yas arasi lise
ogrencilerinin - %28'inin siber zorbalik davranisi sergiledigi
bulgusuna ulasmistir. Ayni zamanda arastirmacilar, erkek
katihmcilarda zorbalk davranisinin daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Schneider ve arkadaslarinin (20) lise ogrencileri ile
yaptigl calismada ise son iki ay icinde siber zorbalik davranisi
sergiledigini ifade eden ogrenciler, katilimcilarin %25,9'unu
olusturmaktadir.

Alan yazinda sikca kullanilan Aricak ve arkadaslarina (21)
ait tanima gore siber magduriyet ise “iletisim teknolojileri
kullanilarak bireylerin ya da gruplarin teknik veya iliskisel
olarak zararli davranislara maruz birakilmasi ve bu davranislar
sonucunda magduriyet yasamasi durumu”dur.

Ergenlerin bireysel 6zellikleri ve icinde bulunduklari sosyal cevre,
siber zorbalik ya da magduriyet davranisini ortaya ¢ikarmaktadir.
Gelisim donemi geregi duygusal ve davranissal dalgalanmalar
yasayan ergenler, interneti sorunlari ile bas etme araci olarak
kullanmaktadir. Zayif aile ve akran iliskilerinin getirdigi yalnizlik
duygusunu asmak icin sanal diinyaya kacmaktadirlar. Zorbahk
davranisinin aile faktori ile iliskisini inceleyen arastirmalar;
zorba olanlarin ailelerini daha fazla dismanca algiladiklarini
(22), aileleri ile tutarh bir iliskisi olmayan ¢ocuklarin zorbalik
yaptigini (23), zorbalarin veya magdurlarin ailelerinde giic
dengesizligi oldugunu (24) gostermistir. Diger yandan akran
iliskilerinin zorba/magdur/zorba-magdur olmayi tetikledigi (25),
siber zorbalik yapan ya da destekleyen arkadaslara sahip olmanin
siber zorbalik davranisi ile iliskili oldugu (26), arkadastan alinan
sosyal destegin siber zorbalik ve magduriyet olumlu yonde
etkiledigi (27), siber zorba olmayanlarin akran iliskilerini daha
olumlu algiladigi (28) belirlenmistir.
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Diger taraftan literattirde akran iliskileri ve aile iletisimin siber
zorbalik ve magduriyet disinda internet bagimliligi ile iliskisini
inceleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin Savcr and Aysan
(29) calismasinda akran iliskilerinin internet baghliginin iyi
bir yordayicisi oldugu ve akran iliskileri alt boyutlarinin her
birinin internet bagimhhginin en az %10'u ile iliskisi bulundugu
belirlenmistir. Moral and Kumcag@iz (30) calismasinda ise
hem akran iliskilerinin hem de ebeveyn iliskilerinin internet
bagimlihgi ile iliskisi oldugu anlasiimistir.

Anlasilacagl gibi internet bagimhligi tizerinde akran ve aile
iliskilerinin etkili oldugunu gosteren calismalar bulunmasina
karsin literatiirde internet bagimhihginin siber zorbalk ve
magduriyeti etkiledigini gosteren calismalar sinirli sayidadir.
internet bagimlilig ile ilintili, araa ya da donustirici
(ihmlastiricr) etkinin incelendigi calismalarda farkh noktalara
odaklanilmistir. Ornegin internet bagimliliginin araci etkisi ile
siber magduriyet ve fiziksel-psikolojik semptomlarin iliskisinin
incelendigi bir calismada aracilik etkisinin anlamli diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica ayni ¢alismada egzersizin saghk
sonuclari tizerinde olumlu yonde dontsturici etkisi oldugu da
bildirilmistir (31). Yatay ve dikey bireyciligin internet bagimliligi
tizerinden siber zorbaliga olan etkisinin incelendigi bir diger
calismada ise dikey bireyciligin internet bagimhligi tzerinden
siber zorbalik uzerinde kismi araci etkiye sahip oldugu
gosterilmistir (32). Elde edilen bulgular internet bagimhhiginin
akran-ebeveyn iliskileri ile siber zorbalik-magduriyet arasinda
bir araci etkiye sahip olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu arastirmanin amaci akran iliskileri, aile iletisimi ve internet
bagimlihginin siber magduriyet ve zorbalik tzerindeki etkisini
belirlemek ve bu etkide internet bagimhiliginin araci etkisini
sinamaktir.

Yontem

Bu calisma nicel arastirma tirinde iliskisel (korelasyon) tarama
modelindedir. Siber zorbalk ve siber magduriyet ile internet
bagimlihgi, ebeveynlerle iletisim ve akran iliskileri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma etik acidan degerlendirilmis ve
21.12.2018 tarih ve 108607 sayi ile onay verilmistir. izmir il
Milli Egitim Mudurlagi’nden de arastirma icin 03.01.2019 tarih
ve 192134 ile 07.05.2019 tarih ve 8946787 sayili kararlar ile
uygulama izni alinmistir.  Gontlliliuk ilkesine dikkat edilerek
calisma oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci hem sozli
hem de yazil olarak aciklanmis, ayrica Goniilli Onam Formunu
imzalamalari istenmistir. Alinan bilgilerin arastirma disinda
bir amacla kullanilmasinin mimkin olmadig ve verilerin,
katilimailarin kimlik bilgilerinin sakli kalacagi vurgulanmistir.

Orneklem

Arastirma evrenini, 2018-2019 Egitim ve Ogretim Yilinda izmir
ili merkez kuzey ve dogu bolgesinde yer alan Bayrakli, Bornova,

Konak ve Cigli ilcelerindeki Milli Egitim Bakanhg’na bagh
liselerde egitim géren 14-19 yas arasi 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemi belirlenirken uzman gorist alinarak
ust/alt gelir gruplari ile egitim durumunu temsil eden liseler
belirlenmistir. Anadolu, Meslek, imam Hatip ve Fen Liselerinin
her birinden ikiser okul olacak sekilde toplam sekiz lise tespit
edilmistir. Calisma grubunun biyukligi hesaplanirken Tastekin
(33)in calismasindan faydalaniimistir. Beta ve korelasyon
degerleri dikkate alinarak %99 giic, 0,001 hata diizeyinde beta
0,13 ve korelasyon kat sayisi 0,31 olacak sekilde planlandiginda
orneklem buyukltgiinin en az 298 kisi olmasi gerekmektedir.
Bu calisma kapsaminda orneklemdeki liselerin 9, 10, 11 ve 12.
siniflarinin her birinden gerekli 6rnek buyukltgtine ulasincaya
kadar 5 erkek 5 kiz 6grenci secilmis ve toplam 320 kisiye
ulasiimustir.

Arastirma verisi, izmir ilinde bulunan Milli Egitim Bakanhgina
bagli liseler arasindan secilen 8 tanesinde 3 aylik zaman
diliminde toplanmistir. Sure¢ gerekli izinlerin alinmasi ile
birlikte Mart 2019’da baslayip, Haziran 2019'da sonlandiriimistir.
Bagimli degiskenler siber zorbalik/magduriyet durumu ile
internet bagimliligidir. Bagimsiz degiskenler ise ergenlerin
ebeveynleri ile iletisimi, akranlar ile iliskileri ve yasi, cinsiyeti,
kardes sayisi, anne babasinin egitim ve ¢calisma durumu, ailenin
ekonomik durumu, evde bir odasi ve internet baglantisi olmasi,
giinlik internet kullanma stresi, iletisim araclari sahipligi,
internet kullanimi tizerinde anne babasinin denetimi seklindeki
sosyodemografik ozelliklerdir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik
ozellikleri belirlemeye iliskin sorular ile Yenilenmis Siber Zorbahk
Envanteri, Young internet Bagimlihg Olcegi, Akran iliskileri
Olcegi, Aile iletisim Kaliplari Olcegi kullanilmistir. Bulgular izmir
ilinde yasayan lise 6grencilerinden toplanan veriler ile sinirlidir.

Sosyo-Demografik Ozellikleri Belirlemeye iliskin Bilgi Formu

Calismaya katilan lise 6grencilerinin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi,
anne babanin egitim ve calisma durumu, ailenin ekonomik
durumu, evde bir odasi ve internet baglantisi olmasi, gtinlik
internet kullanma sdresi, iletisim araclari sahipligi, internet
kullanimi  Gizerinde anne babasinin denetimi seklindeki
sosyodemografik bilgilere ulasiimasi amaciyla hazirlanmistir.

Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri

Siber zorbalik ve siber magduriyeti iceren iki formdan olusan
olcek, Topcu and Erdur-Baker (34) tarafindan gelistirilmistir. 28
maddeden olusan envanterde maddeler 4’li likert tipi olcek
ile “hic (1 puan), Bir kez (2 puan), iki/ii¢c kez (3 puan), Ucten
fazla (4 puan)’ seklinde degerlendirilmektedir. Siber zorbahk
ve magduriyet formlarinin her birinden alinabilecek en dusik

puan 14, en yilksek puan 56'dir. Siber zorbalk formundan



alinan yuksek puanlar siber zorbalik iceren eylemlerin yapilma
sikhginin, siber magduriyet formundan alinan yiiksek puanlar
ise siber zorbalik magduriyeti yasama sikhiginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum iyiligi
indekslerine gore olcegi yapi gecerligine sahiptir [siber zorbalk
icin RMSEA=0.06, GFI=0.93 ve CFI=0.93; siber magduriyet icin
RMSEA=0.06, GFI=0.93 ve CFI=0.89]. Siber zorbalik formunun i¢
tutarlik katsayisi 0.82 iken siber magduriyet formunun ic tutarhk
katsayisi 0.75'tir.

Young Internet Bagimhiligi f)lgegi

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslari
(2013) tarafindan kisa forma donustirilen olcek toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olcek, “hicbir zaman (1 puan) ile cok
sik (5 puan)” arasinda degisen 5'li likert ile degerlendirilmektedir.
Olcegin Tiirkce uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismasi
Kutlu, Savcr (35) tarafindan ergenler ve Gniversite 6grencileri ile
yuritulen arastirma ile yapilmistir. Tersten puanlanan madde
bulunmayan olcekte, yiiksek puan internet bagimlilik diizeyinin
de yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olcegin dogrulayici faktor analizi iyi uyum degBeri Urettigini
gostermektedir (x2=173.58, sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 ve
RMSEA=0.079). Olgegin ic tutarlik giivenilirlik katsayisi 0.85'tir.

Akran lligkileri Olgedi

Akran iliskileri Olcegi, Berndt ve Perry’nin goriisme yoluyla
hazirladigl taslak maddeler Bukowski ve arkadaslari (1994)
tarafindan olcek haline getirilmis, gecerlik ve glivenirlik calismasi
Erkan-Atik, Esen-Coban (36) tarafindan yapilmistir. 30 madde
ve alti alt boyutlu bir yapiya sahip olan 6lgme araci, deneysel
calismalarla yapisi degerlendirilerek tekrar gozden gecirilmistir.
Degerlendirme sonucunda olcegin son hali bes faktor ve 22
maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlart “Birliktelik (4
madde), Catisma (4 madde), Yardim (5 madde), Koruma (5 madde)
ve Yakinlik (5 madde) seklindedir. Olgek maddeleri 5'li likert tipi
“dogru degil (1 puan) ile tamamen dogru (5 puan)” seklinde
degerlendirilmekte, dort madde tersten puanlanmaktadir.
Olcegin toplam puanlarin ya da ayri ayri alt boyut puanlarinin
aritmetik ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Ortalamanin
tzerindeki puan, akran iliskilerinin niteliginin  arttigini
gostermektedir.

Dogrulayicl faktor analizi ile sinanan maddeler, yeterli uyum
iyiligi indeksine sahiptir (S-Bx2/sd = 669.12/199, p =0.00,
RMSEA = 0.63, CFl = 0.97, GFI = 0.88, NNFI = 0.96). Olcek alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayisi 0.66 ile 0.86 arahigindadir,
tumantn ic tutarhik katsayisi ise 0.85'tir.
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Aile lletisim Kaliplari Olgeqi

Aile iletisim Kaliplari Olcegi, Erdogan and Anik (37) 6lcegin biiyiik
bir bolimuni Revised Family Communication Patterns (RFCP)
(Revize Aile iletisim Kaliplar Olcegi-RAIKO) dlcegi kullanilarak
hazirlanmis ve Tiirkiye’de Aile iletisim Kaliplar Olgegi’nin (AiKO)
gozden gecirilmis formunun gecerliligini ve gtvenilirligini
arastirmak amaciyla yapilmistir.

Olcek, uyum ve diyalog olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir.
Olcek toplam 26 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir.
ilk 15 madde Diyalog, son 11 madde ise Uyum alt boyutunu
icermektedir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum” (1 puan) ile
“kesinlikle katiliyorum” (5 puan) arasinda degisen 5'li likert
kullanilarak derecelendirilmektedir. Diyalog boyutunda en
dusiuk puan 15, en yiiksek puani 75; Uyum boyutunda en
dusuk puan 11, en yuksek puan ise 55tir. Boyut puanlarinin
ortalamasi alindiktan sonra alt boyutlarin ortalama ile iliskisine
bakilarak aile iletisim kalibina karar verilmektedir. Buna gore
hem Uyum hem Diyalog alt boyutlarinda ortalamanin altinda
puan alan aileler serbestiyetci, her ikisi de ortalamanin lzerinde
olanlar fikir birligine dayali, diyalog boyutundan yiiksek, uyum
boyutunda ise ortalamadan dustk puan alanlar ¢cogulcu, uyum
boyutundan yiiksek diyalog boyutundan disik puan alan
aileler ise koruyucu iletisim kalibina sahip olduklari seklinde
yorumlanmaktadir.

Olcegin uyum iyiligi indeksi (GFI) 0,913, karsilastirmali uyum
indeksi (CFl) 0,948, RMSEA degeri ise 0,053'tiir (p =0.00). i¢
tutarlik katsayisi ise Diyalog boyutunda 0,88 iken Uyum alt
boyutunda 0,81'dir.

Veri Analizi

Arastirma verisinin analizinde tanimlayici bulgular sayi ve
yuzde dagilimlari, ortalamazstandart sapma ile sunulmustur.
Arastirmanin bag@imh degiskenleri olan siber magduriyet ve
zorbalik tizerinde etkili oldugu dustinilen etmenlerin tek
ve cok degiskenli coziimlemesinde ordinal lojistik regresyon
analizi uygulanmis, sonuclar Odds Ratio ve %95 Giiven Araligi
kullantlarak gosterilmistir. Cok degiskenli ordinal lojistik
regresyon analizi model olusturma stratejisinde her bir bagimli
degisken ile anlamli iliski gosteren bagimsiz degiskenler analiz
modeline alinmistir. Ayrica tek degiskenli analizlerde anlaml
sonuc lretmese dahi cok degiskenli analiz modellerinde yas ve
cinsiyet degiskenleri diizeltme faktori olarak analiz modelinde
test edilmistir. Bu analizlerde Stata 14.1 istatistik paket programi
kullaniimistir. — internet  bagimhiliginin  aracihk iliskisinin
test edilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) analizi
uygulanmistir. Yas ve cinsiyet artalan karistirici (background
confounders) degiskenler olarak tanimlanmis ve olusturulan yol
analizi ile akran iliskileri ve aile iletisiminin internet bagimhhg
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tizerinden siber magduriyet ve zorbalik tzerindeki araci etkisi
degerlendirilmistir. Bu etkinin diizeyi standardize beta degerleri
ile dogrudan, dolayl ve toplam etki olarak sunulmustur.
internet bagimhhgnin arac etkisinin sinanmasinda Sobel
testi uygulanmistir (38, 39). YEM analizinde Jasp 0.14 istatistik
programi kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %50,1 kiz, %49,9'u
erkektir. Orneklem grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi
16,25%1,13’tlir. Ortanca yas 16 iken, en distik yas 14, en yiiksek
yas ise 19'dur. Arastirmaya 9., 10., 11., ve 12. sinif diizeyinde
ogrenciler katilmistir. Her sinif diizeyindeki 6grenci ytzdelikleri
sirastyla %30, %29,6, %19,9 ve %19,9'dur. Ogrencilerin %9,4’tiniin
kardesi bulunmazken, %41,9'sinin kiiciik kardesi, %41,6’sinin abi
veya ablasi, %7,7inin ise hem kiiclik kardesi hem de abi/ablasi
bulunmaktadir.

Ogrencilerin %87,7'sinin her iki ebeveyni ile birlikte yasadigr,
%10,3’tnin ise ebeveynlerinin ayri oldugu gorilmektedir. Anne
egitim durumunda en yiiksek oran %31,1 ile ilkokul mezunu
olurken, baba egitim durumunda en ylksek oran %26,5 ile
ortaokul mezunudur. Annelerin %34,5'i diizenli gelir getiren
bir iste calisirken, %54,1'i herhangi bir iste calismamaktadir.
Babalarin %65,8'i dizenli gelir getiren bir iste calismaktadir.
%2,3’li ise calismamaktadir. Aile ekonomik durumunda ise %56,1
oranla gelir gidere esittir.

Arastirmaya  katilan  ogrencilerin =~ %69,2’sinin  kendisine
ait bir odasi bulunmaktadir. Evde internet baglantisinin
olma durumuna bakildiginda ise %78,6'sinin evde internet
baglantisinin  oldugunu goriilmektedir. Ogrencilerin giinde
ortalama %46,7 ‘sinin 3-4 saat, %22,8'inin 0-2 saat, %19,1’inin
5-6 saat, %11,4’linlin ise 7 saat ve tzerinde internet kullandig
gorilmektedir. Bir giinde ortalama internet kullanim stiresi en
cok 3-4 saat, en az ise 7 saat ve tzeridir.

Ogrencilerin %954’ cep telefonuna, %71,2'si bilgisayara,
%42,5'1 tablete %17,7'si  Playstation/Xbox/Nintendo wii'ye,
%73,8'i televizyona sahip iken, %1,4’t ise hichir iletisim aracina
sahip degildir. internete baglanmada en fazla kullandig
araclara bakildiginda, sirasiyla 6grencilerin %901 cep telefonu,
%8,8'I bilgisayar, %1,1'i ise tablet kullanmaktadir. Sosyal
paylasim sitelerinin  kullanimina bakildiginda  %40,2’sinin
facebook, %87,2’sinin instagram, %8,3’tinlin tumblr, %26,8’inin
twitter, %91,5’inin youtube, %1,7’sini ise myspace kullandig
gorilmektedir.

internet kullanim amaclarina bakimindan 6grencilerin %74,1'i
sosyal paylasim sitelerine girmek, %41’i online oyun oynamak,
%53,3'U video izlemek, %46,4’ti 6dev yapmak ve %43,3'ti merak
ettikleri konulari arastirmak amaciyla interneti kullandiklari
gorilmektedir.

Katilimcailarin ifadelerine dayanilarak %42,3’tintin  internet
kullanimlarinin denetlendigi, %57,5inin ise denetlenmedigi
soylenebilir. Ebeveynleri tarafindan sahip olduklari iletisim
araclarinin  denetlendigini soyleyen oOgrencilerin orani ise
%67,5dir.  Ogrencilerin en cok ziyaret ettikleri sitelerini
ebeveynlerin bilme orani %51 iken, bilmeme orani ise %49'dur.

Ogrencilerin %80,3’ii internette tanimadig kisilerle goriintiili
konusma yapmadigini bildirmistir. %13,7’si ise goriisme sikhgini
bazen olarak belirtmistir. Ogrencilerin %45’ internette kimligini
gizlerken, %35'i bazen kimligini gizlemekte, %19,9'u ise internette
kimligini gizlememektedir.

Bulgular Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Siber magduriyet ve siber zorbalik degiskenlerinin yas, cinsiyet,
kardes sayisi, anne babanin egitim ve calisma durumu, ailenin
ekonomik durumu, evde bir odasi ve internet baglantisi olmasi,
giinlik internet kullanma siresi, iletisim araclari sahipligi,
internet kullanimi tizerinde anne babasinin denetimi seklindeki
sosyodemografik bilgilere, internet bagimliligi, akran iliskileri
ve aile iletisimi ile olan iliskisi tek ve cok degiskenli ordinal
lojistik regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular
etki yoni ve anlamliligini gosterecek sekilde odds ratio (OR) ve
%95 giiven araligi (GA) ile sunulmustur. Tek degiskenli analiz
sonuclarina gore siber magduriyet ile karsilasmada etkili
olan sosyodemografik degiskenler incelendiginde: 15-16 yasa
gore 17-19 yasta olanlarin 1,56(1,06-2,27) kat, kardes sahibi
olmayanlarin 3,00(1,61-5,60) kat, glinliik internet kullanimi bes
saatin tzerinde olanlarin 1,74(1,17-2,61) kat, bilgisayar sahibi
olanlarin 1,77(1,17-2,68) kat, internet kullaniminda sinirlama
olmayanlarin 1,57(1,06-2,32) kat ve internet kullaniminda
ebeveyn denetimi olmayanlarin 1,60(1,10-2,32) kat daha
yiiksektir. internet bagimhhg 1,07(1,05-1,10) kat ve akran
iliskileri 1,09(1,03-1,14) kat siber magduriyeti artirirken, cogulcu
aile grubuna gore koruyucu aile grubunda olanlarin siber
magduriyeti 2,01(1,21-3,34) kat arttirdig1 goriilmektedir.

Cok degiskenli analizde siber magduriyet ile anlamli diizeyde
iliskili olan tek degisken kardes sahibi olma durumudur. Kardesi
olmayanlarin siber magduriyet diizeyi olanlara gore 3,16(1,68-
5,92) kat daha fazladir. Cok degiskenli analizde internet
bagimhhg 1,05(1,02-1,08) kat ve akran iliskileri 1,10(1,03-1,16)
kat siber magduriyeti arttirmaktadir. Cogulcu aile grubuna
gore serbestiyetci aile grubu 1,85(1,01-3,38) kat ve koruyucu
aile grubu 2,55(1,44-4,50) kat daha fazla siber magduriyet riski
olusturmaktadir.

Tek degiskenli analiz sonuclarina gore siber zorbalik ile iliskili
sosyodemografik degiskenler incelendiginde: 17-19 vyas
grubunda olanlarda 1,65(1,13-2,42) kat, erkeklerde 1,61(1,11-
2,35) kat, kardesi olmayanlarda 2,93(1,54-5,59) kat, ev interneti
olanlarda 1,70(1,08-2,66) kat, internet kullaniminda kisitlama
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Tablo 1. Sosyodemografik degiskenler

Degiskenler Sayl %
Cinsiyet

Kadin 176 50,1
Erkek 175 49,9
Yas

Ortalama = standart sapma 16,25+1,13

Ortanca yas 16

En distk- en yiiksek yas 14-19

Sinif

9.Sinif 107 30,5
10.Sinif 104 29,6
11.Sinif 70 19,9
12.5inif 70 19,9
Kardes Durumu

Kardes yok 33 9,4
Ktk kardes var 147 41,9
Abi/abla var 146 41,6
Kiiciik kardes + Abi/abla var 25 71
Anne-Baba Birlikteligi

Birlikte yasiyor 308 87,7
Ayri 36 10,3
Annem ve/veya babam vefat etti 7 2
Anne Egitim Durumu

Okuma yazma bilmiyor 13 3,7
Sadece okur yazar 11 3,1
ilkokul ve ortaokul mezunu 185 52,8
Lise mezunu 65 18,5
Yiiksekokul, tniversite ve lisans usti egitim mezunu 76 21,7
Anne vefat etmis 1 0,3
Baba Egitim Durumu

Okuma yazma bilmiyor 1 0,3
Sadece okur yazar 1 0,3
ilkokul ve ortaokul mezunu 178 50,7
Lise mezunu 78 22,2
Yiiksekokul, tniversite ve lisans usti egitim mezunu 92 26,2
Baba vefat etmis 1 0,3
Anne Calisma Durumu

Diizenli gelir getiren bir iste calistyor 121 34,5
Calisiyor, ancak diizenli geliri yok 25 7,1
Calismiyor 190 54,1
Emekli 14 4
Anne vefat 1 0,3
Baba Calisma Durumu

Duzenli gelir getiren bir iste calisiyor 231 65,8
Calisiyor, ancak diizenli geliri yok 59 16,8
Calismiyor 8 2,3
Emekli 52 14,8

Baba vefat 1 0,3
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Tablo 1. Devami

Degiskenler Sayi %
Aile Ekonomik Durumu

Gelir giderden fazla 99 28,2
Gelir gidere esit 197 56,1
Gelir giderden az 55 15,7
Degiskenler Sayi Yiizde
Kendine Ait Odaya Sahip Olma Durumu

Kendine ait bir odasi var 243 69,2
Kendine ait bir odasi yok 108 30,8
Evde internet Baglantisi

Evde internet baglantisi var 276 78,6
Evde internet baglantisi yok 75 21,4
internetin Bir Giinde Ortalama Kullanim Siiresi

0-2 saat 80 22,8
3-4 saat 164 46,7
5-6 saat 67 19,1
7 saat ve uzeri 40 11,4
iletisim Araclarina Sahip Olma

Cep telefonu

Var 335 95,4
Yok 16 4,6
Bilgisayar

Var 250 71,2
Yok 101 28,8
Tablet

Var 149 42,5
Yok 202 57,5
Playstation/Xbox/Nintendo wii

Var 62 17,7
Yok 289 823
Televizyon

Var 259 73,8
Yok 92 26,2
Higbiri

Evet 5 1,4
Hayir 346 98,6
internete En Fazla Baglanilan Arac

Cep telefonu 316 90
Bilgisayar 31 8,8
Tablet 4 1,1
Anne/Babanin internet Kullanimini Denetleme Durumu

Evet 149 42,3
Hayir 202 57,5
Sahip Olunan iletisim Araclarinin Denetlenme Durumu

Evet 237 67,5
Hayir 114 32,5
Anne/Babanin En Cok Ziyaret Edilen Siteleri Bilme Durumu

Evet 179 51
Hayir 172 49




olmayanlarda 1,58(1,08-2,31) kat, gtinlik internet kullanimi
bes saatin iizerinde olanlarda 1,63(1,09-2,44) kat, bilgisayar
sahibi olanlarda 2,00(1,31-3,05) kat, istedigi kadar internet
kullanabilenlerde 1,83(1,21-2,76) kat ve internet kullaniminda
ebeveyn denetimi olmayanlarda 1,67(1,15-2,44) kat siber
zorbalik riski daha fazladir. internet bagimliligi arttikca siber
zorbalik 1,07(1,05-1,10) kat daha fazla gorilmekte olup,
serbestiyetci ailelerde 2,04(1,19-3,50) kat ve koruyucu ailelerde
1,73(1,03-2,91) kat anlamh diizeyde daha fazla siber zorba olma
olasihgi vardir. Buna karsin akran iliskileri ile risk yontinde fakat
anlamli olmayan iliski [1,05(1,00-1,10)] tek degiskenli analizde
goriilmektedir.

Siber zorbalik ile c¢ok degiskenli analizde iliski gosteren
degiskenler kardes sahibi olmamak [3,07(1,60-5,87)] ve
bilgisayari olmaktir [1,83(1,15-2,92)]. Tek degiskenli analizdekine
benzer sekilde internet bagimhhgn arttikca [1,06(1,03-1,09)],
serbestiyetci ailelerde 2,36(1,28-4,36) kat ve koruyucu ailelerde
1,94(1,08-3,48) kat siber zorbalik riski daha fazladir.

Aile iletisimi ve akran iliskilerinin siber magduriyet ve zorbalik
Uzerinde anlamli etkilerinin oldugu tek ve cok degiskenli
analizlerde gosterilmistir. Bu iki degiskenin ayni zamanda
internet bagimhhg ile de c¢ok degiskenli iliskisi vardir
[Akran iliskileri—internet  bagimhg  OR=1,14(1,08-1,20),
Aile iletisimi—internet bagimliligi OR=1,45(1,23-1,72)]. Bu
noktada hem akran iliskileri hem de aile iletisiminin internet
bagimhhg tizerinden siber zorbalik ve magduriyet tizerinde bir
arac degisken olarak etkisini gosterebilecegi, dogrudan etkinin
sinirh olacag@ varsayimi tizerinden yol analizi olusturulmustur.
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Olusturulan bu yol analizinde aile iletisiminin ve akran
iliskilerinin internet bagimhligina neden olacag ve bu yolak
tizerinden siber zorbalik ve magduriyet tizerinde toplam etkisinin
cogalacag@ dusuinulmis, yas ve cinsiyet faktori artalan karistirici
olacak sekilde YEM yol analizi modeli olusturulmustur. Elde
edilen sonuc sekil 1’de goriilmekte olup tablo 2’de akran iliskileri
ve aile iletisiminin dogrudan, dolayli ve toplam etki buytikltikleri
standardize Beta degerleri ile sunulmustur. Buna gore yalnizca
akran iliskilerinin siber magduriyet tizerinde dogrudan anlamh
bir etkisi vardir (3=0,157). Buna karsin internet bagimliligi
tizerinden hem akran iliskilerinin siber magduriyet ve zorbalik
tizerinde dolayh anlamli etkisi (sirastyla $=0,065, f=0,064), hem
de aile iletisiminin siber magduriyet ve zorbalik tizerinde dolayli
anlamli etkisi gorilmastir (sirasiyla $=0,055, $=0,055). Toplam
etki acisindan siber magduriyet tizerinde akran iliskilerinin ve
aile iletisimin etkisi sirasiyla $=0,212 ve p=0,144 diizeyinde
olup, siber zorbalk uzerindeki etki ise sirasiyla $=0,158 ve
=0,138 buyukligindedir. Hem akran iliskileri hem de aile
iletisiminin siber magduriyet ve zorbalik (zerinde anlamli
duizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Bu durum ozellikle akran
iliskileri ve aile iletisiminin bir araci degisken olarak internet
bagimhhg (zerinden daha fazla oranda etkili oldugunu
gostermektedir. Aile iletisiminin internet bagimhhgn tzerinden
siber magduriyet (Sobel testi: 3.13; p<0,001) ve siber zorbalik
(Sobel testi: 3.44; p<0,001) ile araci etkisinin anlaml dizeyde
oldugu bulunmustur. Akran iliskilerinin ise internet bagimhhg
tizerinden siber magduriyet (Sobel testi: 3.07; p<0,01) ve siber
zorbalik (Sobel testi: 3.36; p<0,001) ile anlamli diizeyde aracihk
etkisi vardir.

> 0.87
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Sekil 1. Aile iletisimi ve akran iliskilerinin internet bagimliligi Gzerinden siber zorbalik ve magduriyet tizerindeki etkisinin yol

analizi ile incelenmesi.
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Tartisma Evde internet baglantisina sahip olan ve internet kullaniminda

kisitlama olmayan ergenlerin daha fazla siber zorbalik

Arastirmanin bulgulari incelendiginde literatlire benzer olarak
erkek 6grencilerde siber zorbaligin kiz 6grencilerden daha fazla
oldugu (19, 40-42); katihmcilarin yasi buytidiikce daha fazla siber
zorbalk davranisi sergiledigi goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
siber zorbalik ve siber magduriyet puani ile kardese sahip olma
durumu arasinda anlamii bir farklihk bulunmaktadir (p<0,05).

egiliminde oldugu bulunmustur. internete siirekli ve kolay
erisimin saglanabilmesi internete olan bagimlilgl arttirmakta
ve bu durum ayni zamanda siber zorbalik deneyimlerinin de
artmasina neden olmaktadir. Bulguyu destekler sekilde Baykal
(43)in calismasinda da internet kullanimlari ebeveynleri

Tablo 2. Siber magduriyet ve zorbalik ile iliskili etmenlerin tek ve cok degiskenli ordinal lojistik regresyon analizi

Magduriyet Zorbalik
Degiskenler Kaba Diizeltilmis Kaba Diizeltilmis
By OR (%95 GA) OR (%95 GA) # OR (%95 GA) OR (%95 GA) #

Yas (15-16/17-19)

1,56 (1,06-2,27)*

Diz.

1,65 (1,13-2,42)**

Diz.

Cinsiyet (Kadin/Erkek)

1,08 (0,75-1,56)

Diz.

1,61 (1,11-2,35)*

Diz.

Kardes (var/yok)

3,00 (1,61-5,60)**

3,16 (1,68-5,92)%**

2,93 (1,54-5,59)**

3,07 (1,60-5,87)**

Ekonomik durum (Yeterli/Yetersiz)

1,20 (0,72-2,00)

MA

1,08 (0,64-1,83)

MA

(
Evde ayri odasi (yok/var) 0,97 (0,65-1,44) MA 1,23 (0,82-1,84) MA
Evde internet (yok/var) 1,34 (0,87-2,08) MA 1,70 (1,08-2,66)* 1,11 (0,66-1,87)
internet kullaniminda kisitlama (var/yok) | 1,32 (0,91-1,91) MA 1,58 (1,08-2,31)* 1,49 (0,97-2,31)

Gunluk internet kullanimi
(<5 saat/>=5 saat)

1,74 (1,17-2,61)**

1,06 (0,68-1,65)

1,63 (1,09-2,44)*

1,10 (0,70-1,71)

Cep telefonu (yok/var)

1,60 (0,68-3,78)

MA

1,19 (0,50-2,81)

MA

Bilgisayari (yok/var)

1,77 (1,17-2,68)**

1,52 (0,99-2,35)

2,00 (1,31-3,05)**

1,83 (1,15-2,92)*

interneti istedigi kadar kullanma hakki
(yok/var)

1,57 (1,06-2,32)*

0,78 (0,51-1,19)

1,83 (1,21-2,76)**

0,78 (0,48-1,25)

internet kullanimi anne-baba denetimi
(var/yok)

1,60 (1,10-2,32)*

1,06 (0,70-1,61)

1,67 (1,15-2,44)**

1,02 (0,66-1,56)

internet bagimliligi toplam puani

1,07 (1,05-1,10)%**

1,05 (1,02-1,08)%**

1,07 (1,05-1,10)%*

1,06 (1,03-1,09)%**

Akran iliskileri toplam puani

1,09 (1,03-1,14)%*

1,10 (1,03-1,16)%*

1,05 (1,00-1,10)

1,06 (0,99-1,12)

Aile grubu

Cogulcu

Ref.

Ref.

Ref.

Ref.

Fikir birligine dayali

1,24 (0,74-2,06)

1,45 (0,85-2,48)

1,43 (0,85-2,39)

1,64 (0,95-2,83)

Serbestiyetci

1,28 (0,75-2,19)

1,85 (1,01-3,38)*

2,04 (1,19-3,50)*

2,36 (1,28-4,36)**

Koruyucu

2,01 (1,21-3,34)**

2,55 (1,44-4,50)**

1,73 (1,03-2,91)*

1,94 (1,08-3,48)*

OR (%95 GA): 0dds Ratio (%95 Glven Araligl); #: Yasa ve cinsiyete gore diizeltilmis cok degiskenli analiz sonucu; Diiz.: Modele alinan dizeltme degiskeni;

MA: Modele

Alinmadi; * p<0,05 **p<0,001 ***p<0,001

Tablo 3. Aile iliskileri ve akran iletisiminin internet bagimliligi tizerinden siber zorbalik ve magduriyet tizerindeki dogrudan,

dolayli ve toplam etkisi

Dogrudan etkiler Beta Dolayh etkiler Beta Toplam etkiler Beta
Aile—magdur 0,089 Aile—bagimli—magdur 0,055** Aile—magdur 0,144**
Akran—magdur 0,157** Akran—bagimhi—magdur 0,065%** Akran—magdur 0,2127%%*
Aile—zorba 0,073 Aile—=bagimli—zorba 0,055** Aile—zorba 0,138**
Akran—zorba 0,093 Akran—bagimli—zorba 0,064%*** Akran—zorba 0,158**
Ongoriicii degiskenler R? Araci degisken R? Sonug degiskeni R?

Aile 0,012 Bagimli 0,097 Magdur 0,128
Akran 0,081 Zorba 0,148
Beta: Standardized Coeffience R2: Determination coeffience  * p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001




tarafindan kontrol edilmeyen o6grencilerin kontrol edilen
ogrencilere gore daha fazla zorbaca davranis sergiledigi ifade
edilmistir. Glnluk 5 saat ve Uzeri internet kullanimi da siber
zorbahgi arttiran bir diger onemli etkendir.

Bilgisayara sahip olan ergenlerin olmayanlara gore daha fazla
siber zorbalik egiliminde oldugu gorilmustir. Benzer sekilde
Aygiin (44), bilgisayara sahip olup/olmama durumunun siber
zorbalig etkiledigini ileri siirmistir. internet bagimliligi arttikca
siber zorbalik artmaktadir. Ayrica serbest aile tipine sahip olan
ergenler koruyucu aile tipine sahip olanlara gore daha fazla
siber zorbalk davranisi sergilemektedir; ancak akran iliskileri
ile siber zorbalik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Bu durum sanal ortamda kurulan akran iliskilerinin gercek
yasamdakinden farkh olusu ile agiklanabilir. Ergenlerin yaslari
dikkate alinarak siber magduriyet durumlari incelendiginde, 15-
16 yasa gore 17-19 yasta olanlarin daha fazla siber magduriyet
yasadig goriilmektedir. Kardese sahip olmayanlarin olanlara
gore daha fazla siber magduriyet yasamaktadir.

Glnluk internet kullanimlari 5 saat ve tizerinde olanlarin daha
fazla siber magdur olduklari goriilmektedir. Ozdemir (45),
internette harcanan zaman arttikca siber magduriyetin de
arttigini ifade etmistir. Sabanci (46) ve Yalgin (47)'in calismasinda,
siber magdur olmada internet kullanim siresinin etkili bir
degisken oldugu ve internet kullanim siresi arttikca siber
magdur olma durumunun da artis gosterdigi ifade edilmistir.

Bilgisayara sahip olan ogrencilerin olmayanlara gore daha
fazla siber magduriyete maruz kaldigi gortlmiustir. Bulgular
destekler nitelikte Baykal (43) calismasinda, bilgisayari bulunan
ogrencilerin bilgisayari olamayan 6grencilere gore daha fazla
siber zorba oldugu ve siber zorbaca davranislara maruz kaldigini
bildirmistir.

Ebeveynlerin internet kullanimlarini denetleme durumui ile siber
magduriyet arasindaki iliskiye bakildiginda ise ebeveynlerin
tarafindan denetlenmeyen ogrencilerin denetlenenlere gore
daha fazla siber magduriyete maruz kaldigi gortlmektedir.
Eroglu (48) calismasi bulguyu desteklemese bile Baykal (43)'in
calismasinda bu arastirma bulgularina uyumlu sekilde internet
kullanimlarinin denetim altinda olmayan 6grencilerin olanlara
gore daha fazla siber magdur olduklari sonucuna ulasiimistir.

incelenen bulgulara gore internet bagimliligi ve akranlarla olan
iliskiler magduriyet durumunu arttirmaktadir. Ayrica cogulcu aile
tipi gore koruyucu aile tipine gore daha fazla siber magduriyet
riski tasimaktadir,

Aile iletisimi ve akran iliskilerinin internet bagimliligi tizerinden
siber magduriyet ve zorbalik tizerinde anlamli diizeyde etkili
oldugu YEM analizisonuclarindavearaciliktestinde bulunmustur.
Bu durum internet bagimliliginin siber magduriyet ve zorbalikta
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onemli ve araci bir etki olusturdugunu gostermektedir. Bu
baglamda ergenlerin siber magduriyet ve zorbaliga gotiiren
yolda internet kullanimina olan bagimhlik aracilik etmektedir.
internet bagimhiligi diger calislardaki gibi aracilik etkisi yoluyla
sonuclar tizerinde etki gostermektedir (31, 32).

Aile iletisimi ve akran iliskilerinin siber magduriyet yasamada
ve siber zorba olmada etkili oldugu gorilmektedir. Ayni
zamanda internet bagimhhgini da etkilemektedir. Ergenlerde
akran iliskilerine onem verme diizeyleri arttikca bu iliskiyi
internet aracihgyla karsilama gereksinimi de artmaktadir.
internet cagimizin yeni iletisim aracidir ve bu arac genclerin
ergenlik donemi ozelliklerine uyumlu bir sekilde kullanmamasi
gelisimlerinin ontinde bir risk faktortdur.

Sonug olarak Bu arastirmada akran iliskileri, aile iletisimi ve
internet bagimhhginin siber magduriyet ve zorbahk lzerindeki
etkisi ve internet bagimliliginin araci etkisi sinanmistir. Arastirma
bulgulari genel olarak siber zorbalik davranisi sergileyen ve bu
davranisa maruz kalan ergenlerde internet bagimliligi diizeyinin
yilksek oldugunu gostermektedir. internet bagimliligi, ayni
zamanda akranlarla iliskiler ve aileyle iletisim ile de anlamli
diizeyde iliskilidir. Yapilan tek ve cok degiskenli analizlerde
aile iletisimi ve akran iliskilerinin siber magduriyet ve zorbalik
tizerinde anlaml etkisi oldugu, ayrica internet bagimlihgi ile de
cok degiskenli iliskisi oldugu gosterilmistir.

Arastirma bulgularindan vyola cikilarak ebeveynlerin ergen
cocuklarr ile kurduklari iletisimin, internet bagimlihgi, siber
zorbalik ve magduriyete karsi koruyucu etkisi oldugu sonucuna
varilmistir. Ergenlik doneminde akran iliskilerinin son derece
onemli oldugu, ebeveynlerden ziyade akranlarin disiincelerine
deger verildigi bilinmesine karsin bulgular, ergen cocuklarin
anne babalari ile iletisim kurmaya hala ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Siber zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin
yasadigl sorunlarin ve destek ihtiyacinin fark edebilmesi icin
ebeveynleri ile sirekli iletisim halinde olmasi gerekmektedir.
Glnumizde ergenler yeni iletisim teknolojileri ile cepecevre
kusatilmis bir diinyada eglenmekte ve 6grenmektedir. internet
bagimhhigindan, siber zorbalik ve siber magduriyetten
ergenleri koruyabilmek icin sanal ortamdaki paylasimlarinin,
kullandiklar internet sitelerinin ve internette gecirdikleri
stirenin denetlenmesinin énemli oldugu gorilmistir. Yeni
iletisim teknolojileri kullanimiyla iliskili sorunlarin engellenmesi
icin akranlari ile iliskileri ve ebeveynleriyle iletisimlerinin
gliclendirilmesi, bu amac¢ dogrultusunda ergenlerin cevresi
icinde ele alarak muidahale planlayan sosyal hizmet uzmanlari
gibi meslek elemanlarinin okullarda istihdam edilmesi 6nerilir.
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