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ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine the features of the skin ego and functions of the excitation
shield of patiens who are addicted to intrevenous heroin and synthetic cannabinoid with projective methods.
Method: Thirty patients, 15 intravenous heroin users, 15 addicted to synthetic cannabinoid participated whose
ages were between 18 and 45. The intravenous heroin users and synthetic cannabinoid users participated in a
psychoanalytical oriented clinical interviews, Rorschach Test and Thematic Apperception Test. The content
analysis of the data was based on the Paris School system and quantitative analysis was carried out.

Result: The skin ego restructuring of the participants in both groups did not have sufficient stimulation barrier
function and the shields of the stimulants were weak. In terms of self and identity designs, people who use
intravenous heroin do not attribute aggressive or libidinal value to their designs and try to stay objective; and
those who use synthetic cannabinoids can protect their body against internal and external stimuli.lt was found
that his integrity was felt under threat and his physical concerns were severe.

Conclusion: Synthetic cannabinoid users were more fragile to the stimulation from inside and outside of their
body and have lower barrier compared to the intravenous heroin users. Synthetic cannabinoid users have
inadequate protection shields against excitation when faced with impulsive and affective experiences.
Keywords: Substance addiction, skin-ego, Rorschach test, Thematic Apperception Test

oz

Amag: Bu calismada tercih maddesi eroin olup damar i¢i kullanan kigilerin ve tercih maddesi sentetik
kannabinoid olan kisilerin deri-benlik yapilanmalari, uyan kalkamn islevleri nitelidinin projektif testler aracihdyla
incelenmesi hedeflenmisgtir.

Yoéntem: Calismanmn érneklemini, madde kullamm bozukludu tanisi almis, yaslan 18-45 yas arahdinda degisen,
15 damar i¢l eroin kullamm olan ve 15 sentetik kannabinoid kullanimi olan, toplam 30 goénulli katthmcl
olusturmaktadir. Katihmcilar ile psikanalitik yonelimli 6n gériismeler yapilmis, Rorschach Testi ve Tematik Algl
Testi uygulanmistir. Uygulanan testlerin igerik analizi Paris Okulu sistemine goére ve niceliksel analiz ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Her iki gruptaki katihimcilarin deri-benlik yapilanmalarinin uyarilma engeli islevinin yeterli olmadidy,
uyarl kalkanlarimin zayif oldudu, kendilik ve kimlik tasanmlan agisindan bakildiginda ise, damar i¢i eroin
kullanan kisilerin sunduklan tasarimlara agresif ya da libidinal herhangi bir deger atfetmedikleri, nesnel
kalmaya calstiklar; sentetik kannabinoid kullanan kisilerin ise igten ve distan gelen uyanmlara karsi bedenin
butinliginin tehdit altinda hissedildidi, bedensel kaygilarinin siddetli oldugu bulunmustur.

Sonug: Elde edilen bulgular, tercih maddesi sentetik kannabinoid olan kisilerin, tercih maddesi eroin olan
kisilere goére igten ve distan gelen uyarnmlara daha fazla agik ve disik bariyerlere sahip olduklarini
gostermistir. Tercih maddesi sentetik kannabinoid olan kisilerin durtisel ve duygulanimsal yasantilar ile
karsillastdinda uyanim kalkanlarimin daha fazla yetersiz kaldidn, diirtilerini daha kontrolsuz bir sekilde isledikleri
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Deri-benlik, madde bagimhhdi, Rorschach testi, Tematik algi testi
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GIRiS

Bagmbllik, bireylerin ruhsal, bedensel saghdina ya da sosyal yasamina zarar vermesine
karsin, belirli bir takintih durumu tekrarlamaya karsi engellenemeyen bir istek duymalan ve
bunu surdurmeleri durumudur (1). Latince “addictus” kelimesi, kisinin kole verilmesi ve acidan
kac¢ma i¢in tek yol olarak kendini tutsak etmesi anlamina gelmektedir (2). 2017 yihinda, dinya
capmnda 15-64 yaslan arasindaki tahmini 271 milyon kisi (kiresel nufusun %5,5') bir énceki yil
madde kullanmistir. Yine 2017 yiinda, dinya genelinde yaklasik 53.4 milyon insan, bir énceki
yil opioid kullanmistir ve ayni yil damar i¢i madde kullanan kisi sayisi 11,3 milyona ulagmigtir
(8). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmhhdn Izlem Merkezi (EMCDDA) tarafindan
hazirlanan raporda ise, Avrupa’da yuksek riskli opioid kullanicisinin 1,3 milyon oldugu ve
eroinin en sik kullanilma yolunun damar i¢i oldugu bildirilmistir (4).

Klinik psikopatolojide kisinin bir nesne ile olan 6zel tarzdaki iligkisini ifade i¢in kullanilan
bagmhbk terimi; biyolojik, psikolojik ve davramsgsal olarak degerlendirilen bir durumdur ve
madde ile veya maddesiz olarak (alkol, madde, kumar, internet, yemek, alhsveris, calisma
bagmhhd gibi) gelistirilen bircok patolojik yapryr da gostermektedir (2). Psikanalitik
literatirde her kuramci bagimhhdn kendi kuramsal bakis agisina gére kuramsal zenginlik
katarak agiklamistir. Hemen hemen tim kuramcilar odipal faktdérin etkisini gérmezden
gelmemelerine ragmen bagml kisilige preddipal dénemde yasanan eksikligin sebep oldudu,
ozellikle bagimh kisinin ego yapilanmasindaki hasar Uizerinden aciklamaya calismislardir (5).

Sigmund Freud, bagmllikla ilgili diisincelerine ik kez "Hipnoz” metminde yer
vermektedir. Bu makalede hipnoz tekniginin madde ya da diger bagumlihklan tedavi etmek
icin de kullanilabilecedini belirtmistir. Wilhelm Fliess’a Kasim 1897 tarihinde yazdiqn
mektubunda Freud, mastirbasyonu “birincil bagimhlik” olarak ifade etmekte ve bunun yerini
alkol, morfin, sigara ve diger bagumlihklarin aldidim belirtmektedir (6). Freud (1905), “Cinsellik
Uzerine Ug Deneme” makalesinde ise bagmmhhd, libidinal gelisimin oral déneme fiksasyonu
ile iligki olarak aciklamakta ve dolayh olarak bagimlilik ve perversiyon arasinda olast iliskiden
bahsetmektedir (7).

Erken donem psikanalitik literatiire bakildiginda bagimhhgin dogas: gogunlukla madde
kullamiminin haz verici etkisi tzerinde durularak agiklanmistir. Glover (1931), bagimh kisinin
maddeyi ilkel, sadistik durtilerine karsi savunma amach ve psikozdan kaginmak ve siddetli
duygulamimlarn ustesinden gelmek icin kullandigim metinlerinde belirtmektedir (8). Sandor
Rado (1933) da benzer sekilde, bagmh kisinin madde ile anksiyetesini gidermeyl
hedefledigini dustiinmektedir. Sedatif, hipnotik ve narkotik maddelerin aciy1 azalticy; uyarici ve
Oforizanlarin haz verici etkisi oldugunu ve egonun rahatlamak icin bu maddeleri kullandigim
belirtmistir. (9) Simmel (1948) ise bagmhhdi, pregenital ya da otoerotik masturbatuar
dislemleri olan ve anne rahmine dénmeye yonelik bilingdist bir dislem olarak belirtmektedir
(10)

Donald Winnicott (1951/1953) badgmbhdn gecis nesnesindeki patoloji ile iligkili
olabilecedini; badgumli kisllerin gec¢is nesnesini, ayrihik ve ayriik sonucunda olusacak
depresyonu inkar etmeyl saglamak icin fetislestirilebilecedini belirtmistir (6) Miller da gegis
nesnesi olarak bir kisinin maddeyi enjeksiyon yoluyla kullanmasi durumunda enjeksiyonun;
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annenin sutd, bakimi ve bu kisilerin yasamlarinda eksik olan otoritenin ikamesi oldudgunu
belirtmistir (11)

Rosenfeld’'e gore madde bagimlisi bireylerin egosu, kirllgan ve depresyonun acisina
katlanamayacak kadar giigsiiz oldudu ig¢in manik mekanizmalara basvurmaktadirlar (12).
Krystal da badgmlh bireylerin iyl anneyl sembolik olarak alkol veya madde seklinde “ige
aldigimi” bu kisilerin nesneye yapistidini, ayrilamadidim ve bu ylizden de nesnenin ice alinmasi
fantezisi deneyimini “tekrarlama ihtiyac1” duydugunu ifade etmistir (13). Bagumhbk alanina
zengin bir kuramsal bakis da Joyce McDougall ‘dan gelmektedir. McDougall (1989), madde
badgmlilarinin, badmbhk sorununun verdidi aciyi anlamalarina ragmen, bu aciy1 ifade
edemedikleri i¢cin duygulanmn psikosomatik oldugunu, igsel kirgmbklarnnin yogun oldugunu
ve bunu kapatmak icin madde kullanma yolunu tercih ettiklerini belirtmistir (14). Aymn
zamanda, madde badgmllarinda gérilen daha énceden ihtiyaci olmayan bir maddeye kisinin
kendisini alistirmas: ve maddeyi kendisine ihtiya¢ haline getirmesini “yeni ihtiyaglar” kavrami
olarak aciklamistir (2). David Rosenfeld (2015) ise farkh bir bakis acis1 ile madde bagmlih@im
u¢ turde smiflandirmaktadir: Tip A: Maddenin onlarda vyaratidn duyumlar tarafindan
sarmalanmaya ihtiya¢ duyan; bir zarf ya da deri ikamesi arayisindaki kisilerdir. Tip B: patolojik
yas sureci gorilen, ayrisamadiklan bir 6l nesne ile 6zdeslesen kisilerdir. Tip C: damar igi
madde kullanan psikotik beden imgesine sahip kisilerdir. Bu kisilerin, bedenlerinin deri ya da
kaslarin olmadidi, yasamsal siwvilar veya kandan olustugu bilingdis: bir disleme ait zihinsel
isleyisleri vardir (15).

Psikanalist Didier Anzieu, ¢ocugun gelisiminin erken dénemlerinde, beninin beden
yuzeyi deneyiminden hareketle kendini, kendisine ben olarak temsil etmek i¢in kullandig bir
sekillendirmeyi “deri-ben” olarak isimlendirmektedir. Ruhsal yapilanmada deri hayati bir
dneme sahiptir. Yeni dogan annesi ile kurdugu ilk iliskide annenin derisine dokunarak libidinal
yatinmlarin deri yoluyla iletilmektedir ve nesnenin olmadigi durumlarda ise, tasanmlar deri
yoluyla olusmaya baslamaktadir (16). Kitabinin 1995 tarihli ikinci basiminda “deri-ben”e sekiz
islevi: tutma, icerme, istikrar, anlamlandirma, karsiikhlik, bireylesme, cinsellesme ve enerji
yuklenme olarak belirtmistir. Deri-benin, Thanatos'a hizmet eden ve derinin ve benin
Ozyikimimi hedefleyen olumsuz bir islevi oldugu ile ilgili de dusunmustiur. Benin burindugu
imgesel deri, zehirli, bogucu, yakicy, pargalayic: bir tunik haline geldiginde deri-benin zehirli
bir etkinligi olusmaktadir. Psikosomatik alanda g¢alisanlar kendisine iyi gelebilecek seylerden
kacimip zarar veren seylerden buyulenen alerji magdurunun ve aym sekilde madde
badgmlisinin paradoksal tepkisini guvenlik ve tehlike isaretlerinin tersine donuserek deri-benin
Thanatos'a hizmet etmesi ile iligkili olarak agiklamaktadirlar. Anzieu yine kitabinda, madde
bagmhhdmin, ek uyarilma engeli rolinu yerine getiren nesneyi kaybetme korkusu ile basa
cikmak, benlik ve dis uyaranlar arasinda bir sis ve duman bariyeri olusturmak icin ¢dzim
olarak ortaya ¢ikabilecedini belirtmistir (16).

Madde kullamimi projektif yontemler kullanilarak yapilan ¢alismalara baktigimizda ise
tulkemiz literatiriinde az sayida arastirma bulundugu fark edilmektedir. Bunlardan bir tanesi
kumar oynama ve bonzal badmbhhd olan vakalarin Rorschach ve TAT testleri ile
degerlendirildigi ¢calismadir; her iki testte de hastalarnn kotu bir zihinsellestirmelerinin oldugu,
islemsel dusuncenin 6n plana ¢iktigr ve depresif sureglerin gelistidi, aci ve endise karsisinda
bastirma mekanizmasimmin kullammimmin yeterli olmadidi, yarima ve inkar dizeneklerini
kullandiklan bulunmustur (17) “Madde Bagmmhhdr ve Kendiligin Smrlari-Rorschach Testi ile
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Psikanalitik Degerlendirme” adli arastirmada ise 10 madde bagimls: kisiye Rorschach Testi
yaplmis ve arastirma sonucunda, protokollerde yuksek duzeyde F yamtlarnimn bagmh hasta
grubunda fazla olmast (F% : %71) duygusal ve kisisel yasamin bastirildigim gostermekte olup
bozuk form yanitlannn (F-) siklikla viicut pargalan ve anatomisi (bobrek, pelvis, gogus kafesi)
yvanitlarinda gorulmesi ise beden imgesinin ve kimlifin savunmasiziginin, pargalanma
korkusuna bagh sikintiy1 agiga cikardidn seklinde degerlendirilmistir. Renk yamitlannin az
sayida olmas1 da i¢ ve dis smirlar arasinda asin bir katihga ve hem dissal uyaranlara hem de
igsel tepkilere karsi gugli bir korumaya isaret etti§i seklinde yorumlanmistir (18). Bu
calismanin konusu ile benzer olan “Deri benlik Kavram ve Uyusturucu Madde Kullanan
Bireylerin Deri Benlik Yapilanmasmin Rorschach Testi ile Incelenmesi” adh yiiksek lisans
tezinde ise Duman (2009), eroin maddesi kullanan kisilerin deri benlik yapilanmalarmin kontrol
grubuna gore farklihk gosterdidgi, bu kisilerin deforme olmus, bozulmus deri yamtlan ve
korunmaya, kapsanmaya yonelik yanit igerikleri verdiklerini bulmustur (19).

Bu calisma, tercih maddesi eroin olup damar i¢i kullanan kisilerin ve tercih maddesi
sentetik kannabinoid olan kigilerin deri-benlik yapilanmalari, uyar kalkam islevleri nitelikleri
arasinda farklihk olup olmadigim projektif testler aracihdiyla degerlendirmeyi amaglamagtadir.
Calismada; damar i¢i eroin kullanan kigilerin uyanmlarn kapsamada yetersiz, i¢/dis bedensel
simirlarin arasmda hassasiyetin agiga ¢iktidy; sentetik kannabinoid kullanan kisilerin ise i¢/dis
smirlarin korundugu bir deri-benlik yapilanmasina sahip olmalar beklenmektedir.

YONTEM

Omeklem

Bu arastrmaya, Saghk Bilimleri Universitesi Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve
Arastitma Hastanesi AMATEM (Alkol ve Madde Badgmbhhd Tedavi ve Egitim Merkezi)
Servisinde tedavi goren, psikiyatri uzmam tarafindan DSM-5 tam kriterine gére “Madde
Kullamim Bozuklugu” tamisi almis, yaslarn 18-45 yas arahdinda dedisen en az 1 yildir damar ici
eroin kullanan ve sentetik kannabinoid kullanan 30 erkek hasta dahil edilmistir.

Islem

Kesitsel tarama yontemi kullanilarak tasarlanan calisma Istanbul Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu'ndan 58209 sayili basvuru 07.02.2018 tarihinde onay
alindiktan sonra Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklann EJitim ve Arastirma Hastanesi'nden kurum
izni ahnmistir. Calisma &ncesi katihmcilara bilgilendirilmis onam formu okutulup, ¢alismaya
katilmay1 kabul ettiklerine dair yazih onam alnmistir. Ardindan énce "Sosyodemografik Veri
Formu”, “Yan Yapilandinlmis Ongérigsme Formu” uygulanmuis olup sonra “Rorschach Testi” ve
“Tematik Algilama Testl” uygulanmistr. Tum O6lgekler katithmcilara arastirmact tarafindan
ortalama 1 saat 30 dakikada uygulanmistir. Testler uygulandiktan sonra kaydedilen cevaplar
Ikiz ve arkadaslarmin Tiirkiye dederlendirme standartlarina gére kodlanmistir (20). Rorschach
Testi sonuglan Fisher ve Cleveland'in 6nerdidi Zar ve Nufuz Etme Degiskenleri agisindan da
incelenmistir. Uygulanan testlerin igerik analizi Paris Okulu sistemine goére; niceliksel analiz ise
SPSS programi ile degerlendirilmistir.

Hipotezi degerlendirme amaciyla ik olarak gruplar arasi deri-benlik yapilanmalarin
degerlendirmek icin Fisher ve Cleveland'm olusturdugu Zar ve Niifus Etme Olcedi puanlan
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agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark olup olmadidina bakilacak ve sonrasinda yanitlarin
icerik analizleri yapilacaktir. Ardindan Rorschach Testi kimlik kartimin (Kart V) igerik analizi
yapiacaktir. Damar i¢l eroin kullanan grubun kimlik kartinda bedensel butunlikle ilgili
eksiklikler ve kinlganhga dair yamitlann daha fazla verecedi disunulmektedir. Kendilik
tasanmlarinin dederlendirmek amaciyla ise her iki gruptaki katthmcilann I, IV,, VI, IX., X.
kartlara verdikleri betimsel yanitlarninin (insan, hayvan, anatomi, vb.) istatistiksel analizi ve
icerik analizleri yapilacaktir. Bu kartlarda damar i¢i eroin maddesini kullanan kigilerin siklikla
ig-dig simirlarn hassasiyetine dair yanitlara daha ¢ok bagvurmalarn beklenmektedir. Son olarak
Tematik Algr Testi (TAT)nde her iki grupta da CN- Narsisistik yatinm kategorilerine ait
yanitlarin icerik analizi yapiacaktir. TAT'de her iki grupta da kimlik, i¢-cis simrlar ile ilgili CN
kategorilerine ait yanitlarin siklikla ortaya cikmast beklenmekle birlikte damar i¢i eroin
maddesini kullanan grubun 6zellikle daha fazla CN-4'te ig-dis smirlardaki hassasiyete ydnelik
yanitlarin oldugu hikayeler olusturacad: disinilmektedir.

Veri Toplama Aragclar

Calismada “Sosyodemografik Veri Formu”, “Yan Yapilandirlmis On gériisme Formu”,
“Rorschach Testi” ve “Tematik Algilama Testi” kullanilmistir.

Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcilara; yas, meslek, medeni durum, gelir durumu, egitim durumu, kardes sayisi,
anne ve babasina dair baz bilgiler ve madde kullamimu ile ilgili klinik ge¢misi hakkinda bilgl
edinmek amaciyla sosyodemografik veri formu doldurtulmustur.

Yan Yapilandimlmis On Gériisme Formu

Rorschach ve TAT'den énce, katihmcilara psikanalitik yonelimli yan yapilandinlmis bir
o6n goérusme yaplmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan yan bu formda katihimce: hakkinda
kapsamh bilgi almak amaciyla; anne-babasimn birbirleriyle iligkileri, kagincit ¢ocuk oldudu,
aillede alkol/madde kullanan kisilerin varlhidi, ebeveynleri ve kardegleriyle iligkileri, kronik
hastalik 6ykusu, psikiyatrik hastalik dykust, kendi ¢ocuklugu hakkinda detayh bilgileri igeren
11 adet soru olusturulmustur. Bu uygulamada kathmcimin herhangi bir sire simirlamast
olmadan, gagrisimlarm kesintiye ugratmadan serbestce anlatmasina izin verilmistir.

Rorschach Testi

1911-1912 yillan arasinda Hermann Rorschach tarafindan gelistirilen, 10 karttan olusan
test, katihmcilardan kartlarda goérdiiklerine dair cevap almayl amaclamaktadir. Ikiz ve
arkadaslarn, 2003'ten buglne Turkiye ergen, vyetiskin ve vyash norm c¢alismalarnm
tamamlanmistir (21).

Zar ve Niufus Etme Degiskenleri: Amerikal Fischer ve Cleveland (1958), Rorschach'in
murekkep lekesi testine yanitlarda, Zar ve Nufuz Etme Dediskenleri'ni tanimlamislardir (22).
Beden imgesinin simrlarnnin algilanmasiyla arasinda simgesel olarak bag kurabilecedimiz
koruyucu bir yuzey, ceper, kabuk ya da der igeren her yamt “Zar Degiskeni” olarak
kaydedilir. Bedenin ancak zayif bir koruma degderine sahip ve kolaylikla nufuz edilebilir
olduguna iligkin her yamtin denk dustigu “Nufuz Etme Degiskeni” onceki degdiskenin tam
tersidir.
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Tematik Algr Testi (TAT)

TAT, 1935 yiinda Morgan ve Murray tarafindan gelistirilmistir. Shentoub ve Debray
1970 yiinda TATyi gelistirmislerdir (23). Biitin gelismeler ile birlikte glinimizde TAT'de
kisiye 16 kart verilerek her bir kart ile ilgili hikaye olusturmas: istenmektedir. Test, bireyin
kisilik yapisi, nesne iligkileri, depresif durumla nasil basa c¢iktidy, 6dipal ¢atisma, kadnlar
arasindaki rekabet, 6zdeslesme, i¢ ve dis swmrlar, arkaik korkular, hakkinda ayrntili bilgi
vermektedir (24).

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 20.0 programu kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Arastirmada damar yolu ile eroin maddesini kullanan kisiler ile sentetik kannabinoid maddesini
kullanan kisilerin deri-benlik yapilanmalanmn farklihk olup olmadigii degerlendirmek
amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmigtir. Iki gruptan elde edilen veriler normal dagiim
gostermiyor oldugundan, gruplarin puanlarn arasinda anlambl bir farkliik olup olmadidin test
etmek amaciyla parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden olan Mann Whitney U Testi
kullamilmustir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Kathmcilara

uygulanan Rorschach ve Tematik Algr Testlerinin igerik analizinde ise, Paris Okulu sistemine
ozgu icerik analizi yapilmistr.

BULGULAR

Istatistik tablolarinda damar ici eroin kullanan grup “1”; sentetik kannabinoid kullanan
grup ise “2" olarak adlandirilmaktadr.

Tablo 1. Zar yamtlanimin hasta gruplarma gére dagihimm

Tercih Maddesi N Ortalama Sira Ortalamast Standart Sapma P
1 15 1.87 16.87 1.552 381
2 15 1.33 14.13 1.175 '

Rorschach Testi-Zar degdiskeni yanitlan i¢in yapilmis olan arastirma gruplarn arasi Mann
Whitney U-Testi sonuglarina goére; Zar dediskeni degerleri agisindan istatistiksel anlamliik
st olan p<0,05 dizeyinde anlamh bir fark tespit edilememistir. Dediskenler arasi sira
ortalamalan dikkate alindiginda ise, damar i¢i eroin kullanan kisilerin (Mean Rank: 16,87,
SD:1,552) zar dediskenl puanimn sentetik kannabinoid kullanan kisilerden (Mean Rank: 14,13,
SD:1,175) daha yiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Penetrasyon yamtlarimn hasta gruplanna gére dagilim

Tercih Maddesi N Ortalama Sira Ortalamasi Standart Sapma P
1 15 1.27 13.13 1.163 130
2 15 2.47 17.87 2.100 '

Penetrasyon degiskeni degerleri agisindan istatistiksel anlamhilk smin olan p<0,05
dizeyinde anlamh bir fark tespit edilememistir. Degdiskenler arasi sira ortalamalar dikkate
alndiginda, damar i¢l eroin kullanan kisilerin (Mean Rank: 13,13, SD:1,163) penetrasyon
degiskeni puaninin sentetik kannabinoid kisilerden daha dusik (Mean Rank: 17,87, SD:2,100)
oldugu bulunmustur. Calismada her iki grup arasinda igerik yamitlarindan sadece anatomi
yanitlarn agisindan istatistiksel anlamlibk smin olan p<0,05 dizeyinde anlamh bir fark
bulunmustur (p: .040).
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Tablo 3: Arastirma gruplan aras1 Rorschach testi icerik yanitlan betimsel istatistikleri

Degigken Crup N Aritmetik Ortalama Standart Sapma
H (Biitiin Insan) ; 1? é:;g éég

Hd (Kismi Insan) ; 12 ?fg li 1 5090

(H) Melek, peri vb.) ; 12 '713 gg

A (Butin Hayvan) ; 1? éi? ;?;

Ad (Kismi Hayvan) ; 12 j?? :23

(A) (Canavar, Yaratik, vb.) ; 1? ;3 gg
Anatomi ; 1 g 1'%407 1?726

Igerik Analizi Bulgulan

Deri-Benlik Yapilanmalarinin Rorschach Zar ve Nifuz Etme Dedigkenleri
Aracih@iyla Degerlendirilmesi

Damar Ici Eroin Kullanan Grubun Zar Degiskeni Yanitlan;

Kart VIII: “Sunlar sirtlana benziyor sanki, su ikisi. (?) Sekli. Ayaklan felan var...” (HI)
Kart IV:" Stirtiingen bir seye benziyor ama adini bilmiyorum. (?) Tosbagda gibi...” (T\S)
Damar I¢i Eroin Kullanan Grubun Niifus Etme Dediskeni Yanitlar;

Kart IV:* Oziir dilerim ama bu sanki sincabin kurumus derisine benziyor...” (CS)
Kart VIL: .. .Iki tavsan. .., adizlanni acmuslar herhalde haykinyorlar...” (FCB)

Sentetik Kannabinoid Kullanan Grubun Zar Degigkeni Yanitlar,

Kart VIII: “Bukelamun, dedil mi? Renk dedistirecek...(?) Yiriyusi...” (K)

Kart VIII: “Bu bir fantastik karaktere benziyor... Bu, kafasini kapatan kask...” (KD)
Sentetik Kannabinoid Kullanan Grubun Niifus Etme Degiskeni Yanitlar,

Kart II: “Domuz... (?)...ama kafalan bacaklan kesilmis, kan var... yaralanmis gibi.” (IK)

KartI: “...Cigere benzetiyorum. Beynin ustten gekilmis tomografisine de...” (KD)

Kimlik ve Kendilik Tasarimlarinin Rorschach Testi Araciigiyla
Degerlendirilmesi

L, IV, V., VL, VII, VIII, IX,, X. kartlan inceledigimizde bedene ait tasanimlarn verilme
bicimleri anlasilabilmektedir (11).
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Damar yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:
Kart VII: “.. Kelebegde benziyor, 1 gin émri var ya rahat rahat ugayim...” (BCU).

Kart X: “... Iki tane insan, ayaklan yere basiyor, sanki el ele tutusmusglar gibi...balik gelmis
yengece saldirtyor gibi ... (?) Akrebin sivri olan kuyrudu sokuyor ya zehirli.” (FCB)

Sentetik Kannabinoid Maddesi Kullanan Grup:

Kart I “Bir yarasa... Bir kanadi kinlmig, kanadi yok gibi sanki. Yaral bir yarasa gibi. (?)...
Kanatlan zedelenmis ya da yaralanmis gibi...” (CD).

Kart X: “Ucan bir insan. Havada. Bir yere konmak istiyor veya bir yere dusuyor.” (GT).
Kimlik

Kimlik ile lgili olarak V. karta bakilmistir. Beden imgesine génderme yapmaktadir (11).

Damar Yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:

“Yarasa. (?) Bacaklar, surasi, kanatlarn, surasi kafasi.” (EO).

“Bu da kelebege benziyor... (?) Iki tane seyinin olmasi, kanat gibi olmast...” (NO).

Sentetik Kannabinoid Maddesini Kullanan Grup:

“Bir yarasa...Go6zleri olmayan yarasa... Siyah, karanlik bir c¢izim. (?) ...” (CBB).

“Sunlar seylerde olur ya simiikli bécek bunlar onun gibi, gozlerinin istinde anten gibi. (EB).

Deri-Benlik Yapilanmalarimn TAT'de CN-Narsisistik Yatirim Kategorisi
Araciigiyla Degerlendirilmesi

Bu kategori kisinin kendisine olan yatirimimin azhdi ya da fazlalign hakkinda bilgi verir. Kisinin
kimlikle ilgili bilgilerini vermektedir (14).

Damar yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:

Kart 1: "Cocuk hayalinde elindeki kemanla basariya ulasmamn yollarimi disunuyor... (?)
Basaracagina eminim, ¢alar yani. Azimle bakiyor, kararli.” (CJ).

Kart 13B: “Yalmz bir ¢ocuk... Ayakkabisi yok. (?) Buyur ¢ocuk, daha olgunlasir. Kendine daha
1yi bakar. Boyle kiigiictik bir evde yasiyor galiba ¢ocuk.” (T\S).

Sentetik Kannabinoid Maddesi Kullanan Grup:

Kart 12BG: "Terk edilmis bir ¢dl. Agag var, kayik... Bu tekneyse ¢dl o kadar olmus ki samanlar
¢gikmaya baglamis... (?) Terk edilmis bir ¢6l, nasil bitebilir ki sonu.” (GT).

Kart 2: "Tarla siiren bir kole var, bu kéle... (?) Bu kiz kdlelere yardim eder, kéleler kagmaya
calisir ama yakalamirlar ve cezalandirilirlar...” (KG).
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TARTISMA

Damar i¢i eroin kullanan kisilerin ve sentetik kannabinoid kullanan kisilerin Rorschach
ve Tematik Alg Testleri kullanilarak deri-benlik yapilanmalar arasinda farkhlik olup olmadigini
degerlendirmeyl konu alan bu ¢alsmada elde edilen bulgularin hem istatistiksel analizleri
degerlendirilmis hem de bulgular psikanalitik kuram ¢ercevesinde tartisimistir.

Deri-benlik yapilanmalarina dair bulgular degerlendirildiginde; iki grup arasinda Zar
ve Nufus Etme Degiskeni puanlan agisimdan istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilememigtir. Ancak dediskenler arasi sira ortalamalan dikkate alindiginda, damar i¢i eroin
kullanan kisilerin sentetik kannabinoid kullanan gruba goére Zar Degdiskeni puanlarinin daha
yuksek, Penetrasyon Dediskeni puanlarimin ise daha disik oldugu bulunmustur. Arastirma
sonucunda damar i¢i eroin kullanan kisilerin bedenlerine yaptiklari mudahaleden dolayi
Penetrasyon degdiskeni puanlanimin daha yuksek ¢ikmasi beklenmekte idi. Bu yénde bir
sonucun ¢ikmamasl bu kisilerin daha nesnel kalma c¢abalari, olmasi gerekeni soylemeleri
seklindeki yalanci benlikleri (faux self) ile iligkili olabilir (25). Her iki grubun zar ve nufus etme
degiskenleri ile ilgili verdigi yamtlann igeriklerine bakildiginda ise, sentetik kannabinoid
kullanan grubun c¢ogunlukla bedenin igine dair deforme vyamtlar vermesi deri-benlik
yapilanmalanndaki bozulmanin siddetini géstermesi agisindan anlamhdir. Istatistiksel ve icerik
analizine dair bulgular; her iki grubun deri-benlik yapilanmalannin uyarnlma engeli islevinin
yeterli olmadidi, uyan kalkanlannin zayif oldudu; sentetik kannabinoid kullanan grubun deri-
benlik yapillanmasimn diger gruba gére daha zayif bir koruma degerine sahip ve kolayhkla
nufuz edilebilir oldugunu gostermektedir. Duman (2009) da yuksek lisans tezinde eroin
maddesi kullanan kisilerin deri benlik yapilanmalarmin saghkh gruba goére farkhlik
gosterdidini, bu kisilerin deforme olmus, bozulmus deri yanitlan ve korunmaya, kapsanmaya
yonelik yanit igerikleri verdiklerini bulmustur (19).

Her iki grubun butin bir beden imgesi olusturma ile ilgili olarak kimlik kartina (Kart V)
verdikleri yamtlann igerigi incelendiginde; damar i¢i eroin maddesini kullanan kisilerin
kendilik tasarimina dair kartlarda ¢odunlukla butinlikli bir tasanim verebildikleri, ancak
“gordugum seyl soyluyorum, seklinden” gibi anketteki soylemleri, tasanmlandirmada
yasadiklarn zorlugu ve nesnel kalma yénunde ¢abalarnim gdstermektedir. Ay zamanda buyuk
kismu “kelebek, yarasa” gibi banal yamtlar vererek tasarima herhangi bir narsisistik deger
atfetmemistir. Eroin kullanan kisilerle yapilan Rorschach c¢alismalann kisilerin gergege
uygunluk konusunda ¢ok dikkatli olduklari, “gérilmesi gerekeni gérme” endise verici, sikinti
uyandiran duygulamimlardan kagmdiklann seklindeki sonuglar arastrmanin bulgulan ile
benzerdir (2). Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin Kart V'e verdiklerl yamitlanin iceridl
Incelendiginde ise; diger gruba kiyasla protokollerde bitin olmayan/pargali insan yanitlarl
daha fazladir ve diger gruptan farkh olarak ¢ogunlukla kontamine, deforme ve depresif bir
kimlik tasarimi sunmusglardir. Bu yamtlar bize i¢-cis siurlan saglam bir sekilde olusturmadaki
hassasiyeti ve beden imgesinin tehdit alinda butinlesmeden uzak oldugunu goéstermektedir
2.

Rorschach testi igerik yamitlanina bakildiginda; ¢alismada her iki grup arasinda igerik
yanitlarindan sadece anatomi yanitlan agisindan istatistiksel anlamhibk s olan p<0,05
dizeyinde anlamh bir fark bulunmustur. Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin protokollerinde
bedeni ruhsal dizlemde tasarlayamadigmi, butin ve saglam bir beden tasarimi olusturmadaki
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zorluklanimi gosteren organ yanitlann yogundur. Silvia da madde bagmllan ile yaptdt
calismada siklikla viicut pargalarl ve anatomi yanitlarinin varhdin beden imgesinin ve kimligin
savunmasizhdi, parcalanma korkusuna bagh sikinttyt  agia c¢ikardiqn  seklinde
degerlendirilmistir (18). Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin ig-dis smirlarin sembold
halindeki beden yamtlarinda bu simirlan koruyamadigini, distan gelen heyecanlann beden
tarafindan karsilanamadigini ve uyan kalkanlarnn yetersiz oldugunu dusundirmektedir (21).

Protokollerde her iki grupta da H yanitlan yluizdesi beklenen dederin altinda, A yanitlan
beklenen degerin uzerindedir. Damar i¢i eroin maddesini kullanan katihmcilarin verdidi
hayvan yamitlanmnin igerigine bakildidinda; bu gruptaki katihmcilarin vermis olduklan, "tuy,
kurk, kurumus hayvan derisi, post, érumcegdin benekleri, yengecin kabugdu...” seklindeki
duyusal yamtlar kisinin koruyucu ikincil bir deriye ihtiya¢c duydugunu gdstermesi agisindan
anlamhdir. Sentetik kannabinoid kullanan katthmcilarin  hayvan yamtlannmn icerigi
incelendiginde ise; hayvan yamitlan tizerinden deforme beden tasariminin, depresif ve agresif
tasanimlarin yogun oldugu bir tasanm ortaya koymuslardir. “Kanadi kinlmig yarasa, kafas:
kesilmis domuz, vb.” yamtlar Anzieu'nun kurami ile Ortismektedir (16). Ayrica sentetik
kannabinoid kullanan grupta Rorschach Testinde siklikla gérilen deforme beden tasarimlar,
kontamine yamtlar, anatomi yamtlannmn c¢oklugu, beden smirlarmnin hassasiyeti bu kisilerin
psikotik bir ruhsal zeminlerinin olabilecedi ile ilgili de dustundirmektedir. Literatirde, sentetik
kannabinoid kullammimin psikozu tetikledigi ya da psikoz varhgmmn madde kullammim
tetikledigi seklinde neden-sonug¢ iliskisi baglammda degerlendiren oldukca fazla sayida
arastirma vardir. Benford ve Caplan, sentetik kannabinoidlerin uzun sureli kullaniminda isitsel,
gorsel varsanilar, paranoid sanrilar, dusiince blodu, dezorganize konusma, vb. belirtilerin
goriilebilecedini belirtmistir (26). Ik atak psikotik bozukluk tamsiyla yatarak tedavi géren
kisilerin madde kullamim bozuklugu es tamsimin arastirildign bir ¢calismada ise es tanisi olan
grupta en sk yasam boyu kullanilan maddelerden birinin sentetik kannabinoidler (%84.6)
oldugu saptanmustir (27). Literatirdeki bu ve benzeri sonuglar sentetik kannabinoid kullanan
kisilerdeki psikotik ruhsal zemin ile ilgili distnceyi destekler niteliktedir.

TAT'de CN- Narsistik Yatinm kategorisi yamtlarimn igerigine bakildidinda tercih
maddesi eroin olup damar i¢i kullanan kisilerin olusturduklan hikayelerde siklikla kart ile sinin
kaybedip &znel yasantilarindan bahsettikleri ve olusturduklarn hikayeleri cogunlukla olumlu
yonde narsistik detaylar Uzerinden anlatiklann gorulmektedir. Sentetik kannabinoid kullanan
kisilerin TAT'de narsisisttk yatinm kategorisine ait yamtlann dederlendirildiginde  1se;
katihmcilar olusturduklan hikayelerde kisileri “Otekilesmis kadin, tarla suren kole, fakir cocuk,
terk edilmis ¢ol, vb.” seklinde cogunlukla olumsuz yénde narsisistik detaylar uzerinden
anlatmislardir. Diger gruptan farkh olarak bu kategoride olumsuz amilarn tzerinden hikayenin
kahramamni ile 6zdesim kurup 6yki olusturarak kart ile sinin kaybetmeleri dikkat gcekmektedir.
Yine bu gruptaki katihmcilar da kartlarin duyumsal yanlarindan etkilenmekle birlikte diger
gruptan farkli olarak “Evin i¢inde aile oturuyor, igerden disariya cikabilirler, iceride lamba
yaniyor, vb.” seklindeki yamtlanyla i¢c ve dis s ayristirmakta daha fazla zorlanmislardir.
Yapilan bir ¢alismalara baktdimizda, daha 6nce bilinen herhangi bir psikiyatrik yakinmasi
olmayan 10 erkek hastada sentetik kannabinoid kullammmi sonras: yeni baslangich psikoz
goruldugu bulunmustur (28). Yine bir diger arastirmada sentetik kannabinoid kullanimi sonrasi
17 hastanin toplam 21 kez psikiyatri servisine yatisimin yapildidi, bu kisilerde paranoya,
dezorganize davranmig gibi psikotik bulgular, ¢okkinlik, bunali gibi duygudurum
dalgalanmalan ve dzkiyim diisiincesi ya da davranisl oldugu bulunmustur (29). Yapilan bu ve

335



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

benzeri galismalann ¢odu, arastirmanin bulgusuyla benzer bir sekilde sentetik kannabinoid
kullanim olan kigilerin ego smirlarindaki hassasiyeti gostermesi agisindan anlamhdir.

Yapilan bu ¢alismanin kisithliklarindan biri drmekleminin yeterince buyuk olmamasidir.
Daha 1ieri c¢ahsmada vaka sayist artirilarak bulgulann tekrar degerlendirilecedi
disunulmektedir. Bir diger kisithhk ise katihmciarin madde kullamm slrelerinin  esit
olmamasidir. Calismada madde kullamm suresinin ¢alismanin hipotezleri tizerindeki etkisi goz
ardi edilmistir. Daha ileri ¢alismalarda diger bagumhliklarin (kumar, aligveris, alkol vb.) deri-
benlik yapillanmalan ve dirtisel isleyislerinin hem bagmh kisilerle hem de farkh gruplarla
karsilastinlabilecedi ¢alismalar yapilarak bu alanda tilkemizdeki literatir zenginlestirilebilir.

Sonug olarak bu ¢alhismanin bulgulan butiniyle degerlendirildiginde; her iki gruptaki
katthmcilann deri-benlik yapilanmalannin uyarilma engeli islevinin yeterli olmadidi, uyarn
kalkanlarinin zayif oldugu bulunmustur. Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin i¢ten ve distan
gelen uyanmlara damar yolu ile eroin kullanan kisilere kiyasla daha fazla agik ve digik
bariyerlere sahip olduklarn bulunmustur. Kendilik ve kimlik tasarimlan agisindan bakildiginda
ise, damar yolu ile eroin kullanan kisilerin sunduklan tasarnimlara agresif ya da libidinal
herhangi bir deger atfetmedikleri, nesnel kalmaya ¢aligtiklar; sentetik kannabinoid kullanan
kisilerin ise igten ve distan gelen uyanmlara karsi bedenin butinligunin tehdit altinda
hissedildidi, bedensel kaygilannin siddetli oldudu, daha psikotik ruhsal zeminlerinin oldugu
dikkat cekmistir. Elde edilen bulgular bu bireylerin psikoterapilerinde kapsayici ve koruyucu
bir fonksiyonu olan iligki yapilarina 6énem verilmesi ve terapl surecinde smirlarin saglam bir
sekilde olusturulmasinin énemini gostermektedir.
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