Derleme/ Review
GIDA (2022) 47 (4) 539-563
doi: 10.1 5237/gida.GD22027

POPULER MANTARLARIN BESIiN DEGERLERI VE SAGLIK UZERINE
ETKILERI

Nurhan Oztiirk", Esen Eyiler Kaya
Akdeniz Universitesi, Korkuteli Meslek Yiiksekokulu, Antalya, Tiirkiye

Gelis / Received: 23.02.2022; Kabul / Accepted: 27.05.2022; Online baski / Published online: 21.06.2022

Orztiirk, N., Eyiler-Kaya, E. (2022). Popiiler mantarlarin besin degerleri ve saglik iizerine etkileri. GID.A
(2022) 47 (4) 539-563 doi: 10.15237/ gida.GD22027

Ogtiirk, N., Eyiler-Kaya, E. (2022). Nutritional values and health effects of popular mushrooms. GIDA (2022) 47
(4) 539-563 doi: 10.15237/ gida. GD22027

oz

Mantarlar besin igerigi bakimindan zengin bir besin kaynagt olduklar icin giniimiizde daha yeni yeni talep
goren gida tirtinleri arasinda yer almaktadir. Besin igerikleri agisindan, mantarlar enetji ve yag bakimindan
fakir buna karsin protein, karbonhidrat ve diyet lifi bakimindan zengindir. Ozellikle dengeli aminoasit
icerikleri sayesinde vegan ve vejateryan beslenme tarzina sahip kisiler tarafindan tercih edilmektedir. Derleme
kapsaminda; diinya ve Tirkiye genelinde en ¢ok yetistirilen ve tiketilen mantarlarin taksonomik
isimlendirmesi, tiir bakimindan 6zellikleri ve besin icerikleri gibi mantarlar tanimlayici 6zelliklert literattirdeki
caligmalarla desteklenerek sunulmugtur. Bunun yant sira alternatif mantar tiirleri tanitilmug ve alternatif besin
olarak kullamlmasinin 6nemi vurgulanmustir. Bu ¢alisma dogrultusunda besin icerigi ve sagliga faydali Griinler
olmast bakimindan kisi bagina diisen mantar titketiminin artmasina katkida bulunmasi hedeflenmistir.
Anahtar kelimeler: Mantatlar, Agaricus bisporus, Pleurotus, Lentinula edodes, Flammulina velutipes, Ganoderma
Incidum

NUTRITIONAL VALUES AND HEALTH EFFECTS OF POPULAR
MUSHROOMS

ABSTRACT

Since mushrooms are a rich source of nutrients, they are among the food products that are in demand
today. In terms of their nutritional content, mushrooms are low in energy and fat, but high in protein,
carbohydrates, and dietary fiber. It is especially preferred by people with a vegan and vegetarian diet,
thanks to its balanced amino acid content. Within the scope of the review, the taxonomic
nomenclature of the most grown and consumed mushrooms in the world and in Turkey, their
characteristics in terms of species and their nutritional content, are presented by supporting the
studies in the literature. In addition, alternative mushroom species were introduced and the
importance of using them as an alternative food was emphasized. In line with this study, it is aimed
to contribute to the increase of mushroom consumption per capita in terms of nutritional content
and health benefits.

Keywords: Mushrooms, Agaricus bisporus, Plenrotus, Lentinula edodes, Flammulina velutipes, Ganoderma
lucidum
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GIRIS
Mantarlar; ¢ogu ¢ok hiicreli ve tek hucreli
Okaryotik, ciplak goézle gorilebilen ve gelismis
tirleri elle toplanabilecek kadar buytk, belirgin
govdelere sahip yapilardir (Chang ve Miles 1992).
Mantarlart  yenilebilirlik  durumlarina  gére
kategorilere  ayirirtken  genellikle:  yenilebilir
(yemeklik) mantarlar; tibbi mantarlar ve zehirli
mantar tirleri olarak gruplandirmak muimkiin
olmaktadir. Yenilebilir mantarlarin karpofor veya
basidiokarp (yenilebilir kismi; sap, sapka yapilari)
kisimlari taze olarak, kurutularak, dondurularak,
konserve yapilarak veya farkli degerlendirme
sekilleti kullanilarak muhafaza edilmekte ve
tiketilmektedir (Wasser 2010).

Diunyadaki mantar iretim oraninda en buytk pay
ile ilk siralarda Cin, Japonya A.B.D, ve Polonya
yer almaktadirlar (FAO 2021). Ulkemizde son 40
yil igindeki kiltiir mantar tiretimine bakildiginda
1983 yilinda yilinda tretim miktar1 1400 ton iken,
2018 yili sonunda iretim miktarr 65 bin tona
yikselmistir. 1980’li yillarda diretim biiytik oranda
kiictik aile isletmelerinde yapilirken, glintimuzde
ise dretimin %35’lik kismi ginlik 1000-9000 kg
arasinda degisen mantar Giretim miktari elde edilen
modern tesislerde gerceklesmektedir (Eren ve
Peksen, 2019). Diinya da ise mantar yetistirme ve
tiketim kaltird Cin, Japonya, Kore, Tayland,
Amerika'da daha gelismis ve yayginlasmustir
(Feeney ve Beelman, 2004). Cin, Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletlerinin tretim miktarlart
dinyada ki Uretim  miktarinin - %95'ini
olusturmakta ve tilkeler arasinda Cin, %77 mantar
tretim payt ile lider tlke konumundadir (Eren ve
Peksen, 2019; FAO, 2019). Diinya mantar Gretimi
1961 yilinda yaklastk 495 bin ton iken 2019 yilinda
bu miktarin yaklasik 12 milyon tona yitkselmistir.
Turkiye’de ise mantar Gretim miktar: yaklastk 49
bin tondur (FAO, 2021). Verilerden de gorilecegi
tizere tim Diinya ile karsdlastinldiginda Ttrkiye de
mantar Uretim ve buna bagl olarak da titketim
oranlari oldukeca dustktir.

Besinsel olarak mantarlar, zengin protein, ham lif,
mineraller, vitaminler, esansiyel amino asitler,
monosakkaritler, disakkaritler, glikojen, alkoller
ve kitin icerigine sahip, ancak lipid kaynagi olarak
zayiftirlar (Park ve Kwang, 2001). Mantar turleri

ayrica kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum,
demir, cinko, bakir ve manganez gibi bir¢ok
mineralide icermektedir. Bu 6zelliklerinin yaninda
distik kalorili olmasi, diyet urlnd olarak
kullanimina olanak saglamaktadir (Selvi ve ark.,
2007). Ayrica hayvansal gidalardaki proteinlerde
bulunan temel aminoasitleri icermesiyle de
vejetatyen ve/veya vegan beslenme tirtini tercih
edenler icin olduk¢a faydali ve alternatif besin
maddesi 6zelligi tasimaktadirlar (Verma ve ark.,
1987). Et iceren yemeklerin tiketilmesi yerine
aynt  hacimde mantar iceren yemeklerin
tiiketilmesi ile hem daha fazla besinsel lif alindigt
hemde aynt oranda doygunluk hissinin olustugu,
kalori miktarinin da mantar iceren yemeklerde
daha disik oldugu bildirilmektedir (Cheskin ve
ark 2008).

Mantar tiirlerindeki en 6nemli besin maddesi olan
protein igerikleri ile hayvansal besinlerdeki
proteinler benzer aminoasit bilesimine sahip

olmaktadir. Bu benzerlik acisindan et, sit,
yumurta gibi  besinlere  alternatif  olarak
gosterilmektedir. Dogal ortamlarda  yetisen

mantar tirleri, kuiltire alinan mantar titlerine
kiyasla, daha zengin protein icerigine ve daha fakir
yag miktarina sahiptirler (Ganesh ve ark., 2017).
Cizelge 1’de detleme kapsaminda incelenen tim
mantarlarin yetistirildigi bolgeler ve mantarlarin
bilesimi (Karbonhidrat, Protein, Yag, Kul) ve
icerdikleri vitamin ve mineraller ile ilgili bilgilere
yer verilmistir. Cizelge 1°’de belirtilen bu degetler
mantarlarin  yetistirildigi Uretim materyallerine,
dogadan toplanan mantarlarda ise toplandig
yikseklik ve topragin  Ozelliklerine — gbre
degiskenlik gésterebilmektedir.

Mantarlarin besin olarak tiiketilmelerinin yant sira
bircok hastaliga Ornegin kanser, hipertansiyon,
hiperkolesterolemi, insomnia, alerji, stres, astim,
diyabet gibi hastaliklarin 6nlenmesinde veya
yavaslatilmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
calismalarla ortaya konulmustur (Feng et al., 2001,
Jiskani 2001, Guillamén ve ark., 2010). Bu
cesitlilik ile yenilebilir mantarlardaki kimyasal
bilesiklerin sagliga yararlarinin yant sira tibbi
amaclt  mantarlardaki  biyoaktif =~ kimyasal
bilesenlerin 6nemini de ortaya ¢ikarmaktadir
(Gaglarirmak 2011). Mantatlar, 6zellikle et ve etl
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trtinlerine gore daha dustik maliyetli bir gida
olmalari ile yetersiz beslenme ile miicadelede
6nemli bir protein kaynagidir. Ayrica, kolesterolia
dusurebildikleri, stresi ve bazi hastaliklar
rahatlatabildikleri disintlmektedir (Bahl 1983).
Bu ¢alismada; dogada yetisen ve kiltiir ortaminda
yetistirilen en populer mantar turleri olan Agaricus
bisporns (J.E. Lange) Imbach 1946 (beyaz sapkali
mantar), Auricularia anricula-judae (Bull) Quél.
1886 (wood ear, judae, jelly ear, kulak mantar),
Boletns  edulis Bull. 1782 (Corek mantar),
Flammunlina  velutipes  (Curtis)  Singer 1951
(Enokitake, Enoki, kis mantart), Ganoderma lucidum
(Curtis) P. Karst. 1881 (Reishi), Grifola frondosa
(Dicks.) Gray 1821 (Maitake), Hericinm erinacens

(Bull) Pers. 1797  (Aslan yelesi), Lactarius
deliciosus (L.) Gray 1821 (kanlica mantari, ¢intar),
Lentinula edodes (Berk.) Pegler 1976 (shiitake, mese
mantart), Morchella esculenta (L.) Pers. 1794
(kuzugdbegi), Pleurotus spp. (( Fr. ) P. Kumm.
1871 (Kayin mantart), Tuber spp. (trif mantarr) ve
Volvariella  volvacea (Bull.) Singer 1951 (saman
mantart)’in (Sesli ve ark., 2020) tir 6zelliklerine,
besin  iceriklerine besinsel  6nemine
deginilmistir. Bu ¢alismada ama¢ mantar tiirlerini

ve

tanitmak ve yenilebilir

mantarlarin

tiketim

oraninin artirarak mantarin besin Urtinleri arasinda

poptlerligini artirmaktir.

Cizelge 1 : Mantar Ttrlerine ait besin icerikleri

Mantar Mantarin

o Uretim Mantarlarin Bilesimi Kaynaklar
tiri adt
Kualtir
Agaricus mantart, %88-90 oraninda su, B kompleks 1(\:/IhC 5007’ Mil
bisporus Cayir Kapali alan kiltird ile  vitaminleri. Potasyum (K), Bakir ZOOa 4'g ve s
(J.E. mantar, dinyada 70 dlkede (Cu), ergosterol (provitamin D2), ’
.. . . . . . Beelman ve ark,
Lange) Beyaz uretilebilmektedir. yuksek protein, dusik yag ve 2004:
Imbach digme kolesterol. Nélle ve ark. 2017,
mantari
%12.5 protein, %1.7 yag ve %66.1
gibi zengin bir oranda
karbonhidrat (Uronik asit, Pektin,
Auwricnlaria Orman Kitin, Seliloz), Toplam aminoasit De Roman 2010;
anricula- Kulagy, Asya Ulkelerinde (Cin  igeriginin ~ %34.7’sinin  elzem Kadnikova ve ark.
Judae (Bull.)  Kulak ve Giineydogu Asya) aminoasitlerden olusmakta, 2015; Bandara ve
Quél Mantati Makro minerallerden K, Ca, Mg, ark. 2017.
Na, P. Mikro elementlerden Fe ve
Zn (50-200mg/kg), Co, Ct, Cu,
Mn ve Ni (20mg/kg)
. 0 N : <
; Italya, Dogu Avrupa, /0. 6 3.0 protein (I.(uru .aglrhkt?) ' .
Corek Cin. Ginev Afrika ve Vitaminler: tiamin, riboflavin, Watkinson ve ark.,
Boletus Mantari, IJ< Z’ ) Y Ameril askorbik asit, tokoferoller. 2016, ark., 201;
ednlis Bull  Porcini Duo?; dan 5% Mineraller: potasyum (K) ve Manzi ve ark., 2001;
mantart E lg Ktadir fosfor (P), Cozunur lif: %4.2 — Kala¢, 2009.
oplanmaktadir) 9.2, Coziinmeyen lif: %22.4 — 31.2
Protein:  %23.4 (kuru agirhik).
Karbonhidrat: ~ %61.2  (kuru Ch Mil
. Enokitake,  Cin, Japonya, Kore, agirhk), Yag: %2.1 (kuru agirlik). ang Ve es,
Flammulina . e . . 2004; Beluhan ve
. enoki, kis Tayvan kiltire  Mineral: Kalsiyum (Ca), .
velutipes . Ranogajec, 2011,
. mantart, alinabilmekte ve Potasyum (K), Sodyum (Na),
(Curtis) . - . 5 . /> Cohen ve ark 2014;
. alun  igne Ulkemizde dogada Magnezyum (Mg), Cinko (Zn). Iz . .
Singer Siwulski  ve ark
mantari rastlanmaktadir. element olarak: Bakir  (Cu), 2019
Manganez (Mn), Demir (Fe), '
Fosfor (P).
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Cizelge 1 : devam

gi[jgtar Mantarin adi  Uretim Mantarlarin Bilesimi Kaynaklar
Ganoderma ~ Reishi % 26-28 karbonhidrat, % 3-5
. N . Zhao ve Zhang,
Incidum mantari, Cin, Kore ve Japonya ham yag, % 59 ham lif ve % 7-8 1994: Mau ve ark
(Curtis) P.  Oliimsiizliik ’ veJaponya pom protein, %1.8 kiil. Mineral: 2001, Ve A
Karst mantart Potasyum (K), Kalsiyum (Ca), )
Kumotake
o <
Grifola (bulut Protein: /027.(I<gru .aglrhk).. Bl, Stamets, 2000;
mantarr) ve B2, C, D Vitamileri ve niasin,
frondosa . . . Stamets, 1993;
. dans eden Japonya, ABD, Cin magnezyum, demir, kalsiyum ve
(Dicks, kelebek ’ fosfor. Yiiksek oranda doymami Stott Ve
Gray S y 4 Mohammed, 2004.
mantart, yag asidi.
Maitake.
Meyve govdesinin  kurutulmus
tozunun protein % 20,
Hericium Aslanvelesi Kuzey Amerika karbonhidrat %061, yag %05, kil
. ) > Birlesik Devletleti, %7, aminoasit 14.3 mg/kg kuru  Abdulla ve ark.,
erinacens Dedesakals, .. .
(Bull) Kirpi Kanada, Giiney  agihik, 2008; Cohen ve ark.,
P l;s. M E tart Ingiltere, Bati  Tiriin miseline ait protein %42, 2014.
¢ anta Karadeniz, Sinop karbonhidrat %43, yag %6, kiil
%4; amino asit 30.6 mg / g kuru
agirlik.
Karbonhidrat 66.61g; Yag 4.82g;
Protein 17.19¢g, Kil 8.62g (100g
Kuru  agithkta).  Coézinmeyen
besinsel lif: 26.51 g/100g kuru
agirlik
Lactarius Afrika, Avustralya, Coziiniir besinsel lif: 5.30g(100g Wisitrassameewong,
.. Kanlica . . N
deliciosus Mantar Tirkiye (Doga mantart  kuru agurlik) 2016;
(L.) Gray olarak toplanmaktadir) Doymamis yag asitlerince zengin ~ Xu ve ark. 2019.
(Oleik asit, Linoleik asit)
Mineral: Magnezyum Mg),
Kalsiyum  (Ca), Cinko (Zn),
Manganez (Mn), Demir (Fe), Bakir
(Cu)
Karbonhidrat %32.8 (KKA), Protein
%20.8 (Kuru agirhk), Kal %6.84
Lentinula Shiitake; Cin, Japonya, Orta (KA) Tu@ temel aminoasitleri Z}an% ve ark, 2016;
edodes Mes Dosw. Asva. Avr icermektedir. Agaoglu  ve ark,,
(Berk.) me;ft: ” Oii’l il ya, AVIUPA - \fineraller: Fosfor (P), Demir (Fe), 1991; Wunjuntuk ve
Pegler antatt Ve Amerta Kalsiyum (Ca), ark 2022,
Vitaminler: B1, B2, B12, C, A ve E
Ergesterol
Karbonhidrat: 74.55 (100g KA),
Protein: 11.52 (100g KA), Yag:
2.59 (100g KA),
Vitaminler: B, A, C ve D . )
Morchella Hindistan, Pakistan, Mineraller: Kalsiyum (Ca), Demir Nitha ve ark., 2013;
o . . . Heleno ve ark. 2013;
esculenta Kuzugdbegi  Turkiye, Cin, Japonya, (Fe), Bakir (Cu), Cinko (Zn), Erarslan  ve ark
(L.) Pers. ABD, Avrupa Magnezyum  (Mg), Manganez N

(Mn), Sodyum (Na), Fosfor (P),
Selenyum (Se), Potasyum (K)

En yiksek oranda bulunan
doymamus yap asidi: Linoleik asit.

2021.
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Cizelge 1 : devam

I\./.[a.l.l far Mangarin Uretim Mantarlarin Bilesimi Kaynaklar
tarl adt
Karbonhidrat: %  40.13-46.2
(KA), ham protein: 25.63-44.3,
Kayin, KA) % yag: 0.95-3.16 mg/g Cohen ve ark. 2002:
Plenrotus Istiridye, Tum Dinyada (KA), Rabunathan ? Ve’
pp. Kavak yetistirilebilmektedir. Mineraller: Kalsiyum (Ca), Demir S aurninathan 2003:
mantari (Fe), Potasyum (K), Magnezyum W ’ ’
(Mg), Fosfor (P)
Vitaminler: B1, Bz, B3
Tuh Truf Avrupa, Asya, Tirkiye Protein: %9, karbonhidrat: %7 Saka ve ark., 2017;
YSPP Mantarn  (Akdeniz Kusaginda)  mineral: %8 Tiirkoglu, 2015.
Karbonhidrat: %8 (TM), Protein:
Volvariella %2.70, Kiil: %2.17; Yag: %1.99 .
o L Elawatt  ve ark.
volvacea Saman . Vitaminler: B1, B2, B3, Biotin.
Cin L . 2022;
(Bull.) Mantari C vitamini agisindan zengin. Rov ve ark. 2014
Singer Kadmiyum (Cd) ve Kursun (Pb) y »

gibi agir metaller icerbilir

*KA: Kuru Agirhk, TM: Taze mantar

*Cizelgede verilen karbonhidrat, protein, yag, mineral ve vitaminlerle ilgili degerler, mantarlarin yetistirildigi tretim
materyallerine, dogadan toplanan mantarlarda ise toplandigt yukseklik ve topragin &zelliklerine gére degiskenlik

gosterebilmektedir.

Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach
Agaricus;  Basidiomycota  bOlomub,  Agaricaceae
familyasinin tip cinsidir ve 500'den fazla yenilebilir
ve zehirli tiri bulunmaktadir (Zhao ve ark.,
2016). Agaricus tirleri genellikle “cayir mantart”
olarak  adlandirilan  orman  zeminlerinde,
cimenlerde, tarlalarda, giibre yiginlarinda ve agag
kitiklerinde toprakta yetisen hem yenilebilir hem
de zehirli taksonlar igeren karasal, saprofitik
mantarlardir (He ve ark., 2018a). Dinyadan alinan
kayitlar, 500'den fazla Agaricus cinsi tirind temsil
etmektedir (Zhao 2020). Agaricus cinsinin bir¢ok
tird vardir ve bunlardan _Agaricus  campestris,
Agaricus bisporus ve Agaricus bitorguis en ¢ok bilinen
yenilebilir tirlerdendir. A. bisporus, dinya ¢apinda
yaklasik 70 iilkede yaygin olarak yetistirilmektedir
(Kuo 2018). Agaricus titlerinin 6nemli Slctde
ekolojik, beslenmeyle ilgili ve tbbi ilgi alanlart
vardir, ancak cesitliliginin - kapsami  bazt
bélgelerde, 6zellikle de subtropikal ve tropik
bélgelerde  yeterince bilinmemektedir  (Parra,
2013).

A. bisporus yenilebilir, olduke¢a besleyici ve yaygin
olarak tiiketilen bir mantar olarak kabul edilmekte
ve beyaz digme mantart olarak bilinmektedir
(Kerrigan 2016). A. bisporus ilk olarak 1600 yillinda

Fransa'da yetistirilmistir (De Leon 2003). Fransiz
botanik¢i Joseph Pitton de Tournefort, ik kez
1707'de A. bisporus'un ticari yetistiriciligi ile ilgili
raporlart sunmustur (Spencer 1985). A. bisporus
mantarinin 6zelliklerine bakildiginda; parlak renkli
olmayan beyaz sapka, cogunlukla pembe veya acik
yaslandikca koyulasan kahverengi lamelleri ve sap
tzerinde yaka kismi ile karakterize edilmektedir
(Kerrigan 2010).

A. bisporus, gesitli  lignoseliilozik malzemeler
tzerinde yetistirilmektedir. Bu tirin
yetistirilmesinde; tavuk, at veya glvercin gibresi,
bugday, saman kalintilari, yulaf (Andrade ve ark.,
2013) ve kamus mahsulleri (Alkaisi ve ark., 2016;),
musir kogani (Chang ve Miles 2004), pekmez,
bugday kepegi (Baysal ve ark., 2007), seker kamigt
kiispesi (Simsek ve ark., 2008) gibi bir¢ok bitki
materyalleri kullanilmaktadir.

A. bisporus’un besin icerigi bakimindan Cizelge
1’de belirtilenlerin yaninda provitamin D, UV
sinlarinin etkisi ile previtamin D» ve devaminda
gerceklesen  termal  izomerizasyon ile Do
vitaminine donismektedir. Kiltire —alinmig
mantarlar ve 6zellikle A. bisporus tretimi esnasinda
gin 1181 gormediginden D> vitamini
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icermemektedir (N6lle ve ark. 2017). Philips ve
Rasor (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada
tiiketiciler tarafindan da kolaylikla uygulanabilecek
sekilde pisirmeden 6nce 15 dk kadar bir stire giin
igina tutuldugunda A. bisporus’da D> vitamini
oraninin artti1 bulunmustur.

A. bisporns g1da olarak yaygin yetistiriciliginin
yaninda tibbi bir kaynak olarakta kullanilmaktadir
(Kerrigan  2016). Kanada Kanser Dernegi
A.bisporns, mantarinin saglik acisindan faydalt bir
besin olarak 6nermekte ve A. bisporusun yapilan
calismalar ile meme kanseri, prostat kanseri ve
yiksek tansiyona karst 6nleyici etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir (MC, 2007). A. bisporusun
meyve veren govdelerinin Islenmis Gidalar
Arastirma Birimi (Processed Foods Research Uni:
PFRU) tarafindan 6nerilen dozlarda ultraviyole
isinlamasinin - kemik sagh@ icin  gerekli olan
o6nemli miktarda D, vitamini birikimi sagladigt
bildirilmistir (Roberts ve ark., 2008). Agyrica
mikrobiyal istila ve timor gelisimine karst insan
bagisikligini  ve  savunma  mekanizmalarini
gelistirme potansiyeline sahip olmaktadir (Ren ve
ark. 2008).

Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél.
Auwricularia; - Basidiomycota bOlomt  _Auriculariales
takimi Auriculariaceae familyasina ait bir cinstir.
Auricularia cinsi, kitalar arast ve kozmopolit
dagilimlara sahip, dinya ¢apinda taninan yaklasik
15 tirle temsil edilmektedir (Looney ve atk.,
2013). Bu cins, jelatinimsi, kulaktan kabuga kadar
meyve veren govdelere sahip saprofitik mantarlart
icermektedir. Bunlarin arasinda en ¢cok A. auricula-
Judae, A. pobytricha ve A. fuscosnccinea tirleri Asya
tlkelerinde ticari olarak yetistirilmektedir. Bu
mantar Cin ve Giineydogu Asya'da ¢ok
poptilerdir, ancak batli tiketiciler fazla talep
etmemektedir (De Roman 2010).

A. anricnla-judae mantart; meyve veren gévdenin
kulaga benzer bir sekli ve kahverengi rengi ile
taninmaktadir. Oli odun dokulart iizerinde,
Ozellikle Sambucus nigra ormaninda
yetismektedir (Montoya-Alvarez ve ark., 2011).

A. awriculajudad nin ticari Uretimi Cin'in kirsal
kesimlerinde hizla gelismeye baglamis ve 2010

yilinda, toplam A. awuricnla-judae Gretimi yaklasik
1.2 milyon tona ulagsmistir (Zhang ve atk., 2012).
T1bbi ve mutfak uygulamalari, diinya pazarlarinda
ticari talebin genislemesiyle artis gstermistir. Son
yillarda ise Awuricnlaria titlerinin Gyelerinin dinya
capindaki yillik dretimi, endistriyel olarak
yetistitilen tim mutfak ve tibbi mantarlar
icerisinde en popiler dérdinct tir olarak
gecmektedir (Tang ve ark., 2010).

Ayrica, A. anricnlajudae, zengin melanin icerigi
nedeniyle Cin'de "siyah gida" olarak giderck daha
poptler hale gelmis ve mantarin meyve veren
govdelerinin yeni tip dogal melanin icin iyi bir
kaynak olarak kullanilabilecegini bildirilmistir
(Zou ve atk., 2010). Yenilebilirler bir mantar
olmasina karsin Avrupa mutfak endistrisi bu
mantart hichir zaman &zellikle lezzetli bir gida
bileseni olarak gérmemistir. Bununla birlikte,
Dogu Asya kiltiird ise bu mantarlara jelatinimsi
dokulart ve saglk o6zellikleri nedeniyle deger
vermistir. Kulak mantarlari, corbalar ve soslar
icinde kurutulmus halden kolayca rehidre olur ve
yemeklere benzersiz ve hos bir doku
kazandirmaktadir (Mau ve ark., 1998).

Auricnlaria titleri, diger yenilebilir mantarlara gére
% 50 daha zengin lif icerigine sahiptir, bu nedenle
lifle birlikte gida takviyesi olarak kullanilabilirler
(Sekara ve ark., 2015). Bu tiir bir takviyenin, in
vivo fonksiyonel kabizligi olan hastalarda ciddi
yan etkiler olmaksizin kabizliga bagli semptomlart
o6nemli Olglide 1iyilestirdigini tespit etmislerdir
(Kim ve ark.,, 2004). Ayrica zengin lif igerigi,
proteinler, mikro elementler ve fakir yag icerigi
nedeniyle hiperlipideminin diyetetik Snlenmesi
i¢in uygun oldugu saptanmistir (Cheung 1996).

Boletus edulis Bull.

Boletus cinsi en popiler yenilebilir mantarlar
arasinda yer almakta ve Ozellikle B. edulis tiri
olduk¢a poptler olmaktadir (Smith ve Thiers,
1971). B. edulis; Basidiomycota bolimu, Boletales
takimi Boltaceae familyasina ait tirdir. Gézenekli
tim mantarlart iceren Boltus cinsi 1821'de Elias
Magnus Fries tarafindan tanimlanmistir Nuhn ve
ark., 2013). B. edulisin, en yaygin isimlendirmesi
¢orek mantart ve porcini olarak
bilinmektedir. B. edu/isin hos tath tad: nedeniyle

mantart
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Avrupa tlkeleri arasinda ticarilestirilmistir (Sitta
ve Floriani, 2008). B. tiri mantarlar dinya
capinda yaylmis ve cogunlukla soguk-iliman
bélgelerde subtropikal tlkelerde bulunmaktadir.
Avrupa'da Iskandinavya'nin kuzeyinden
Yunanistan'in giineyine ve Italya'ya kadar genis bir
yelpazede dagialmistir (Assyov ve Denchev,
2004). B. edulis turt, yenilebilirligi yiiksek (Singer
1986) ve dinya capinda oldukea fazla tiketilen
baslica ticari mantar olmasi agisindan buyik
ckonomik 6neme sahiptir (Agueda ve ark., 2008).
Bu mantar tirleri yalnizca vahsi dogadan
toplanmistir ve bugiine kadar kontrolldi bir tiretim
yapilmamustir  (Cannon ve Kirk 2007). Kral
mantart cep veya porcini olarak bilinen Boletus
edulis, cok 6nemli bir yenilebilir yabani mantardir.
Italya, Dogu Avrupa, Cin, Giiney Afrika ve Kuzey
Amerika'da hasat edilmektedir (Watkinson ve
ark., 2010).

Boletus; Kuzey ve Gliney Yarimkirelerin iliman
bolgelerinde  yaygin  olarak  temsil edilen
ektomikorizal mantarlarin kozmopolit bir cinsidir.
Cins, tropikal ve orta enlemlerde ormanlarda
yasayan, epigeous dollenmeye sahip 1000'den
fazla tir ile mikorizal etki icermektedir (Mello ve
ark., 2006). Bu mantarlarin neredeyse tamami
agaclarla simbiyotik iliski icinde buylr ve
topraktan mineral besinlerin alimina yardimect olan
mikorizalar olusturmaktadir (Binder ve Hibbett,
20006).

Boletus cinsi genellikle 5 cm veya daha fazla capa
ulasan, diizlemden disbtikey ve kivrik kenarli genis
bir sapkaya sahiptir. Meyveli gévde yaslandikea,
kenarlart  ¢atlayabilmektedir  (Corner, 1972).
Boletns tiitlerinin sapkalari oldukea dolgun ve genis
bir yapidadir. Renkleri ise agtk mat kahverengi,
kirmizimst  kahverengi olabilmektedir. Sapka
altindaki por yapilari, gen¢ zamanlarinda soluk
beyaz olmakta, yaslandik¢a ise sararma meydana
gelmektedir. Bu mantarlarin sap kisimlari da sapka
yapist gibi olduke¢a genis ve dolgun bir yapidadir.
Sap uzunluklart genellikle 18-20 cm ve daha fazla
olabilmektedir. Yaz ve sonbahar mevsimlerinde
her tirli aga¢ bulunan, hemen hemen tim
ormanlarda bu tip mantarlara rastlanmak
mumkindir (Barutgiyan, 2012). Sapkanin alt
yuzeyinde 0,5-2 mm ¢ap buyukligindeki tipler

gorilebilir ve bunlar gencken beyaz olmaktadur.
Yaslandiklarinda gézenekler sari, kirmizi veya
zeytin kahverengine déner ve genellikle tiiplerle
aynt renkte olmaktadir (Corner, 1972). Boletus icin
en ylksek meyve gévdesi Uretimi yaz sonunda
veya sonbahar basinda gerceklesir. Sicak yaz
dénemi ve ardindan stk stk sonbahar yagislari,
sicaklik distist saglamakta ve bu sicaklik distisii
ile primordia'nin olgun meyve veren vicutlara
doéntismesini tesvik etmektedir. (Hall ve ark,,
1998).

B. edulis, insandaki fizyolojik stregleri diizenlemek
icin bir besin takviyesi olarak digtnilebilir.

Mantar pisirilip  tiketildikten sonra meyve
bunyelerinde digik yag orami olan yitksek su
icerigi de dengeli beslenme saglamaktadir.

Oligosakkaritler, analog karbonhidratlar ve lignin
maddeleri olan diyet lifi bilesenleri diyabet,
kabizlik, apandisit ve safra kesesi taslari gibi bir
dizi hastaligi 6nleyebilmektedir (de Vries, 2003).
B. edulis piring, bugday ve sit gibi ¢ogu gida
maddesinden protein icerigi bakimindan 6nce
gelmektedir (Manzi ve ark.,, 2001). Boletus
spp.lerin askorbik asitler, fenolik asit, terpenler,
tokofenoller ve steroidler gibi ikincil metabolitleri
aracihg ile antioksidan, anti-kanser ve anti-
inflamatuar terapétik etkilere sahip oldugu ortaya
konulmustur (Heleno ve ark., 2011). Toplam yag
asitlerinin %86-94'tine sahip linoleik, oleik ve

palmitik  asitlerin = vathiyt  da  Boletus'un
antibakteriyel ve ilser Onleyici ajanlar olarak
farmakolojik potansiyellerine katkida

bulunmustur (Hanus ve ark., 2008). Mantarlar,
dogal tat ve aroma bilesikleri icermektedir. B.
aerens, B. borrowsii, B. edulis ve B.reticulatus gibi bazi
yenilebilit Boletus tirleri, tatlt tadi nedeniyle gida
aromast amactyla da kullandabilmektedir (Kalac,

2009).

Flammulina velutipes (Curtis) Singer

Flammmulina  velutipes;  Basidiomycota ~ bélumu
Agaricales takimt Physalacriaceae familyasina ait bir
tirdur. F. velutipes; enokitake, enoki ve kis mantart
olarak isimlendirilmektedir. Yaygin bilinen ismi
enokitake veya enoki mantaridir. F. velitupesin
Ozelliklerinden biri ve kis mantart olarak
isimlendirilmesinin nedeni donma, ¢6zilme ve
daha sonra gelisime devam etme yetenegine sahip
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olmasidir (Stamets, 2000). Curtyen kitikler
tzerinde dogada buytyen F. velitupes mantarinin
morfolojisi baslangicta sapkasi tiimsek seklinde,
daha sonra dizlesen ve genisligi 2-10 cm ¢apinda
olan plrizsiz ve kaygan bir sapkaya sahiptir. Taze
iken F. velitupes mantarinin rengi merkezde daha
koyu olmak tzere turuncudan kahverengine,
sariddan kahverengiye kadar degismektedir. Sap
uzunlugu 5-12 cm ve yiizitk kismi yoktur. Soluk
sar1 renkte lamellere sahiptir (Kuo, 2013). Kiiltiire
alinan F. ve/itupes mantarimin morfolojik ézellikleri
ise degiskenlik gostermektedir. F. velitupes kidltire
alindiginda gelisen mantarin sapkast kiiciik, rengi
kar beyazt yaklastk 25 cm uzunlugunda ince
kadifemsi bir sapa sahip olmaktadir (Sakamoto ve
ark., 2004).

F. velitupes mantar1 en ¢ok Cin, Japonya, Kore ve
Tayvan’da Uretilmektedir. Bu yizden Asya
mantart olarak bilinmektedir (Chang ve Miles,
2004). Cin’de duretilen F. velitupes tretiminin
yaklasik %80'lik bir payt i¢ pazarda, geri kalan
kismi ise Guneydogu Asya ve Avrupa tlkelerine
ihrag edilmektedir (Royse ve ark., 2017). Tlk ticari
olarak yetistirildigi tlkelerde Japonya ve Tayvan
gibi tlkelerde modern ekipmanli birka¢ buyik
isletmeler tarafindan tretimi yapilmistr (Hall ve
ark., 2003). Ulkemiz de ise Ankara, Afyon,
Balikesir, Bolu, Artvin, Giresun, Kahramanmaras,
Nevsehir, Usak, Igdir, Isparta, Konya, Van,
Gaziantep, Samsun ve Izmir gibi bircok ilde
dogada gorilen mantarlardan biridir (Sesli ve
Denchev, 2008).

F. velitupes  yetistiriciliginde — kiltire alma
calismalarinda  baglangicta kiititk uygulamalart
yapimis (San Antonio ve Hannersi, 1983), daha
sonra ise Ozellikle talas icerikli, piring kepegi, misir
kocani ve pamuk tohumu kabuklari ilave edilerek
farkli formilasyonlarda yetistirilmistir. Talas
kullanilarak tiretimde yaygin olarak; Japon kirmizt
sedir agact, selvi ve cam talagt kullanilmaktadir
(Sharma ve ark., 2009).

F. velitupes mantarinin  besin igerikleri diger
mantarlar gibi zengin ve disiik kuru madde ve yag
iceriginden dolay1 kalori orant azdir.

F. velitupesin - antitimér, antikanser ve anti-
aterosklerotik aktivite, hipolipidemik, tromboz
inhibisyonu, antihipertansif ve kan sekeri ile
kolesterol disiiriicti etkiler, hafiza ve 6grenme ile
ligkili norotransmiterlerin - geri  kazanilmast,
yaslanma karsit ve antioksidan 6zellikler,
immunomodulator, anti-enflamatuar ve anti-
bakteriyel etki gibi bircok saglik acisindan etkinligi
bulunmustur (Karaman ve ark., 2010; Hu ve ark.,
2019).

Ganoderma Iucidum (Curtis) P. Karst.
Ganoderma — lucidum; — Basidiomycota  bélumi,
Polyporales  takimi, Polyporaceae familyasina  ait
tirdlr. Polyporaceae tamilyasindaki tirler mese,
akc¢aagac, amerikan cinart ve disbudak gibi agaclar
lzerinde geliserek ciirimelere neden olan
Basidiyomyceteslerdendir (Adaskaveg ve ark., 1993).
Ganoderma titleri, ekonomik anlamda 6nemli olan
bircok bitkide, bazt bitki hastaliklarina (Zhao,
1989) neden olmasina ragmen basta Cin, Kore ve
Japonya’nin yer aldigt bircok Asya ilkelerinde
uzun yilardan beri tretilerek geleneksel tipta
kullantlan  driinler icerisinde yer almaktadir.
Ganoderma titleri icerinde en c¢ok bilinen G.
lncidnm  Slimstizlik mantart veya Reishi olarak
isimledirilmektedir (Zhao ve Zhang, 1994). G.
lncidinm  40-200mm  capinda, oval, bobrek
seklinde, diizensiz bir yuvarlak seklinde ya da
flabeliform seklinde bir sapkaya sahiptir. Sap
kismi  ¢ogunlukla  sapkata lateral olarak
baglanmaktadir (Atienza ve ark. 2013).

Dogadaki dizensiz dagilimi ve tibbi bitki olarak
G. lncidum'a olan talebin artmasi nedeniyle, bu
mantart  yetistirmek icin  bircok  girisimde
bulunulmustur  (Chang ve Buswell 2008).
Ganoderma cinsinin farkll tyeleri, blylime ve
yetistirme icin farkli kosullara ihtiya¢c duymaktadir
(Mayzumi ve ark., 1997). Ayrica, farkli cografi
bolgelerde farklt tiirler tercth edilmektedir.
Ornegin  Giiney Cin'de siyah  G.  lucidum
poptlerken, Japonya'da kirmuzt G. Jucidum tercih
edilmektedir. G. lucidum, sicak ve nemli kosullar
alunda buyimekte ve Dogu'nun subtropikal
bolgelerinde bir¢ok yabani tir bulunmaktadir.
1970'lerin basindan beri, G. /lucidum, mantarin
6nemli bir kaynag: haline gelmistir. G. lucidum'un
yapay ekimi, tahil, talas, aga¢ kitiikleri (Boh ve
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ark., 2007) ve mantar kalintillart (Riu ve ark., 1997)
gibi alt tabakalar kullanilarak gerceklestirilmistir.

G. lucidum mantart saglik agisindan her tirld
hastaligin  tedavisinde kullanilmakta ve etkili
oldugu bilinmektedir (Liu, 1999). Guntumizde,
antitimo6r (Yuen ve Gohel, 2005), anti-anjiyojenik
(Jana ve Acharya, 2020), anti-mikrobiyal (Cér ve
ark., 2018), anti-hipertansif (Shevelev ve ark.,
2018), hipokolesterolemik (Rahman ve ark.,
2020), anti-histamin (Garuba ve ark., 2020),
hepatoprotektif (Zhao ve ark, 2019) ve
radyoprotektif (Atienza ve ark., 2013) gibi yararlt
etkileri ~ nedeniyle  kullanidmaktadir.  Diger
Ozelliklerinin  yant  sira  radyoprotektif — etkisi
ckstraktlarda ve izole polisakkarit bilesenlerinde
de (Chen ve ark., 2019) saptanmistir. Bu mantarda
bulunan biyoaktif bilesenler, hepatopati, neftit,
hipertansiyon, hiperlipemi, artrit, nevrasteni,
uykusuzluk, bronsit, astim, mide Ulseri,
ateroskleroz, l6kopeni, diyabet, anoreksi ve
kanser gibi farkli patolojileri tedavi etmek i¢in ¢ok
sayida saglik Ozelligine sahiptir (Batra ve ark.,
2013). Ozelliklede bazi kanser tiitleri, karaciger
yetmezligi, herpetik enfeksiyonlar, HIV gibi
hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu
arastirmalarla desteklenmistir (Liu ve ark., 2002).

Grifola frondosa (Dicks.) Gray

Grifola frondosa; Basidiomycota bolimit, Polyporales
takimi Grifolaceae familyasina ait tiirdir. Yenilebilir
bir mantar tird olan G. frondesa, maitake
(Mayuzumi ve Mizuno, 1997), Kumotake (bulut
mantart) (Stamets, 2000) ve dans eden kelebek
mantart (Stamets, 1993) olarak degisik sekillerde
isimlendirilmistir. Maitake mantart genis yapraklt
agaclarin 614 kiititklerinde bulunan beyaz ¢iiriikctl
bir mantardir (Imazeki ve Hongo, 1985). G.
frondosa Gretimi icin acik hava yatak kiltiird, sise
kiltiird ve torba kiltlirti olmak tzere ti¢ yontem
kullanilmaktadir. En yaygin konukeu turleri
arasinda kayin, mese, akcaagac, karaagac ve siyah
sakiz bulunmaktadir (Stamets, 2000).

Yenilebilir mantarlarin  ¢ogunun  bir  gdvde
tzerinde tek bir sapka varken, G. frondosa ¢ok
sayida binen sapkalar tarafindan
olusturulan benzersiz bir sekle sahiptir. Cap1 10-
30 cm olan biytk etli cok gézenekli sporokarp;

ust uste

yaprak seklinde bir yigin olusturmak icin diger
sapkalar ile 6rtiisen 3-7 cm capinda bir yigin olan
bir¢cok dallanmis gévdeden olusur. Sapkalarin alt
tarafinda beyaz gbzeneklerde 4 x 6 um boyutunda
sporlar bulunmaktadir. Gen¢ mantarlarin tiyld
ylzeyi koyu gri-kahverengi renktedir ve mantarlar
olgunlasttkca ve vyaslandikca daha actk gti-
kahverengiye doniismektedir. Daha acik renkli
cesitleride vardir ve bazilari olgunlastikea acik sart
veya beyazimsi olmaktadir. Olgun mantarlarin etli
kismt her zaman krem beyazdir ve stki ve esnek
bir dokuya sahiptir (Bon, 1987).

Maitake, hem tadi hem de iddia edilen tibbi
Ozellikleri acisindan degerli olan yenilebilir bir
mantardir. Maitake yetistiriciligi ile ilgili mevcut
bilgiler, Japonya ve ABD'de vyaygin olarak
kullamilan Japon torba sisteminin Avustralya'da
ticari maitake Uretimi i¢in uygun olabilecegini
gostermektedir. Bu  yetistirme sistemi, farkls
oranlarda piring kepegi, musir unu veya bugday
kepegi ile, iyilestirilmis genis yapraklt agaclardan
bir talag alt tabaka olarak kullanilmaktadir
(Mayuzumi ve Mizuno, 1997; Shen ve Royse,
2001). G. frondoesa, piring veya bugday kepegi gibi
besin kaynaklarini tamamlayan genis yaprakli
agaclarin talaglar1 Uzerinde yetistirilerek biyiik
Olgekte yetistirmeyi ve tim yil boyunca hasat
yapmayt mimkiin kilmistir (Sasaki et al., 1995).

G. frondosa, Asya'da daha iyi bilinen 6zel bir
mantardir. Japon, Cin veya Bati tarzi yemek
pisirme ve aynt zamanda besleyici 6zelliklere sahip
uluslararast mutfaga uygun lezzetli ve sikt dokulu
bir mantar oldugu i¢in talep gbrmektedir (Mizuno
and Zhuang, 1995). Ayrica kurutulmus Japon G.
frondosa kapsilleri Amerika Birlesik Devletleri
tibbi alandada kullanilmustir (Maitake Products
Inc.,, 2001). G. frondosa' min meyve gévdesinin
tamami veya bir kismindan elde edilen ekstraktlar;
anti-kanser (Mizuno ve Zhuang, 1995; Nanba ve
Kubo, 1997), anti-diyabetik (Horio ve Ohtsuru,
2001), antikolesterol (Fukushima ve ark., 2001),
hepatoprotektif 6zellikleri (Ooi, 1996) oldugu
belirtilmistir.

Hericium erinaceus (Bull.) Pers.
Hericium erinacens; Basidiomycota bolamu, Russulales
takimi Hericiaceae familyasina ait tirdar. Herdcium
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spp.; Kuzey Amerika Bitlesik Devletleri ve
Kanada'da c¢uriyen afaclarda yaygin olarak
bulunan saprofitik mantar tirleridir ve Hericinm
cinsinin Uyeleri aynt zamanda Avrupa ve Asya'nin
bazi kisimlarinda da yaygin bulunmaktatir. Dogu
Kuzey Amerika'da yaygin olan U¢ Hericium tiri
mevcuttur. Bunlar H.erinacens, H. americanum ve H.
coralloides'tir . Cinsin tim tyeleri, asagtya dogru
basamakli dikenlerle kaplt az ¢ok kiiresel beyaz
meyve govdelerinden olusmaktadirlar (Abdulla ve
ark., 2008).

Agaclarin govdelerinde, dallarinda  ve
kitiklerinde biyliyen bir omurga mantari olan H.
erinacens, kuzey yarimkiirede bulunabilir ve orta
Avrupa'da nadiren, giiney Ingiltere'de ise oldukca
yaygin cesitlilik gbstermektedir (Pegler, 2003). H.
erinacens Ozellikle Japonya ve Kuzey Amerika
tlkelerinde yaygin gorillen, nadiren Avrupa
kitasinda bulunan bir makrofungus tiridar
(Dahlberg ve ark., 2010). Ulkemizde ise Bati
Karadeniz ve Sinop ilinde tiire ait kayitlar
bulunmustur (Afyon ve ark., 2005).

H. erinacens’da  g-aminobitirik  asit  (GABA),
ergothioneine ve lovastatin gibi bazt potansiyel
biyoaktif  bilesiklerin  de  rapor  edildigi
bulunmustur (Cohen ve ark., 2014). H. erinacensun
tad1 son derece iyi olmakla birlikte, aynt zamanda
birkag tibbi 6zelligi de bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda, anti-timér aktiviteleri (Mizuno ve
ark., 1995), antioksidan &zellikleri (Wong ve atk.,
2007), antimikrobiyal etkileri (Wong ve ark.,
20092), NG 108-15 hiicre hattinda ndrit
bliyiimesinin uyarilmast (Wong ve ark., 2009b),
antidiyabetik etkisi ( Dogan ve ark., 2021) ve sinir
yenilenmesi etkileri bildirilmistir (Wong ve ark.,
2011). Bu mantarin 6zleri hem noérit blylmesini
uyarict etkilere sahiptir (Wong ve ark., 2009b) hem
de yapilan 6n calismalar ile, bu mantarin mide
ulseri  Onleme  etkileri olduguda  ortaya
konulmustur (Abdulla ve ark., 2008). Ayrica H.
erinacens'an  icerdigi hericenonenler ile Hela
kanser hiicrelerinin  biylimesini  engelleyici
etkilerinin  ve icerdigi B-glukanlar ile de
immunomodulatér  aktivite olusturmasi  gibi
olumlu etkileti ile ticari Giretimi oranlart hizla artig
gostermistir (Khan ve ark., 2013).

Lactarius deliciosus (L.) Gray

Lactarins deliciosus; Basidiomycota bolimii, Russulales
takimt  Russulaceae familyasina ait tirdir. Bu
tirlerin Szelliklerinden biri kesildiklerinde veya
hasar gordiiklerinde disart salgiladiklari lateks ile
karakterize  edilmektedir.  Lactarius  tirleri,
Avrupa’da en 6nemli sapkalt mantar titlerinden
biri olarak kabul edilmekte ve Afrika, Avustralya

ve  diger  ilkelerde de = gbriilmektedir
(Wisitrassameewong, 2010).
Lactaricus tiri  mantarlarnin  sapkalart  geng

dénemde konveks iken yaslandik¢a orta kismin
cukurlagarak huni sekline doéntismekte ve sapka
capt 5-14 cm’dir. Genellikle mantar rengi
turuncunun cesitleri tonlart seklindedir ve mantar
yuzeyinde olgunlasttkca yesilimsi lekelerde
gorilmektedir. Dogada, yagmurlu yaz ve
sonbahar mevsimlerinde genellikle igne yaprakli
agaclarin etrafinda ortaya cikmaktadir. En cok
bilinen 1. deliciosus, L. salmonicolor ve 1. deterrimus
trleri tirleri yerel halk tarafindan kanlica ve ¢intar
olarak taninmaktadir. L. deliciosus, igne yapraklt
agaclik alanlarda, 6zellikle camlarin altinda yetisen
bir ektomikorizal bir mantar tiridir. Mantar
hasar gordigli yerlerden sizan safran renkli
Ozsuyu, kap yiizeyindeki havug¢ renkli lekelerin
esmerkezli halkalari ve yaslandik¢a yesile donme
egilimi ile kolayca tanimnmaktadir (Anonymous,
2012).

Lactarius titlerinden yenilebilenleri dogada ortaya
ctktigt dénemlerde oldukea ragbet gbren ve yogun
bicimde titketilmekte olan mantarlardan biridit.
Bu nedenle bu cinse ait yenilebilen tiitleri yitksek
bir  pazar paymna sahiptirler.  Genellikle
gortldikleri zaman sonbahar aylandir. Lezzetli
olan mantar tiriniln bir diger etkisi de bu cinse
ait mantarlarin  turuncu  sitlerinin  igerigindeki
lactarioviolin ile antimikrobial etkiye sahip
olmasidir (Altuntas ve ark., 2010).

Lentinula edodes (Berk.) Pegler

Lentinula edodes;, Basidionycota boliml Agaricales
takimi Omphalotaceae familyasina ait turadar. L.
edodes bilinen adiyla shiitake mantar1 dinyada ki
kiltiire alinan mantar tirlerinin icinde Uretim
orant olarak %10 paya sahiptir (Anonymous,
2005). Uretim oranlarinda ilk sirada Cin yer
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alirken daha sonra Japonya, Orta Dogu, Asya,
Avrupa ve Amerika tlkelerinde tretim hizt artis
gOsteren shiitake mantart daha ¢ok taze ve
kurutularak titketimde tercih edilmektedir (Royse,
2001). Shiitake, yaprak déken agaglarin ciiriiyen
odunlarinda, 6zellikle shii agacinda, daha sonra
kestane, kavak, mese, akcaagac, kayin, sigla, demir,
girgen ve dut gibi agaclarda gruplar halinde
buyimektedir. Dogal dagilmi  Giineydogu
Asya'daki 1lik ve nemli iklim kosullari olmaktadir
(Wasser, 2004).

L. edodes ticari olarak, tipik olarak dogal
ortamlarina benzer kosullarda ya yapay substratta
ya da mese gibi sert agac kitiiklerinde yetistirilir
(Vane 2003). L. edodes kiltire alindiktan sonra
torba kiltiiri Gretim sistemiyle talas, yonga gibi
sentetik ortamlar tzerinde biitin bir yil boyunca
yetistirilebilmektedir (Chen, 2001). Torba kiltart
yetistiriciliginde degisik tlkelerde ana tretim
materyali olarak degisik yetistirme
formilasyonlar1  gelistirmis ve kullandmistir.
Yetistirme ortamt olarak mese, c¢am, kayin,
akcaagac, kavak, hus gibi agac tlrlerinin talag,
kahve pulpu, aycicegi tohum kabugu, hububat
samani, mistr kogani, ¢ay artigl, pamuk tohumu
atiklar1 gibi bir¢ok tarimsal artiklar shiitake
yetistiriciliginde kullandmaktadir (Curvetto ve
ark., 2002).

L. edodesin  kimyasal bilesimindeki protein,
vitamin ve mineral icerigi bakimindan zengin
olmast ve ayrica icerifinde bulunan Lentinan
maddesinin yapian c¢alismalarda ‘Sarcoma-180
kanser tedavisinde etkili olumlu sonuclar
vermesiyle tip alaninda da kullamlmaktadir. Bu
olumlu sonuglart L. edodes’in popiiletligini ve
tiketim oranint arttrmaktadir (Agaoglu ve ark.,
1991;). Uzak Dogu iilkelerinde tip alaninda bazi
calisgmalarda (Hobbs, 1995) ve antitimor
etkinliginden dolay1 bir¢ok aragtirma programinda
kanser tedavisinde kullanilmaktadir (Agaoglu ve
ark, 1991). Shiitake mantarinin tok tutma 6zelligi
ile kilo kontrollerini destekledigi (Zhang ve ark,

2016),  antioksidan  etkisinin  bulundugu
(Fukushima ve ark, 2001), kanseri Onleyici ve
kanseti tedavisinde kullanilan ilaclarin

olusturdugu kromozom hasarini iyilestirmesini
destekledigi (Fang ve ark, 2006), kardiyovaskdler

hastaliklarda  kolesterol — distiriicii  etkisinin
bulundugu (Enman ve ark, 2007), antibakteriyel
etkisinin ~ (Kitzberger ve ark, 2009) ve
antimikrobiyal etkilerinin bulundugu (Hearst ve
ark, 2009) calismalarla ortaya konulmustur.

Morchella esculenta (L.) Pers.

Morchella  esculenta; Ascomycota bolumi, Pegizales
takimi, Morchellaceae familyasina ait tardir. M.
esculenta, dinyada bulunan ekonomik actdan etkili
yabani mantar titrlerinden biridir. Yaygin olarak
Guchi, kuzugébegi, gercek kuzugbbegi, sart
kuzugobegi, stinger kuzugébegi gibi isimlerle
bilinmektedir. Bu mantar ¢ok pahalidir, bu
nedenle “dagda yetisen altun” olarak da
bilinmektedir (Dérfelt, 2013).

M. esculenta silindirik yapidan olusur. Ust kisim,
toplam bitki agithiginin % 70-80'ini olusturan
sapka kismindan olusmaktadir. Sapkalart yaklagik
3-9 cm wuzunlugunda, 2-5 cm genisliginde,
yuvarlak veya diizensiz ¢ukurlar mevcuttur. Sari,
kahverengi, soluk veya siyah renk gosterir. Alt
kistm, toplam mantar agitliginin % 20-30'unu
olusturan sap kismidir. Yaklastk 1-4 cm
uzunlugunda, 0,5-3 cm kalinliginda ve i¢i bostur.
Beyazims: ila soluk gri renktedir, ancak
olgunlastiginda grimsi kahverengi olmaktadir
(Hamayun ve ark., 2003). M. esculenta genellikle
yogun igne yaprakh ormanlarda, humus
bakimindan zengin tinli topraklarda bulunur.
Soguk ortamla birlikte dogal olarak tepelik
yiksekliklerde buytr. Orman habitatinda yaklastk
2500-3500 m yikseklikte bulunur (Ali ve atk.,
2011). Genellikle sert agac ve igne yaprakl
agaclarla mikorizal veya saprofitik bir iligki
gosteritler (Hamayun ve ark., 20006). Yetisme
zamani Mart'tan Temmuz'a kadardir (Wagay ve
Vyas, 2011). M. esculenta, ilkbahar ve yaz basinda
toplanmaktadir. Ascocarp 6.5-8 cm yitksekliginde
ve 44-75 com ¢apinda olduktan sonra
toplanmalidir  (Hamayun ve ark., 20006). M.
esculentanin  ticarilesmesinin - temel  sotunu,
Omrint kisaltan nem igerigidir. Bu yiizden uygun
sekilde kurutulmali ve saklanmalidir. Kapalt odada
muhafaza edilmelidir. Kuzugdbeginin en iyi
saklama teknigi, onlar1 biraz havalandirma ile
kurutmaktir. Bu mantarlar ¢ogunlukla Fransa,
Belcika, Isvicre, Avusturya, Almanya ve Orta
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Dogu'ya ihra¢ edilmektedir (Hamayun ve ark.,
2000).

M. esculenta, polisakkaritler, proteinler, eser
elementler, diyet lifleri ve vitaminler dahil olmak
tizere bircok biyoaktif maddeye sahip oldugu icin
hem besleyici hem de tibbi degerler agisindan
besleyicidir  (Litchfield ve ark., 1963). M.
eseulenta'nin meyve veren govdesi, antioksidan
aktivite gostermektedir (Elmastas ve ark., 20006).
M.  esculenta miseli, antioksidan aktiviteler
sergileyen  beta-karoten ~ ve  linoleik  asit
icermektedir (Mau ve ark., 2004). M. esculenta'nn
polisakkaritlere sahip olmasmna baglt olarak
antiinflamatuar ve antitimor aktivitelerine sahip
oldugu kanitlanmistir (Nitha ve ark., 2013).
M.esculenta'dan ekstrakte edilen bazi polisakkaritler
potansiyel olarak timoére direnclidir (Li ve ark.,
2013). Morchella tirleri 2000 yildan beri Geleneksel
Cin tbbinda ve ayrica Malezya ve Japonya'da
bircok hastaligin tedavisi icin kullamlmaktadir
(Hobbs, 1995).

Pleurotus spp.

Plenrotus, Bastdiomycota bOlimu, Agaricales takimi
Pleurotaceae familyasina ait cinstir. Pleurotus cinsi
icinde 40 farkli tir meveuttur. Plarotusun
kokenine bakildiginda ilk olarak Almanya’da
Birinci Diinya Savast sirasinda olusan gida acigint
kapatmak icin insanlarin hem ge¢im kaynagt
olarak Uretilmis ve ilk yetistirme raporlari da
Kaufer tarafindan ortaya konulmustur (Olake ve
Adebayo 2015). Plenrotus spp.; istiridye mantart,
kayin mantari, kavak mantart veya hiratake olarak
adlandirilir. Latincede ise "Pleutrotus," kulak
arkast, "ostreatus" ise istiridye seklinde olan
anlamina geldigi icin daha ¢ok istridye mantar
olarak isimlendirilmektedir (Cohen ve ark., 2002).
Diunyada genellikle tropikal, subtropikal ve liman
bélgelerde dogal olarak agac tizerinde yetisen ve
kiltire alindiginda kolayca vyetistirilebilen bir
mantar tird olarak gecmektedir (Chirinang ve
Intarapichet, 2009). Pleurotus cinsi igerisinde en
cok kulttirt yapilan tirler ise P. ostreatus, P. florida
ve P. sgjor-cap’dur (Khan ve ark., 1981). Ayrica
Plenrotus cinsi mantarlar icerisinde lezzeti ve tbbi
alanda dogal antioksidan ve anti-diyabetik gida
olma potansiyeli bulunan P. eryngii tirtine olan
talepte hizla artmaktadir (Dogan ve Dogan, 2021).

Bunlar igerisinde Pleurotus ostreatus tiri ise en
yaygin dretimi yapilan tir olarak bilinmektedir
(Khan ve ark., 1981).

Plenrotus tirleri butiin ihiman iklim bolgelerinde;
kavak, mese, kayin, akcaagac, karaagac, thlamur,
ceviz, sogit ve kestane gibi bir¢ok agag¢ tiriiniin
clurimiis govdelerinde yabani olarak
kendiliginden gelisip yetismektedir (Agaoglu ve
Giiler, 1991). Pleurotus tiirleri gliclii misel yapist
nedeniyle, lignin ve seliloz iceren organik
materyaller  lizerinde fermantasyona  gerek
duymadan rahatca gelisip tirtin vermesi ile kiiltiire
alindigindan  bircok endistriyel ve tarimsal
arttklarin  kullanimina olanak saglamistir. Seker
pancari artiklart (Yuying, 1989), pamuk sap1 ve
pamuk artiklart (Leong, 1980), celtik saplari (Ma-
Renwei, 1988) ve kolza sap1 ve kolza artiklar
(Ginterova ve ark., 1987) gibi bircok endiistriyel
ve tarimsal atiklar bitkisel materyal olarak
kullanilmistir.

Plenrotns tirleri, cesitli tlkelerde saglik alaninda
bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Plenrotus mantarlarinin igerdigi kimyasal bilesikler;
antibiyotik, antibakteriyel, antiviral, antitimor,
bagisiklik sistemini giiglendirici, antikolesterol ve
antioksidan Szellikleri mevcuttur (Cohen ve ark.,
2002). Plenrotus spp.’nin 6nemli miktarda B-glukan
icermesinden  dolayt  bagisiklik  sistemini
glclendirerek  kanser hiicrelerinin  gelisimini
engelleyerek kanser tedavisinde, bagisiklik sistemi
hastaliklarinda  ve ila¢ tedavisinden sonra
bagisiklik sisteminin yeniden giliclendirmek icin
uyarict etkide bulundugu ortaya konulmustur
(Daba ve Ezeronye, 2003).

Tuber spp.

Yeraltnda yetisen triif tiirleri, Ascomycetes sinifi
Tuberaceae familyasinin aittir (Bonito vd., 2009).
Trif mantar; yenilebilen, yenmeyen, zehirli ve
yalanct triif olmak tizere bircok tir mevcuttur.
Bunlar icerisinde Tuber magnatum, Tuber
melanosporum ve Tuber aestivum tirleri dinya
mutfaklarinda en ¢ok popiiler olanlardir (Saka ve
ark., 2017). Traf mantart bircok yer ylizeyi
mantarindan farkli olarak yer altinda patates
benzeri yapilara sahip mikorizal bir mantardir
(Trappe ve ark., 2009). Triif mantar1 butiin gelisim
safhalarint yer altina tamamlamaktadir. Diger
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mantarlardan farklt olarak sporlarint ¢evreye
yayabilmek icin hayvanlara ihtiya¢ duymaktadirlar.
Truf, toprak altindaki yumruya benzeyen,
icerisinde spor tastyan ve yeraltinda bulunan
mantarin tiiketilen kismina verilen
isimlendirmedir. Trif mantarlarinin meyve kismi
topragin icinde daginik halde gelisen misellerin
yogunlastp olusturdugu yapiardir (Ttrkoglu,
2015). Turkiye'de bugiine kadar 67 truf mantarina
ait 23 cins ve 15 familya tespit edilmistir (Dogan
ve Oztiirk, 2006; Castellano ve Turkoglu, 2012;
Turkoglu ve ark., 2015; Sen ve ark., 2016). Aydin,
Denizli, Mugla, Antalya ve Burdur illerinde ayrica
cok yaygin olan ve ekonomik 6neme sahip 12
Tuber turi tespit edilmistir (Korkmaz ve
Tirkoglu 2016).

Truf mantarlart mese, findik, ¢cam, thlamur gibi
agaclarin  kokleriyle  simbiyotik  yasayarak
cktomikorizal ortaklik ile faydalt bir iliski meydana
getirmektedir (Saka ve ark., 2017). Bu mikorizal
etki ile triif agili fidan Uretimi ve ticateti yeni
endustriyel alan meydana getirmistir (Caka ve
Turkoglu, 2016).

Trif mantarlart taze ve islenmis Urtin olarak,
baharat olarak triif yagi ve parfimeri endistrisi
olarak farkh degerlendirilme potansiyeline sahip
bir trindir (Geloglu ve ark., 2014). Bu yer
mantarina en bilytik ilgi steroller, seramidler veya
fenolik bilesikler gibi ¢ok cesitli mikokimyasal
bilesiklerin ortaya ctkmasindan
kaynaklanmaktadir (Gao ve ark., 2004). Yapilan
calismalar, trufe'lerde fenolikler, favonoidler ve
polisakkaritler gibi ¢esitli biyoaktif bilesikleri
tanimlamis ve bunlarin antikanser (Beara ve ark.,
2014), antioksidan (Hamza ve ark., 2016),
antimikrobiyal ~ (Janakat ve ark, 2004),
antidiyabetik ajanlar olarak potansiyellerini ortaya
cikarmustir (Kuo ve ark., 2011; Shao ve ark., 2010).
Truf icindeki biyoaktif bilesikler, anti-depresanlar,
kolesterol dstirticti ve bagisiklik uyarict gibi diger
tibbi kullanimlarda da etkinligini giiclendirmekte
ve linoleik asidin kan kolesterolini districi
etkisinin olduguda rapor edilmistir (Ramsden
veark., 2013; Horrobin ve Huang, 1987).

Volvariella volvacea (Bull.) Singer
Volvariella volvacea, Basidiomycota bSlGmu Agaricales
takimi Pluteaceae familyasina ait turdir. 1. volvacea,

Cin mantart veya saman mantart olarak da
bilinmektedir. Ayrica celtik saman mantart olarak
bilinir ¢linki en iyi ¢eltik samaninda yetismektedir
(Chang, 1969). 7. wolvacea 'nin verimi, kullanilan
yetistirme yOntemlerine ve substratlara baglidir.
V. volvacea normalde celtik samaninda ve seliloz,
hemiseliilloz ve lignin iceren birkag diger bitki atig1
tzerinde yetistirilmektedir (Roy ve atrk., 2014).
Volvariella volvacea 'nin Cin de yillik Gretimi 330 bin
ton olmus ve bu da kiiresel tretimin % 80'inden
fazlasint olusturmustur (Bao ve ark., 2013). Son
yillarda, 1. wolvacea toplam uretimin% 5'1 ile
dinyadaki en iyi ticari mantarlara katkida bulunan
en cok tercih edilen kultir mantarlarindan biti
haline gelmistir (Roy ve ark., 2014).

V. volvacea tipik olarak igne basi, kiicik digme,
diigme, yumurta, uzama ve olgun asamalar olan
altt olgunluk agamasindan olusur. Farkli gelisim
asamalar;, farkli morfolojik ve anatomik
Ozelliklere sahiptir. 1. volvacea 'nin igne basi ve
kiiciik diigme asamalari, substrat tizerinde i¢ ice
gecmis hif biiyimesinin gelismesiyle baslar. Igne
bast daha kalin bir 6rtitye sahiptir ve kenarda esit
derecede beyazdir ve merkezin altinda daha koyu
renktedir (Ahlawat ve Tewari, 2007). Minik
diigme evresinde, Ustte kahverengi evrensel pece
ile dikey bir kesikle geri kalan kisminda beyaz;
sapka altinda lameller bulunmaktadir (Chang ve
Miles, 2004). Sapka kismu digme agamasindan
daha kiiciik boyutta olan evrensel perde olarak
bilinen bir kilifla sarihdir (Ahlawat ve Tewari,
2007). Hem diigme hem de yumurta asamalart
oval sekle sahiptir ve tiiketiciler tarafindan en ¢ok
tercih edilen ve ticarilestirme yoluyla yliksek fiyata
satdmaktadir (Chang ve Miles, 2004; Ahlawat ve
Tewari, 2007).

V. volvacea, aromatik olmasi ve hos aroma ve tatlar
trettigi ve daha kisa ekim stresi sagladigi icin
poptiler bir mantar ¢esididir (Roy ve ark., 2014;
He ve ark., 2018). 1. volvacea, tercihen 30°C'de
buyulyen, ylksek sicaklik toleransina sahip tipik bir
yenilebilir saman mantaridir. Meyveli gévdesi, tadt
ve ylksek besin icerigi nedeniyle tiiketiciler
arasinda popilerdir. Ayrica 1. volvacea, antikanser
ile  iliskili  polisakkaritler, —immiinosupresif
proteinler ve imminoregilasyonla  iliskili
aglitininler gibi tibbi degeri olan bircok biyoaktif
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madde igerir (Sun ve ark., 2014). Diger yenilebilir
mantarlar gibi dejenerasyon, 1. volvacea Gretimini
ve gelisimini sinirlar (Sermkiattipong ve Charoen,
2014). Tarimsal  vyetistiticilikte,  olbariella
volvacea'nin disiik sicaklik direncinin disiik olmast
nedeniyle, diger yenilebilir mantarlar gibi dustik
sicakliklarda depolanamaz (Guo ve ark., 2016).

V. wvolyacea tipik olarak % 85-90 oraninda nem
icermekte (Rai ve Arumuganathan, 2008) ve bu
nedenle de oldukca ¢cabuk bozulabilmektedir. Bu
nedenle, shiitake mantarinda oldugu gibi hasat,
paketleme ve nakliye sirasinda biyokimyasal
bozulma ve yanlis kullanim sonucunda kolayca
bozulabilir (Antmann ve ark., 2008).

SONUC

Yenilebilir mantarlar taze olarak veya kurutulmus
tiiketilebilmesinin yant sira, cay, kahve, kapstl gibi
farkli sekillerde de degerlendirilebilitler. Hem
dogal hemde kiiltiirti yapilan mantarlar, besleyici
ve tibbi faydalart nedeniyle insanlar tarafindan
tiketilmektedir. Besinsel olarak, mantarlar enerji
ve yag bakimindan fakirdir, ancak protein,
karbonhidrat ve diyet lifi bakimindan zengin birer
kaynaktirlar. Mantarlar, potasyum gibi cesitli
mineraller ve eser elementler ile riboflavin, niasin
ve folatlar gibi vitaminler igerir. Essiz
lezzetlerinden dolay1 da yizyillardir yemek olarak
kullandmaktadirr. Besleyici bir gida olarak
taninmanin  yant sira, bazi mantarlar ayrica
potansiyel ek tibbi degeri olan biyolojik olarak
aktif bilegiklerin 6nemli bir kaynagt olmalarindan

dolayt da antitimér, antioksidan, antiviral,
hipokolesterolemik  ve hipoglisemik  etkileri
vardit.

Ginlik beslenmemizde mantar veya mantar
tiketmek saglik acisindan faydalar
saglayabilir. Hentiz calistlmamis bir¢ok mantar
tirdl g6z 6ntine alindiginda, mantarlardaki saghk
yararlarinin yeni kesiflerinin devam edecegi ve
gelecekte insan hastaliklart i¢in imit verici mantar
tedavilerinin ve triinlerin bulunabilecegi tahmin
edilmektedir (Wasser 2010).

Yenilebilir ve tibbi olarak kullanilan, kiltire
alinmamis besin igerigi zengin doga mantarlari ile
ilgili bir ¢cok deneme yapilmis ve 6nemli 6zelliklere
sahip ¢ok sayida mantar tiri mevcut oldugu

urunleri

gozlenmistir. Calismada arastirlan doga ve kiiltir
mantarlarinda; poptlerlik, besinsel igerikleri en
bilinen, tibbi 6neme sahip ve taninirlik 6n planda
tutularak  bazi  mantar titleri  secilmistir.
Mantarlarin taksonomik ve morfolojik &zellikleri,
yetistirilme ortamlari, besin icerikleri ve insan
saghgt acisindan etkinlikleriyle ilgili bilgiler
verilmistir. Bu 6zelliklerinin yaninda ayrica disik
kalorili olmasi, diyet triinii olarak kullanimina
olanak saglamaktadir. Ulkemizde, kisi bast mantar
tiketim oranlari diinyada ki tiketim oranlarina
kiyasla olduk¢a distik oldugu gozlenmektedir.
Insan sagligi agisindan olumlu etkileri oldugu
belirlenen ve beslenmede 6nemli bir yere sahip
olan mantarlarin tiketiminin arttirtlmast tesvik
edilmedilit.  Bu nedenle besin iceriklerinin
bilinerek alternatif besin olarak tiiketime uygun
mantar tlrlerinin  tercih edilmesiyle tiketim
miktarlart artiridmalidir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazarlar, bu derleme makalesiyle ilgili olarak
baska kisiler ve/veya kurumlar arasinda ¢tkar
catismasi olmadigint beyan etmektedir.

YAZAR KATKILARI

Bu calismanin hazirlanmast ve yayimlanmasinda
ismi gecen yazarlar disinda hi¢ kimsenin ya da
hicbir kurulusun herhangi bir katkist olmamistir.
Her iki yazar da makalenin yazilmasinda ve
diizenlenmesinde esit katk: saglamustir.
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