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Orcil

Rocella tinctoria ve Lecanora tartarea likenlerinden ekstraksiyonia kirmizi-mor renkli orgil ve litmus
elde edilir. Orgil orsein ve azolitmin benzerini igerir. Sarap kirmuzist renk suda az, etanolde ¢ok ¢dziiniir;
pH’ya hassastir; asitte sary; alkalinde mavidir. Orgile, ABD ve Ingiltere diginda, gidalarda izin verilmigtir.
Litmus, kirmizi renkli azolitmin igerir; pH’ya hassastir; asitte kermizi, alkalinde mavidir.

Safran

Otsu bir baharat bitkisi olan Crocus sativis’un kurutulmug stigmalari, karotenoitler olan krosctin
ve esteri krosinden dolay: sarr-kirmizs renklidir. Safrana tipik rengini verén krosin (% 24-27), suda ¢ok iyi
¢oziiniir ve parlak sari renkli bilegiktir (AKGUL, 1993). Kurutulmug veya toz halinde ticarette bulunan
stigmalar, ayn1 zamanda ok 6zel gesgnilidir ve diinyanin en pahali baharatidir. Renk maddesi stabildir. Son
yillarda pahalihk nedeniyle ve bagka ucuz kaynakiann bulunmasiyla, safranin dogal renk kaynag olarak
kullamimi azalmigtir. Safran, CAC de gegici, ABD’de devaml listededir. Gida sanayiinde alkollii ve alkolsiiz
~.igecekler, firn ve gesni iiriinleri, sekerlemeler ve etlerde kullamlabilir. Giiniimiizde kullanimi yok denecek
kadar azdir. Sadece, baz yorelerde “zerde" tatlisina ve pilaviara renk/lezzet vermede faydalamihr (AKGUL,
1993; TSIMIDOU ve TSATSARONI, 1993).

Sandal

Hindistan’da yetisen kirmizi sandal agacinin (Pterocamus santalinus) i¢ odun kismimn ¢bzici
ekstraksiyonuyla elde edilen iriin, kirnizi renk veren santalin igerir. Bilesik, 15tk ve sicakliga dayanikhdir
(MARCUS, 1992). Kanada ve Inglltcre’de gida renk maddesidir. Ilag, kozmetik ve tekstilin yanisira, tursu,
meyve suyu, gls ﬁkmek ballk kctgap, regel ve yaglarda kullamhr (FREUND ve ark., 1988).

] T e

Uzim

Koyu renkli meyve ¢esitlerinin kabuklar anto'sij,";ininlerce zengindir. Renk tonu ve giicii, kaynaga
gore degigiktir. Avrupa liziim kabuklari daha az stabil olan malvidin glikozitleri (JACKMAN ve ark., 1987
a), ABD’dekiler ise siyanidin ve delfinidin glikozitleri igerir. Buna gore de, piyasada degigik ozelllk[crde
ekstraktlar bulunur. Uziim kabuklarindan ¢bzircii ekstraksiyonuyla hazirlanan sivi, konsantre veya sprey kuru
toz tirinlerde renk bilesikleri suda ¢oziniirdiir; digiik pH’da kirmuzi-menekse, yiksekte mavi ¢ozelti
verirler. Ekstraktlar, genellikle pH 3in altinda kullamma uygundur; birgok dig etkene hassastirlar.
Tirkiye’de yapilan aragtirmalarda, iizim kabugundan dogal renk maddeleri elde etmenin miimkiin
olabilecegi gosterilmigtir (YASA, 1978; KOCABIYIK ve YURDAGEL, 1987; YILDIZ ve DIKMEN, 1990;
PEKER, 1993).

Zerdegal

Sicak tlkelerde kiiltiri yaplla}l otsu baharat bitkisinin (Curcuma longa) rizomlar, parlak sari renkli
kurkumin igerir. Ana pigment olan kurkumin, saf olarak da iiretilmektedir; yagda ve etanolde ¢oziiniir, sicak
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suda kismen ¢oziiniir, sopuk suda ¢dziinmezdir; asit ortamda parlak sar, alkalinde kirrizi-kahverengi renk
verir (AKGUL, 1993). Ancak, kurkumin 15iga hassastir.

Gidalarda renk katkas: olarak kullanima hazir baglica formiile firiinler, suyla kargir oleorezin, suyla
kangir ¢egnisizlestirilmis ckstraki, yagda coziiniir gegnisizlestirilmiy ckstrakt ve gegnisizlegtirilmis toz
ekstrakttir. Pigment giicih, sirasiyla, % 8-12 kurkumin, % 0,8-9,0 kurkumin, % 5-40 kurkumin ve % 30
kurkumindir. Kullanm miktari, sirasiyla, % 0,001-0,04, % 0,001-0,05 ve % 0,01-0,15’dir. Kullamldiklari
gdalar, degismekle birlikte, genellikle turgu, finn iiriing, icecek, sekerleme, margarin, sortening, sos, sofra
hardali, mayonez, kuru karigim vb’dir, Kurkumin, gida renk maddesi olarak CACde gegici listededir; gogu
iilkede, sinirlamalarla izin verilmistir.

Kansimlar

Daha cesitli ve dzgiin renk tonlart clde edebilmek igin, son willarda dogal renk maddeleri
birbirleriyle kangtimlmakia ve ticarette bulunmaktadir. Ancak bu is ¢ok dikkatli ve bilingli vapilmahdir; her
rengin kendine ozgii niteliklerini ve digeriyle etkilegimini iyi bilmek gerekir. Baglica dort karigim
giindemdedir: a- Sar1 ve turuncunun degisik tonlarini veren, yagda ve suda ¢bziiniir anatto/zerdegal. b- Sar,
kirmizi ve turuncu tonlar veren, suyla ve yagla kangir oleorezin emiilsiyonlar: olarak zerdegal/ kirmraibiber.
c- Turuncu tonlar saglayan, oleorezin olarak anatto/ kirmizibiber. ¢- Kirmuzi ve kahverengi tonlar elde
edilen anatto/ karamel.

Digerleri

Buraya kadar incelenen ve birkismi Tiirkiye’de yetigen bitkilerin diginda, dogal renk maddeleri elde
edilebilecek yerli materyal Cizelge 1’de dzetlenmistir (BAYTOP, 1963; SHRIKHANDE, 1976; FRANCIS,
1981; HEATH, 1981; CHIEJ, 1982; TANKER ve TANKER, 1985; FRANCIS, 1987; JACKMAN vc ark.,
1987 b; UGUR, 1988; ANDERSEN, 1989; MIZUKAMI v¢ ark,, 1991; SHI ve ark., 1992; KODA ve ark,,
1992; SHI ve ark., 1983). Ancak, uygulama igin gereek verilere, materyaller dizerinde yapilmasi gercken
arastirmalar sonucu ulagilabileecklir. H

YASAL DUZENLEME B Co

Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi (ANONYMOUS, 1990) bldd]afd kdulablchci( renk maddelérini
karara baglamugtir; hangi renk maddelerinin, hang diriinlere ve ne dmzcyde‘kahlacay konusunda oneriler
getirmigtir. Ureticileri teknolojik agidan aydinlatarak dogruya yonlendirmek hedeflenmigtir (KARAALT ve
OZCELIK, 1993).

Yonetmelige gbre, gidalarda kullamlmdsma izin verilmis boyarmaddeler toplam 23 adettir.
Bunlardan 7’si yapaydir (sertifikali). Kalan 16’s;, dogal veya dogal-ozdes maddelerdir: anatto ekstraku,
B-apo-8-karotenoik asit, apo-8-karotenal, B-karoten, kantaksantin, karamel (amonyak iglemi gormis),
karamel (amonyum siilfit islemi gormig), karamel (sade), kiorofil, ribollavin, titanyum dioksit,
antosiyaninler, bitkisel karbon, zerdegal (turmerik), klorofil-bakir kompleksleri, pancar kirmizist. Bu katk:
maddelerinden tam dogal olam zerdegaldir, Anatto, klorolil, antosiyaninler ve pancar kirmuzisi, sadece
ckstraksiyon uygulanarak elde cdilmis, dogala ¢ok yakin katkidardir, Digerleri ise ancak dogal-6zdeg
sayilabilir ve hatta bazilari son yillarda artik tamamen sentez yoluyla clde edilip kullanilmaktadir. Ama,
biitin dilnyada oldugu gibi, aragtirmalar ilerledikge bu sayi artmakta veya azalmakta, ya da kullanim miktan
ve kullarulan gida oriinleri devaml ofarak degigebilmektedir,

Avrupa filkeleri, ABD’ye gore daha fazla dogal ve dogal-tzdes renk katkilarina izin vermektedir.
ABD’de son durum olarak kullanilanlann sayisi 13’tiir, Ayrica FDA (Food and Drug Administration, USA),
devamh listede gosterdigi dogal renk katkilarim da kendi arasinda simflamigtir: siirsiz, belli sinirlarda, belli
gidalarda kullamilabilir gibi. Avrupa’da kullamilan, Tiirkiye’de heniiz izin verilmemig, dogal renk katkilarr
ise sunlardir: algler, havug yagy, kirmuz ekstrakt, kwmuzmbiber oleorezini, safran, kadifegigegi unu ve
ekstrakti, monaskus, gardenya, aygicegi tohum kabugu, gitlhatmi, giindiizsefasi, sandal, givitotu (NOONAN,
1972; ANONYMOUS, 1980; FREUND ve ark., 1988; MINIFIE, 1989).
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Cizelge 1. Dogal Renk Kaynag Olabilecek Yerii Bitkisel Materyal

Botanik Adi Tirkcge Adi Organ Angz Bilesikler Renk
Althaea rosea Giilhatmi Cigek Antosiyaninter Pembe. Kirmizi
Anthemis tinctoria Boyaci Papatyasi Cigek Fzoramnetin, Kersetin Sari
Brassica oleracea Lahana (kirmizi) Yaprak Siyanidin Kirnuzi
Brassica rapa Salgam (kirnnzi) Kék Pelargonidin Kirnuzi
Calendula officinalis Samdangigegi Cigek Kalendulin Sar
Centaiireq sp. Gelindiigmesi Cigek Antosiyaninier Kirmmzi, Mavi
Cirrus reticulata Mandalina Mey. Kab. B-Sitranin Sar, Turuncu
Citrus sinensis Portakal Mey. Kab. Violaksantin Sart
Convolvulus tricolor Giindiizsefas: Gigek Antosivaninler Kirmizi, Mavi
Cornus sp. Kizileik Meyve Antosiyaninler Kirmazi
Clitorea ternatia - Cigek Delfinidin -
Daucus carota Havuc Kok Karotenler San, Kirnuzi
Fraxinus excelsior Disbudak Yaprak Klorofil Yesil
Galium aparine Yopgurtotu Rizom - Kirmizi
Genista tinctoria Boyac: Katirtirnagi Cicek Flavonoitter San
Helianthus annuus Aygigegi Toh. Kab. - Kirmuzi
Hibiscus sabdariffa Afrikabamyasi Meyve Siyanidin, Delfinidin --
Hypericum perforatiom San Kantaron Cigek Hiperin, Hiperisin Sar, Kirmuzi
Ipomea wicolor Kahkahagicegi Cicek Antosiyaninler Mavi
Isaris tincioria Civitotu Sap, Yap. Indikan Mavi, San
Juglans regia Ceviz Yaprak Juglon Sarn
Mey.Kab. (taze) { -- Kahverengi

Linaria vulgaris Ketenotu Cigek -- Sar
Lippia citriodora Uglii Melisa Yaprak Klorofil Yesil
Macrotoma cephalotes - Kok Alkanin Kirmizi

. Medicago sativa Yonca Yaprak Klorofil Yesil
Morus nigra Dut (kara) Meyve Siyanin Kirmizi-Mor
Oenothera. biennis Esekotu Cigek - Sarl
Olea europea Zeytin Mey.Kab. Siyanidin Koyu mavi,

Erguvani

Papaver rhoeas Gelincik Gicek Antosiyanin Kirmizi
Perilia frutescens Perilla Yaprak - -
Physalis alkekengi Fencrotu Meyve - Kirmuzi
Phytolacca decandra Sekerciboyass Meyve Antosiyaninler Sar-Karmizs
Pinguicola vulgaris Yagotu Yaprak Klorofil Yesil
Polygonum bistorta Yiianotu Rizom, Yap. Antrakinon Kirnuzi
Raphanus sativus Turp (kermizi) Kok Pelargonidin Kirmz
Rhamnus cathartica Akdiken Meyve - Yesil
Rhamnus petiolaris Cehri Meyve Ramnetin, Kersetin San, Kinmz
Rhamnus tincroria Cehri, boyac Meyve Ramnetin Kirmiz1
Rhus coriaria Sumak Mey., Yap. Kerselin, Mirisetin Kirmuzi, Mor
Riuis cotinus Boyaci Sumagi A.Kab., Yap. Fustol (Fisetin) Sar1, Kirmnzt
Rubia nncoria Kékboya K&k Alizarin, Purpurin San, Kirmizi
Sambucus nigrg Miirver Meyve Antosiyaninler Kirmuzi, Mor
Synsepalum dulcifictim -- Meyve Siyanidin _ Turuncu-Kirmizi
Tagetes sp. Kadifegigegi Cigek Lutein Sarni, Turuncu
Tradescantia pallida Teigrafgicedi Yaprak Antosiyaninler -
Vaccinium macrocarpon | Cobaniliziimii Meyve Antosiyaninler -
Vaccinium myrtillus Yabanmersini Meyve Antosiyaninler -
Vaccinium oxycoccus Coban iiziimii Meyve Siyanidin, Delfinidin -
Viburnum dentatum Digli Kartopu Meyve Styanidin Turuncu-Kirmizi
Viburnum tinnus Defne Kartopu Yaprak Karotenler -
Vitis labrusca -- Mey.Kab. Antosiyaninler Mavi
Zea mays | Misir (sar1) Tohum Zeaksantin Sar
Zebrina pendula Sarkik Zebrina Yaprak Antosiyaninter -
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SONUC

Hem yapay renk hem onlar gidalarda kullanma arzusu azalirken, yeni, cesitli ve dogal renk tonlar
artmaktadir. Bu artig, uygulama teknolojisi ve renk harmanlama uzmanliginin belirgin gelismesiyle birlikte,
zaten var olan dogal renklerin daha mikemmel gekilde kombine kullanimlarindan ileri gelmistir. Gidalarda
kullamlan dogal renk katkilanmn sayisi ve ¢esidi giniimiizde yaygindir. Dogal pigmentlerle tatmin
olunamamasi durumunda, iretici ve kullanicilarin, yeni kabul edilmis renklerin birkismim degerlendirerek
ve yasal diizenlemeyi miimkiin kilacak degerleri ortaya koyarak, birlikte ¢aligmalan gerekmektedir.
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