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SOYA FASULYESI VE AYCICEGI HAM YAGINDA ESER ELEMENT TAYINI

THE DETERMINATION OF TRACE ELEMENTS IN CRUDE OILS
OBTAINED FROM SOYBEAN AND SUNFLOWER SEEDS

) fbrahim PEKER
Firat Universitesi Kimya Mitherdisligi B6liimi, ELAZIG

OZET: Bazn bélgelerimizde yetigsen soya fasiilyesi ve aycigegi tohumlannin éziitienmesinden elde edilen ham yagda bulunan
eser elementlerden demir ve bakir miktarlan analiz sonucu belirlenmigtir.

Farkh bolgelerden temin edilen soya ve aycicedi tohumlarinin dziitlenmesinden elde editen yaglarin miktarlarn
belirlenmig aynca, kmlma indisi, dzgll afirlik, nem ve kiil gibi fiziksel ozellikleri tayinle saptanmeg olup, kiyaslamalar
yapilmigtir.

SUMMARY: The amounts of the trace elements such as iron and copper in crude oils extracted from soybean and
sunflower seeds in our some regions were determined experimentaily.

The amounts of crude oils obtained seeds supplied from the different regions were found. In addition, refractive
index, specific gravity, moisture and ash as physical properties were determined and made comparison of obtained results.

GIRIS ve KAYNAK TARAMASI

Soya fasiilyesi icerdigi proteinin kalitesi ve miktart bakumindan diger baklagiller arasinda énemli
bir yere sahiptir. Asya ve Uzak Dogu tilkelerinde asirlardan beri grda maddesi olarak iretilmekte olan soya
fasiilyesi, artan diinya niifusu kargisinda yetersiz hale gelen protein ihtiyacim kargtlamak icin A.B.D. ve
Avrupa iilkelerinde de gittikce artan miktarda tretilmektedir.

Ayticegi compositea familyasindan bir bitki olup, bitkisel yag kaynag: olarak diinya’da ikinci, yem
proteini kaynag olarak da dordiincii derecede dnemli bir bitkidir. Ay¢icegi tohumunun %65-75 kadan ig,
525-35 kadari ise kabukdur, Tohum ortalama %7 su, %36 vag, %25 protein, %4 kil ve %28 selitloz igerir.

Ulkemizde artan soya fasiilyesi firetimine kargin elde edilen drin gerektigi sekilde
degerlendiritmemekte sadece yag iiretimi ve hayvan yemi olarak titketilmektedir. Bu ekilde bir titketim gok
degerli bir bitkisel proteinin kaybma neden olmaktadir. Soya fasiilyesinden degigik gida maddeleri tretimi
mimkiindiir. Ancak bu gida maddelerinin iiretim teknikieri heniiz iilkemizde yerlesmemis durumdadir.
Uzakdogu’da soya fasiilyesinden soya peyniri iiretimi yaygindir. Soya peyniri (tofu) 2000 yil énce Cin'de
tamnmug ve Uzakdogu ilkelerine yayllmigtir. Gitniimiizde Avrupa ve A.B.D.’de hizla yayilmakta ve zevkle
tikketilmektedir. Ayrica protein, vitamin ve mineral madde agisindan zengindir.

Tiirkiye’de aygigegi iiretiminin %901 Trakya ve Marmara bolgesinde yapimaktadir. En favia
aygicepi iiretilen sehirlerimiz Tekirdag, Edirne, Kurklareli, Bursa ve Babkesir'dir. Ayrica ic Anadolu,
Karadeniz gibi bazi bolgelerimizde de uretﬂmektedlr Aycicegi tohumundaki protein fazla miktarda ve
besleyici ozelliktedir. Diger bazi tohumlarda oldugu gibi zchirli bilesikler icermez. Bilesiminde bulunan
baglica bilegik fenolik kloregenik asittir. Tirkiye’de 1984 yﬂmda 565.000 hektar alana aycicegi ckilmis
bundan 710.000 ton yag elde edilmis olup dekar bagina verim 120 kg olarak belirlenmigtir (EVRANUZ,
1985 ve ILISULU, 1982).

Soya fasulyesmm geleneksel Uzakdogu gidalari (tofu, miso, soysos ve yuba) firctiminden basgka gida
katki maddesi olarak kullamlan irinlerde iiretiimektedir. Et, siit ve ekmege katilan soya iriinleri bu
gidalarin besleyici ozelliklerini arttirmaktadir (ARTIK, 1987).

Tiirkiye’de soya fasiilyesinin I. Diinya Savagt sirasinda Rize ve Ordu illerinde yetistirildigi
goriilmektedir. Bugiin diinya’nin en bilyiik soya itreticisi A.B.D. (44.370.000 ton)’dir (ILISULU, 1964). 1981
yihinda Tiirkiye’de "tesvik tedbirleri” ile 2. tiriin olarak soya ekimine baglanmig ve 1985 yilinda ckili alan
28.000 ha’a ulagmustir. Uretim ise ekilen alana paralel olarak artig gostermis ve 1964°de 5000 ton (833
kg/ha) olan iiretim 1985°de 60.000 ton’a (2147 kg/ha) ulagmistir (ANONYMOUS, 1983 ve 1985).
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Uretilen soyammn bir kism: ihrag edilip déviz saplamrken biyiik bir kisms yurt icinde
kullamlmaktadir, Kullamm yerleri ¢ok degigik olup yesil giibre, kiispe, margarin, builgur olarak
degerlendirilirken yurt diginda lesitin, ilag, boya, plastik maddelerden suni clyafa kadar kullanm alam
bulunmaktadir (ANONYMOUS, 1961 ve DOGAN, 1981).

Soyamin aminoasitlerden mineral maddelerine kadar tiim kimyasal yapis: iizerinde pekgok arastirma
yaprmistir. Ulkemizde ise tarla denemeleri ve bu konudaki arastirmalar agirhk kazanmaktadir. Ancak
soyamn proteininden sonra en dnemli iiriinii olan soya yagn iizerindeki caligmalar azdir. Bu nedenle
aragtirmamizda degisik yorelerimizden saglanan soyalardan elde edilen ham yagin demir ve bakir icerikler
ile baz fiziksel dzellikleri belirlenerek kargilagtrmalari yapdmustir,

MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢aligmada kullamlan aygicegi numuneleri Amasya, Trakya, Kayseri, Elazip, Tokat ve Balikesir
yorelerinden temin edilmis alt: degigik tohumdur. Soya fasiilyesi numuneleri ise, Silifke, Adana ve Ordu
yorelerinden saglanmigtir. Alnan Srnekler yaklagik 1 kg dolayinda olup, laboratuvarda kuru ve serin bir
dolapda korunmustur. Diskli laboratuvar degirmeninde 6giitiilen drnekler hekzan ile ekstrakte edilerek ham
yag elde edilmigtir.

Aygicegi ve soya fasitlyelerinden yag, Soxhelet ekstraktoriinde ¢bziicii olarak hekzan kullanidarak
dziitlenmis ve yag miktarlan tayin edilmigticr (ANONYMOUS, 1966). Elde edilen aygicegi ve soya ham
yaglarinda; % nem, kitl, kinlma indisi ve dzgiil agirlik gibi tayinler yapilarak ozellikleri ile ilgili olarak da
yaglar hakkinda bilgi edinilmigtir (DOGAN, 1982 ve T.S., 1975). '

Yaglarda normal olarak sabun veya diger organik bilesiklerde ¢bziinmiis olarak bulunan demir, asit
ekstraksiyonu ile ayrilarak tayin edilir. Ferrosilikat gibi daha az ¢oziinen gekillerde yabanc: madde olarak
yaga karigmig demirden giiphelenildigi hatlerde, toplam demiri numurenin kiil haline getirilerek alkali eritigi
yolu ile tayin etmek gerekir. Yagda bulunan demir Atomik Absorpsiyor Spektrofometresi (AAS) ile 480
nm dalga boyunda kalibrasyon egrisinden faydalanarak belirlenir (T.S., 1975).

Bakir tayini igin nunune asit ile ekstrakte edilir ve meydana gelen renkHh bakir dietilditiyokarbomat
gozeltisi sayesinde ckstraktaki bakir kolorimetrik olarak tayin edilir. Bakir kompleksinin rengi Nessler
tiipler: veya bir renk olgme aleti ile dlcitliir. Bazi yaglar asit ekstraksiyonu yapildipinda duyarlibga etki eden
. emiilsiyon meydana getirdikleri igin organik kismin yakilarak giderilmesi ve elde edilen kiiliin ¢ozeltisinde

bakir miktarinun tayini gerekir. Renk kiyaslamalan, Nessler tilpiindeki standard bakir ¢ozeltisi miktari 10-20
ml oldugu zaman daha duyarh olarak yapihr (T.S., 1975).

ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Yorelere -gore en fazla soya yag oram Cizelge 1’den gériildiigii gibi Ordu iline ait numunede
%24,62 olarak bulunmugtur, Silifke numunesindeki yag oram ise en diigitk deger olup, %20,23'diir. Bulunan
bu degerleri farkli kaynaklarla karglastirdigimizda; bir kaynakta %18 (ANONYMOUS, 1965), A.
DOGANn (1981) alismasinda %18-21, T. YAZICIOGLU ve A. KARAALI (1983) %18 (%13,5-24.6) ve
N. ARTIK (1985) %21 (%19,2-22,3) olarak bildirdikleri yag degerleri bulgulartmizdan daha diigiiktiir.
Cahgmamizda ise ortalama soya yag orant %22,15 olarak bulunmustur. :

Literatiir degerlerine gore aycigegi tohumunda yag orant %36-54 arasinda degismektedir. Caligma-
mizda en fazla ham yag oranna Cizelge 2'de goriildiigii gibi Amasya iline ait aygigesi tohumu sahip olup,
bulunan deger %46,16°dir. En diigtik yag igeren aygicegi tohumu ise Trakya bolgesine ait olup, yag oram
%40,37dir. Bu bulgular literatiir degerleri ile iyi bir sekilde uyum gdstermektedir. Caligigimiz degisik
yorelere ait aygigegi tohumlarindaki ortalama yag oram ise %42,60 bulunmugtur.

Soya numunelerinin nem miktar1 %4,89-9,97 arasmda degigmektedir. Literatir degerleri
ANONYMOUS (1965) ve YAZICIOGLU ve KARAALI (1983)e gore %5-10 olup, sonuglarmiza tam
olarak uymaktadir. Aygicegi 6rneklerinin nem miktarlan 9338-532 arasmda degigsmektedir. Soya
tohumlarinda kil oram %4,57-4,62 arasinda birbirine yakin degerler olarak bulunmugtur. Aycicegi
drneklerinde ise kil oram %23-3,4 arasinda tespit edilmistir. Literatirde bu oran %3-6 arasmda
olabilmektedir,
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Ham soya yag1 numunelerinde kirfima indisi Cizelge 1°de goriildiigii gibi 1,4618-1,4679 arasinda
degisim gostermistir. BASOGLU nun (1987) yaptifs ¢absmada soya igin kinlma irdisleri 1,4580-1,4750
arasinda bulunmustur. Bulgularimiz bu degetlerle uygunluk igindedir. Ayicegi ham yaglarinda butunan
kinlma indisleri 1,4678-1,4719 arasinda degigim gdstermistir.

Yapilan analizler sonucunda soya yaglarmmn 6zg|'.il agirhiklar: 0,8826-0,9003 gr/cm’ arasinda
bulunmugtur. Aycicegi vaglarinda ise 0,9045-0,9128 gr/cm® aralxgmda degistigi goriimiigtiir. Bu degerler de

literatiir degerlerine uymaktadu (KESKIN, 1987).

Yukarida bahsedilen bulgularla ilgili olarak degerler Cizelge 1 ve 2'de verilmistir.
Calismamn esasin olusturan depigik yorelerin soya ve aygicepi ham yaglarinda eser element

tayinlerinde demir miktarlar: atomik

absorpsiyon

spektrofotometresiyle, bakir miktarlan  da

spektrofotometre ile olgiilmiigtiir. Bulunan degerler Cizelge 3de goriilmektedir.

Cizelge 1. Degisik Yorelerin Soya Ham Yaglarimin Analiz

Sonuclars
Numune | Kiil | Nem | Kinlma | Ozgil | Ham
% P Indisi Apirhk | Yag
[T grfem’ %
Silifke 4,57 6.44 14622 0,8826 20,23
Adana 4,60 4,89 1,4618 0,8843 21,60
Ordu 4,62 9,97 1,4679 0,9003 24,62

Cizelge 2. Degigik Yorelerin Aycicegii Ham Yaglanmn Analiz

Sonuglan

Numune | Kiit § Nem | Kinlma | Ozgiil Ham

P % Indisi Apirlik Yag

np grfem’ %

Armasya 2,3 4,68 14718 0,9069 46,16
Trakya 31 4,28 1,4711 0,916 40,37
Kayseri 34 532 1,4714 0,9110 41,58
Elazig 2,5 3,87 1,4719 0,9128 40,%0
Tokat 32 473 1,4715 0,9053 44,35
Balikesir 2,6 3,38 1,4678 0,9045 42,26

Cizelge 3. Degigik Yorelerin Soya ve Aycicegi Ham Yaglannda
Bulunan Fe ve Cu Miktarlan

Numune ve Yag Fe (AAS ile) Cu
Cinsi mg/kg.yag (Spektrofotometre
ile)
mg/kgya§

Silifke (Soya) 18,90 0,259
Adana (Soya) 24,53 0,861
Ordu (Soya) 25,10 0,320
Amasya (Aycicefi) 24,53 0,830
Trakya (AyciceBi) 18,90 0,805
Kayseri (Aygicei) 17,04 0,584
Elanip (Aygicegi) 20,78 . 0,259
Tokat (Aygicegi) 22,65 0,389
Balikesir (Ayciceg) 18,90 0,649

Rafine edilmig yaglarda demir miktar
Tirk Standartlarina gore ihtiyari bir deger olarak
1 kg yagda en ¢ok 1,5 mg olarak belirtilmistir.
Bakir miktari da 1 kg yagda en cok 0,1 mg olarak
belirtilmigtir. Cizelge 4’de Tiirk Standartlar:
degerleri gorilmektedir, Caliymamizda 1kg rafine
edilmemig aygicegi ham yaginda ortalama 20,46 my
demir ve 0,586 mg bakir bulunmugtur, Yorelere
gore en fazla demir 24,53 mg ve 0,83 mg bakir
olarak Amasya ilinin rafine edilmemis aygigegi
yaginda bulunmugtur, Soya fasiilyesi igin ortalama
22,84 mg demir ve 0,48 mg bakir bulunmustur.
Yorelere gore ise en fazla demir 25,10 mg ile
Ordu, bakir icin 0,861 mg olarak Adana ili ham
soya yapinda belirlenmigtir.

Sova ve aygigegt numunelerinde demir ve
bakir miktarlarimn yorelere gore farklihk goster-
mesi topragn igerdigi demir ve bakir miktarlann-
dan ileri gelebilir. Ayrica Tohum . bilnyesinde
bulunan demir ve bakir miktarlarinin ham yaga
gegls orant ¢dziiciiniin etkisine de baghdir.

Rafine edilmis aycicegi yagimdaki demir ve
bakir miktarlaninin ham yaga gore daha digiik
olmasinin nedenlerinden biri, ham yag binyesinc
gecen demir ve bakirin bir ks ham yagin
tanklarda bekletilmesi esnasinda ham yag tortusu
icerisinde dip kisma ¢okelmesidir. Rafineride
nodtralizasyon iglemi esnasinda serbest haldeki
demir ve bakir elementleri H,PO, v¢ NaOH ile
iglem esnasinda demir ve bakir hidroksitleri haline
déniigiirier, Yagm yogunlugundan farkh yogunlukta
olan bu hidroksitler seperatorlerde yagdan
uzaklagtinbrlar. Vinterizasyon iglemi sirasinda
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Cizelge 4. T.S.’ye Gore Rafine Edilmis Yagn Fizikse! ve Kimyasal OzeHikleri

Kiil Kinlma Indisi Orzgiil Afurhk Fe Miktar Cu Miktar:
% ng 20°C/20°C mg/kg.yag mg/kg.yag
En ¢ok 0,05 1,467-1,469 0,918-0,923 15 01

stearinin biinyesinde bulunan eser miktardaki demir ve bakir ise stearinle birlikte ayrigtirilir. Ham yaglar,
yagdan bagka bir takum yabanci maddeleri igerirler. Bunlar yaglarm rengi, kokusu ve lezzeti iizerine etki
ederler. Bu yabanci maddeler: regineler, vakslar, stearinler, karotinoidler, glikozitler, fosfatidler ve
antioksidanlardir, Rafinasyon sonucunda bunlar kismen veya tamamen yaglardan giderilirler. Yag igerisinde
bulunan elementler iginde ayn: sey sdylenebilir,
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