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Baz1 Kolza Tohumu Yaglarmln Yag Asntlerl Kompoznsvonu e e

Uzerine Arastirma
Ars. Gor. Aziz TEKIN, Prof. Dr Ayten DOGAN

A.U. Ziraat Fakiiltesi Gada Bilimi ve Teknolojisi — ANKARA

OZET

Bu gahsmada son willarda dlkemizde . ye-
nilebilir bir-ya§ hammeddesi clarak degerlen-
dirllmek istenen, islah edilmig kolza tohumu
yadlarimin yag asitleri kompozisyonl»ari arasti-
rilmgtir. .

Elde edilen bulgulara gore, kolza yagla-
rinda, palmitik asit % 0,0-0,36, stearik asit
% 0,05-0,35, oleik asit % 72,30-8342, lino-
Jeik asit % 10,18-21,11, linolenik asit % 1,23
4,07, eikosencik asit % 0,0-552 ve erusuk asit
% 0,0-301 arasinda 'btulunfmustur ‘

Arastirma sonucuna gore; kullamlan kol-
za cesitlerinde erlisik asit oranlart, Diinya Sag-
ik Orgitli (WHO) 'nun énerdigi % 5 smirmin
altinda ¢kmistir. Bu .nedenle kolza yag 0I-
kemizde de yemeklik olarak kullamlabilir nite-
liktedir. '

SUMMARY

In this meseardh. sfafty acid cOmpqsitiohs' :

of breeded rapeseed oil which has been: tho-
ught its utilization as an edible oil in Turkey
were investigated. ‘ -

]

Accordmg to the results; in rapeseed oils,
palmitic acid 0,0-0,36 %, stearic acid 005-
0,35 %, oleic acid 72,30- 83,42 %, linoleic acid
10,18-21,11 %, linolenic acid 1.23-4,07 %,
eicoseroic acid 0,0-552 % and erlicic acid

0,0-3,01 % were found,

in conclusion, erucic acid ratfos.of the
examined rapeseed varieties were below the
5 % Jevel proposed by World Health Organi-
zatlon (WHO). Because of this, rapeseed oil
could be used as on edible oil in Turkey.

GIRIS VE KAYNAK TARAMAS!

Yaglar ingan orgamzmam igin gere!kh tig
temel maddeden birisidir, 1986 verilerine .g6-
re, Tirkiye'de kisi bagina bitkisel yag tuketlm:
5,35 kg/y!l rafine yadler ve' 6,73 kg/y:l mar

Pl T

'garml:elr olmak uzere toplam 12 08 ‘kg/yll drr

Yag ithalimiz ise aym yil 65 bin fon soya, 39
bin ton aygigedi, 57 bin ton paltm ve 18 bin
ton, da diger yaglar olmak {lizere; toplam 179
bin tondur (YURDAGUL 1987]

: Ul=kemtz-d.e mevout. nbutu-n'a_n' yad: acigini-kar
patmak igin; 1980 yilindan sonea diigiik eriisik
asitli ve diiglik glikozinolatl: - kolza’ tohumlan
getirilmis, deneme uretlm]erl _yapilarak basa-
rik sonuqlar almmt$’nr

' Ko[za {.Brassica napus] tohumlan yuksek
oranda yag [% 36-52) ve prote»m (% 20]
igeren ya§ bitkilerindendir. Tohumlart kug:ul;-
tir. Caplan 2-3 mmlik vyivarlak kireciller
seklinde olan kolzanm, vazltk ve lslik tirleri-
nir bulunmasr ve geglth iklim' bolgelerine uy-
guniluk gdstermesi, yad bitkisi olarak Gnemini
artirmaktadir. Dilnyanin. pek ¢ok yerinde yad
endiistrisinde degerlend‘inii'mek amaciyla her
yi! artan Slglide Gretimi yapllnmaktadlr (ANONY-

. MQUS, 1987).

Tirkive'de kolza (iretimt 1948'den baslaya-
rak’ istatistiklere gecmistir, 1950 -1960 yitlart
arasinda ¢ok az iiretilmistir. 1960 yrlindan som-
ra lretimde d6nemli sayilabilecek ibi-f artis go-
ritmiistiir. Ancak “1979 yilindan ~ sonra kolza
yagmin % '20-55 oranmda erlsik asit ve kiis
pesinin de yiiksek oranda glikozinolat igermesi
nedeniyle iiretimi yasaklenifistir, Yapilan arag-
tirmalarda, erlisik asitin kalp rahatsizliklarina,
viigudun bazi dokularinda yad birikmesine yol
agtifs ve arteriosklerozis'e neden oldugu, ay-
rica manrgarinde 'de  krisballenmeyi - :olumsuz

'yonde etkitedidi tesblt edL]m1$t|r

DOWNEY {1966] =kolzanm d:ger yag blﬂ(lh

Jerinden yag-asitleri 7.'k0mp.021,syon_u ybninden

farkli oldugunu ve Ozellikle - beslenmede tbazi
organ bozukluklarina neden olan eriisik asit ve
eikosenoik asitler] igerdigini bildirmistir.

Butklsel yaglarln margarm vapmaya e\e-

rigli olma3| igin, lmolenk aslt m:nktarm:n % <0~
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60, doymus ve yad asitierinin % 5-15, geri
kalan kismmn da oleik asit igermesi gerektigini
beli:ten ROBBELEN (1975), kolzada % 50'ye

kadar yiikselen erlisik asitin margarin endistri-

sinin istefiine uygun ofarak % 90-2 oranina
du$uruldugunu ve erus:k as:tsdz ge$1tlerm {re:
tildigini bi!dlrml§tl-r

‘Bazt margarinler % 100 kolza yadindan
tiretilirken, depolama sirasinda ve Gzellikle de-
poda siceklik dalgalanmasi oldufunda, bilylk
B - kristalleri olugmas nedeniyle, bu yag genel-
‘tkle soya ve palm yad! gibi yaglarla kanstinlip
iriine islenmektedir {TEASDALE 1975},

COLAKOGLU ve UNAL (1977) islah edil-
mig kolza yaglarinda eriisik asit oramm % 2,40,
elkosenocik asit oramn % 2,95, oleik asit ora-
mm % 52,0, Hinolelk asit oramint % 24, 99 Ve
Hnolerrik asit oranint’ % 10,22 u_bulrmuslardlr
Ayni aragtirmacilar 20 ve deha fazla karbonlu
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yaj asitleri oranlarnin ‘ldi'lsr‘n‘esﬁ‘n-i-n, ‘szellikle
margarin - yapiimak iizere - hidrojene edilecek
_yaglar igin Snemli oldugunu ve, hidrojenizasyon
‘sirasiidd bu asitlerinin doymu$ hale gecmelern
veya ¢ift baglarin cin formdan, trans forma
doniismeleri ile Griiniin erime “noktasmin yiik-
selecedini, bunun- da yemeikll'k olarak kullanll_
ma dederini onemlln olqude du$ureceg|m belirt-
m:.f.lerd:r : -

JKolza vadinda erlisik asitin azalmasi, eleik
asit miktarimn biytk dlgiide arimasiyla bera-
ber, az miktarlarda da linoleik ve hno[emk asit
mlnktarlrrda art:$P r'reden ot'mu$tur ‘ Bu yagm
asit degerien -lstlena tutululrsa sah:p oldUQu
ya(f] asitleri kompoz13yonu ile yerfistigr \re Zeiy-
tinyagina benzer bir kompozigyonda oldugu
Tablo 1'de goruimektednr (VAISEY GENSER ve
ESKIN 1989)

Tablo 1. Rafine Edilmis Bitkisel Vaglarda Bulunan Bazi Onemll Yag Asitlerl (%)

Yitksek Diigtik

Eriisik  Eriisik

Yag  Asit  Asitli - :
Asih Koiza Koiza Soya Misir Yerfishdt Aycigedi Zeytin  Palm Pamuk
18:0 4 4 g 1 11 ST 14 A2 20
18:0 2 2. .5 2 3 5 2 - 4 .3
181 _ 34 55 45 27 4% 19 64 38 24
18:2 17 26 37 59 29 6. 16 9 42 "
18:3 7 10 a1 1 T — iz 2
20:1 9 2 iz iz iz - iz — iz iz

iz k — _ —

22:1 26 iz dz iz

Islah edilmis kolza yafimin, ylksek lino-
lentk asit igeridi nedenivle stabilite probleml
vardir, Bu yiizden arastirmaetlar linofenik asit
-miktarin azaltmak ve bunun yerine lnolelk asit
miktamni artirmak i¢in ¢alismaktadirlar. Diisik

linolenik asitli kolza yaf, zeytinyafina, yitksek :

linolentk asith kolza yagindan daha gok benze-
mektedir (VAISEY - GENSER ve ESKIN 1989).

Kolza yadindan eriisik asitin tamamen
uzeklagtirimas:  miimbiin olmayabilirken, az
miktarda bulunmass, tohum yad igin faydal

-olabilmektedir.” ORY ve -ST.-ANGELO (1875)
-ariistk. asitin soya ve yerfishd lipoksigenazim
inhibe ettigini . bildirmislerdir, - Lipoksigenaz,
baklagil ve vajll tohum varyetelerinde doyma-
mig yag asitlerini okside ederek acilija neden
oldugu dgin istenmeyen bir enzimdir (ESKIN
vd. 1977). DOWNEY" (1976) aynt miktarlarda
linolenik asit icermelerine ragmen, kolza yadi-
min soya yadi ile karsilagtirildiginda, kalttesini
daha uzur stire muhafaza edebilmesinin erlisik
asit varligiyla agiklanabilecegini oné siirmils-
tir. S
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Materyal‘ve Metod -
Materyal '

Ara$t1rmada titkemiz taraﬁndan 1986 - 87

_yillarinda tohumiluk olarak jthél edllen yag ka-
" litesi yoniinden 1slah edilmis yazhik ve lashk =
«Bienvenii»;
«Drakkar», «Darmors, «Protas, «Goras, «Kosa», =~
_«Semu 209/82 RH», «Tower», «Regents, «Ricos
va «btorass g:esntlerme ait tohumlar ma’terya!

«Tobins, «Westars —«Jet Néufs

clarak kullanllmi.$t|r

Metod

Yiad asitleri analizi igin orn.exkler hazwla- E

nan enterlegtirme Qozalt:m lle 70°C de ester-

lestirilmistir, Bu islemden- sonra, a$aglda ca- .
lisma ko$uilar1 verilen kromatograflrye ornek- ..

ler enjekte ed1im1$tlr

fisi

< Detektor : FID- Ni63

-Kofon : 2 mm i¢ gap 200 ém uzunltugunda

celik “boru

‘Kolon Des ték Maddesi
£160/120° mesh)”
Kolon Sabit Fazi : % 10'luk Dietilen Gliko! Suk-
- ginat (DEGS) -

. Chromosorb G

Sicakliklar : .
- Dedektér. .: 2259C.. .0 -
Keolon .1 200°Q -
Enjektor U 225°C
Gaz Akls leiarl ' TR
' Ta$zy1c1 Gaz (N2] 60 mi/dak.
“H, 40 inl/dak.
) LT '_ Hava : 60 ml/dak:
“K-aydé‘cl‘ioi : Perkm Elmer 56 ' ‘
Kagrt Hizt : 5 mm/dak., 2 m V
" intégrator

Perkin Elmer M3B
' Enjeksiyon : 05pL Co
) Atteﬁﬁasyon 133

- ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

) .'Kolza tohu:mlarmdan elde edllen yaglarin
,ya@ asitler kompoz:syonu daglllml Tablo 2de
ver|4!m|$t|r R ;

Tablo 2'nin- mce!en&mesmd-en de anla§|la
cagr gibi, miristik esit sadece «Prota» {% 0 27)
ve «Drakkar» (% 0,69) gesitlerinde bulunmus-

Alet : Perkin Elmer F 22 Gaz Kromatogra:-

iz kisithidir ve, birim
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ur. - Palmitik: asit %’--6:0-0,38,:: Stearik asit

. % 0,05-0:35, oleik asit=% 72,30-83,42 eiko-

sencik asit % 0,0~ 5,52 ve erlisik asit % 0,0-
3,01 oranlarinda bulunmustur. <Westar» cegi-

_finde erlisik-asit ve sikonenoik agit bulunamer

nmistir. Ackman (1977) tarafindan kolza yaglan
{izerinde yap:lan bir ara$ttrmada pa!mltpk asit
% 4, stearik asit % 2, oleik. asit % 34, linoleik
@sit % 17, linolentk -asit %, 7 e:kosenmk asit
% 9 ve erusuk asit % 26 olanak tespit edil-

mistir, TARMAN f1986] 1slah Edl|m1$ bazt kol-
za Qe$|tlermde palmitik asit oram % 1,38 - 5,11,
oleik asit oramm % 46 98 79, 34 Jinoteik asit
orant % 12,28 - 32,77, lunolennk asit oranint
% . 2,33-20,23, eikosenolk asit Qramm % 0,40 -
3, 05 wve eritgik asit oranini da % 0f03 2.69 arer
sinda bulmusgtur. .. . C -y

EEA
N |

Arastirmada |1¢ul‘land|§1wh:z;,-:.ge.$itlerde eril-

sk asit oram, % 3Yin altinda gikmughr. Kolza

yaginda bulunan yiiksek erilsik asit, oram, Is-
tah sonucunda azaim:$ ve. *bunun yierme oleik
asit oran. arhm|$t|r 'Dunyada ko[za yagi tek
basina veya genelhkle soya ve palm yagi gvbl
yaglarla. \ka.r|$t|rllarak daha on margarin
timinde kullgmibr. 1slah .edtlnmem@ kolza'yag:
ise yukseik erusrk asit icerigi nedeniyle mar-

- garin dretimine uygun dedildir,

nKoiza yagmda fazla Imliktarda buluriai “doy-
mamls yag asntlermden dolayl meydana gelen
stablllte problemg rbu yagm parnwk yagl veya
aygicek vyadi gibi yagharla karmmim_lg}gnme-'
siyle ‘cozillebilmektedir. Bu:agidan: kolza. yad
margarin disinda kangm. hal*inde dlger rin-
Iene de I$Eenebrhr T e s

‘ U!kemlzde bmk:se[ ryaé sanay i}g$i.tlzi
vkemmlermde Ikapasute kullanvml Yo 3 _5; ara-
sinda degisirken, yed ithalatimiz da -her yil
ihtiyaca gdre 150 - 200-hin: ton arasinda bulun-
maktadir, Bu- durumda: “méveut: -bulunan yad
hammaddelerlnde birim " alardar althan* erimin
ar’nnlmasx veya rel]cl'm alanlarlnm geni§le1iflme‘
sinin yamSIra yeni yag rkaynak]armlu :
masi da gerekmektedir. Gunku eknm alanlan
alandan alman -verim
istenilen diizeye gelse Ib.{le_ _.ultkemizm -yag ih-
tivactni tamamen: karstlamasi zor -goritlekte-
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- Table 2. Farkh Kolza Tohumlarindan Elde Edilen Yaglarin Yay Asitleri '

Kompozisyon: (%)

‘18:3

S 14:0  16:0  18:0 18:¢  18:2 20:1  22:1
" WESTAR — 038 047 8246 1502 1,99 — _—
BIENVSNU — 01t 005 7703 1550 435 = 238 049
REGENT — 011 006 7856 1456 307 28 076
SEMU 209/82%% — 0,42 005 7559 1847 351 208 018
TOBIN — 024 019 7843 1649 308 1,70 0,15
GORA — 007 009 7527 1339 339 478 . 3,01
TOWER — 034 035 7691 1726 261 212 040
' DARMOR — 025" 0418 7701 1747 182 138 1,99
KOSA — 008 007 - 7230 ,2111 407 212 024
DRAKKAR 069 015 009 8342 1018 258 195 0,64
RicO — — 017 7745 1625 123 452 098
PROTA 027 044 008 7676 1418 360 345 151
JET NEUF — 008 014 81,39 1290 217 295 037
0,10 009 7602 1320 . 248 552 2,59

DORAS —

 Sonug olarak; son yillarda (ilkemizde mev-
cut bulunan ya§ agigim kapamada en Gnemli
alternatif olarak diginilen kolza, yagmmn ye-
mekllk olarak tiiketime uygun olmasiin ye-
ninda, yazhk ve iislik ekileblimesi, iiretim ko-
leyhdi, erken iiriin verebilmesi ve bdylece yag

fabrikalarmim mayis - haziran. aylarinda Gretime
gecebilmesi, yiikksek yad verimt ve iklim istek-
“lerinin genig- sinirlar i¢inde olmasi gibi birgok
dzelliklere sahiptir. Bu dzeltikleriyle kolza, {l-
kemizde de iyi bir insan gidas; olarak deger-
lendiritebilir,
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