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Glrls
Bu gahgmada iikemizde yeﬂ-aﬁfi-he-n bas-

hea bugday gesitlerinin ve bundarin leboratu--

var dedirmeninde. 4giitiilmesiyle  elde edilen
unlarmm B, ve B, vitaminleri miktart saptan-
m:s;.trr Aragtirmada 18 Ibugday cegidi -kulfaml-
migtir, -

: |B-u§day.1arda B, ve. B, -vitmniﬂ!versi miktart
gegit ve yetigme yering bagl olarak degismek-
tedir, Genellikle sert bugdaylar. yumusakhar-
dan daha zengin bulunmustur,

Unlarda B, ve B, vitamin miktarlarinin buﬁ
day gesidi va randimani ile iligkili oldugu go-
ritimiigtir. Un randiman arttrkca vitamin mik-
tarlan da artmaktader,

SUMMARY

' The thzamme and riboflavin contents of
main wheat varieties grOWn in Turkey and t'herr
flours.

In this reseamh main  wheat varaetres
‘grown in Turkey in various regions and thew
ﬂorurs were analiyzed for their B | and ~B2 Vin
tanvin contents Eighteen wheat vaﬂieties were
used in the research

- The B, and B, vitamin contents of wheats
vary with the variety and cultivation area.
Generally, It was determined . that vitamin
“cofitents of hard wheats were higher than-soft
~wheats. it was observed that the B, and B, vi-
tamin contents of flours were related to wheat
vaniety and % flour extraction. With the rise
in % flour extraction vitamin contents incre-
ased. ‘

GiRlg

Olgun bugday tanesi karbonhidratlar, nit-

rojenli meddeler (baghca . protein), Hpidler,
mineral maddeler, su le insan beslenmesinde

cok fazla dnemi bubunan kuquk onanlardakr an
zimler ve wtmnlerdm olugmusgtur,

Baghca B grubu vitaminleri thiawmin, niac‘ln
tiboflavin, pantetonik asid ve pyﬁdoksan tane-
nin her yerinde Uniform olmayan bir gekllde
daQilm|$Iardlr Thiamin scufellum’da nfacin
alron tabakasinda yogunlaqamm;r Ri@boﬂavi*n
Ve pamtetonik asit ise tane igerisinde daha

* Uniformy bir dadthm gbsfern‘riﬂerdcr (POLLOCK

ve ark, 1951}.
' Thisminin tane igerlsinde % 62'si scutel-

'lumda % 32'st aldronda, % 3% endospenmde

% 2'8i embriyoda ve % 1} pericfar‘@ testa ve
hiyatinde bulunmektadir (POMERANZ, 1971).

- Thiamin tane geli$:m|nm ik devresi olan sit

ohit devresinde, su igerisinde qozimmus hal-
de {iniform olarak bulunmaktadir, Ancak “olgun-
lagmanin son asamalarinda  su =ile merkezden
dis kisima dodru ta sindii we kummus,t tane-
lerde de bu kisimiarda - birikerek yoguniagtig
ifade edilmektedir (POLLOCK ve ark., 1951 ).
Riboflavin iginde aym olayiy gecerli oldugu. ka-
bub edllmekt&dlr Buna kargin riboflavinin ¢5- -
zunurlulﬁ@u thiaminden az oldugu i¢in endos-
permin dis kisimlarmda birtkmesinin daha az
olacagl bﬂdwhneﬂqtedi,r (HOFFER ve ark., 1955)

Trh:amm ve riboflavm n'r%ktaﬂ -i:zenne ge-

‘$at ekim zamani, giibreleme, hasat.zamani, #
lim ve toprak bzelliklerinin et!k'il: oidugu ifade

edilmigtir (CHARLES ve ark..’1950, CALHOUN
ve ark., 1958; MICHELA ve Lénswz 1876}

Sert bugdaylar yumusak bugdaylara hezaran
deha fazla thiamin ve riboflavin ithtiva etmek-
tedir (KEAGY ve ark. 1980]‘ Protein miktar:
fle thiamin miktar: arasinda da yakin bir iigki
bulunmug ve protein miktar: arttrkga thiaminin
de arthdi saptamntst:r (CALHOUN ve ark,,
1958} . :

Giibre kullanimi tanedei( vitamin rmktm
izerine ethili olmaktadsr, Thiamin miktarr si-
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perfosfat gibres! kullamru de artarken potash

gitbreler ile azalmaktadir (CHARLES ve ark.,

1950}.

Riboflavin miktarr thiamine ‘nazaran daha

diigiiktir, Bu olay tanenin olgun[a$ma5| sira-

mn etkisiyle ribofi \nnn al-
sinda 11k ve 1stmn etkislyls T flavinin az o srometers -aleti Jkullanilmig . ve sonuglarn kuru-

~madde {zerinden =hesap1‘a.narak veriimigtir,

masina baglanmaltadu [GALHOUN ve ark.,
1958). Riboflavinin tane igerisinde _% 37'si
aloronda % 32 '8i endospermde 9o 14'1 scutel-
lumda, % 12'si embrlyoda ve 9 5 pemcarpra
bulunmaktadir {POMEBANZ 1971]

' Rlboflaw 'mhktarl uzerlne mevs:mlnde et-
oldugu belurt:lrm$t|r Yag:$h »mevsmler
:r_I oﬂavm muktarml azaltmakradlr _ {CHARLES
ve ar'k 1950]

EEN Un!arda randlman arttrkr;a witarhin mnktar—
Ear; da artmaktadir (KEAGY ve ark., 1980). Un-
daki kil miktart,_ile thiamin miktar arasinda

Hiski bufunmus kul m:ktar: azaldikga thi-
amm miktar da azalmaktadir. YumU§ak bug-

day fraks:yonlarlnda rllboflavm rmktan prctem‘

rmktarma bagh olarak artmaktadlr Sert rl;tugday-
‘ggrd'a ayn. |ll|$!c| uhunamamls*tsr (JONES 1977}

MATERYAL VE METOD o
Materyal

“" Aragtirmada kuHanlIan 18 bugday omegl
ayn uretlm boigesmde yert|$t1rllen 1987 ve
1988 yﬂiara Hiintert’ olup; ™ Tarim Isletmelen
: Gerrel Mudurlugu (TIGEM]'den saglam'hmt‘lr

Bugday cmefk!*er: sertll-k dereceierme gt
re rumbet!erl Yo 165 ve %155 olacek.sekil-
" de tavlandiktan sonra ‘Buhler Laboratuvar De-
@Irmemnde sert” fbugdarylar 100 g/dak yumu-
s,ak 'bugdayiar 75 g/dak_ olacak $ekiide oéu-
tu!rmu$tur Ui verimlefi % 14 rutubet esasma
gcre hesap!anmigtlr tULUGZ 1965) '

‘ .Bugday ornek[ermm un Ve!'l'ml ve tane
, sertllgl [ULUOZ 1965]‘de wbelrartllen esaslara
gore yapﬂmwt:r

Ornékierdem mtubet kiil ve protein m:k-
tarlar  International Assomatlon for Céreal
.Ghemistry (ICC). standard: (ANONYMOUS, —)
. metodlaring..gbre tayin. edilmigtir.. . g

Chemists (FREED, 1966).

. ige -AACC: metod. no. 86-T70

Th:amm-‘tayml The Assocnatlon of wtam:n
tarafindan Onerilen
metoda gbre yapllm|$tlr Riboflavin tayininde
(ANONYMOUS,
1962) uygulanmistir. Vitamm m:ktarlarmln ta-
yininde «Hilger and Watts Mod - 11 - 960 Flou-

‘ BULGULAR ve TART[$MA

lBugday ce$rtlermm baZI ﬁzmksel Ve klm

A:yasal ozellikleri Clzelge 1'de. . verilmigtir.

Glzeige 1den izlenecedi gibi bugdaylann
protem fniktarr ]rk[\ yilhk ortalamalarlna gore
% 10,1 ile-% 16,6, kiil miktar % 140 ile % 2,26
arasmda sbulurmustur.

Buéday orneﬂclernnden elde edilen unlarm

lazi kimyasal ozelhxk[en de Glzelgse 2'de werit-

migtir. Unlarin protein miktar: % 9,3 fle' 15,1,
kit miktarlart da %043 lle % 0,87 arasinda
hulunmusgtur.

|Bu§day qewtlermm v:tamm miiktarlarl ¢i-
zelge 3'de veritmistir, Bug " Brnekleriride
thianrin  'miktari 3,34 - 5,17 mikrogram/gram
arasinda bulunmu$ en yuksek degeri Gokgbl -

>79 ce$t’h en du$uk degen Klﬂkplnar 75 (;e$|t1

vermigtir.

'Protem miktart en fazla olan Goslcgol -79

) ge$|t; ayn: zamanda en fazla thiamin mlktar|~
na da sah:.pdir Thlamm miktari ihe protelrr muk
tari arasinda bir iligki saptanm|$t|r [CAL'HOUN

ve ark., 1958] =Bugdaylarim|zm thlamhn bakr-
mundan - diger {ilke bugdaylarina klyasla “biraz

- fakir-oldugu -gériilmiistir (CHARLES ve ark.,

4950: . SARACOGLU, 1953 ve UNAL, 1976).

' Bugdaylarda thiamin miktarint - bugday -gesiti,
. yetigtirme yerinin- iklim, ve . toprak kosullarr ve

ekt mevsimi : etkitemektedir . (CALHOUN ve

.ark., 1958; CHARLES ve ark,, 1950; MATTHEWS
Ve ark -1875) .- :

Bugday Qe$ltier:m|zm “riboflavin miktart

0,84 - 1,57 migrogram/gram arasinda bulummus,

en yliksek degeri Gediz-75 gesiti,. en. diisiik
dederi Bolal-2973 gesiti vermistir. Bugdaylar-

-da. riboflavin . miktar- thiamine . gbre. dilgliktdr.

Buna neden olarak tanenin olgunlagmasi. sira-

“sinda. 151k ve 1stHn etkisi. ile riboflavinir -azal-
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 Glzelge 2. Bugday cesitlerinden elde edilen unlarn bam kimyasal  Szellikler]

S " Rutubet Mik. , Protein Mik. Kill Miktar: -
Bufiday Cesidi (%) (NX5,7; %) %)
S 1987 1988 Orr. 1987 1988 Ort. 1987 1988 .Ort..
Gokg! - 79 138 134 137 158 144 151 084 074 079
Cakmak-79 135 131 133 128 117 123 081 093 087
‘Kunduru- 1149 - 130 12,1 126 134 "408 121 083 087 .085
Creso . 130 134 132 112 f14 113 073 082 078
Gediz- 75 141 140 14,1 95 95 95 072 066 069
Tunca - 79 131 125 128 136 122 129 079 071 075
Odeskeya-51. - 147 124 136 11,1 11,7 114 . 048 0,49 049
Katea 1 148 125 137 11,0 107 109 053 . 066 060
Kirkpiner - 79 141 123 132 98 86 83 046 054 050
Vratsa - 140 123. 132 .- 110 106 108 045 055 050
Kirag - 66 139 128 134 119 .102 111 042 049 046
. Sadova 443 431 137 115 105 11,0 039 046 - 043
Atay - 85 152 122 137 113 100 107 0A7 064 0,56
‘Cumhuriyet-75 140 137 139 81 11,3 97 045 056 051
Bezostaja - 1 150 134 142 109 102 106 046 048 047 )
Hewk (Sahin). 153 129 141 124 123 124 040 051 046
Gerek . 143 131 137 11,0 102 106 046 045 048
Bolat - 2973 156 134 145 115 103 109 043 047 045
Q_iulgq 3. lBuﬁday cegitlerinin vitamin miktarlar

- o Thiamin Mik. - Ribofiavin Mik.
Bugday Cesidi (mik. g./g9.) (mik. 9./g.)

. : " 1987 1988  Ort. 1987 1988 Ot

: Gbkgbt-79 - 523 510 517 1,52 144 148
Calonak - 79 495 466 480 1,40 1,13 1,27
Kunduru - 1149 470 511 491 148 . 150 149
Greso 329 . 400 365 1,34 096 1,16
Gediz - 75 412 424 418 1,77 1,36 157

. Junca-79 . 407 452 430 1,50 142 1,46
"Odeskaya - 5¢ 380 416 398 1,38 1,11 1,25
Katea-1 . 3n 416 393 1,15 091 1,03 -
Kirkpingt - 79" 335 333 334 095 083 094"
Viatsa 497 422  AS80 120 . 112 1,16
“Kirag - 66. 364 344 354 114 . 108 111
Sadova 446 51 4,79 1,20 094 1,07
Atay-85 577 522 5,50 1,22 6,96 1,09
Cumhuriyet -75 321 356 .338 105 088 . 097
Bezostaja-1. 431 512 472 106 096 1,01

- Hawk - Sahin 3985 4Tt 433 R RE 105 1,08
“Gétek - . - 448 377 413 "100 092 1,00
Bolal - 2873 430 373 406 091 076 084
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Cizelge 4. Bugday gesitlerinden elde edilen unlann vitamin miktartars
. Thiamin Mik. Riboflavin Mik.

Bugday Cesid! {mik. g./9.) -, {mik. 9./9.)

‘ 1987 1988 Ort. - 1887 1988 Ort.
Gokgol-79 108 09 1,02 0,31 0,28 - 030
Gakmak - 79 141 1,19 1,30 039 0,27 0,33
Kundury - 1149 1,19 117 1,19 0,41 0,35 0,38
Creso _ 0.76 1,08 0,92 0,25 0,19 0,22
Gediz- 75 0,87 0,71 0,79 0,28 0,22 0,25
Tunca - 78 085 077 0,81 0,30 0,24 0,26
Odeskaya - 51 0,68 1,11 0,90 . 0,19 0,18 0,19
Katea - 1 083 119 1,04 022 021 0,22
Kirkpinar - 79 1,30 1,36 1,33 0,20 0,17 0,19
Vratsa 1,32 1,12 1,22 0,23 0,19 0,21
Krrag - 66 068 127 143 013 017 018
Sadova 120 098 1,09 0,24 0,18 0,21
Atay - 85 0,85 093 0,89 0,16 0,21 0,19
Cumhuriyet - 75 1,44 1,24 1,34 018 020 0,19
Bezostaja- 1 1,18° 0,86 1,02 0,14 0,19 0,17
Hawk - Sahin 096 145 106 047 - 022 020
Gerek 1,04 1,36 120 . 018 0,18 0,18
Bolal - 2973 1,14 0,18 0,98 0,19 0,20 0,20

mast gdsteriimektedir (POLLOCK and GEDDES, Unlarda riboflavin miktan 0,17 e 0,38

1951).

Unlarda bulunan thiamin  miktarlar da
gizelge 4'de veriimistir. Unlarda thiamin mik-
tar 0,79 ile 1,34 mikrogram/gram arasinda de-
gismistir. En yiiksek degeri Cumhuriyet-75 ¢e-
dinin % 68,4 randimanl unu, en dilsik dederi
% 60,3 randimank Gediz-75 bugday unu ver-
mistir, Unlarda thiamin miktan bufiday cesiti-
ne 6gitme teknigine ve un randimanina bagh
olarak degismektedir KENGY ve ark., 1980).
Sert bugday unlari daha fazla thiamir igermek-
tedir. Sert bugdaylarda scuteHum kolayca par-
galanarak una gegtigi halde, yumusak bugday-
larda fazla incelmeden kepekle atiimaktadir
(CALHOUN ve ark., 1958). Uniarda 6giitme ile
thiamin miktarindaki kayip % 60,1 ile % 83,8
arasinda degismistir. Bu zayiatin 6giitme tek-
nigi ile de yakindan iligkili oldugu agrklanmak-
tadir (CALHOUN vg ark. 1958 ve UNAL, 1976).

mikrogram/gram arasinda degigmistir. En yiik-
sek degeri Kunduru-1149 gesidinin unu, en
diisiik degeri Bezostaja-1 cegidinin unu ver-
mistir. Unlarda riboflavin miktan dedirmen
tipi, 6gitme teknigr ve bugdaym sertlik duru-
muna bagh olarak azalmaktadir (JONES ve ark.,
1960; WAGGLE ve ark,, 1967 ve TOEPFER ve
ark., 1972) . Unlarda 8§utme ile riboflavin mik-
tarindaki kayip % 74,4 ite % 84,8 arasinda de-
gismistir. Riboflavin miktari unun incelifine
gbre dedfismekle ve yumusak buddaydan elde
edilen un fraksiyonlarinda protein miktart art-
tikga artmaktadir (JONES ve ark., 1960}.
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