e sero;emk etkileri,
- Griinlerinden: hiinyeye -
7 'miktarlars, N- mtrosammierm : _
5 -f-dugu dxger yer!er hakkmda Lbi!gl venlecek ve | sk
_ " Néalkol ' Nenitroso direaz -
neltilen bllglll |\.v‘eya: sb:fgtsaz hucumlarm geger-_ S e T

. N _Nltroso Bliegnkleri, Ka,nsero,]emk Et]ﬂlerl, Qegitll

‘Gidalarm N - Nitrosamin Igerikleri ve Qeglth Ka,yna,klai'dan et |

o Bunyeye Mmzm N- Nltrosa,mm Mlktarla,m

: Dog. Dr. Husnu Yusuf GOKALP

G!RIS

L Et urun!erme tuzuklerie hehr]enen duzey-'.'
-:_!e d_;e Katlan nitrat (NO3) ve nitritin - (NO,). siit .-
"jf 'cocuklau ve. gok geng.. hawanlar har:g:, insana - - : A
ve gesitli !aboratuvar hayvanlarma karsm zen'i_'“-' :
'_j_'hlrley:cn etklsmm oimadlgl pek gok arast;rma_
sonuglar; ile. rbehr!enmigtir (28).-

o urun[erme kat;lan N03 fve NOzm

P, !eceg: iien surulmektedar (1 12 14, 30).
N03, NO :

Gegen yazn!artmlzda

¥ r]arr vé

Qes:tll
a!man

i -_"i:hgt aydmlatllmaya gahsﬁacaktar _

YAP]!.ARI '

R - N-nitroso bxie ;kierigfahkll klmyasat ozel-‘
R i;klermden do[ay: gene[ elarak lkl grup altmda o
“'-_"'_:t0plan1rlar i B : v

ler:d:r, ST

san - sagl:-'_‘
S gl agrsmdan asal dneminin; buniarm urun I(;e-"
R rusmde 'veya m;de de: asnd:k ‘kosullarda: amm_-_“.'
. ve' amidlerle bitlegerek o!usturab:lecekler:'_- .
.-'ges;tt: N mtmso bliesuk?erl nedemyle olabi--_; o

B yaznmnzda* N mtroso bilesukler: 'kan-'”_"
gtdaiardan veet
“N-nitrosamin’
dogada bulun-" 1

N' NITROSO" BILESIKLERI VE KuMVASAL_'-'-’_‘” i
8 N aasml

AN N m’croso lb:[e$;kferm genel farmu!u asa o
. g:da gostern!en §klmyasai yapldadlr.. o

Natrosammier bunlarda B, Ve Ry grup- B
arinm her :k;sade a]k;! veya ar;l"kol@ i
: saminlemn kanserojemk oima[arma

' ’ -_"Ataturk U Z'ar F’ak Tamm Ummlem Tek Eolumu

2 N:trosam;dzler, bunlarda R, grubu alk|l_'_'3 :
veya arll lkoku Rz |se b:r aml ‘

(*' G( kokudur m

N mtrosammler oze[hk[e sekonder !n[t.f_

= "-'rosammier kararil mmyasai bxiesnklerdlr Sey-_
Ancak et '_-'re[’crk asit gozelt:smde ok yavag. olarak par-
: calanirlar: Buna karsm N mtrosamzd[er ka—ﬁ"
i rarsiz: Ibliemklerd:r Seyr’eltnk “asit: g:ozeltlsinde_'_:_? :
 gok daha hizlt par@aiamr ve alkali “gozeltiler- S
" de tamamen kararSizdlrEar (1} N __mtrosam!d-:ﬂ O
a Ier karar!: o!madnklanndan ve dogada pek yay-'
g bulunmadik!armdan dolayt. 'kansere;emk sa-
| gesxth'{:'f.':"‘ hada yapilan arast[rmalarm pek’ =konusu ‘olma: LR
T R amm[’er dogada ve insan ;bunyesmde olu$an'_”'.'-' mistar ve N - mistil - N nitroso ure ha”‘? :kan-_:_v:_--:_'
S N03, NO, ve: insan bunyesme GESIﬂI kayna’k-l-_:-_
~, lardan alinan NO;, NO; ve’ amin miktarl _
NOG; ' zeharlenmes: hakkmda gems ar;atkfamalar'-.: .

.'.:..._:3.':.'VEl"I]ITHSi’I: (10 11 :

-:'sero;amk ‘ethierme pek {ras]amfmam:@t:r (1; 2): B e :
o NS stil — N - - nitroso renin, farelerin mldele.'f:'---_:'_: S
' r;nde tlimbriere: neden- oldugu saptanmigtr (2). 0o
-+ N-nitrosamidlere rnek olarak; dogada en yay. - S
g olarak’ bu!unan :k; k;myasal yap: asagzda'_ e

-i'verrlm;stnr” PRl SRt R

R_‘*N - r: aw.’ﬁﬂ'a i
W g

N n:troso uretan

“ Nenitrosaminlerin 1950, 6zeliikle 1960 Iar—_'_._-..i_;'f

dan sonra gesnth deneme hayvan!arlndl Kanses Lo
o "re neden ofucu Rt
L sonra, et urunlerme ilavé edifen Na NOs;, NaNOz -1
i ve' Nenitrosamin “olugumy - LR
.-"durulmaya baslanm|$ ve gegmtg 10212 sene. o
wer:smde gida eahasmdakl arastirma kontila= ARt
f_ rinin hl(}'bll"lSl NO3, NOQ ve N- mtrosamm]er ko-:.;'-.
‘nusts kadar . ilgi uyand:rmamlstir iz _
Farelerle yap:Ean Gesitli cai:smalarda;_u

e;kniermm saptanmas:ndan..f-”-

uzermde rfazlaca'" v

:30). ._.
mtro-. R
1laveten i
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: mutalemk em!b:ryopathlk Veya terato;emk Ka-.
T rakterlerde’ o!duklar: da: saptanmls’nr (1, 42).
: ._.-_Epldemlyo!o;k veyax khmk “teshit ve . bulguiar"-

---_haWanlar:nda kansero;em_

.maive. aragt;rmalara gereksmlm vard;r

__.KANSEROJENEK DOZLAFI!

“lar alunda’ eiektmhhk
.'-'_N-nntrosammlen olugturdugunu

g'egstii *kzmyasai reakswoniara glderek degisik
.-' .morgamk Ve orgamk k:myasal bslesxkten olus-'-_}; a
'."'-'-'."’curup, n,troﬁamm yaplsmdan uzakias;rlar {(;l—-;._

--'.'_zelge1 Ry, Ra).. Diazonium tuzlar -—al, By,
'-_f;———CN w--~I -——-F -——-OH ve ---H le yer deg;stsr-

i ".'-'E_"_:biiemgldir [leelge 1 Bé}

."iarda daha yaygm':__

-:N mtrosammlerm ayn; etklyl 1'hsanda da gos--;

rinde mem!eketam:z ac;lsmdan kapsamh ga!ls—' '

= h:p olduklar ik defa
.fare]enn
srile saptanm1$t1r 1964 yllmda -koyun ve min-

' cek derecede daha azdi, Bunun nedeni;, Gizel- “
ge 1'deki’ reaks:yonlaria at;.lklanablhr Primer..
"'..;'3'am1n!er ile nitritin - ‘birlegmiesi sonucu diazo:
Cndumy tuz!ar: Ve, dlger bazi’ lkxmyasaE :blleSIkier

7 olusur. Olugan bu bilegikler. kararli olmayzp,i_' _
: ':-'_'nm, bu' hawanlarda ikaractger bozmkiuklarma B

" neden oldugu; Ve =bazen deneme hayvanlarmmf_

aromatnk lb:le$tkiere, az0 b:l‘e§1§<lere ve: ser-";:. _
‘bestNaye “doniigebitirler {Cizelge 1, B, _BA' Rs). i
; ers:e a-aroma’ﬂk -sminler, mtrltler x]e halka- S

._?mtros as:t ve *NO lyonu e eleki’rofilak yer_'-‘_':

_ jdegnst:rme reak31yonlar1na daha =kolay garerek R
S -l_gegth N- n;trosammlen olu$tururiar i

R 87] t1s 24, 253
olmamasina kargi, “deneme hayvan!armm V=t
tlarmm degtwk yorelermde kanserojen:k ’cu~‘:_

3-[Glzeige:. o :.

Dogada bxtkn Ve hawan dokularmda

._m1ktariarda ‘da olsa kuaternery amonyum 'blle» i
‘siklerinin; neurinklorit (CHy); —N*+ —CH T
'-:__CHQ '
- ICH, AcCl; !
. OHCI*; be
i tmk!ont

_"[01—:1—-
arttzr ‘B 'nedenle, onemh oian bu konn uze-'_"“:'. -:amonyum #bx!eglklen once NO -
: oometile. oiup, daha sonra NO ile: reaksryona sgi—'

“ " rerek ook az da olsa dimetilnitrosamin (DMNA) sl
o R I-olusturabul:rler Ancak g:dalardaku N-nitrosa- -
N. NITHOSAMINLERIN OLUSUMU ve ST min bird T
Lo -"_-”de serbest olarak buEuhan '

-_-Aras't:rmalar ozeihkle sewkonder xkimyasal " joluﬁurmaktad;r ©

-;yapidakl ammlerln N03 Ve NOa ‘ten. redukssyon'f}-}
<yolu ile: meydana geien NO: 1ie asidik" k0$uE-_-Jﬁ. :
reakswonlara g:derek
: ‘gbstermistir. - 5
. (14,:27); Primer, tersier ve kuaternery: amin-
ter ve ‘enaminler d¢ NO ile birleserek N-nitro-,
'3.-_.sammler1 ‘olusturabilirler. Fakat, ‘bunlardan olu-" -
--gan.N- nitrosaminler, sekonder amm!erden olu-
"' san-N-nitrosaminler ile mukayess. edilemiye- -

; ‘asetitkolinklorit (CHg)y —N+ —CH, R

kolinkiorit {CHy)3 —N*+ —CH; CHp o
etain. (CHy)s —N*CH,CO,~ ve karni- "
(CHy); —N*—CHs CHOHCH, CQz. -
“bulundugu :hnmektedlr - ~Kuatemery'=_,.}_?5' N

sil. kaynagm[_ gxdaiar :gensm-- R

©N- mtrosammlerm kanserojemk etkaye sa-_:-"':':.-"j
: '_54 y:lmda DMNA mn_

ac:germde timorlere ‘neden oimlw_;_’--

ke yedlnEen ve yuk‘\‘ek mnktarda DMNA :geren‘.'_ g ;.

' --bahk unu yeminin, bu. hayvanlarin harac'germ-
Code =kansea~o;en1k turnorlere neden oidugu 90»

'Zrulmu$tur (2
':Qahsmalarda ce§1tll N- mtrosamm]erm _
“dozlar - ve ‘viicutta neden oldukian tumorlerm

Gizelge 2'de: farelerle yapilan
toks:kf R

Elckasyoniarl gostenim@t:r {2] iy
Yaplian =b1r gahsmada fare swan tav$an i
ve kopek g;b: hayvanlara, vucut aglrhg: dizes -
'zrmden 10-40 mglkg oramnda venEen DMNA' S

'hepsmm bldug .Buayn ca- o

_ 7":hsmada N- mtrosammlerm kansero;emk etklle-'f_.-_--:-

- wrinin yaminda ‘hiicreler - icerisindeki DNA'ya et ©
“ ki ederek  mutajenik ve embaryopatlk etklye"'_i'.'_"
. :'neden olduk!ar; da sap‘tanmlghr Preussman ve

-nitrosopyyrolidin

(19} nin,’ fareler.' &

[NPYR] dle: yaptlkian arashrméiarda 61 fare-_-'.'.-;.'

dagistlrme reaksiyonuna ‘girtip_ nitroso “ye NPYR veraimns;, “kontrol grubu olarak gah~ L .

s =0) grubu olu$turarak C'na. hagiamr'-_-‘:

lves meydana gelen: {irlin geneE olarak P~n| oso'fl'_ 5 G

S e -u;m oium gununun 587 gy oldugu ehir-

: -_'lenmlstlr Ganh agarhk uzerinden gunde

Sekonder aminie;r doga a _ve ge$xtl| gxda | mq /kg. NPYR ver;len 38 faremn' 25 :
.olarak ulunur ve bunlar ;

: 'agunu 533 gun otmustur.___

'-'s;lmnstur aBu kontrol grubUn Bsmda mai‘:gnant_.-_

usmus Bm
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uzermden gunde 10 'mg/kg NPYR ver:[d:@mde. : olustugu 've olum gununun 444 gdn oldugu sap
'_11 farede mailgnant 6 farede bemgn tumoﬁ tlnm1$t|r.___:. :

i .c .'_"utg"c' t. 'Ni_:t'ro.s"o' min ve ﬁi&ion_ig ﬁ-_\'.'T;iz!am}.m Ols sbm_ R Eak 5 i'y'o'r_\'_l"c.l'r'i

R N2 x Hzo R ; : .
' PN NZ'_ Alkol ve Afk:nlcr ”’1’
Kurursnz : e L L

L Ar—NHzo Na Nozl ;-z Hx L RN EN R Nax. i Hzo TR
; : : . Dwzontum tuzu,

yer degigtificl tyon’ [ Ryt

zuylf
- '°“"‘s’.

P H:drokmuzobcnnn

CNeNOa, enl

“ N, N -D |m¢{| lan i(i 1 :

'uH#NaNﬁz . HC‘

Ne=metitanilin.
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. bunlarm’ ‘ortalama

_._:ve rasyonda hayvana yedmldxgmde

. bir -soruria wneden: olmayan s etktsrz4-:~duzey}ar:_;,‘-_ﬂ._;_.,..

-saptanml,stir Rasyonun kg mda bulunan 1 4amg

", 'NDEA, 1-2 mg NDMA ve 5 mg- NPYR'nin kan-{f
- .serojenik- etklye sahxp olmadiklan we NPYR nin

“kanserojénti - etklsa 1 kabul *edaid;g nde, 'NDEA™- 7

nin 6 .ve: NDMA nin ise. 7 “Kat daha fazla’ kan-,_
;SErojemk etk:ye sahlp olduklart goi’ulmugfcur“_' e

o '-'vis,- : 9 g SAYI

s KAS]M-—-—_ARAL!K 1934 S

'?}-"g:lze!ge 2 Fareiere Yedmlen Bazn N-N;trosam;n3'-_BlleSIkIermm Toksisﬁesz e
Kamsemlemk Etkiiera. SR e BRI

ST At X

. Mitrosaminler = - U0 B E.Dg,t.dozu __'Tumor
A e N L - (mg/kg): lokasyonu
' ". "_'N;ti'bsod:fﬁé"’alér'ﬁ'ln.{“N'DMA)." B 0] Karacnger

._ : ;Nitrosodjetitamsn {NDEA)
' -f-_N:trosumetzletatamm [NMEA}

- __Nltrosod;benzilamsn (NDBA)

BEN Nitrosoetil - - hldroks:etllamm [N.E.HEA] 7500

- Nitrosopyrrolidin . (NPYR) -

- Nitrosomorfolin (NMOR)
~ N-metil . N- nstrosoure [NMNU]
R [mtrosomzd]

F 00900 - Karaciger
" Nitrosometilbenzilamin. (NMBA} :
. 900 ::;Tumor yok . SpE R Sl
sﬁ_;Karac:ge:‘ yemek *borusu SRS
900 - ';;Karaclger
320 :Karacager RN
110 :."[Vllde -:_-.‘:-“ PRt :

: _:'f_Karaclger yemek 'borusu

18, Yemek borusu

ot DMNA’mn farelerde oldugu ; gab; koyun::_.__
ve kirk hayvaniarmda da diger, mtrosammler—f S
ciden vdahat zeh:rln o}dugu

.-.-_'agrrhgl uzerinden bir defaya

'kcyuniar igm oldarucu oldugu

. 'nl’crosaminierm kuweth

L 1977’ fyjlma kadar yapilan gahsmalar esas ':
R -ahnarak yapilan bir arastlrmada NDMA NDEA__'_'
" ve NPYR, farelere - ayru doz!arda yedlrzimls Ve -

ke enk D dozlari i o
ansero; e ¢ 50) Zaﬂ : ‘mu$tur Yagda rk:zartllmis beykm [domuz ka-_'.‘_-_ S

‘islemi ile “hazirlanan ‘bir -
nevi domuz pastsrmasn} ornekiermde ise, 1- 20"'
'ppb arasmda NPYR we (.08 025 ppb duzeym~
de. NPIP’ nin - Var!:gi saptanmxstir Aynl (}alt$-;i-_' i
: '.mada kir 'edllm;s ges:th ¢t Urinlerinin 0.1 - '
prb duzeymde N mtrosamm ;gerdxklen gor
'--_'mustur (9] AR

N mtrosamm]ernn kan

hayvan u'nyesmde bm

i etkalermm

“bulunmustur. “Viicut -

-mahsus olmak . - |
Do lizere 5 mg/kg e er defasmda 0.5 mg/kg ol
mak uzere egunasm 12 defa DMNA do7unun R e NWROSAMIN ]GERIGE ve BUNYEYE“ RO

sapianmlg- S

';herhan P
paangl rin . etmden *kurmg

: "-ken e’nklye sahlp oldugunu aiman kuguk doz- :
gosterebxiecegtm de. o
; j-:ierl surmuslerdlr (19 23} s Pl

larm zamanla tesw]ermi '

o -c:—:srru GIDALAB ve' ET ua;;NLEmNzN

“-I':;.AuNAN N- NITROSAMIN MIKTAHI

Hayvanlaria yapnan arastlrma venlen,: __";..,_cilar insan. gldasmda en faz[a toplam 5-10

R NDMA Nmtrosod:oi;lamm [NDEA) gsb; ‘bazl

'-nltrosnp:pendm,_} i y i d l 5
L (NPIP) ve N- mtrososarkosm (NSAR) .gibl bazi - 1612; erme Q' mamasmx ongrme edirler (1 o
o mitrosaminlerin. ise,’ “zayif. =kansero;emk etlﬂye = R

- sah:p olduklar;m gostermsst:r [14)

- pa/kg (5-10 ppb, mllyarda birim} - N~ni’srosa-.}. e
omin oEmasmt, mtrosamm mlk’sarmm bu deger—

Gaz Kromltograhsn

- ler ve etli yemekler- gxb; g]daiarda 1 pph veya " -
“idaha az dizeyde NDMA, NPYR oldugu bulun- T

- Holianda’da Ek tlrms 36 farkh

s Termal Enel"jl Ana!ay-" '. ..: o
Ll .zn" (GC-TEA) - yonteml lle [nglltere'de Yapllan-_f- L
gah$malarda ‘peynir, kbaisk Gesxth hazir yemeku e




= 'H v GﬁKALP

A N mtrosamin lgeriklen uzermde oldukga foze

- gtli-bebek mama[arlnda PEE T konsewe etler-
s 'ae_ '1'-3:3 bazi_ fsr'f; e’ti;-ﬁrﬁnierihde"1 -'2;' Fran-k"-'
o " furter tipi osm!erde O{J ‘ile: 11 -18 aras:nda

- 3_'kurutularak kurmg edifmus ‘S[gli" Ve domuz et— &

L ca uzak’clr

et vbebek mamalar!, '

o .._2{300 :__kadar deg;suk y:yecek ve - agecek mad-;'_.

mm’m‘ [20] :Bu gtdalardan "blra harft;' 909‘1”*

"'.ppb’den daha az NPYR ve 5 ppb den daha az . da N n:trosam:nler h:q bu[unamam[s vaya iz .':rﬁ_'

NPIP: oldugu goru!mustur : Yihe . omekierm;,' mlktarlarda saptanm!star Anahze tabs tutuEal’l

S50 smde— 0.4 ppb'den’ dahaﬂaz NDMA NDEA L peke gok. fark]: bira: orneklermm % 'ZQ mde.:
i :NPYR ve NPIP bu!undugu saptanmastlr (26] . NDMA bu!undugu goru!mustur Blraiarda olcu_-:'j L
| o lenen yiiksek deger 68 ppb: olmu$tur Yuksek; RN

(;‘e$|th uikelerde deglsak e’e urun!ermmi_ :
. L vasla d kNDM rdiklerl saptan-
o la saylda ara@tlrma yapllmistir {30} Bu[unan-. __yasa aha yukse A Tgerdiklerl: saptan
bazy degerfer urunde toplama N- n:’srosamm :
" pph ofarak $oyled||r.. ges:ﬂx sos:sl'

©. da: b:.ra' igilen: top!um!arda gunde yetigkin bnrl,_

_' ¥ hesap!anmtsttr

lerinde 11 -48; Kiring ‘edilmis. bazh:domuz 6ti -

uyorkl S

a1 oldulkca diistik ve tehhkeh s;m’fdan__ oldukm_

o g - normal’ beslsnme’ duzeyane sahip olln yetxskm"--,-'-_;-.' S
Amerlkan Glda ve! !la@ Dalresa [FDA] ta bir insanin tbunyes ne ges:ti: et Grinleri T8 v
‘tafindan’ 121 degaglk g:da 14 voEa’u[ N- HITFOSa-_"?:-_-.'-'.._ giinde 0.1 %Lg NDMA 0.1 0y prg Ve ng.:._.- o

min ibaklmmdan ‘analiz’ edllm;st;r Anahz ech-_'-- o NPIP olmak uzere, toplam 0.21 p,g N nit- : SIS

feh: g:da[ar lgensmde :'rosam:n ‘alinabi Ee'c'gx

: 'kUl’ ed:!mls 995?‘““ Et;-. S Kisinin yedigx gesfch : gldafar il bunye-!}'._-f
_urunlen [domuz biidu, “beykin, karaciger ez- . - Sme alinany. toplam, N-nitrosamin miktari dize= .~
* . miesi v.s.), ithal edilmis peyirter, izlanda Hph rinde kapsamli bir ¢alisma: ingiltere’de Gough: ' = . -~
i balik urunleri K] farkh total diyet yemega “ha-c ve ark. (9). tarafindan’ yap[lmistir Arastmcl-,_'---_"- BRI

_harat ve kiring maddeleri kanigimlari bulun- [ normal ve degig:k diizeylerde beslenen pek
- makiadir. 'Beykminll"arrc:nde 'NDMA, NPYR ve ., gok: insanini- diyetlerini. analiz ederek; . ‘normal’ -

7. NPIP'dini . igeren: " toplam - N- mtmsammier;f-‘_, yetiskin: bir - insan’ tarafindan bu- haﬁ:ada ce«i-'.".,' :

50 - 2000: ppb. gibt yuk.se__ duzeyierde yalmz. - sitli gidalar-ile: bunyeye ‘alinani.“foplam. dsaikxti""-'." i
:haharat ve kilring' icatki - maddeféri karigimmn- -+ “we' heterosiklik nitrosamin ‘miktarini hesapla-: - -
e da bulunmugtur’: (13) :[Buna ‘benzer: sonuglar, ;'_-wmlslard;r Bu: deferler: Clzelge 3de. gzetlens .o

lngiltere 'de de” ‘saptanmxs Baharat v kdiring migtir. Qaze!geden goriiltyor kis. et;- balak pey,':-_'-f:
1 katha: madde!erl karsgimlarinin: oldukca: yuksek__"-,_"- nir- gibi: icerlerinds: N-nitrosaminlerin’ bulunma -

- miktarlarda NPYR e NPIP igerdikleri belirtl- ofasili§i “oldukea: yiiksek olan gldalarm faz!aca:_j'-_‘_."._"j_""_ oy
dope

- mistit (8). Bu. bu!gu%ar esas alinarak; ABD ve' ' yiiketildigl Ingiltere gibi gehsm:$ bir b
Kanada ‘da, -'baharat ve' kiiring - madde]ermm'_-'_'e_ U lumidada yastyan  bir. insanin’ glda!arda biin- .
) (nitraty mitrit, tuz) ayrayr paketlemp pazar—':'.;-. yesine’ bir haﬁada fdlgl N- n:tresamin mlktari
3 !anmasa zorunlu tutJimUS’fU!‘ {131 yak!asrk 370 1 cwérmdadlr N: mtrosam:n!& ;

Almanya da et urun!ermm har:cmdekl ek—_;__ i
' mek pasta | ve kek urunlen siit. ve- sut urun_:.-._-:f._
bazr sebze[er mey\re!er,_ patates balik

lern ces:th alko!suz ugecekler ve Ibu’a glb{. o

e --_"-_deien N- mtrosamm!er bamm:ndan anahz edll-i_' -:f_: I:ke[l duzeyden'fgok uzak o!dugu kofayhkla an-"'
Iasslablllr

: alkollu Ve koyu renkll. blralarm dlger[erme k- e
S mistiy;. Bilhassa A!manya gibi yuksek zmlktar“,_:..

. erkek viicuduna “ortalama .0.7 g ve kadm vii
cuduna 0.3 Joke) NDMA n:n btra yo[u i!e almdigi:'- S

_ Almanya kosui!armda kur ed:!m:s- g,es:’ch:_:-_-
._.',c,‘[g ve . pismis;: sosislerde: 0.4 - 0.8, domuz’ bu-_ N

" tirlinlerinde 0 ='5; kizartilmis: 'beyklnd" 30%.106; ‘:_‘-::;--,;__'durda 1.1-1.7, karacider ezmesi ve cesitli et -~ .

:"beykm rkizartma yagmda 60 204, Gorif
. beykin \ﬂe beykm Kizarta yagl har:g, d;ger’--

o et urunfermdek[ ’copiam N-mtrosamm mlktar-: e
. 1.7~ 1.8'ppb ve NPYR 1.2-14.2 ppb olarak sap<: "

<. tanmistir. Elde  edilen: “verilerdens: A!manya'da- R

- loaflarinda 0.7 - 08 ppb’ arlsinda NDMA' bulun- .
:duuu ve:’ bazllarmm 004 1.4 : ppb ardsinda Lo
'-.'-',‘NPYR =g:erd|gt saptanm:sur Beykmda NDMA'_ [

- rin cesitli hayvanla - igin ‘behrfenen kanseroje= o
: --'mkf‘_ dozlars” tehinkeh “simitrlan’ .ve gldafarm' o i
1. kg'inda en’ fazla- bu!unmam ‘belirtilen 5-10:" e
: 'p,g nitrosamin’. mlktar: ‘dikkats - a!mdtgmda e
'.--;san!ar faraf:ndan:-"glda!ar yﬁlu e direkt’ oia- 5 .
: I-nitrosamin miktarlarmim. tehs "
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:pﬂan aragtlrma ver:!arml. Turk:ye 'kosullar:nda_'f-‘
- yagtyan Ve beslenme sekii oldukca farklr olan =
_."_-'bmeytenmlze indirgedigimizde, ulkemizde ya-

: ..$:yan va normal beslenen bir msamn gldatar-'-,'
Cile btinyesme a!d;gz

e!ismug bat; toplumlar: kosullarmda yau':'-_.'-_';j

Glxelge 3 ingiltere’de Normal Duzeyde Beslenen Bir' msam'_ R
- yeslne Gesithf Gldafardan Mdlg: Nitrosamm Miktarl._..._-_- R

ﬁ_N nitrosamm mlktarmm oldukga dﬂsuk olaca-_{ ;
_1g1 sonucuna uia@ablhnz :Ancak, bn ‘highir zas

man ‘kesin “hiikiim’ oimamahd:r Onemi ‘gok b

o __'yuk o!an hu 1kenu uzermd‘e arastermaiarm yan""'_'f'j :‘.':
.'.pilmam g‘ere«klld:r BREN AL
gtmli‘sk : veya haftahk" ; '

Bir Haftada Buna-f___'_'.:: L

" Dialkil

S Heterosiklik

Fert bagma™ mtrosammler ._..'nitrosammler &

ort haﬁaﬁk Ort konsmﬂ Bunyeye Ort. itonsant-. Bunyeya_:.-:

mketlm rasyon alman - rasyon -alinan RO
[kg) }(ug/kgi tug/ha*ta) t;m/kg) [ug/haﬁa}:"1_-”_1_.___:.'---.---'

I "Kurinq ed:lm:s et firiin, 0.34_ 2
ok )

'_.Peymr e :
- Blthn d:ger g:daiar g,

. Toplam

L 00":_*'}-__" 0.34 -
020 0
S 040

. '-Ni'rnosnmml.snm DOGADA
BUI.UNDUGU DIGER YEBLER '

o __"'-Ierm aly ayn formu!asyonunda 0,3/11e 640 ppm
"'3-"--';arasmda deglgen “yiiksek 'kcnsantrasyonda'

: .-:_"__:NDMA (bu!unmustur N;tr‘t:k asit ‘ile’ haztriamp'jf-_'--'__'-.NDEA buiun dugu b” dmlmstlr (31]
2 dipropilamin ile. muamele ‘edilen  bir. pestisit.
:jq:es:dl igerisinde 154 ppm» N- mtrosodiprcpila-_f,-' 'j..i
o imin {NDPA) oiduéu gorulmugtur 2n. Glda~__-_

" larin pestisitlerle bulagmamasi ve pestisit ka-. RS
-_-.N mtrosamm g:aiu;malan doga! olarak siehdir. -

; "_;Dlyetlermde yalmz siit, yumurta ve 'kurm«g edil-';.' S
: : R . mig et driinleri: bulunan A4 gonu"ﬂ ile yapllan RS
._Qelik endhsfrlsmde kullamlan sen’cetlk-'. o

"-'.;:kesma Yyaglan %, 45% kadar trietanolamin ve = - ';fardan 4 tanesinin midesinde. 03-{}5 ppb miks o

L -tarmda NPIP

e .'_.'.-Imt:sr olmamas; N nitrosamm!er aglsmdan da
_ onemlidlr {21) - R AT L

| % -18%¢ kadar.: NaNOz -:germektedlr Bu: yaglan__
Conn analiz. edilen: 8 'farkl: tipinin % 002 ~299

; . .-itir [4}

R Qe§1th $ampuan, !osyon deodorant Ve ve -
i 5':'_'baz| kozmetiklerin :10-:280 ppb'ye kadar | DMNA |
L j"-:cjerdnkien saptanm:s;tlr Kozme’ak kullanlmi ife -

e ferdin gunde 50:100- ppb DMNA tle 'kars;'-“
-.'_karsnya nkalacaga 'behrtlim@tlr: {5)

| 'l-duzwmde NDMA ve NDEA_ :gerdlgi saptanmt&__'. "-'-."_.s:gara 1gmedig| be!rtllmlstir

i :|spanak

Atmosferde Iyuksek. : konsantrasycndaki :

"-"--.':Sozdm asidik: kowllar olu$turdugu atmosfer__:.-.':'-

L d { ; o _:'_'_.';.'iger:sinde serbest  aminler ile NO. blrieserek_

B :-N-mtrosammierm ogada glda ardan %bas-.“_ f:..-__N-mtrosamln o[u.g;tuiabl!ecegi mumkindir. Fa-- "0

(o kadiger yerlerde de- ‘ulunduklan saptanm|$~__. - kat UV fotodekompozisyon yolu ile nitrosamin.
e, ‘Dimetilamin tuz!an :!e ~haz1rianan pastisit-- "l r pargaianarak denge kurulabi!mekte dir (31). EORAAE

. Laboratuvar!arda “kullanilan de]yomze su.
‘igerisinde ‘de 0.2 ppb duzeymde NDMA ver.: ST

!NSANLAB iLE YAP]LAN
NwNiTBOSuAMiN GALI$MALAR! :

_Deneme materyail ‘insan: olarak yaplian R
bir aras’::rmada yemakten bir.saat sonra bun- - i

-'bufunmustur [29] Bu blreyler-. :

-----

Diger bl!’ denemede bll‘ goru!luye beykin :
tomates etmek ‘ve bira.verilmigtir, .

: _':'Dlyette NPYR oldugu saptand|g1 halde, kanda |-

. bu mtrosamm saptanamamls NDMA ise kanda R
g[dadakmden daha dusuk 'oiarak bulunmu$tur'-
(73 LR : Gk :
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