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OZET: Bu caligmada, 1995-1996 yillar arasinda Van ilinde dniversite, lise, ortackul ve ilkokul son sinif &grenciterinin alugturdugu toplam 361
kiginin ve ailelerinin siit tiketim ahskanliklar, bu aligkanliklar tzerine etli eden faktdrler ve sit hakkindaki bilgileri aragtinlmigtir, Aragtirma sonug-
lartna gore, d@rencilerin godu siit igmeyi sevmekte (% 80.0), st igmeyi sevenlerin godunlugunu {% 79.2) kby kékenk &Frenciler clugturmaktadir.
Ankete katilan égrencilerin godu (% 70.6) siitd sicak olarak icmeyi tercih etmektedir. Ankate katlanlanin aileleri igerisinde ise en fazla siitd bebek-
ler ve kiigiik kardegler tiiketmektedir. Ogrencilerin godunun sttiin dzellikleri ve besin dederi hakkinda genig bir bilgiye sahip olmadi ortaya gik-
rmigtir. Araghmnaya katilan &drenci aifelerinin aylik gelirleri ile gtinlik sit tiketim mildarlar arasinda istatistiki olarak ok dnemli bir iligki oldugu
tespit edilmigtir (P < 0.01).

ABSTRACT: This study was carried out selected students from school of the Van cily between 1995 and 1996 years. The sludy was con-
ducted the milk and milk products consumption pattern (levels) of 381 students and their families. According to the results of the research it was
found that the most of students is liking for milk {80.0 %), the most of liking for milk are rural students. 70.6 % of inquiry answered students are
prefer drinking as heat the mitk. Commonly studants don't generatly right and encugh information about the milk and nutritional of milk. in the
stucly, it was found that there was a significant relationship among daily milk consumption with monthly win money of student's families (P<0.01).

GiRis

Bireylerin ve toplumlarin en énemli amaci sadlikh ve Uretken olmaktir. Saglikl ve {retken ofmanin ilk ku-
ral yeterli ve dengeli beslenmektir. Beslenme yagamin siirdiriiimesi, saghgin korunmasi, biiylime igin gerekli
besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde alinarak viicudumuzun bunlar degerlendirmesidir (DEMIRCI, 1986). Bu-
nun igin gidalarda bulunan protein, karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve su olmak (izere & grupta toplanan be-
sin &Jelerinin yeteri kadar ve birbirierine gére belirli aranlarda viicuda alinmas: gerekir (ANONYMOUS, 1992).

insan beslenmesinde siitiin oldukga 6nemli bir yeri vardir. insan beslenmesi igin gerekli biittin besin un-
surlarinm yeterli miktarda, igermemekle beraber siit mevcut besinler igerisinde en komple olaridir. Bu niteligi,
dzellikle viicudun enerjisi, yapisi ve biyokimyasal iglemleri icin gerekii belli bagl besin unsurlanni, diger besinlere
gbre daha yeterli ve dengeli bir gekilde igermesinden ileri gelir. islenmesiyle, siit bilegenlerinin besin ve lezzet de-
geri degisiklige ugramaktadir (YETISMEYEN, 1994, TEKINSEN, 1997). Siltiln sindirimi de gok yiiksek olup, yak-
lagik % 95'i sindirilir (YONEY, 1971). Ozellikle gocuklar ve gengler igin sit milkemmel bir takviye besin maddesi-
dir {BASARAN, 1990). Siit biinyesinde 85 civarinda ayr besin 6gesi, litresinde yaklagik olarak 905 g su, 49 ¢
laktoz, 35 g yag, 34 protein, 9 g tuz ve iz miktarlarda vitaminler, enzimler, organik asitler, hormonlar, hormonum-
su maddeler ve gazlar bulunmaktadir (WALSTRA ve JENNES 1984, BERNER ve LOFGREN, 1991, RENNER
ve ark., 1991). Sitin 1000 g yaklasik olarak 650 kalori vermektedir. (URAZ ve ark. 1982, ALAIS ve LINDEN,
1991). Siit ve siit Orinlerinin besin degerlerinin yiiksek olmasi ve katildiklari gidada homojen olarak dagiimalan
snemli zellikleridir (OZDEMIR ve ark. 1994).
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Sitte bulunan hayati 8neme sahip besin maddeleri eksiksiz hatta biraz daha zenginlegtiriimig olarak yo-
gurtta bulunmaktadir (AKIN, 1987, MENON, 1991, DEMIRCI ve $IMSEK, 1997). Kisa zincirli ya asitleri degeri-
nin yliksek olmasindan dolay siit yaginin enerji dederi diyet yadlardakinden biraz daha digiktir (WNALSTRA ve
JENNES, 1984). Ayrica, tereyadi énemli miktarda yagda ¢ézlinen vitaminleri (A, D, E, K) ve zellikle A vitamini
icermektedir. Onemli bir siit Griini olan peynir protein, mineral maddeter ve vitaminler gibi esansiyel maddeler
bakimindan zengin bir kaynaktir. Peynir disiik laktoz konsantrasyonundan dolay: laktoz malabsorbsiyonu olan-
lar ve diabetikler icin uygun bir besin maddesidir. Dondurma; geker, protein, mineral maddeler ve vitaminler y&-
niinden zengin bir kaynaktir (DEMIRCI ve SIMSEK, 1997).

Besleyici, faydal ve sindirimi kolay bir besin olan stitin ginlik olarak alinmas: 6nerilen ortalama miktarla-
ri bebekler 700 g, gocuklar 400 g, gengler 350 g, yetiskinler 250 g, hamile ve emzikli kadintar 500 g. yasglilar ise
350 g seklindedir (ANONYMOUS, 1981, RASENTHAL, 1991). Siitiin gocuklara, 6l¢Glt miktarlar halinde veriime-
si beslenme bilimi agisindan kagmilmaz bir gereksinimdir. Gocuklarin yagam yillan esas alinarak verilmesi gere-
ken giintilk siit miktarlar 1. yil 619-722 g, 2. yil 516 g, 3. yil 258 g, 4. yil 258 g, 5. ve B. yil ise 206-258 g olarak
belirlenmistir (INAL, 1990).

Anackuluna giden 3-6 yas grubu gocuktann sit ve Uriinlerini tiketim durumunu aragtiran ERSOY (1990},
boy uzunludu ile siit ve siit Griinlerinin titketim diizeyi arasinda dnemli bir iligki bulmusgtur. Cocuklann yarisi sit-
yogurt, % 39°u da peyniri severek yemektedir. Cocuklann % 57'sinin giinlik siit ve siit Griinlerini tiketim miktarla-
r yeterli, % 43'nlnki ise yetersiz bulunmugtur.

Yapilan bir aragtirmada, Van, Mug ve Elazi§ illerinde 7-17 yag arasi okul gocuklarimin genel besin alma
diizeyleri ve hayvansal protein tiiketimleri ite okul basarlar arasindaki iligki incelenmigtir. Hlerin kirsal ve kentsel
kesimlerinde egitim géren 176 ¢ocukla yUritilen bu aragtirmada, her iki faktorin de bagariys 6nemii diizeyde et-
kiledigi, ancak hayvansal protein titketiminin daha etken oldugju belirlenmistir (WETHERILT ve ark., 1987).

KAYAKIRILMAZ (1990}, okul dncesi gocuklarda diyet, sag ve serum kalsiyum dizeyleri (izerine bir arag-
tirma yapmigtir. Bu aragtirma ile, gocuklann yaklagik 1/3'i yetersiz miktarda Ca tilkettigi ve bunun igin de gocuk-
lann zengin Ca kaynaklar olan sUt ve st Uriinleri, lkemizde dzellikle yogurt tlketimini arttirmalarinin gerekli ol-
dugu sonucuna varimstir, .

Selcuk Universitesi Ziraat FakUltesi dgrencilerinin siit ve st Uriinlerini tiketim sikhi ve bunu etkileyen
faktérleri aragtiran HASIPEK ve ark. (1988), 6grencilerin siitin besleyici degeri hakinda genig bir bilgiye sahip ol-
madiklarir, siit ve siit Oriinlerini seyrek tiketmelerini fiyat yikseklifine ve sevmemeye bagladikiarin belirtmiglerdir.

ingiltere'de besleyici degeri olan siit Griinlerinin pazarlannda zamana bagll olarak meydana geien dedis-
meler tizerine bir arastirma yaplimighr. Bu aragtirma sonuglarna gére yogurt pazari 1980'den sonra yillik olarak
% 10'un Uzerinde bir artig géstermigtir. Disik yag igeren siit iriinleri gegen 5 yti igerisinde ortalama % 14'lik bir
gelisme gdstermigtir. Kaymag: alinmis siit 1982'de toplam siit pazarinin % 3'den fazlasini, 1985'de ise % 14'den
fazlasini olusturmustur. Kaymagi alinmig siitiin tiketimi orta yag gruplarinda (ortalama 34 yag) son zamanlarda
artis gostermigtir, Yogurt ve peynir cesitleri de pazarda gok dnemli bir paya sahip olup, pazardaki paylan yillara
bagll olarak énemli artiglar gdstermigtir. Laktoz igermeyen sitler, vitamince zenginlestiriimig ve mineral katkil
siitlerin pazar pay! oldukga diigiiktir {(HALL, 1992).

MATERYAL

Bu aragtirma Van ilinde 1995-1996 yillarinda yapiimis olup, % 61.4'0 erkek, % 38.6’s1 kiz olmak Uzere
iiniversite, lise, ortaokul ve ilkokul son sinif 8grencilerinden olugan, toplam 381 kiginin siit ve st Grlinleri tiketim
aliskanhklann belilemek amacryla yapilmigtir.

METOT

Arket formlarinin égrencilere doldurulmasiyla elde edilen bilgiler SPSS istatistik anafiz paket program:
yardimiyla degerlendirilmistir. Anket formiarini dolduracak &grenciler tabakali ve rasgele dmekleme yoluyla sap-
tanrstir.
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BULGULAR VE SONUC

Ankete katilan dgrencilerin okuduktarn okullara gére dagilimi: % 16.5 liniversite, % 51.5 lise, % 20.7 ortao-
kul ve % 11.3 ilkokul geklindedir. Ogrencilerin % 61.4'0 yani gogunlugunu erkekler olugtururken, % 38.6'sini da
kizlar olugturmugtur. Ogrenciler dogum ve okul éncesi bulunduklan yer itibariyla kokenleri koy, iice ve il'e gbre
oranlar sirasiyla % 17.1, % 18.3 ve % 64.6'dir. Anket dolduran 6grenciletin babatar goguriukla (% 81.9) is sahi-
bi iken % 14.7'si igsizdir. Diger taraftan tiiketim {zerine 8nemili etkisinin olmasi beklenen, ailenin ayda eline ge-
gen para bakimindan dagihm incelendiginde en ¢ok % 45.4 ile 5-20 milyon alanlar bagta gelmekiedir. Yani aile-
ler genellikle dar gelirlidir,

Anket sonuglaririn istatistiki analiz sonuglarina gére, erkek dgrencilerin % 87.6°s1, kiz égrencilerin ise %
79.2'si st igmeyi sevdikleri, kdy kokenli olanlann gogu (% 92.3) siit igmeyi severken, sevmeyenlerin %
81.4'lindn ilge ve il kdkenli oldugu belirlenmistirl. Bu da 8drenci kékenlerinin siitii sevmeleri {izerinde 8nemli bir
belirleyici oldugunu géstermektedir (P<0.01). Ogrencilerin egitim diizeyleri ile siit sevip sevmedikleri arasindaki
iligki istatistiki olarak dnemli bulunmug (P<0.05), Universite, lise ve ortaokul 8grencilerinin gogu (% 54.8, % 58.5
ve % 56.1) siitil sevmezlerken, ilkokul 8grencilerinin godunun (% 61.0) siitl sevdikleri belilenmigtir (Sekil 1).

Siit icmeyi Sevime Orani

Ke Erkek Kayld Sehiri bkolkul Ortaokul Lise Universite

Ogrencinin Durumu

Sekil 1. Ogrencilerin siifii sevme oranlart iizerine etki eden bazi faktirleri gisteren grafik

Ankete katilan 8grencilerin ¢odu (% 80.0} siit igmeyi severken, % 20°lik kismi siit igmeyi sevmemektedir.
Hangi siitl en gok sevdikleri sorusuna ise % 57.0 inek siitil, % 33.6 koyun siitii cevabr verilmistir. Ogrencilerin %
70.8’s1 siitli sicak ve % 78.5'i ise gekerli olarak igmeyi tercih ettiklerini, meyveli siiti ve meyveli yogurdu ise go-
gunlukla sevmediklerini (% 51.7 ve % 68.8} ifade etmiglerdir. K8y kakenli &grenciler ile iige kékenii dgrenciler ge-
nellikle (% 87.1 ve % 81.7) siitl sicak igmeyi tercih ederlerken, siitti soguk igmeyi tercih edenlerin gogunun (%
77.9) sehir kdkenli oldudu ortaya cikmigtir. Siitin sicak veya soduk igilmesi (izerine 8grencilerin kéy, ilce veva il
kdkenli olmalan énemli derecede etki etmektedir (P<0.01). Ote yandan koyun sitiini sevenlerin % 71.1'ini erkek
8grenciler olugtururken, kizlann % 71.0% ise inek sGtini tercih etmektedir. Ky kékenli 8grenciler % 50.8'1 koyun
siitlind tercih ederken, iige ve it kékenli 8grencilerin % 57.8' ise inek siitind daha gok begenmektedirler. Ogren-
cilerin kdkenleri ile cinsiyetleri tiketilen sitin tirind énemli derecede etkitemektedir (P<0.01) {Sekil 2).

Erkek ve kiz grencilerin cogunun {% 88.8 ve % 96.6) yaklasik olarak 5 giinde bir st ictikleri saptanmig-
tir. Teste tabi tutulan 6grencilerin ailelerinde ise en fazla sitl kiiglk kardesleri veya evde bulunan bebeklerin ti-
kettigji tespit edilmigtir. Diger taraftan eve giren aylik para ile aile ofarak giinde tiketilen siit miktan arasinda ista-
tistiki olarak gok 6nemli bir iligki belilenmis olup {P<0.01}, 21-36 milyon TL kazananlarin gogunun (% 95.7) giin-
de 1-3 litre sit aldiklan, 91-99 milyon kazananlann yansinin (% 50) giinde 4-7 litre, ayda 75-90 milyon geliri
olanlarin ise 8-10 litre siit tikettikleri saptanmigtir. Diger taraftan ankete katifanlarin st alirken en ¢ok (% 49.3)
tazeligine, sonra da {% 33.9) fiyatina dikkat ettikleri ortaya gikmigtir. Siitiin alindig yer ile dgrencilerin kékeni ara-
sinda ¢ok anlaml {P<0.05) bir iligki saptanmig olup, sitd kendileri Gretenlerin % 41.1'1 kdy kdkenli, bakkaldan ku-
tuda alanlarin % 22.2'si ilge kékenli ve % 69.87 ise il kékenlidir.
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Sekil 2. Ogrencilerin siit tirlerini tercih oranlarim gosteren grafik

Siitiin sigmanlatip sismanlatmayacad hakkindaki digiinceler ile okul arasindaki iligki de istatistiki clarak
gok énemli gikmig (P<0.01), dniversite 6grencilerinin % 53.3'0 siit sigmaniatmaz derken, silt sismanlatir diyenle-
rin % 59.9'u lise 6grencisi olup, ilkokul &grencilerinin % 46.4'G ve ortackul 8grencilerinin % 64.1'i bilmiyorum diye
cevaplamiglardir. Bilmiyorum diye cevaplayanlann % 65.4'Uni erkekler olugtururken, kiz égrencilerin % 49.4°0
de sUtin sigmanlamaya neden olacagini sanmaktadir. Yapilan aragtirma sonucunda ortaya gikan ilging sonug-
lardan birisi de sitte kolesterol yok divenlerin % 36.0'si iiniversite 6@rencisi iken, lise 6grencilerinin % 55.3'0, 1I-
kokul égrencilerinin % 67.62's1 ve artaokul &grencilerinin % 64.3'U bu konuda bilgilerinin olmadigini belirtmigler-
dir. Yine, babanin ve annenin egitim seviyesi ne olursa olsun dgrencilerin biiylik bir kisminin siitiin dzellikleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadid: ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilere en ¢ok hangi siit Grinlerini sevdikleri soruldugunda % 16.3 yogurt, % 6.0 peynir, % 2 lor, %
19.2 dondurma, % 2.4 tereyadl, % 7.9 kaymak ve % 46.2 hepsi geklinde cevap vermiglerdir. Hangi peyniri en
gok sevdikleri sorusuna % 60.1 otlu peynir, % 30.8°lik bir kismi ise beyaz peynir seklinde cevap vermiglerdir. iI-
ging sonuglardan birisi de; st Urinleri iginde peyniri sevenlerin gogunun (% 83.6) erkekler, dondurmay! sevenle-
tin ise genellikle (% 58.9) kizlar oldudu gergedinin ortaya gikmasidir. Diger yandan koy kikenlilerin % 46.9'u ve
ilge kdkenlilerin % 51.6'sinin her tirlli siit Grindni sevmesine karsilik, dondurmayi sevenlerin gogdunu {% 80.8} il
kokenli 6grenciler olugturmaktadir (P<0.05) (Sekil 3).
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Sekil 3. Ogrencilerin siit éiriinlerini tercih oranlarini gosteren grafik

Lise, ortaokul ve ilkokul 8grencilerinin godu (% 77.0, % 63.4 ve % 57.9) oflu peyniri severlerken, diger
peynirleri tercih edenlerin gogu (% 71.4) Oniversite 6grencisidir (P<0.01}. Koy ve ilge kokenli olan &grenciler ge-
nellikle (% 60.0 ve % 48.3) otlu peyniri severlerken, kagar peynirini tercih edenlerin gogunu (% 78.1) il kdkenli
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olan égrenciler teskil etmektedir (P<0.05) (Sekil 4). Ogrencilerin peynir cesitlerini tercih etmeleri Gizerine, cinsiyet
{P<0.05), kéken (P<0.05) ve okul durumu (P<0.01) istatistiksel yonden dnemli derecede etkili bulunmugtur Bu
sonug. bize st Grinlerinin tiketiminde ydresel drinlerin tercih edildigini gdstermektedir.

Sekil 4. Otlu peyniri seven dgrencilerin durumlartm gosteren grafik

Koy ve ilce kdkenli 6grencilerin aileleri godunlukla (% 81.3 ve % 53.1) evde yogurt yaparlarken, yogurdu
digandan hazir alanlann gogu (% 75.0) il kékenli olan 6@rencilerin aileleridir {P<0.01). Haftalik yogurt tiketimi ile
Sgrencilerin hemen hemen tim durumlan arasinda istatistiki olarak énemli (P<0.05) bir iligki bulunmus clup, ge-
nellikle haftada 1 ile 5 kg yogurt tilketilimektedir. Peynir tiketimi de buna benzer bir sonug gdstermistir. Ankete
katilan Gdrencilerin aileleri genellikle haftada 1-3 kg peynir tiketmektedir,

Aragtirma sonuglar gdstermistir ki, aragtirmaya katilan égrencilerin biyiik bir kismi sitiin besin degeri ve
ozellikleri hakkinda yeterli bilgive sahip degildir. Ailelerin gelir seviyeleri siit tiketimini nemli derecede etkilemek-
tedir (P<0.01). Aragtirma sonuglarina gére, ailelerin giinttk stt ve Grinlerini tilketim miktarlart yitksek olmasi aile-
lerin kalabalik olmasindan ileri gelmektedir: Yani kisi bagina diigen tlketim miktarlan yetersizdir. Ayrica, 6grenci
ve aileleri y&resel tretilen st ve st drinlerini daha gok tilketmektedirter, Bu da tiketim (izerine aligkanliklarin
dnemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Yine, anket sonuglarina gére édrencilerin i, ilge veya koy kokenli
olmalan égrencilerin okul seviyeleri ve cinsiyetleri siit ve drinlerini tiketim aliskanhklann Snemii Sigiide etkile-
mektedir (P<0.01). Sonug olarak sdylenebilir ki, gerek gocuklann gerekse bilylklerin beslenmesinde dnemii bir
yere sahip olan siitlin besin degerinin ve bilegenlerinin nemi 6grencilere ve diger aile bireylerine egitim ve rek-
lam gibi degisik kanallarla 6gretiimelidir. Halk sit ve Urinlerini alirken, muhafaza ederken ve tiketirken nelere
dikkat etmesi gerektigi hususunda bilinglendiriimelidir. Yine, siit ve Grinlerinin tdketimini artbrmak i¢in toplumun
degisik kesimlerinin istekleri ve intiyaglan géz énlinde tutuimall ve retim bu istekler ve ihtiyaglar dogrultusunda
yonlendirilmelidir.
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