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PIYASADA TUKETILEN DEGiSiK CIPS VE CEREZ YAGLARININ
BAZI BILESIM OZELLIKLERI UZERINE ARASTIRMA

THE RESEARCH ON SOME COMPOSITIONAL PROPERTIES OF THE FATS
OF VARIOUS CHIPS AND SNACK FOODS CONSUMED IN TURKEY

Aziz TEKIN, Hilya KARABACAK
Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi Gida Mihendisligi B&iimi, ANKARA

OZET: Piyasada tuketiten degisik cips ve gerezlera alt yag mikiarian ite by yaglann bazi bilegim &zellikleri aragtinimigtir.

Sonuglar, taze olarak daha fazla su igeren patates Urlinlerinin misir driinlerine gére kizartmada daha fazla yag absorbe ettidini ve bu
duremun aymi zamanda ylizey alaniyla da iligkilf oldufunu gdstermigtir. En yiksek iyot degerine sahip olan ve fistik igeren besinci 6rnek, en
diigik peroksit ve benzidin deferleri verirken, liglinci drnekte oksidasyondan kaynaklanan trans asit tespit ediimigtir. Kullanulan kezartma yag-
lan trans asit icermedikleri igin, kismi hidrojenasyonla elde edilmedikleri ve yag asitteri bilegimi ile ergime noktasina gére bu yadlarin paim ya-
81 olabilecedi kanisina variimigtir.

ABSTRACT: The fat contents of various chips and snack foods sold in the markets and some compositional properties of those fats were
investigated.

The results showed that the products obtained from potato which freshly contains more water than corn have absorbed mere fat du-
ring frying, and this situation was also related o their surface areas. The fifth sample containing groundnut oil and having the highest icdine
number has given the lowest peroxide and benzidine values whereas the third one has had some trans acids forming of oxidation. It was also
concluded that the partial hydrogenation was not used in the production of those frying fats as they did not contain trans fatty acids, on the ot-
her hand, they might be paim oit according to their fatty acid compositions and melting points.

GIRIS

Dinyada genel adiyla "Snack food" olarak bilinen cips ve gerezler oldukga yaygin bir gekilde tiketil-
mektedir. Genellikle Oretimlerinde kizartma yadlan kullaniimakla birlikte, diger kizartiimig Grinlerin aksing he-
men tlketilmeyip, kizartmadan sonra paketienmekte ve daha sonra tilketime sunulmaktadir.

Kizartma igleminde gida tamamen sicak yag igerisine daldmimakta ve yad 1s1 transferini sagtayan or-
tam olarak kullanilmaktadir. Baglangigta gidada bulunan su, yagin ilettigi 1siyt gidanin i¢ kisimlanna dogru
hizli bir gekilde iletmektedir. Bu sirada yeterli 1siy1 alan su evapore clurken ayni zamanda gidadan enerji de
uzaklastirmakta ve yanma olayinin éniine gegilmekiedir. Boyiece iglem sirasinda, yagin sicakhgi 180°C'lerde
iken, gidanin sicakhgt sadece 100°C civaninda kalmaktadir. Suyun uzaklasmasindan sonra, 1s1 etkisiyle ni-
sastanin jelatinizasyonu gergeklesmektedir. Ancak fazla is1, nigastadan da suyun aynimasina neden olarak
yapiyi bozmaktadir (BLUMENTHAL, 1991). Ayrica kizartma sirasinda gidanin yizeyinde olugan renk; seker
ve proteinlerin yliksek sicakitkta maillard tepkimelerine girmelerinden kaynaklanmaktadir (STEVENSON ve
ark. 1984). '

Kizartma sirasinda yiiksek sicakhk nedeniyle uzaklagan suyun yerine, yag abscrbe ediimektedir (STE-
VENSON ve ark. 1984). Birgok kizartilmig cips te yliksek yag absorbe etme kabiliyetinhe sahiptir. Bu nedenle
kizartma yagi islemin gergeklestirildigi ortam olmasinin yaninda, tlavor kaynag olarak ta kullamimaktadir. Di-
ger taraftan kullanilan yadin bilesimi ve kizartma kogullari, kizartma ve kizartmadan sonraki gidanin stabilite-
sini belirlemektedir. Ancak yapilan galigmalarda, kizartma sirasindaki stabiliteden ¢ok, cipslerin depolama si-
rasindaki flavor stabilitesinin dnemli oldugu belirtimigtir (BREKKE, 1980; WEISS, 1983). Olusan defisiklikler
daha ¢ok doymamisg bilesiklerin oksidasyonu ve asitlik artisindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle kizartma is-
leminde kuflanitacak yaglarin disiik lincleik ve linolenik asit egerigine sahip olmalan gerekmektedir. Fransa
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ve Avusturya'da derin kizartmalarda kullanilacak ya§larda %2'den fazla linolenik asite izin verifmemektedir. Bu
nedenle genellikle kismi hidrojene Orlinler derin yagda kizartma igleminde kullaniimaktadir. Ayrica genetik ca-
igmalar sonucu, derin yagda kizartma iglemlerinde kullantimak amaciyla, yliksek oranda oleik asit igeren ay-
gicek yad retilmigtir (HOFFMANN, 1989).
Cips ve gerezler igin kizartma yadi segiminde 2 énemli faktor rol oynamaktadir (O’'BRIEN, 1985).
1. S veya hafif hidrojene edilmis yaglar tercih edilmektedir. Ginkii kizartma igteminden sonra cips-
lerde parlaklik ve yagl yizey arzu edilmektedir.
2. Kullanitacak yagin baglangig flavorunun (&zellikle oksidasyondan kaynakianan) oldukga disik ol-
masi gerekmektedir.
Aragtirmada piyasadan toplanan farkl cips ve gerezlerin yad oranlan ile bu yaglara ait dedisik karakte-
ristiklerin tespit ediimesi amaglanmigtir.

MATERYAL ve METOT
Materyal

Materyal olarak piyasadan toplanan 2 adet patates cipsi (1,2) 2 adet musir cipsi (3,4) ve 4 adet misir
gerezi (5,6,7,8) ile bunlanin hekzanla ekstrakie edilen yaglan kullaniimigtir. 5 numaral érnek fistikli misir ge-
rezidir. Soguk ekstraksiyonla elde edilen yagiar, analizler boyunca azot atmosferinde ve -18°C'de muhafaza
edilmigtir.

Metot

* Sokshelet ydntemi kullanilan % yag miktar tayini ANONYMOUS (1964)'e gbre yapiimigtir.

* % Serbest asitlik tayini ANONYMOUS (1988-a)'ya gore yapilmighir.

* Peroksit tayini ANONYMOUS (1989-b)'ye gdre yaptlmighir.

+ Kapilar tip metodu kullanilan ergime noktasi tayini ANONYMOUS (1989-c)'ye gore yapimstir.

* Trans yag asitleri analizi igin ANANYMOUS (1989-d)'ye gére hazirlanan érneklerin Shimadzu FTIR
8000 (DR-8001) cihaz: kullanilarak 10.3 pm7'de absorbsiyon degerleri tespit edilmigtir. Primer stan-
dart olarak kullanifan metil elaidata gdre % trans yag asitleri miktan hesap edilmigtir.

* Genel yag asitleri anaiizi, ANANYMOUS (1930)'a gdre hazitanmig Gmeklerin, agagida galigma ko-
sulari verilen gaz kromatogratisine enjekte edilmesiyle gergeklestirilmigtir.

Kromatografi : Shimadzu GC-17 A
Kolon : Omegawax 320, fused silika kapilar kolon 30m x 0,32 mm x 0,25 um
Sicaklik

Enjektor ; 250°C

Kolon 1 220°C

Dedektér : 260°C

* iyot sayisi, dreklerde tespit edilen yag asiti dagiimindan teorik olarak hesaplanmigtir.

« Yaglarda karbonilli bilegiklerin miktarint gésteren ve oksidasyon sonucu yagda olugan aldehit ve ke-
tonlarin benzidin asetat ile olugturdugu,rengin 350 nm'deki absorbsiyon degerinin dlglimil esasina
dayanan benzidin indisi tayini HEIMANN (1969)'a gére yapiimis ve hesaplamalarda agagidaki for-
miil kullaniimigtir.

25(1.2 E,-Ep)
Benzidin indisi = ~—ersrromeer AB.

P
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p =Omek agirlg
Ep= Omegin benzidin asetat ile verdigi absorbsiyon degeri
Eg = Omegin hekzan ile verdigi absorbsiyon degeri

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Cips ve gerezlere ait yad miktarlariyla bu yaglara ait serbest asitlik, peroksit saytsi, benzidin indisi, er-
gime noktasi ve trans yag asidi degerleri Gizelge 1, iyot sayist ve genel yad asiti dagiimlarn ise Gizelge 2'de
verilmigtir, ‘

Kizartma iglemlerinin doas! geredi, gidadan uzakiagan suyun yerine yag absorbe edilmektedir. Bu ne-
denle yiksek oranda su iceren gidalann, kizartma sirasinda daha fazla yag absorbe etmeleri dogaldir. Cizel-
ge 1'de, drneklere ait yag oranlan %14,55-36,17 oraninda degigsmekte ve en yliksek dejerler patates cipsi
olan 1 ve 2. dreklerde gdzlenmektedir. Glinki bir sebze olan patates dogal haliyle misira oranla daha fazia
su igermektedir.

Cizelge 1. Cips ve cerezlere ait yag miktarlar ile bu yalara ait serbest asitlik, peroksit sayts1, benzidin indisi, ergime noktasi

ve trans yag asiti bulgulari.

SERBEST PEROKSIT BENZIDIN ERGIME TRANS YAG
ORNEK YAG (%) ASITLIK (%) | SAYISI (Meg/KG) iNDist NOKTASI(C) ASITI (%)
1 3517 0.i8 350 3.60 24 <0.1
2 36.45 0.02 7.60 3.18 25 <0.1
3 2434 0.77 8.90 6.16 24 0.2
4 27.18 0.61 1197 1.13 26 <01
3 2224 0.54 1.63 — 23 <0.1
6 2175 0.04 1228 286 28 <0.1
7 17.57 1.04 8.03 0.86 25 <0.1
8 14.55 0.84 6.52 131 24 <0.1

Diger taraftan kizartma islemlerinde, iglemin etkinligini ve absorbe edilen yagd miktanni dogrudan etkile-
mesi agisindan, gidanin boyutlan ve gekii de oldukga Gnemlidir. 1, 2, 3, ve 4. drnekler cips, difer drnekler ge-
rezdir. Ancak 5 ve 6, drnekler ince, uzun ve kilbik geklinde iken, 7 ve 8. érnekler kisa, kalin ve yuvarlaktir.
Analiz sonucunda yilizeyi en dar olan 7 ve 8. érneklere ait yag igerikieri en diisik ve sirasiyla %17.56, %14.55
olarak tespit edilmigtir. Yapilan bir galigmada patates kizartmalanyla, patates cipsleri yag absorbsiyonlar agisindan
kiyaslanmig ve bu dederfer sirasiyla %7-10 ve %30-40 diizeylerinde bulunmustur (STEVENSON ve ark. 1984).

Kizartma sirasinda yaglann bozulmusluk derecelerini gisteren serbest asitlik, percksit ve benzidin in-
disi analizlerine ait sonuglar Gizelge 1'den incelendiginde, 6zellikle su orani ve yizey alani ylksek patates
cipslerinde serbest asitligin oldukga disiik oldugu goriilmektedir. Kizartmada kullanilan yaglarda bulunan ser-
best asitligin, kizartma yadi ve gldadan gelen buharin sicak ortamda bir araya gelmesiyle olusan hidroliz so-
nucu meydana geldii belirtiimistir (PERKINS, 1996). Buna gére yiizey alani genig olan gidalarda iglem sira-
sinda su ¢abuk uzaklagtid: icin asitlik artisinin daha diglk, buna kargihk oksidasyonunun daha fazla tespit
ediimesi gerekmektedir. Aragatirmada da en yilksek serbest asitlik orani ylizey alam en dar olan 7. ve 8. 0r-
neklerde belirlenmigtir.

Yagin doymamiglik derecesi ve kizartma siiresinin oksidasyonu hizlandiran en dnemli etkenler oldugu
belirtimigtir (PERKINS, 1996). Cizelge 2'de verilen iyot sayisi defjerleri 5. érnek harig tutulursa, 54,3-64,0 ara-
sinda degismektedir. Bu birbirine olduk¢a yakin dederlere gére, arastirmada tespit edilen farkh peroksit ve
benzidin indisi degerlerini, uygulanan iglem kogullarinin ve yagin kizartmada kullaniima stiresinin belirledigi
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séylenebilir, Ancak 3 numaral érekte gerek peroksit, gerekse benzidin indisi degerleri yiksektir. Ayni Brnek-
te %0.2 oraninda trans yag asiti de tespit edilmigtir {(Cizelge 2). Patateslerle yapilan bir gahgmada, 6zellikle
uzun sireli kizartma islemleri sonucunda trans gift bag igeren bilegiklerin olustugu belittiimistir (QIAN ve PER-
KINS, 1991).

Cizelge 2. Cips ve cerez yaglarina ait 1yot sayis1 ve yag asiti dafilimlar:

Y A G ASITLETR! (% TOPLAM | TOPLAM
IBRNEK | tyoT | 120 o | 160 161) 18:0 18:1 18:2 183 00 | 200 | 220 | povmus | oormams
SAYISI %) (%}
1 520 024 098 | 3999 032 414 aiss | 109 | o2 037 | — — 4572 5337
2 543 025 19 | a2 014 416 2090 | 9.8 017 031 | — - 4873 5099
3 612 o2 o7 | 397 0.8 491 4126 | 1304 | o023 035 | — — 4527 5169
4 553 028 132 | 4nr? 031 45 301 | nas | o 034 | — - 4894 5024
s 358 - 037 | 2248 - 418 s355. | 1781 | - 051 | oss | 136 | 2850 7233
6 57 0.22 097 | <088 on | a3 w75 | 1570 | 024 03 | - - 4674 52.80
7 570 0.26 108 | 4084 0.6 452 4152 | 1034 | on 037} — — 4687 2.3
8 640 021 092 | 393 0.16 a19 a6 | 1078 | s 035 | — - 280 | 5458

Ozellikle yagh gidalann kizartlmasinda, gidanin igerdigi ivagin kizartma yagiyla kangarak bilegimini
degistirdigi ve bu kangimin kizartma yagi olarak kultanitdigi ifade edilmektedir (PERKINS, 1996). Buna gore
fistik igeren 5 numarali érekteki fistik yadi da iglem sirasinda kizartma yagiyla kansmig ve kizartma ortami
olarak kullandlmigtir, iyot sayisi digererinden daha yiiksek (85.8) olmasina ragmen, cok dlsiik peroksit ve
benzidin indisi degerleri vermesi, bu kangimin kullantldid) kizartmanin optimum kosullarda yapiidigini ve ya-
gin kizartmada kulianilma slresinin oldukga kisa oldugunu géstermektedir,

Dinya'da degigik tipte kizartma yadlan kullamlmaktadir. Bu yaglann odzellikle oksidasyona dayanikii
olmas: arzu edilmekte ve bu nedenle daha doymusg yaglar tercih edilmektedir. Ancak kizartma sonucunda
Orin Ozerinde yagin donmasim engellemek igin, ergime noktalarinin belirli siirlar arasinda olmasi gerek-
mektedir. Cizelge 1'de verilen ergime noktas| dederleri 23-28°Cller arasinda dedigmektedir. Bu simirlara ula-
sabilmek igin sivi yaglar geneliikle kismi olarak hidrojene edilmekte veya daha kati yaglasia pagal yapiimakta-
dir. Fakat Cizelge 1'den de gbériilebilecedi gibi, araghrmada kullanilan yagiarda kismi hidrojenasyondan kay-
naklanan trans asit olugumuna rastlaniimamigtir. Diger taraftan Cizelge 2'de verilen 5. drek digindaki diger
orneklere ait yag asiti dagiimlan, paim yagina ait yag asiti dagilimlarina oldukga benzemektedir. Fistik ige-
ren 5 numarall érege ait yag asiti dagilimi ise, belirli oranda fistik ve palm yadr kangimina ait yag asiti bilesi-
mini andirmaktadir.

Sonug olarak, diinyada geneliikle kismi hidrojene riinler derin yagda kizartma igleminde kullanilmak-
tadir. Fakat hidrojenasyon sirasinda clugan dienik ve trienik doymamis yag asitleri, kizartmada kullaniiacak
yaglar igin baslangic olarak cidukga biyik bir dezavantajdir. Ayrica yogun hidrojenasyon uygulamalan da
hidrojenasyon tad! agisindan arzu edilmemektedir. Aragtirmada kullanilan yaglar ise, kismi hidrojene Grinler
degildir ve doymusg yag asitleri oranlari %28.90-48.94, doymamig yag asitleri oranlar ise %50-74-72.34 sinir-
lar arasindadir. Aym zamanda linoleik asit oranlan disiktir. Fakat kizartilmig Griinin stabilitesini kullanitan
yagn cinsi kadar, islem kosullan ve yagin kullamima siresi de etkiledigi igin, kizartma igleminde optimum sta-
bilite ve verimi saglayan kogul ve uygulamalarin dikkatlice segilmesi gerekmektedir.
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