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OZET: oy calisma, sentetik boya katilmas) yasak olan regellere boya katilip, katiimadifi, boya katiimasina izin verilen pudingler, seker-
ter ve igecek tozlarinda kullantan boyalann miktarlannin GKMY (Gida Katki Maddeleri Yonetmeligiyne uygun olup olmadifinin saptan-
masi amacryta yaprimigtir.

Aragtirmarsuzda kullanilan tim érnekler Ankara piyasasindan sadlanmis ve toplam 263 érnek (zerinde galigilrmigtir.

Biitiin drneklerin ekstraksiyonu yin boyama yéntemi lle yapimigtir. Ekstre edilen boyalar TLC (Ince Tabaka Kromatografisi) ile
xalitatif olarak incelenmigtir. Regeller ve pudingierin kalitatif incelenmesi sonunda sentetik boya saptanmamgtir.

Sekerler ve igecek tozlarinda saptanan boyalara Cyg Sep-pak kartug ve spekirofotometrik yontemter eygulanarak miktar tayinleri
yapilmustir.

Ponceau 4R miktar, sekerlerde ortalama 117.45+19.37 mg/kg, icecek tozlarnda ise ortalama 294.79+26.21 mg/kg olarak saptan-
mistir. Bu degerler GKMY'ne uygun dedildir.

Tartrazin miktar gekerlerde ortalama 147.77+20.51 mg/kg, igecek tozlannda ortalama 201.19+37.16 mg/kg olarak saptanmigtir.
Sekerlerde saptanan orialama tartrazin miktan GKMY'de dngériilen sinirlann (zerindedir. Igecek tozlarinda saptanan ortalama tartrazin
miktan GKMY'ne uygundur.

Sunset Yellow F.C.F. miktar sekerlerde ortalama 174.58+31.54 mg/kg, icecek tozlarinda 293.31+24,19 mg/kg olarak saptanmig-
tir. Her iki drnekte saptanan boya miktarlar GKMY'de izin verilen sinirlanin lizerindedir.

Sekerlerde saptanan azorubin miktart ortalama 181.22+20.22 mg/kg'dir. Bu defer GKMY'i sinirlan igerisindedir.

igecek tozlarinda karigik boya miktarlart crtalama 241.44 mg/kg clarak saptanmig ve GKMY'ne uygun bulunmarmigtir.

ABSTRACT: This study has been planned and carried out with a view to discover whether or not those synthetic dyes which are not atlo-
wed to be added into the jams, have already been added into the jams and also the quantities of synthetic dyes existing in the puddings, can
dies and granulated powder drinks which are permitted 1o be added with such dyes, are also compatible with the quantities specified by the
Food Additives Regulation in Turkey.

All samples used during this study, have been obtained from sources of Ankara market and totally 263 samples have been analysed.

The extraction process of all samples, has been perfenmed through the wool coloring method. The extracted dyes have been subjec-
ted to the qualitative analysis through the TLC (Thin Layer Chromatography} Method. At the end of qualitative analysis performed on the jams
and puddings, it has not been possible 1o handle the quantitative determinations since no synthetic dye has been found.

The samples of candy and granulated powder drinks, In the contents of synthetic dyes, have determined the use of a single Cyg
Sep-pak Cartridge and also the spectrophotometric methods.

Among these synthetic dyes, the average level of Ponceau 4R has been fonud as 117.45£19.37 mgkg, in the candies,
294.79226.21 mg/kg for the granulated powder drinks. The values were not suitable by the Food Additives Regufation.

The average level of tartrazine has been determined as 147.77+20.51 mg/kg and 201.19£37.16 mg/kg respectively for candies and
granulated powder drinks. The level of tartrazine were in maximum values. The average levels of Sunset Yeflow F.C.F. have been fonud as
174.58+31.54 mg/kg and 293.31+24.19 mg/kg respectively granulated powder drinks. The values also had been found over dose.

The average level of azorubine, has been determined as 181.22420.22 mg/kg for candies and found compatible with those specified
by the Food Additives Regulations.

The average value of mixed dyes existing in the granulated powder drinks, has been determined as 241.44 mg/kg. This value was
over the value specified by the Food Additives Regulation.

GiRIS

Gida maddelerinin taginma, depolama gibi iglemler sirasinda korunmas: ve bozulmalanm énlemek a-
maciyla Gida Katki Maddelerinin katilmasi zorunlulugu dogmustur (ALPERDEN ve ark., 1979; SALDAMLI,
1985; YENTUR, 1988).
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Gida boyalan, gida katki maddeleri igerisinde dnemli bir grubu olugturmakta ve gidalarin cazibesinin
artiginda etkili oimaktadir. Boya maddeleri, gidalarda ¢esitli islemler ve depolama sirasinda kaybolan dogal
rengi vermek, zayif olan dodal rengi kuvvetlendirmek, gergekte renksiz olan gidalara renk vermek ve diisitk
kalitelerini gizlememek kosulu ile cazip ve kabul edilebilir Grinler elde etmek amaci ile kullamlirlar (MARMI-
ON, 1979; CROSBY, 1981; YENTUR ve KARAKAYA, 1985; NEWSOME, 1990; GREENWAY ve ark. 1991;
KARALI ve OZCELIK, 1993).

Gida boyalan, sekerlemelerde, yemek arasi yenen gidalarda, alkolsiz iceceklerde, pastalarda, jelatinii
tatiilar gibi birgok gidalarda kullanifan katki maddeleridir (FURIA, 1980; NEWSOME, 1990).

Gida endistrisinde, teknolojinin gersdi olarak, sentetik ve dogal boya maddeleri kullaniimaktadir
{NEWSOME, 1990).

Gida boyalan igerisinde sentetik olanlar, dodal kaynaklardan elde edilenlere gére birgok avantaja sa-
hiptirler. Teknolojik islemlere kargi daha stabil olmalan, kuvvetli renk vermeleri nedeniyle Ureticiler tarafindan
tercih edilmektedir (CROSBY, 1981; DEMIRAG ve ALTUG, 1990). Ancak sentetik gida boyalarninin yasalara uy-
gun sinriamalar iginde kullantimamasi toksik etkilerinin ortaya ¢ikmasina ve halk saghidini etkileyebilecek
risklerin dogmasina yol agabilmektedir. Deney hayvanlari (izerinde yapifan toksisite galigmalar ve epidemiyo-
 lojik kanitiar belirli sartlar altinda boyalarin karsinojenik olabitecegini ileri siirmektedir (ANONYMOUS, 1978;
MISRA ve MISRA, 1986). Ayrica bazi boya maddelerinin alerjik reaksiyonlara ve astima neden oldugu bildiril-
mektedir (ANONYMOUS, 1988; HUTCHINSON ve ark. 1992; COULTATE, 1993).

Diger katki maddeleri gibi gida boyalart da, uluslararasi ve ulusal yasalar gergevesinde kullanimina
izin verilen maddslerdir.

Ulkemizde boyalarla ilgili olarak yapilan galismalarda, saghga zararl olan boyalann bir gogunun halen
kullanildig) ve kullanimina izin verilen boya miktarlaninin da Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi (GKMY)'nin
6ngdrdigla sinirlann Gzerinde oldudu bildirilmektedir,

Sekerlemeler, dondurmalar, pasta sisleri ve icecek tozlan gibi dzellikle gocuklann gok tikettikleri gida-
larda yapilan bazi aragtirmalarda, kullanilan sentetik boya miktarlarinin ydnetmelik siniflanm agtigi beliren-
migtir (DEMIRAG ve ALTUG, 1990; TOPSOY, 1991; KALYONCU, 1995; BUYUKPAMUKGU ve SALDAMLI,
1995; EKSI 1997).

Bu ¢aligmada, sentetik gida boyasi katilmasi yasak olan regellere bu tiir boyalann katrhp katilmadigi-
nin, pudingler, sekerlemeler ve yapay icecek tozlarina katiimasina izin verilen sentstik boya miktarlarinin Gi-
da Katki Maddeleri Yonetmeligine uygun olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.,

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Bu ¢alismada, Ankara piyasasindan geligigiizel segilen, 15 ayn pastahane, mahalle pazarlarn ve bak-
kallardan safjlanan 89 adet seker drnedi, sGparmarket ve bakkallardan saglanan 74 adet kuru igecek tozu or-
nedi kullaniimistir. '

Cesitli siipermarket ve bakkallardan saglanan 5 ayri firmaya ait 50 adet regel ve yine 5 ayn firmaya ait
50 adet puding drnegi Gzerinde ¢aligilmigtir.

Galigmada, toplam 263 adet gida 6megi kullanimigtir. Orneklerin herbirinin seri numarasi ve Gretim ta-
rihlerinin farkll olmasina $zen gésteriimigtir. Arastirmada kullanilan boya standartlar (Ponceau 4R, Tartrazin,
Sunset Yellow F.C.F., Azorubin, Eritrosin, Indigotin, Patent Blue V) analitik safliktadir (%99).
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Yéntem

Orneklerdeki boya maddelerinin kalitatif tayininde; yln boyama yéntemi (CROSBY, 1981} ve ince taba-
ka kromatografisi (ANONYMOUS, 1986) uygulanmigtir,

Boya igeren drneklerde kantitatif tayin; kalitatif olarak analizi yapilan ve tek boya igeren érneklerde mik-
tar tayinleri ANONYMOUS (1984)'lin 8nerdidi yéntem uygulanarak yapilmigtir. Birden fazla boya iceren &rmek-
lerde ise YOUNG (1888)"1n 6nerdigi C1g Sep-pak kartug yéntemi uygulanarak boya maddeleri ayrilmis ve mik-
tarlan saptanmigtir. Spektrofotometrik miktar tayininde ise SANDRA (1989)'nun énerdigi ydntem kullarimigtir.
Hazirlanan boya kafibrasyon edrileri yardimiyla 6rneklerdeki boya miktarlan mg/kg (ppm) cinsinden hesaplan-
migtir.

istatistiksel degerlendirmelerde, drneklerde saptanan boya miktarlarinin GKMY'ne uyguniugunu sapta-
mak igin tek yonlii varyans analizi yapilmigtir. Onemli olan &zelliklerde farkliligi belilemek igin student's-t testi
uygulanmigtir. Sentetik gida boyasi analizinde yéntemin verimliligi %99.45 olarak bulunmustur (DANIEL,
1681).

_ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Aragtirmada kullanmilan 50 adet regel ve 50 adet puding 8meklerinde sentetik boyaya rastlanmamstir.

Analizi yapilan 88 adet geker drneginin 3'0niin kullaniimasi yasak olan Eritrosin, 11 adedinin de dogal
boya icerdigi saptanmistir. Omeklerin 24'inde Tartrazin, 21'inde Ponceau 4R, 16'sinda Sunset Yeliow F.C.F.,
14'linde Azorubin saptanmsgtir.

incelemeye alinan 74 adet igecek tozu drnedinin 17 adedinde dogdal boya vadiyl saptanmis, kultanil-
mas! yasak olan boyalara rastanmamigtir. Ornekierin 15'inde Tartrazin 10'unda Ponceau 4R, 16'sinda Sun-
set Yellow F.C.F., 16'sinda kang k sentetik boyalarin varligt saptanmigtir,

Sekerler ve igecek tozlarinda saptaran boyalar ve miktarlan Gizelge 1, 2, 3'de, GKMY'ne uygunlugu Gi-
zelge 4'de gbsterilmistir.

Cizelge 1. Sekerler ve igecek Tozlarmda Saptanan Ortalama Ponceau Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine

4R Miktarlari (mg/kg) {ANONYMOQUS 1990) gore sekerlere katiima-
Poncean 4R - Ris% Minamem | Maksimurm sl ongorjl(,ien rnaks:?'num[sentetlk. boya miktan
Sekerler 21 | 11745£1937 | 3380 44970 100 mgfkg, igecek tozlannda ise 200 mg/
- kg'dir. Azorubinin, igecek tozlarina ve geketle-
[gecek Tozlan | 10 | 2947942621 182.10 428.00

— re 300 my/kg olarak katilmasina izin verilmek-
FEE Do) 0] tedir. Karngik boyatarin bulundudu icecek toz-
larinda ise, boyalann toplam miktar, katilan
bovalarin igerisinde izin verilen en yiksek de-
geri asmamalidrr.

Cizelge 2. Sekerler ve igecek Tozlarinda Saptanan Ortalama Tartrazin
Miktarian (mg/kg)

Tartrazin n__| B45X% Minumum | Maksimum Sekerlerde ve icecek tozlannda sapta-
Sekerler . | 24 | 147.77420.51 | 2420 39430 nan ortalama Ponceau 4R miktar sirasiyla
icecek Tozlart | 15 | 201.19437.16 | 88.70 575.80 117.45+19.37 mgikg, 294.79+26.21 mg/kg'dir
ST - (Cizelge 1).
Sekerlerde saptanan ortalama Ponce-
Cizelge 3. Sekerler ve igecek Tozlarinda Saptanan Sunset Yellow au 4R miktan GKMY'de dngériilen sinitlann
F.C.F Miktarlar: (mg/kg) {izerinde olmasina ragmen aradaki fark ista-
Sunset Yellow | n Xi5X Minumum | Maksimum tistiksel olarak énemsiz bulunmusgtur (P>0.05)
ECF. (Cizelge 4). igecek tozlarnnda saptanan Pon-
Sekerler 16 | 174.58:31.54 | 2230 493.80 ceay 4R miktarr da GKMY'de 8ngdrilen dege-
igecek Tozlan | 16 | 29331+24.19 | 91,70 51460 rin (zerindedir ve aradaki fark istatistiksel ola-
£33

rak dnemli bulunmustur {P<0.05) Cizelge 4).
**P().01
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Cizelge 4. igecek Tozlar: ve Sekerlerde Saptanan Boya Miktarlarimn (mg/kg) Seker ve igecek tozu dnek-
GKMY 'ne Uygunlogu lerinde saptanan ortalama Tartra-
Boyalar Ornekler n | Boya Degerleri (mg/kg) | Tizilk Degi P Zm/?”‘;‘; :;;fswla 147'77;20'5_1
TASE (me/ke) m? g,2 .19437.16 ma/kg'dir (Ci-
- zelge 2).

Igecek Tozu | 10 294.79:26 21 200 P<0.05 ge 2) . i

005 Seker drnekierinde sapta-
+ . . .
Ponceau 4R Sekerler 21 117 45%19.37 100 P> nan ortalama Tartrazin  miktan
fgecek Tozu | 15 201.19437.16 200 P>0.05 GKMY'de izin vefilen maksimum
Tartrazin Sekerler 24 147.77120.51 100 P<0.05 smirlarin Uzerindedir ve fark istatis-
Sunset Yellow | Icecek Tozu | 16 29331424.19 200 P<0.05 | tiksel olarak &nemli bulunmustur
FCE. Sekerler 16 1745831 .54 100 P<005 | (P<0.05) (Gizelge 4). icecek tozla-
Kanigik Boyalar} igecek Tozu | 16 241 44117 67 200 p-005 | Mnda saptanan ortalama Tartrazin
Azorubin Seker 14 1812242022 300 p0.05 | Miktan ise GKMY'de izin verilen si-
nirlar dahilindedir.

Sekerlerde saptanan Sunset Yellow F.C.F. miktan ortalama olarak 174.58+31.54 mg/kg, icecek tozla-
nnda ise ortalama 293.31+24.19 mg/kg'dir (Cizelge 3). Her iki 6rnekte saptanan ortalama Sunset Yellow
~ F.C.F. miktarlan GKMY'de izin verilen smirlann Ozerindedir ve fark istatistiksel olarak énemli butunmustur

(P<0.05) (Gizelge 4).

Kangik boya igeren igecek tozlarinda saptanan ortalama boya miktar 241.44217.67'dir. (Gizelge 4) ve
yonetmelik sinir degerini agmasina ragmen fark istatistiksel olarak dnemsiz bulunmugtur {P>0.05).

Sekerlerde saptanan ortalama Azorubin miktan 181.22+20.22'dir (Gizelge 4) ve GKMY'ne uygundur
{P>0.05).

Incelenen seker émeklerinden sadece 3'Uinde, 1993 tarih ve 5336 sayill Gida Katki Maddeleri Ek Y0-
netmeligine (ANONYMOUS 1993) gbre yasakianan eritrosin boyasinin varligi saptanmigtir.

Aragtirma bulgulanina gore, bazi éreklerde kullamian sentetik boya miktarlaninin GKMY'de dngérilen
sinir degerin Uzerinde oldugu saptanmistir, Ayrica, az da olsa 3 geker dmeginin yasaklanmig boya clan Erit-
rosin igerdigi ortaya konmustur.

Tirkiye'de yapilan difer aragtirmalar da, kullanilan boyalanin gidalara bilingsizee eklendigini ortaya
koymaktadir. Yapilan gesitli galigmalarda, gidalarda kullaniimasi yasaklanmig olan boyalarin halen kullamldi-
§1 ve boya katilmasi yasak olan gidalarin sentetik boya igerdigi bildiriimektedir {DEMIRER, 1974; ALPERDEN
ve Ark. 1979: YENTUR ve KARAKAYA, 1985; BAYHAN ve YENTUR, 1988; YENTUR ve BAYHAN, 1988).

Bazi arastirmalarda, yasak olan boyalann kullanildi§ ve gida boyalanmin (Ponceau 4R, Tartrazin,
Sunset Yellow F.C.F.) tizik simirlan Ozerinde gekerleme ve igecek toziarinda katldigi saptanmigtir (DEMI-
RAG ve ALTUG, 1990; TOPSOY, 1991; BOYUKPAMUKGU ve SALDAMLI, 1995; EKSI, 1997). Bu sonuglar, ¢a-
hsmanmizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmamizda, gekerlerde saptanan ortalama Azorubin miktannin GKMY'ne uygun oldugu gdriiimis-
tiir. Bu boya miktaninin saptanmasi ile ilgili Turkiye'de herhangi bir galigmaya rastlanimarmigtir.

Aragtirma bulgularina gére, Tartrazin, Ponceau 4R ve Sunset Yellow F.C.F. miktarlarinin baz! dérnek-
lerde tizik simirlarinin Gzerinde oldugu, halen yasak olan Eritrosinin de kullanildigi saptanmigtir. Bu boyalar-
la ilgili olarak yapilan toksisite ¢aligmalarina gore (RADOMSKI, 1974; BRANTOM ve ark., 1988, GROSS ve
ark., 1989; HUTCHINSON ve ark., 1992) bunlarin gidalarda, tizGgin éngdrdigl simrlarda kullaniimasi uy-
gun olacaktir. Toksisite galigmalarina gore, fazla miktarlarda kullamimalannin halk saghd agisindan risk ya-
ratabilecedi saptanmstir. Ayrica allerjiye neden olan boyalar (Tartrazin ve Sunset Yellow F.C.F.}) iceren gida

- maddelerinin de bilingli olarak kullaniimas! gerekmektedir.

Gida boyalan konusunda {reticilerin ve titketicilerin daha duyarl olabilmeleri igin egitiimeleri ve biling-
lendiriimeleri gerekmektedir. Bilingsizce Gretilen ve tizik sinrlannin tizerinde boya ilave edilen gida maddele-
tinin yapildifii yerlerin denetim altinda tutulmasi saghgimiz agisindan dnemiidir.

Bu galigma tiketicinin saghginin korunabilmesi igin gida boyalarinin miktarlarinin strekii aragtinimasi
gercedini ortaya koymustur. Bu konuda gahgmalarin devam etmesi ve kontrol analizlerinin geligtiriimesi uygun
olacaktir.
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