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OZET: L. monocytogenes genis Glgitde gevreye yayiimig ve pek gok gidadan izole edilebilen, insantar igin 6hemli gida
kaynakh bir patojendir. Listeriozis insanlarda oldukga yiksek oranlarda éliimlers neden olmakta ve genellikle gebelerde, yeni
dodanlarda ve bagigiklik sistemieti zayf Kigilerde etkili olmaktadr.
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ABSTRACT: L. monocytogenes is an important human food-borne pathogen that is widely distributed throughout the
environment and that can be isolated from many food products. In human listeriosls there is high rate of mortality and disease
is largely confined to pregnant women, neonates and patients with underlying immunosupresion.
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GIRIS

L. monocytogenes gevreye genig Glglide yayilmig, buzdolabi sicakhginda gelisebilen, sogutma,
dondurma, isitma ve kurutma iglemleri gibi olumsuz kogullar altinda bile canlihgini koruyabilen, halk saghg
agisindan dnemli bir patojendir (1). :

Mikroorganizmaya ilk olarak 1891 yilinda Alman hastalardan alinan 8rneklerde rastianmigtir. Daha
sonra 1911'de Isveg'te tavsan cigerinden izole edimis ve hastalida 1925 yilinda Almanya'da keyuniarda
rastianmigtir. Hastaltk 1917'de Pirie tarafindan Giney Afrika bozkirlarindaki kemiricilerde Tiger River adi ile
tanimlanmigtir. 1926 yilinda Murray ve ark. Cambridge’deki laboratuvar tavsanlarinda septik bir hastalik tarif
etmigler ve hastalik monositozla karakterize oldugu igin etken bakteriye Bacterium monocylogenes adini
vermiglerdir. Daha sonra bir cerrah ofan Lord Lister'in anisina Listerella hepatolytica ve Listerella hominis gibi
isimler verilen organizmaya 1940 yilinda Pirie tarafindan Listeria monocytogenes adi verilmigtir.
Mikroorganizmada monositoz Uretici bir antijen tanimlanmasina ragmen, insanlarda meydana gelen
enfeksiyonlarda monositoz belirleyici bir unsur degildir. Monositoz dolagan kanda, normalde alyuvarlanin % 2-
6 ‘sini olugturan bir hiicre tirli olan monositlerin sayica artmasidir. Pek gok hastalikta gérillen énemli bir
laboratuvar bulgusudur {2, 3, 4).

Daha sonra 1980'li yillarda 6zellikle Kuzey Amerika ve Avrupa Ulkeleri bagta olmak {izere pek gok
lilkede bu hastaliin neden oldugu saiginlar gérilmiis ve gidalar aracilidi ite taginan bu mikroorganizma dikkat
gekmeye baglamigtir. Blydk listeriozis salginiarinda enfeksiyon kaynag olarak yumusak peynir (Meksika tipi),
¢ig lahana, ciger ezmesi ve jéleli domuz dili bulunmustur (5, 6).

L. monocytogenes geligmis (ilkelerde nadiren gida kaynakli hastaliklara neden olmakia beraber enfekte
olan kigilerin % 20-40'1 bu nedenle 8lmektedir. Bu, dijer gida kaynakli hastaliklara gére yiksek bir orandir.
Hastalik, genellikie badisikiik sistemi zayiflamis kigileri (kanser, seker, bdbrek ve AIDS hastalar) gebeleri, yeni
dogan bebekleri ve yaghlar tehdit etmektedir. Oliim vakalaninin yilksek olmasi tilketici, gida ireticileri ile bilim
adamlanmn konuya ciddi olarak egiimelerine neden olmustur {5, 6, 7, 8)
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Giidalarda L. monocytogenes ‘in belirlenmesinde sifir-tolerans politikasi gegerlidir. Bu ylizden analizde
sayim yerine dogrudan 25 g 4rnekte variyok testi uygulanmaktadir. L. monocylogenes aranmasinda én
zenginlegtirme, selektif zenginlegtirme, selektif izolasyon ve dogrulama / identifikasyon olmak Ozere 4 agamali
bir iglem vardir ve bu iglem basamaklarindan ilk ikisinin birlestirildigi uygulamalara rastlaniimaktadir {9, 10, 11).

Morfalojik ve Biyokimyasal Ozellikleri

Listeria monacytogenes, Gram pozitif, mezofilik, fakiitatif anaerob, sporsuz bir bakteridir. Mikroskopta
kisa (0,4-0,5 y m eninde ve 0,5-2 y m boyunda) yuvarlak uglu gubuklar veya kokobasil seklinde gériindr. Geng
kiltirlerde kisa zincirler halinde, Cin alfabesindeki harfler gibi birbirine paralel olarak, "v* veya *Y" seklinde
gozUkir. Optimum geligme sicakligl 30-35 °C olup 0-45 °C gibi genig bir aralikta treyebilmektedir, Sayis! bir
ile bes arasinda degisen peritrik flagellalan sayesinde 25 9C'de hareketii olmasina kargin 37 °C'de
hareketsizdir. Halotoleranttir ve buna bagh olarak yiksek konsantrasyonda NaCl (% 10-12) varliginda bile
gogalir. % 25,5 NaCl igeriginde ve 4 °C'de aylarca canll kalabildigi saptanmigtir, Minimumn A; degeri de 0,92
(mutfak tuzunda) olarak belidenmigtir. L. monocytogenes, pH 4,1-9,6 aralifinda geligebilmektedir. Optimum
olarak pH 6,0-8,0'de geligir. Katalaz pozitif ve oksidaz negatiftir. L. monocytogenes ‘in biyokimyasal aktivitesi
oldukga degigik ve ayni zamanda da zayiftir. Baz! karbohidratiardan (glikoz, ramnoz, maitoz, mannoz, salisin,
fruktoz, dekstrin, nigasta) asit olugturur, ancak gaz meydana getirmez. Buna kargin ksiloz, mannitol, dulsit,
inutin, inositol, adonit ve rafinozu fermente edemez. indol, iire, jelatin ve nitrat indirgemesi negatif, metil red ve
Voges-Proskauer testleri pozitiftir. H,S iretmez. Eskulini hidrolize eder ve kanii agarda p-hemoliz yapar {11,
12,13, 14).

Onceden Corynebacteriaceae familyasi iginde yer alan Listeria cinsi, gimdi Clostridium- Lactobacillus-
Bacillus grubuna dahil ediimigtir. Bergey's Manual of Determinative Bacteriology'de *diizgin, spor
olugturmayan, Gram pozitif gubuk bakteriler” grubunda yer almaktadir. Bu grubun dzellikleri DNA'daki diisiik
G+C orani (< % 50), mikolik asit yoklugu ve lipoteikoik asit varhgidir {15, 16).

Listeria cinsi 6 tlr igerir. Bu tirler ; L. monocytogenes, L. innocua, L. seeligeri, L. welshimeri L.. ivanovii
ve L. grayi'dir. L. grayive L. ivanovii her ikisi iki alt tlir igermektedir. Gida mikrobiyolojisinde L. ivanovii ‘nin alt
tirleri ¢ogu defa dnemsenmez ve sadece L. ivanovii olarak degerlendirilir. L. ivanovii ve L. monocytogenes
fareler ve dijer hayvanlar igin patojendir. Listeria tiirleri iginde sadece L. monocytogenes genel olarak insan
listeriozisleri ile iligkilendirilmistir. insan listeriozislerinde seyrek de olsa L. ivanovii ve L. seeligeri varigi da
saptanmighir. Hitching 2002 yihinda Listeria turleri iginde L. ivanovii ‘'nin insanlarda neden oldugu 7 listeriozis
vakas bildirmigtir. Listeria trleri icerisinde yalnizca L. monocytogenes, L. seeligeri ve L. ivanovii Kirmizi kan
hiicrelerini {eritrositleri} parcalayan bir hemolisin Uretmektedir. B- hemolitik olan bu tirlerin CAMP testinde
verdikleri pozitif ve negatif sonug ile tarimlanmalar mimkin olmaktadr (6, 8, 11},

Kaynad ve Yaytmasi

L. monocytogenes dogada gok yaygin olarak her yerde bulunabilir. Topraktan, sudan, glrimis
bitkilerden, glibreden ve yesil sebzelerden izole edilebilir. Sit drinleri, et, sebze, deniz Griinferi gibi ¢i§ ve hazir
gidalardan ve gidalarin haziflandigi ortamlardan izole edilmigtir {17).

Kampelmacher ve Jansen (1979), 1957-1976 yillan arasinda Hollanda'daki giftiik hayvaniarinda
listeriozisi incelemis, hastaligin belirli codrafi bélgelerde yaygin otdugunu ve bu bélgelerde diiglik kalitede yem
kullaniidigini belirlemistir. Yem hazirlama standard: gelistirildigi zaman hastaligin azaldigi gorillmiigtir. Enfekte
olan koyun beyninden izole edilen Listeria ‘nin koyunun beslenmesinde kullanilan yulaf yeminden izole
edilenlerle ayni serotipte olmasi aralanndaki iligkiyi ortaya koymusgtur (18).

L. monocytogengs sit si§in, kegi, koyun, balik gibi birgok omurgah ve omurgasiz hayvanlarda parazit
olarak yagamaktadir. Evcil hayvanlar, kuslar, baliklar, memeli hayvanlar ve tasiyici insantarin digkitarindan
izole edilebildigi i¢in bitkisel ve hayvansal gidalarda £ /steria bulunmas! bir anlamda kaginilmazdir. Burada bir
dongll s6z konusudur. Enfekte olmus hayvanlardan Listeriz 'nin etrafa yayimasi; toprak ve tarla
kontaminasyonuna ve tarladan elde edilen yesil yemlerin kontaminasyonuna, buradan da et ve siit



D. KOCAN - A K. HALKMAN 135

hayvanlarina tekrar gegmesine neden olmaktadir. Déngil devam ederken kontamine sebze, meyve, siit ve
etten bakterilerin insanlara gegisi gergeklesmektedir (7, 12, 17).

Geligmesi ve Canh Kalmasi

L. monocytogenes 'in toprakta 2-6 ay, sitte 12 ay, koyun digkisinda 3 ay, sigir digkisinda 16 ay ve
cesitli gida maddelerinde 5-26 ay kadar canh kaldigi belilenmigtir (1, 12).

Sttlerin 0 °C'de depolanmasinda bakterinin canl kalmas yaninda gelismesini de sirdirdigi gérilmiis,
buna dayanarak sogutmanin L. monocytogenss ‘e kargl yeterli bir koruma yéntemi olmadifi sonucuna
vanimighir, 1948 yilinda Gray vd. 4 °C'de sofukta énzenginlestirme islemiyle bakteri sayisini arttirmay
bagarmigtir. Bu metot, 1980'li yillara kadar kullanilmigtir ancak metodun en bilyiik dezavantaiji 1-2 ay gibi uzun
bir inkibasyon stresinin olmasidir. L. monocytogenes gibi psikrotrofik bakterilerin soguk stresine karg)
koyabilmek igin sofuk goku proteinleri adi verilen 6zel proteinler sentezledigi glinimizde bilinmektedir {4, 14,
19). :

L. monocytogenes 'in sicaklida kargl direncl konusunda degisik gériigler bulunmaktadir. Donelly ve
ark.'nin sitlerle ilgili yaptiklan bir ¢aligmada 61,7 °C'de 35 dakikahk pastérizasyon sonunda organizmanin
5x10% kob/mL diizeyinde canl kalabildigi gérilmistiir. Bu nedenle peynir yapilacak ¢ig siite uygulanacak
pastérizasyon igleminde sicakigin 72 °C'nin altina disirilmemesi 6nerilmektedir. Dinya Saglik Orgiti
tarafindan 71,7 °C'de 15 saniye stireyle yapilan pastirizasyonun, ¢i§ sitlerdeki L. monocytogenes diizeyini
insan sagld agisindan risk olugturmayacak bir diizeye indirdigini bildirmesine ragmen ¢ok nadir olarak bu
bakterinin canl: kalabildigi belirlenmigtir. Ayrica ispanya'da bir fabrikada yapilan galismada, 78 °C'de 15 saniye
pastérize edilmig siit drneklerinin % 21'inden L. monocytogenes izole edilmigtir. Olgunlastinimis Cheddar
peynirinde L. monocytogenes ‘in 400 glinden fazla canli kaldigi belirlenmistir (13, 20, 21). Tavuk suyunda -0,4
°C kadar dugik sicaklikta bile bakterinin geligimi gézlenmigtir. Hindi eti ve sosislerde -18 °C'de 8 hafta
depolamadan sonra bu patojenin sayrsinda sadece 1-3 log birimlik azalma oldugu bildirilmistir. Tam yagl sitte
10 °C'de L. monocytogenes sayisi ciddi bir artig gbstererek 48 saatte 7,9x10? ‘dan 5,8x108 kob/mL'ye
ulagmistir (22).

L. monocytogenes orta derecede asitli {pH 5-6) ortamlara belirli bir sire maruz kalirsa spesifik genler
tarafindan kontrol edilen asit sok proteinleri sentezleyerek yiiksek asitli ortamlarda canliliklanmn
séirdiirebilmektedir. pH 2,5'de 2 saat stireli asit stresi altinda beklietilen suglardan gida kaynakli olantarin, klinik
kaynakli olanlara gére aside karg daha duyarlt oldugu bulunmusgtur. Ancak digik pHli driinlerin de salginlarla
iligkili oldugu anlagilmigtir (14, 23, 24).

Yapilan bir galismada tavuk etinden yapilmig burger érneklerinde sodyum laktat ilavesinin antilisterial

" etkileri oldugu ve % 2,5 sodyum laktat eklenmesinin L. monocytogenes gelisimini tamamen engelledidi,
sodyum sitrat igin bu oramin % 7 oldugu belitifmigtir (25). Nisin ve pediosin gibi bakteriyosinler L.
monocylogenes ‘in geligimini engellemektedir. Yapilan bir ¢aligmada 125 IU nisin kullaniminin 4-6 saat gibi
Kisa bir siirede patojenin sayisinda yaklasik 4 log birimlik bir digiise neden oldudu bulunmusgtur (26).
Potasyum sorbat (% 0,2) ve sodyum benzoat (% 0,1}, 13 "C'de ve pH 5,0'de bakterinin geligimini inhibe
etmektedir. Nitritin L. monocytogenes ‘e kargl antimikrobiyel etkisi gidalarda bulunmasina izin verilen
' seviyelerde yoktur. Nitrit ancak 5 °C'de pH< 5,5 ve % 3'lik NaCl varliginda etkili olmaktadir (3, 27).

Yapilan gahgmalarda Listeria monocytogenes ‘in Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis ‘e
kiyasla oczona karg! daha duyarl! olduju belilenmig ve 0,4 ppm ozon uygulamasinin 13 saniyede L.
monocylogenes sayisinda yaklagik 7 log birimlik azalmaya neden oldugunu saptanmigtir (28, 29).

Enfeksiyona Araci Olan Gidalar

L. monocytogenes agisindan en riskli gidalar tiiketime hazir ve sogukta uzun siire depolanmg, dolayis
ile L. monocytogenes ‘in geligebildigi ve 100 kob/g'dan fazla sayida L. monocylogenes igeren gidalardir.
Buzdolabi sicakliinda da gogalabilmesi ve gidalarda kullamtan pek gok koruyucu maddeden etkilenmemesi
nedeniyle listeriozis salgintarina neden ofmaktadir (7).
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Hastalia neden olan gdalar arasinda; ¢if ya da pastérize sit, dondurma, cid sebze ve meyveler,
fermente et Grdnleri, ¢iff veya pigmig her gesit et, ¢i§ veya tiitstilenmig balik, kabuklu deniz Oriinieri, starter
kullanilimadan iretilen taze peynirler, yumugak peynirler, kanath ve hindi etleri, tiiketime hazir yiyecekler, 1sil
iglem gdrmlig jambon, gesitli sosis ve salamlar sayilabilir (7).

Uikemizde et rinieri Gizerine yapilan bir ¢aligmada, 200 adet et Urinin 71'inde L. monocyfogenes
varhg) gdsterilmig ve ozellikle kokoreg, 1zgara sig kofte, 1zgara kbfte ve 1zgara baligin yilksek risk tagiyan
gidalar oldugu bildiriimigtir. Ayrica vakumla paketleme, 0 °C ve 4 °C'de muhafaza iglemlerinin inegsl kéftelerde
L. monocytogenes riskini ortadan kaldirmadigi ve tiketilmeden dnce koftelere yeterli pisirme igleminin
uygulanmasinin 6nem kazandidi belirtiimigtir (30, 31). '

Antijenik Ozelllkleri
Listeria spp. ‘nin 5 adet 1siya duyarl flagelia antijeni (H) ve 15 adet 1siya dayanikh somatik (O) antijeni
vardir. Diger tiirlerle ortak serolojik komponentleri olmayan L. grayive L. murrayi ‘nin haricinde 16 adet serovan
vardir. Sadece L. ivanovii ‘nin bulundugu “serovar 5" harig, diger serovarlar tire spesifik degildir. Patojen
olmayan tlrlerin (L. innocua ve L. seeliger), L. monocytogenes ile bir veya daha fazla ortak antijeni
bulunmaktadir. Listeria serotiplerinin tiirlere gére dagiimi Gizelge 1'de verilmigtir. insanlardan izole edilenlerin
% 951 1/2a, 1/2b ve 4b olmak (izere 3 serovarda toplannighir. Bunlardan 4b suglar 1981 yilindan bu yana
_ yeryliziinde goriilen pek gok bireysel hastalanma ve salginlarin % 33-50'sinden sorumlu tutulurken, tersine
olarak gogu tilkede gidalardan izole edilenlerin bilyiik goguniugu 1/2 serogrubuna girmektedir (2, 3). Ancak,
diger bakterilerden farkl: olarak, ayni serotipin farkli tiirlerde de olmasi nedeni ile serotiplendirme identifikasyon
degil, daha ziyade hastalik etmeninin hangi serotipte oldugunun beliienmesi igin uygulanir. Listeria tiirlerinde
bulunan A, B, C ve D flagellar antijenlerinden en yaygin olarak bulunan B antijenidir (11, 16).

Cizelge 1. Listeria serotiplerinin tiirlere gore dagihinn (11)

Tiirler Serotipler

L. monocytogenes 1/2a, 1/2b, 1/2¢, 3a, 3b, 3c, 4a, 4ab, 4b, 4c, 4d, 4e,"7"

L. ivanovii 5

L. innocua 4ab, 6a, 6b, B*

L. welshimeri 62, 6b

L. seeligeri 1/2b, 4c, 4d, 6b, B*

B*, belirlenemeyen

Listeria suglan; Enterococcus faecalis, S. aureus, S. epidermidis, E. coli, Corynebacterium pyogenes,
B. subtilis, Citrobacter, Pseudomonas ve Salmonelia tirleri gibi bazi bakterilerle bir takim kiigik antijenik
fraksiyonlan paylagirlar. Bunlann diginda Seeliger ve ark., L. monocytogenes 'te gogu Gram pozitif bakteride
ortak olarak bulunan Rantz tipi bir antijen oldugunu bildirmiglerdir, Bu nedenle listeriozis semptomu
glstermemis ama daha 6nce bu bakterilerle kargiiagmig kigilerin serumiarinda yiksek oranda yalanci L.
monocytogenes antikor titreleri gériifebilmektedir. Bu durum, hastaligin aglitinasyonia tanisinda yanimalara
neden olmaktadir. Hasta serumunun S. aureus veya 8. epidermidis ile absorbe edilmesi baz gapraz
reaksiyonlarin &nlenmesine yardimer olmaktadir. Tripsin kullanilarak hazirlanan antijenlerle de gapraz
reaksiyonlarin azaldig: gésterilmigtir (32).
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Yapilan bir galismada segilmig gesitli faktérlerin 4b ve 1/2a serovarlan iizerindeki etkileri aragtinlmigtir,
1/2a serovannin 4 °C’de iki antilisterial bakterosine karg 4b’den daha dayamikl oldugu ve bunun tersi olarak
da 4b serovannin 4 °C'deki depolama sonras! 60 °C'deki 1sil igleme 1/2a serovarindan daha dayanikli oldugu

" bulunmugtur. Buna ilaveten 4b serovannin 4 °C'deki depolamadan sonra viicut sicaklig olan 37°C'ye
transferinde 1/2a serovarindan daha kisa lag fazina ve daha yilksek patojeniteye sahip oldudu bildirilmigtir
{33). '

Listeria monocytogenes ‘in Neden Oldugu Enfeksiyonlar ve Listeriozis

Listeriozis, L. monocytogenes ‘in neden oldudu gesitli sendromiara verilen isimdir. Menen(it, septisemi,
beyin iltihabn, karacifier apsesi, endokardit, gebelerde diigik veya 6l dogumlara neden olmaktadir. En sik
gorilen bulagma yolu kontamine gidalann tlketiimesidir. Anneden bebege gecis mimkiin oldugu, bunun
diginda insandan insana gegmesinin gok nadir oldugu belirtilmistir (7).

L. monocytogenes 'in neden oldugu listeriozisin mekanizmasi heniiz tam olarak agiklanamamigtir ancak
L. monacytogenes ‘in B Listeriolizin adi verilen bir hemolisin Gretimine bagh olarak patojenite gtsterdigi
bilinmektedir, Listeriolizin, hiicrelerin sitoptazmik membranlarinda porlar agarak hiicrenin gegirgenligini bozan
ve pargalanmasina neden olan toksik bir maddedir. L. monocytogenes, kiltirlerde trypsine duyarh, diyalize
olmayan, termolabil ve antijenik karakterde hemolisin sentezler. Bu hemolisinin lretimi ile lipaz Gretimi
arasinda bir iligki oldugu ve sadece virulent sustarin lipolitik oldugu gésterilmigtir (12).

Listeriozis gortilen kigilerde 6lim orani % 20-50 arasinda degigirken yeni doganlarda bu oran % 80'e
kadar cikmaktadir. Hastalik yapict doz 100 canli hicrenin fizerinde gibi gdrinmesine ragmen heniiz kesin
olarak bifinmemektedir. Ancak, epidemiye neden olan bir peynirde Listeria ‘nin 103-104 kob/g dizeyinde
bulunmasi bir fikir vermektedir {1, 34).

Gida tiketildikten 12 saat sonra ateg, karin kramplari, diyare, yorgunluk, bas agrisi ve kusma ile
seyredebilen gastrointestinal bir sendrom ortaya gikar. Listeriyal menenjit ve bakteriyemi gibi daha ciddi
durumlar ancak giinler veya haftalar sonra ortaya gikar. Bu sendromlann baglama siresi 11-70 giin arasinda
(ortalama 21 gin) defligmektedir. Bu sfire enfektif doza ve hastanin durumuna baghdir (1, 7).

Santral sinir sistemi (35S} enfeksiyonu listeriyal enfeksiyonun en sik gérilen formudur ve &lim orani %
30'dan fazladir. SSS enfeksiyonu meneniit, meningoensefalit veya apseler seklinde kendini gésterebilmektedir (3).

Listeriyal menenjit organ nakli alicilannda ve kortikosteroid tedavisi gérenlerde menenijitin en sik
goriilen gesididir. Dojum sirasindaki bu gegis sebebiyle L. monocytogenes, Kuzey Amerika'da
yenidodanlardaki bakteriyel menenjit etmenleri arasinda, grup B streptokoklar ve E. coli ‘den sonra en sik
rastlanan 3. patojendir. Yetigkinlerde ise Streplococcus pneumonia ve Neisseria meningitidis ten sonra
gbriilen 3. en sik nedenidir. Meningoensefalit ise genellikle badigikhik sistemi sadiam kigilerde goriimektedir.
Ates, bag agdrisi, bulant! ve kusmay! nérolojik bulgular takip eder. Oliim oram: % 50'yi bulmaktadir (7, 22).

Bakteriyemi ise grip benzeri bir hastalk geklinde ortaya gikmaktadir. Daha gok gebeleri etkilemekte, &li
dogumlara ve diigtiklere neden olmaktadir. Olil dogum orani % 40" bulmaktadir. Eger teshis edilirse anneyi
bagsariyla tedavi etmek ve saghkh bir bebegin dogmasin saglamak midmkindar (7).

Listeriyal endokardit nadirdir ve genellikle bagtgiklik sistemi saglam kigilerde gériliir. Diger nedenlerle
meydana gelen endokardite gére, listeriyal endokarditin 61im oranm % 48'le daha ylksektir. Bu yOksek oranin,
Listeria icin bakterisidal olan antibiyotikierin eksikliinden kaynaklandidi diginilmektedir (7).

Onemli Listeriozis Salginlan

ABD hastalik kontrol merkezi verilerine gére; her yil gida kaynakh olmak Uzere, 76 milyon kigi
hastalanmakta, 325.000 kisi hastaneye yatmakta ve 5.000 kisi 8lmektedir. L. monocytogenes, ABD'de her yil
yakla§|k'2500 kisinin hastalanmasina ve hastalanan 500 kiginin de §liimiine neden olmaktadir (34).

Tarihte en blylk et imhasi Ekim 2002'de olmugtur. ABD'nin bir gok eyaletinde gérilen listeriozis
salginindan sonra 12.400 ton taze ve dondurulmus, tiketime hazir hindi ve tavuk Griinleri imha edilmigtir, Bu
salginda 8 eyalette toplam 53 vaka bildirilmistir. Bunlardan tliminin bagisikhk sistemi baskilanmig kimseler
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oldugu ve salginda 8 Kiginin sldiigi, 3 610 dogum veya diisiik oldugu bildiriimigtir, 2002 yilinda ABD'de toplam
665 vaka, 2001 yilinda ise 6813 vaka bildirilmigtir (35, 36). ' .

2000 yihinda Mayistan Kasima kadar 10 eyaletten 29 listeriozis vakas) bildirilmig, salginin kaynagi hindi
eti olarak belirlenmis ve 4 8lim, 3 61t dogum veya digik ile sonuglandigh bildirilmistir (34). Kasim 2000'de
Kuzey Carolina’da ev yapimi Meksika tipi yumugak peyhirlerin tiiketiimesi sonucunda 12 listeriozis vakasi
bildirilmigtir. Bu vakalarin 10'u gebelerde gériilmis olup 5 6l dogum, 3 erken dogum ve 2 yeni dogan bebegin
enfekte oldugu gdriimigtir (37).

1988'in sonlarinda 50'den fazla hastalik L. monocytogenes ile lligkilendirilmis ve hastaligin kaynaginin
_ frankfurter tipti sosis ve et triinleri oldugu befirlenmistir. Salginda 6 kigi 6lmusg, iki dilgtik vakasi gériimiigtir.
Salgindan 10 eyalet etkilenmistir (38).

Cizelge 2. Tarihte Gériilen Onemli Listeria monocytogenes salginlar (3,5)

Yil Yer Vaka | Olim Kaynak
sayasi Oram %
1966 Almanya 279 39 Siit firiinleri
1976 ABD 20 25 Cig salata
1980 Yeni Zelanda 22 32 Midye veya ¢ig bahk
1980-81 Maritime-Kanada 41 34 Lahana salatas: (coleslaw)
1983 Boston-ABD 49 29 Pastdrize siit
1983-87 | Isvigre 122 28 Yumusak peynir
1985 California-ABD 142 21 Meksika tipi peynir
1986-87 Pensilvanya-ABD 36 44 Bilinmiyor
1987-89 ingiltere 355 26 Ciger ezmesi
1989 Connecticut-ABD 10 10 Karides
1990 Avustralya 9 o Ciger ezmesi
1992 Fransa 279 32 Domuz eti
1992 Yeni Zelanda 4 25 Tiitstifenmis midye
1993 Fransa 279 0 Joleli domugz dili
1993 Fransa 38 26 Domuz ezmesi
1994 INinois-ABD 45 0 Cikolatah sut
1994-95 Isveg 9 22 Sopuk titsillenmis alabalik
1995 Fransa 17 24 Yumugak peynir
1996 Kanada 2 0 Yengeg eti
1997 ftalya 1566 0 Misir salatasi
1998-99 ABD 101 21 Sesisli sandvig, sarkiiteri et
1998-99 Finlandiya 25 24 Tereyag:
1999 Fransa 32 31 Joleli domuz diti
1999 Fransa 10 20 Domuz ezmesi
2000 ABD 29 24 Hindi eti
2000 Kuzey Carolina-ABD 12 42 Meksika tipi peynir
2002 ABD 53 21 Tavuk ve hindi eti
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ABD ve Kanada'da 1979-1985 yillar arasinda 4 listeriozis salgini gériilmustir. Tarihte gérilen dnemii
Listeria monocylogenes salginlar Gizelge 2'de verilmigtir. Yapilan aragtirmalar 4 olayda da mikroorganizmanin
gidalara hayvanlar aracihigiyla gegtigini gostermigtir. ik salgin, EylUl-Ekim 1979'da Boston bélgesinde
gérilmis, ¢i§ sebze, kereviz, marul salatasi, domates ve ¢i§ sitin L. monocytogenes ‘i tagidig belirlenmistir.

2. olay Kanada'da Mart-Eylil 1981 déneminde ortaya ¢ikmig ve salginin lahana salatasindan
kaynaklandigi belilenmistir. Lahana salatasindan L. monocytogenes 4b serotipi izole edilmistir. Burada
buiagma, lahanalarin yetigtiriimesi sirasinda, listeriozisden &len koyunlarin digkisinin giibre olarak
kullanitmasindan kaynaklanmaktadir. Hasat edilen {ahanalar kig boyunca sogukta (5 °G'de) depolanmis ve
salata hazirfayan igletmeye verilmisgtir,

3. salgin Haziran-Agustos 1983'de Massachusetts'te ortaya gikmig ve 49 kisi hastalanmistir. Hastanelere
bagvuran bu kisilere menenjit ve septisemi teshisi konmustur. Bunlardan 42'sini badisiklik sistemi zayif yetigkinder,
7’sini yeni dogmug bebekler olugturmustur. Hastatarnn 14'G 8imagtlr. Kayna§) pastérize sit olarak belienmis
ancak yapilan incelemelerde pastérizasyonun hatali yapildigina dair bir kanit butunamamistir, Hastaligin gikigindan
sonra giftiklerden alinan 124 ¢ig siit drneginin 15'inden L. monocytogenes 'in dedisik serotiplerinin izole edildigi

- bildirmigtir, Bu bulgular kontamine inek siitfinde bu bakteriyi éldiirmek igin uygulanacak etkili pastdrizasyon sicaklik
ve slresinin belirlenmesi konusunu ortaya ¢lkarmigtir.

Diger &nemli listeriozis salgini Los Angeles, California'da 1985 Haziran-Temmuz aylarinda gériilmistilr.
Kaynad beliri bir firmaya ait Meksika tipi taze, yumusgak bir peynirin tilketiimesiyle ortaya ¢ikrugtir. pH's: 6,6 olan
peynirden L. monocytogenes 4b serotipi izole edilmigtir. Salginda 86 kigi hastalanmig, bu vakalarin % 63'( anne-
yeni dogan bebek ¢ifti arasinda gériilmistir, Bu salginda 29 élim gériifmis, bunlardan 8'inin bebek ve 13'Ginln de
6li dojum oldugu belirlenmigtir. Yapilan incelemelerde peynir dretiminde % 10 kadar ¢ig sit kullanildigi ve
igletmede gok sayida L. monocytogenes bulundudu ortaya gikmigtir, Géiriilen biitin listeriozis salginlarindaki ortak
nokta L. monocytogenes ‘in hayvanlarin yetigtirildigi giftlikten kaynaklanmig olmasidir (18, 20, 39).

2003 yilinda ABD'de 46 eyaletts toplam 696 listeriozis vakasi bildiriimigtir. Columbia bélgesinde gériilen
vakalarin % 57'sini 60 yag Usta insanlar olugturmaktadir. 2004 yilinda ABD'de toplam 753 vaka bitdirilirken bu
rakam 2005 yihinda 842'ye yiikselmigtir (36, 40).
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