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GIRIS

Dishekimliginde kullanilan ¢esitli materyaller sonucunda ba-
71 hastalarda allerjik reaksiyonlarla karsilasildigr bilinmektedir.

Hastalarda goriilebilen bu tur reaksiyonlarin olus mekaniz-
malarina ve korunma yollarini, hatirlatmak amaci ile bu ¢aligma
yapildi.

Allerjinin Tarihcesi - Tamimi - Cesitleri :

Nefes darligi, ot nezlesi, tiritker, serum hastali§i, serum so-
ku, angionurotik 6dem, egzantem, koku allerjisi ve daha bir¢ok-
lar1 gibi, deri, beyin, beyin zarlar1 ile solunum ve sindirim sis-
temlerini ilgilendiren klinik olaylar tip aleminde her gecen giin
daha iyi taninmakta ve «allerji hastaligi» olarak gruplandiril-
maktadir.

Baz1 kisilerin bazi besin maddelerine kars1 gosterdikleri fi-
ziksel uygunsuzluk eski zamanlarda ilk kez HIPOKRATES tara-
findan tesbit edilip baz1 kisilerin kullanilan bazi ilaglara karsi
gosterdikleri alisiimamig, normal sayilmayan tepkilerinden bah-
sedilmistir.

( *) Derleme, G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi
Anabilim Dalinda yapilmistir.

(**) G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim
Dali Bagkani, Doc. Dr.

(***)  G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim
Dali Dr. Ars. Gor.

(****)  G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim
Dali Dr. Ars. Gor.

(****+) G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar1 ve Cer-
rahisi Anabilim Dali1 Dr. Ars. Gor.
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Allerji kelimesi 70 sene kadar once Avusturya'li pediatrist
Vom Pinquet tarafindan daha once karsilasilan bir yabanci mad-
deye karsi bireyin cevap ya da asir1 cevap yeteneginin artisini
tarif etmek amaci ile kullanilmistir (1).

Basitge allerji ya da istenmeyen dental reaksiyonlar; proflak-
si veya tedavi i¢in kullanilan ilaclar materyallere karsi tehlikeli
etkiler ve cevaplaridir.

Insanda allerjik reaksiyonlar1 olusturan sebepler cesitlidir.
Bu etken maddeler sindirim, solunum, enjeksiyon yoluyla alina-
bilecegi gibi absorbsiyonla alinabilinirler.

Allerjen; allerjik ya da asirt duyarlilik cevap uyarlamasi
yetenegine sahip antijenik maddedir. Antijen; uygun sartlar hak-
kinda immiin cevaplar olugsmasina neden olan herhangi bir mad-
dedir Bu nedenle allerjik reaksiyon olusturduklar1 bilinen ve
ozellikle dis hekimliginde kullanilan ila¢ ve materyaller antijen-
den cok allerjen ozellik tasirlar. Allerji ya da hypersensitiv reak-
siyonlara neden olan maddeler asagida gosterilmistir. Bu liste-
ye hergiin yeni maddeler eklenmektedir.

Antibiyotikler, lokal anestezikler, narkotikler, periodontal
kaplamalar, dezenfektan ve sterilizasyon soliisyonlari, lastik el-
divenler el sabunlari, lezzet verici ajanlar, giimiis amalgam, ak-
rilikler, metil - metakrilat, krom kobalt gibi (2).

Mekanizma

Allerjik reaksiyonlarda rol oynayan cevaplar, immiin siste-
min gercek rolii ve dahil olan patalojik mekanizmalar hakkin-
da hala bir cok spekiilasyon ve teori vardir.

Allerjik ya da hipersensitiv reaksiyonlar bir seri kompleks
olaylart icerir. Viicut daha once kargilasmadigi maddelere karsi
antikor olusturur. Bu antikor viicudun savunma mekanizmasin-
da onemli rol oynar. Buna karsin, bazi bilinmiyen nedenlerle
bazi bireylerde belli tip antikorlar fazlaca yapilir ve bunlar bazi
hiicrelere CMast hiicreleri), reaktif dokulara, ozellikle belli kan
damarlarina ve goz, burun, bogaz mukoz membranlarma yapi-
sir. Konakci, boylece duyarlanmis olur. Bir dahaki sefer ayni
antijen-antikor ile karsilasinca bu allerjen daha 6nce doku mast
hiicrelerine immiinglobulinler ile baglanip histamin ve diger
mediatorlerin salgilanmasina yol acar. Bu mediatorler diiz kas-
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lana kasilmasina, vasodilatasyona ve kan damarlarinda (6zel-
likle kapillerlerde) permeasyonun artmasina neden olur.

Ayni zamanda daha fazla goz, burun, bogaz ve kiiciik kan
damarlarinin duvarlarinda olmak lizere Onceden duyarlanmis
alanlarda belli oranlarda enflamasyon, 6dem ve hiicresel hara-
biyet gozlenir. AHerjinin siddeti, allerjenin etkinligi, hiicresel ha-
rabiyetin diizeyi ve konakcinin direncine bagli olarak degisiklik
gosterebilir (3).

Korunma ve preoperatif uygulama
Dishekiminin alacagi onlemler sunlardir :
1. Enjeksiyondan Once aspirasyon

.2. Yavas enjeksiyon

3. Bir ilagc uygulamasindan sonra hasta en az 30 dk. gozlem
altinda tutulmalidir.

4. llag tatbiklerinde miimkiin oldugunca oral yol kullanil-
malidir.

5. Allerji anemnezi olan hastada, allerjen iceren ilaclardan
kacinmalidir.

6. Hastayi ilagla ve preparatlar hakkinda uyarmak gerekir.

7. Acil durumlarda kullanilmasi gereken arac ve gerecler
her zaman hazir bulundurulmalidir (3).

Allerji Testi

Cogu dishekimi allerji testine lokal anestezikler, antibiyo-
tikler ve nadir olarak dental materyallere karsi basvurur.

Eger dishekimi allerji i¢in ¢abuk, kolay, emin testler biliyor-
sa ¢cogu problem kendiliginden hallolur. Anestejik soliisyon aller-
jilerini tesbit icin bazen pratikte bir - iki damla soliisyon nazal
mukoza ya da goz kapagi icine damlatilmaktadir. Ancak bugiin
bu yol kabul edilmemektedir.

Dishekimliginde en sik kullanilan deri testleri, dishekimligi
materyallerine karsi yapilanlardir. Allerjenliginden siiphe edi-
len maddeden bir parca alinir. Hastanin fazla olan genellikle
on kolun i¢ ylzii yada sirtin tist bolimiine fazla siki olmayacak
sekilde bantla yapistirilir. Ayni zamanda bir kontrol maddesi
konur. Bu iki materyal 72 saatten fazla olmamak tizere yaklasik
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48 saat tutulur. Deney maddesinin altindaki deride kirmizilik
yada ufak bozukluklar seklindeki pozitif reaksiyon siipheli ma-
teryalin hastanin oral mukozasinda da hipersensitivite yapaca-
gin1 gosteren onemli bir bulgudur (2).

Dishekimliginde kullanilan maddeleri; metaller, organik ve
sentetik maddeler olarak ikiye ayirabiliriz.

Dishekimliginde gerek saf olarak, gerekse olumlu o6zellikle-
ri bilinerek alagimlar halinde kullanilan metallerin herhangi bir
allerjik tepkiye sebep olduklar1 tesbit edilememistir. Metallerle
yapilan calismalar bize gostermistir ki, metaller yada alasimlar
bilinen yapi1 ve Ozelliklerine gore organizmadan belki elimine
ediliyorlar, ancak allerjik reaksiyonlara sebep olmamaktadirlar.

Buna karsin, «The journal of Allergy and Clinical imonuno-
logy» dergisinin 71. sayisinda (page 21) dental amalgama karsi
gorilen allerjik reaksiyonlardan bahsedilmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucu Hg en etkili allerjen olarak go-
zikmiustir. Dental amalgama kars1 allerjik biinyeye sahip oldu-
gu bilinen kisilerde dolgu tatbikinden Once antijen seviyesinin
yikseltilmesi gerekmektedir (Bu islem dolgu yapildiktan sonra
da uygulanabilir).

Gercekten de allerjik reaksiyon oldugu icin dolgunun sokiil-
mesi gerekmemektedir. Zira verilecek antijen allerjik reaksiyo-
nun olusumunu engeller. Eger genede hasta allerjik durumlar-
dan sikayet ediyorsa son care olarak dolgu maddesi bir inlay dol-
gu yada kompozit dolgu maddesi ile degistirilir.

Dishekimliginde 150 yil kadar once kaucuk maddesi protez
yapiminda kullanilmaya baslanilmistir. Yilzeye intibak ozelli-
ginin iyi olmasi, simik etkilere dayanikliigi, elastikiyet kaabili-
yeti ve hafifligi nedeni ile kullanimi1 o devirlerde yayginlasmis-
tir. Yapilan arastirmalara gore kaucuk, mukozada irritasyon ve
hiperemi olusturarak «kauguk hastaligi» m olusturabilmekte-
dir (4).

Nadir olarak rastladigimiz akrilik tam protezlerin allerjisi
de diger allerji tiirlerinde oldugu gibi 6nemli bir durumdur. Ge-
rek teshis, gerekse tedavisinde azami dikkat ve itina gerektir-
mektedir. Akrilik tam protez allerjisi hastalarin irritasyon ve
irkilme ile kesin bir ayrimlarim yaptiktan sonra kullanmakta
olduklar1 protezleri hemen alikoyman, hastanin allerjik duru-
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mu yerel ve genel etkili ilaclarla giderilmeli, deri testlerinden
yararlanarak protez yapiminda kullanilacak akrilik maddeyi
tesbit etmelidir (4).

OZET

Allerjik reaksiyonlarda rol oynayan cevaplar ve olusan pa-
tolojik mekanizmalar hakkinda siire gelen bir ¢cok diisiinceler
vardir. Bu calismada dishekimliginde kullanilan cesitli mater-
yallere karsi olusabilecek allerjik reaksiyonlardan, bunlarin
mekanizmalarindan ve korunma yollarindan bahsedilmistir.

SUMMARY

Allergic Reactions Against Drugs and Biological Agents in
Dentistry.

There are sevaral contonuous ideas about the responses
having role and the patholodgical mechanisms occuring in allergic
reactions.

In this study, possible allergic reactions against several
materials used in dentistry, the mechanism of reactions and the
conservation methods have been discussed.
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