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GİRÎŞ 

1966 yıllarından beri kompositlerin restoratif materyalleri 

piyasada bulunmaktadır. Bu materyaller akrilik dolgular üze

rinde geniş bir gelişimi göstermektedir (4) . 

Komposi t dolgu materyalleri; Organik matriks, inorganik 

parçacıklar ve organik matriks ile inorganik parçacıkların bir

birleri ile kimyasal bağ yapmasını sağlayan üç ana kısımdan 

oluşmuştur (8) . 

Diş hekimliğinin tedavi dalında kullanılan Adaptik ve Koz

m i k isimli komposit kökenli dolgu maddelerinin mekanik özel

liklerinden dişhekimliğinde önemli olan çekme dayanıklılığı ve 

sertlik değerlerini diğer estetik dolgu maddelerinden olan sili

kat ve akril ile karşılaştırmalı olarak saptayabilmek amacı ile 

bu araştırma yapıldı. 

Sertlik konusunda genel bir tanımlama yapmak çok zordur. 

Metalurjide sertlik, kesme ve girintilere karşı ç ıkan direnç ola

rak tanımlanır. Tanımlamanın pek yapılamaması çeşitli sertlik 

birimlerini ortaya çıkarmıştır. Bütün sertlik testleri genel ola

rak materyalin yüzeyine yapılan nokta halindeki baskıların öl

ç ü m ü şeklindedir ( 7 ) . Sertlik testleri uzun zamanlardan beri 

çeşitli şekillerde yapılmaktadır. Örneğin; Brinnel testi, Rockvvell 

testi gibi. 

( * ) Araştırma G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi 
Anabilim Dalında yapılmıştır. 

( ** ) G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim 
Dalı Bşk. Doç. Dr. 

(***) G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim 
Dalı. Dr. Arş. Gör. 

(***) G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim 
Dalı. Dr. Arş. Gör. 
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Knoop testi de pramit şeklinde bir elmasın prese edilip izi

nin ölçülmesi ile sertlik değeri saptanır. 

Sertlik testindeki prensip; Yük özenle hazırlanmış elmas 

deliciye tatbik edilir ve gömülmenin boyutları ölçülür. K n o o p 

sertlik sayısı (KHN) tatbik edilen yükün g ö m ü l m e alanına ora

nıdır. Birim k g / m m 2 dir (3) . 

Bir cisim üzerine birbirine ters yönde ancak aynı doğrultu

da gelen iki kuvvet sonucunda ortaya çıkan ve cismin uzama

sına karşı koyan güce ç e k m e adı verilir. Ç e k m e direnci ise, plas

tik safhada yükleme sürdükçe eğer materyal ç o k kırılgan değil 

ise bir noktaya kadar deformasyon sürecektir. Bu safhadaki yü

ke maksimum yük denir, buna da çekme direnci adı verilir ve 

sonra materyal kopar. Maddelerin kabul edilebilir bir bükülebi-

lirlik özelliği ycksa bu maddeye gevrek denir (9) . 

MATERYAL VE M E T O D 

Komposit kökenli dolgu maddeler inden olan Adaptik ve 

Kozmik ile diğer estetik dolgu maddeler inden olan silikat ve ak-

ril'i çekme dayanıklılığı ve sertlik değerleri bakımından karşı

laştırmak amacı ile uygulanan deneyler O.D.T.Ü. Metalurji bö

lümünde yapıldı. 

Bu araştırmada sertlik deneyleri Wilson marka sertlik de

ney aracı üzerinde yapıldı (Resim 1) . 



Her dolgu materyali için beşer adet polisaj'Iı figür üzerinde 

yapılan ölçümlerden ortalama bir değer saptanmaya çalışıldı 

(Resim 2 ) . 

Resim 2 — Mekanik özelliklerin Saptanmasında Kullanılan Değişik Figürler. 

Bu araştırmada kullanılan materyallerin tümü gevrek oldu

ğundan, ç e k m e sırasında boyun yapmadılar. 

Adaptik, kozmik, akril ve silikat dolgu maddelerinden hazır

lanan ç a p l a n 3,27 mm ve uzunlukları 3 cm olan standart şekil

ler üzerinde Hounsfield tensometre aracında ç e k m e deneyleri 

yapıldı (Resim 3 ) . 

Silikon esaslı ölçü maddeleri ile standart bir figür üzerin

den alman ölçüler içinde bu araştırmada kullanılan dolgu mad

delerinin her bir inden beşer ç e k m e çubuğu hazırlandı. Çekme -

k o p m a deneylerinin yapılabilmesi için standart boyutlarda ha

zırladığımız bu ç e k m e çubukları Hounsfield tensometresinde 

çekildi. 

BULGULAR 

Bu araştırmada kullanılan dolgu materyallerinden 1x1 bo

yutlarında ve 0,5 cm kalınlığında örnekler hazırlanıp yüzey po

lisajları yapıldıktan sonra test aracında sertlikleri saptandı. 

£2. 



Resim 3 — Hounsfield Tensometre Aracı. 

Test uygulanan bütün materyallerin KHN bir im değerleri 

Tablo I'de gösterilmiştir. 

MATERYAL K H N 

Adapt ik 47 

Kozmik 44 

Akril 18 

Silikat 69 

Tablo I — Kullanılan Materyallerin Sertlik Değerleri. 

Araştırmada uygulanan ç e k m e k o p m a deneyleri sonucun

da ufak bile olsa ortaya çıkan ayrıcalıklarla ç e k m e sırasında ay

rı kuvvetler altında kopmalar oldu. Adaptik, kozmik, akril ve 

silikat materyalleri ile hazırlanan figürlerin kopmasından son

ra çekme dayançları S.Ç.D. = Yük/Alan k g / m m 2 formülü aracı

lığı ile hesaplandı. Bulunan değerler Tablo H'de görülmektedir. 
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FİGÜR N O . ADAPTİK KOZMİK AKRİL SİLİKAT 

1 6,1 3,2 1,2 0,7 

2 4,7 6,4 4,3 0,9 

3 4,1 4,2 3,1 1.7 

4 5,8 6,1 0,7 1,9 

5 5,7 4,8 5,1 2 

O R T A L A M A 5,28 4,94 2,88 1,44 

Tablo II — Kullandığımız Materyallerin Çekme Deneylerindeki Kopma 
Değerleri (Kg/mm2) 

T A R T I Ş M A 

Yapı lan bu araştırmadan elde edilen bulgulara göre, Adap

tik ve Kozmik isimli komposit kökenli do lgu maddeleri, meka

nik özellikleri bakımından akrilik ve silikat dolgu materyalle

rinden ayrıcalıklar gösterdi. 

Sertlik derecelerinin mineye göre ç o k düşük olması yüzün

den bu tür dolgu maddelerinin oklüzal basıncın ve ç iğneme 

kuvvetlerini direkt olarak karşılayacak bölgelerde kullanımı 

sakıncalıdır (5 - 2 ) . 

Bu sertlik dereceleri oklüzal basınç altında şiddetle abraz-

y o n a yol açacak değerlerdedir. Bu yüzden bir ç o k araştırıcı da 

komposi t d o l g u maddelerinin sadece anter ior bölgelerde kulla

nılmasını önermektedirler (1). 

Son senelerde komposit materyaller ile yapılan araştırma

larda, bu maddeler in mekaniksel ve fiziksel özelliklerinin diğer 

estetik dolgu maddelerine oranla d a h a üstün olduğu kanıtlan

mıştır (6). 

Tablo I'de görüldüğü gibi, kompositierin akril ve silikat re-

sinlere göre sertlik derecelerinde ayrıcalıklar bulunmasına kar

şın, ağız or tamında aş ınmaya dayanıklılıkta birbirlerine üstün

lük sağlayacak önemli bir ayrıcalıkları yoktur. Örneğin, amal-

g a m a g ö r e ç o k d a h a yumuşaktırlar. Yine de komposit ler akrilik 

dolgulara göre d a h a sert, silikatlara g ö r e d a h a yumuşaktırlar. 

Komposit ier in geri l im kuvvetlerine dayanıklılıkları akrilik dol

gulara göre iki kat d a h a fazla, silikat resullere göre ise d a h a da 



fazladır. Bu değerlerden de şu s o n u c a varılabilinir ki, komposi t 

dolgu maddeleri ağız ortamında kitle olarak akrilik resinlere 

göre daha sağlam ancak silikatlara göre daha zayıftırlar. 

ÖZET 

Mekanik özelliklerin saptanması amacı ile yapı lan sertlik 

ve çekme k o p m a deneylerinde Adaptik ' in Kozmik 'e g ö r e kıs

men üstün özellikleri olmasına karşın bunların sertlik bakımın

dan silikattan düşük, akrilik dolgu maddeler ine karşı üstün özel

likleri saptandı. 

Bu araştırma ile mekanik özellikleri y ö n ü n d e n komposit le-

rin, silikat ve akrilik dolgu maddelerine oranla üstün oldukları 

gözlendi. 

S U M M A R Y 

Experimental Comparis on S o m e Properties of Composites Wi th 

Acrylic and Silicate Filling Materials. 

In order to establish the mechanical properties of Adapt ic 

a n d C o s m i c , the hardness- and tensile * strength experiments 

showed that Adaptic has m o r e suitable properties than that of 

Cosmic. W e r e as it is found that these materials are harder than 

silicate and, are superior to acrylic filling materials. İt is seen 

that the mechanical properties of compos i te are superior than 

acrylic and silicate filling materials. 
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