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CESITLI KONSANTRASYONLARDAKI CHLORHEXIDINE
DIREKT IRRIGASYONLARININ SUBGINGIVAL FLORAYA
ETKILERI*

Gonen OZCAN** Koksal BALOS*** Mehmet YALIM****

Yapilan profesyonel plak kontrollerinin derin ceplerdeki et-
kinliklerine guiniimuzde de halen silipheyle bakilmaktadir (26,
27).

Plak iceriginde, periodontal hastaligin seyri ve derecesine
gore farklilik gosteren subgingival floranin ancak aktif plak
kontrolleriyle uzaklastirilabilecegi belirtilmektedir (3, 20).

Subgingival plak kontroliinde herhangi bir antiplak ajanin
etkili olabilmesi icin, periodontal cebe ne kadar penetre olmasi
gerektigi konusunda yapilan calismalarda «derin irrigasyon»
uygulamalarinin etkili olabilecegi gosterilmistir (10,20).

Giunumize kadar, bu amacla kullanilan ¢cogu kemoterapotik
ajanlarin igerisinde, kisa stireli, gerek supragingival gerekse
subgingival plak kontroliinde Chlorhexidine'den daha istiin bir
baska ajan daha bulunamamaistir (20).

Genellikle agiz calkalamalarinda % 0,2 veya % 0,1'lik kon-
santrasyonlar: 6nerilen Chlorhexidine'nin subgingival flora lize-
rine olan etkisini arastiran sinirli ¢alismalar mevcuttur. Ozel-
likle, son yillarda, konunun karanlik alan mikroskobisi yonte-
miyle degerlendirilmesine baslanmis ve buna 6nem veren calis-
malarin giderek arttigi goriulmistir (3).

( * ) Arastirma, T.P.D. XVI. Bilimsel Kongresinde teblig edilmistir.
Alantur, Alanya, 11 - 19 Mays, 1985.

( ** ) G.U. Dishek. Fak. 6gr. Uyesi, Yrd. Doc. Dr.

(***) G.U. Dishek. Fak. 6gr. Uyesi, Prof. Dr.

(****) G.U. Dishek. Fak. Aras. Gorevlisi.
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Zira karanlik alan mikroskobisi metodu, esas olarak bakte-
rilerin morfolojisi ve hareketliligine dayali1 kalitatif bilgileri
ortaya koymakta, sagliklt ve hastaliklt periodontal dokularin,

plakla iligkisini ve yapilan tedavinin etkinligini gostermede yar-
dimc1 olmaktadir (3, 14).

Bu nedenle calismamizda, karanlik alan mikroskobisinde,
farkli konsantrasyonlardaki Chlorhexidine'nin subgingival mik-
roflara lizerine etkisini arastirmayir amacgladik.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizin materyalini, G.U.D.H.F. Periodontoloji Kli-
nigine basvuran hastalar arasindan titiz bir periodontal muaye-
ne sonucu selekte edilen, yaslar1 (35-42) arasi degisen 5 erkek
5 kadin toplam 10 hasta olusturdu. Hastalarin anamnez sorgu-
lamalarinda; sistemik higbir sikayetlerinin olmadigi ve 6 aydan
beri antibiyotik kullanmadiklar1 ve herhangi bir periodontal
tedavi gormedikleri saptandi.

Ortalama cep derinlikleri 4 - 5 mm sinirinda olan hastala-
ra Oncelikle titiz bir oral hijyen egitimi verilerek, daha sonra
gerekli profesyonel anlamda periodontal agiz bakimi1 yapildi.
Tim bu islemlerin gerceklestirilmesinden sonra, hastalara stan-
dart firca dagitilarak, bu fircalarla, c¢aligsma suresince, aksam
yatmazdan oOnce, giinde 1 kez, arayiiz bakimi1 olmadan, kendi
metodlarina goére fir¢calamalari onerildi.

Belirtilen profesyonel bakimindan 2 gilinliik aktif agiz hij-
yeni sonras1 (kendi fir¢calamalariyla giinde iki kez fir¢calama +
arayuz temizligi) hasta agizlar1 dort segmente boliinerek, her
segmentde belirlenen dislerin distal veya meziyal yoresindeki
supragingival plak dikkatlice temizlenerek, subgingival plak
numuneleri Gracey kiiretler araciligiyla alinmaya calisildi. Bu
sirada kontaminasyonun olmamasina dikkat edildi.

Numuneler, 0,3 cc lik % 1 jelatin ve % 0,85 serum fizyolojik
karisimi iceren kiiciik cam tiipler icine dikkatlice ildve edildi.
Cam tiup icersindeki numuneler maksimal 1 saat icerisinde ka-
ranlik alan mikroskobisinde incelenmek tlizere 6nce 2 cc lik dis-
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posible enjektorle birkac kez cekilip tekrar birakilarak iyice hc~
mojenize edildi.

Bu sekilde, karanlik alan mikroskobisi preparat hazirlama
teknigine uygun sekilde hazirlanan 6rnekler Listgarten Hellden'
in degerlendirme yontemlerine goére incelendiler (14).

Benzer yontemle, her tastadan 6 numune olmak lizere top-
lam 60 cebe ait O6rnekler degerlendirildi. Numunelerin alinma-
sindan sonra irrigasyon islemlerine gecgildi. Bu uygulamalar i¢in
2cclik enjektor ignelerinin ucglart kesilerek diizeltildi. irrigas-
yon derinliginin belirlenebilmesi gayesiyle ucgtan itibaren 3 mm
lik kisim isaretlendi. Bu isaretleme noktasi, 2,5 - 3 mm uzunlu-
gunda daha kalin c¢apli enjektor ignesinden elde edilen kesit-
lerden saglatildi.

Bu kesitler, igne ucundan 3 mm birakilarak distan pensle
sikistirilarak sabitlestirildi, daha sonra islemin ulasimdaki ra-
hatlig1 ac¢isindan igne egimlendirildi.

Resim 1 — 1frrigasyon isleminde kullamilan enjektor ignesi.
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Boylece cep igersine 3 mm sokulduktan sonra, yOorenin «de-
rin irrigasyonu» yapildi. Bu islem, disin distal ve meziallerinde
birer cc'lik soliisyon seklinde uygulandi.

Resim 2 — Irrigasyon aleti ile CHX'nin cep icersine uygulamsi.

Bu amacgla Chlorhexidine'nin % 0,2 ve % 2'lik konsantras-
yonlar: kullanildi. Belirtilen derin irrigasyon islemi «cgapraz
segment» olarak hastalara tatbik edildi.

Bu sekilde siiren uygulamadan 10 gin sonra daha Oonce be-
lirtilen yontemle 60 bdlgeden yeniden Ornekler alinarak ayni
metodla degerlendirildi. Boylece arastirma Oncesi ve arastirma
sonras1 tesbit edilen bulgularin gerek kendi iclerindeki, gerek-
se sonuc¢ degerlerinin birbirleriyle karsilastirilmalari «esglesti-
rilmis t - testi» ile analiz yapildi.

BULGULAR
% 0,2 CHX lokal irrigasyonunun, kok ve cubuklar lzerine

etkilerini ortaya koyan, baslangi¢c ve sonuc¢ degerlerinin karsi-
lastirilmas1 Tablo 1 ve Sekil 1'de gosterilmektedir.



Tablo 1 — % 0,2 CHX'nin kok ve cubuklar iizerine etkilerinin nem kontrolii.

n: 10 X Min Max Sd. t P,

Baslangig 59.848 55.93 64.85 3.355
:é 7.253 <0.001
X

Sonug 66.222 61.63 68.55 2.123
x | Baslangig 37.205 34.10 41.30 2.864
?D: 8.932 <0.001
O | Sonug 33.782 31.35 38.32 2.209
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Tablo 2 — % 2 CHX'nin kok ve cubuklar iizerine etkilerinin 6nem kontrolii.

n: 10 X Min. Max. Sd. 7. P.

Baslangig 60.224 57.50 64.80 2.257
% 12.410 <0.001
X

Sonug 71.394 67.45 75.02 2.765
\ Baslangic 38.708 34.20 42. 45 2.326
N)
g 11.437 < 0.001
O Sonug 28.583 24.87 32.60 2.274
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Tablo 3 — Her iki konsantrasyondaki CHX irrigasyonu sonucunda el-

de edilen kok ve cubuk degerlerinin kargilagtiriimasi.

n: 10 % Min Max Sd. %
CHX % 02 66.22 61.63 68.55 2.123
]
hO: 4,492 <0.001
CHX % 2 71.394 67.45 75.02 2.765
o CHX % 02 33.782 31.35 38.32 2.209
S 5.186 <0.001
8‘ CHX % 2 28.583 24 .87 32.60 2.274
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Tablo 2 ve Sekil 2'de ise, % 2 konsantrasyonundaki Chlor-
hexidinenin ayni bakteriler tizerine olan yiuzde ortalama deger-
lerinin karsilastirilmas: izlenmektedir.

Arastirma sonunda Chlorhexidine'nin farkli konsantras-
yonlarinin, incelenen mikroorganizmalar lizerine etkilerini gos-
teren degerler Tablo 3'de gosterilmektedir.

Arastirma sonunda, tabloda goriildiigii gibi Chlorhexidine’
nin % 2'lik konsantrasyonu koklar tizerinde 6nemli diizeyde ar-
tisa, cubuklarda ise ayni Oonemlilik diizeyinde azalisa sebep ol-
mustur (P<0.001).

TARTISMA

Periodontal hastaligin, sebebi olan bakteri plaginin kimya-
sal kontrolii giinimiizde de o6nemle incelenen bir konudur (11,
13,23).

Bununla ilgili calismalar, yeni antibakteriyal ilaclar bulun-
dukca denenmekte ve birbirleriyle karsilastirilmaktadir (2, 28).

Bu preperatlardan Chlorhexidine, etki ve uygulanmasi yo-
ninden c¢esitli arastirmalarda incelenmis ve uzun streli kulla-
nimlar: sonrasi bile atipik hilicre proliferasyonuna sebep olma-
dig1 gosterilmistir (6, 16, 18, 19, 24, 25).

Bu preperatm denenmesinde karanlik saha mikroskobisi-
nin degisik konsantrasyonlar bakimindan subgingival florada
incelenmesi caligsmalar1 tesbit edebildigimiz kadariyla yoktur.
Bu sebeple yontem gelistirilmis ve caligsmaya baslanmistir.

Yine bu amac¢ icersinde materyal olusturulurken, oral hij-
yen konusunda, optimal verimi sagliyacak ve periyodik olarak
izlenebilecek kisilerden yararlanilmasi dusunulmustiir.

Ayrica cep derinliklerinin 4 - 5 mm de sinirli tutulmasinin
nedeni, hem periodontal hastalik acisindan bu derinlikteki cep-
lerin bir gecis noktasi tegkil etmesi, hem de irrigasyon islemle-
rinin bu derinlige rahat erisebilmesindendir. Cogu calismalara
konu olan, bazik karakterdeki Chlorhexidine; di-hydrochloride,
di-acetate ve di-gluconate tuzlar1 halinde bulunurlar. Gerek tip,
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gerekse dishekimliginde genis kullanim alani bulan Chlerhexidi-
nenin tip alanindaki kullanimlari; genellikle, yara ve yanik te-
davilerinde % 0,5 CHX asetat, % 0,05 CHX gluconate, gbz, si-
nis, deri ve vajinal enfeksiyonlarin tedavisi, operasyon alani ve
ellerin dezenfeksiyonunda % 0,5 ve % 0,2 CHX Gluconate sek-
lindedir (6, 24).

Dishekimligi alaninda da genis kullanim sahasit bulan
Chlorhexidine'i ¢esitli fluorit bilesikleriyle karsilastirma calisma-
larinda Balos ve Arpak 1983 yilinda (7) Chlorhexidine'i % 0.2
gargara seklinde kullanmaislardir.

Deneysel gingivitis meydana getirilen modelin tedavisinde
Loe, Theilade ve Jensen 1965 yilinda (17) yine ayni konsantras-
yonlarin marginal periodonsiyuma etkilerini inceleyen Akglin-
Ia 1975 (6), Loe ve ark. 1976 (16), Ainamo 1977 yillarinda (5)
Chlorhexidine'nin plak eliminasyonunda basarili oldugu ve kul-
lanim stiresince toksik etkisinin goriilmedigini belirtmislerdir (5,
6,7,16,17,24).

Agi1z gargarast olarak genelde % 0,1 ve 0,2'lik konsantras-
yonlart kullanilan Chlorhexidine'nin lokal tatbikinde genelde
% 2, % 0,2 ve daha diisiik konsantrasyonlar1 kullanilmaktadir (8,
12, 15, 26).

Cesitli konsantrasyonlardaki CHX soliisyonlarinin 6zel ola-
rak sekillendirilmis irrigator igne ile, cep icersine 3 mm girerek
«derin irrigasyon» seklinde uygulanmasi, konuyla ilgili yapilan
calismalarin sonuc¢larindan kaynaklanmaktadir (10).

Bu calismalarla, uygulamada isaretlenerek egim verdirilen
igne ucuyla yapilan irrigasyonun, periodontal cep icerisine 3
mm kadar girerek, subgingival floraya ulasabilmede basari sag-
liyabilecegi ortaya konmustur (10).

Yine kimyasal plak kontroluyla ilgili Lang ve Raber'in 1981
yilinda (13) yaptiklar1 calismada irrigatér araciligiyla uygula-
CHX'nin, butin dis yiuzeylerinde oldugu gibi interproksimal
alanlarda da plak eliminasyonu ac¢isindan, calkalama yontem-
lerine oranla daha etkili oldugunu gostermislerdir (13).

Diger taraftan, arastirmamizda kullanilan karanlik alan
mikroskobisi, son yillarda 6zellikle genis kullanim sahasi bulan
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ve uygulanan tedavi yontemlerinin progrozunun arastirilmasin-
da elverigli bir degerlendirme aracidir (1, 2, 3).

Bakterilerin morfolojilerine gore identifikasyonunu yapan
bu mikroskobik yontem; kok, hareketli cubuk, spiroket, fuziform
ve filametlerin yiuzde oranlarinda meydana gelecek degisiklik-
lerle periodontal saglik ve hastalig1 belirleyebilmektedir (14).

Calismamizin sonucglarinda % 2'lik CHX irrigasyonunda
P<0.001 onemlilik diizeyinde, koklarda artis ve cubuklarda aza-
lisin olmas1 iyi bir antiplak ve iyi bir antibakteriyel 6zellikteki
Chlorhexidine'nin daha yiiksek konsantrasyonda bu etkilerini
daha iyi bir sekilde ortaya cikartmasindan kaynaklanmaktadir.

Yeung ve ark. 1983 yilinda (28) perodontal ceplere uygula-
diklart % 40'lik metronidazole igceren akrilik resinlerle % 0,2'lik
CHX lokal irrigasyonlarindan 4 hafta sonunda esit diizeyde iyi-
lesmenin saglandigin1 ortaya koymuslardir. Ayn1 arastiricilar,
56. ve 84. giinlerde ise sulkus kanama indeksleri agisindan met-
ronidazoliin az bir farkla dustilinlik sagladigini, diger siirelerde
iki grup arasinda farkliligin olmadigini1 belirtmislerdir.

Periodontal dokularin sagliginin elde edilmesi i¢cin subgin-
gival floranin kontroliinde kullanilan gerek CHX irrigasyonlari
(13,26), gerekse akrilik stripler seklindeki CHX, metronidazole
ve tetrasiklin uygulamalari sonrasinda da bizim bulgularimiza
benzer bulgularin elde edildigi tesbit edilmistir (1,2,4).

Rathbun ve ark. 1974 yilinda (21) CHX irrigasyonuyla % 90
bakterinin eliminasyonunun saglanabilecegini belirtmislerdir.
Arastiricilar, ¢calismalarinda kullandiklar: irrigasyon yontemiy-
le ilgili detayli bilgi vermemislerdir.

Konuyla ilgili bu calismalarda, lokal tedavi sekillerinin, sis-
temik uygulamadan farkli olarak bilinen yan etkileri nedeniyle
daha pratik yontemler olabilecegi 6nerilmektedir (6,7,19).

Ayrica arastiricilar tarafindan, periodontal hastalikli birey-
lerde oral irrigasyon uygulamalarinin 6nemli boyutlarda siste-
mik bir bakteriyemiye neden olmadig:r belirtilmektedir (9, 22).
Ne varki lokal tatbikatlarin, ozellikle strip ve dialize tipu yer-
lestirilmelerinin 6zel hekim kontroliinde olabilecegi ileri stirul-
mektedir(1,2,4).
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Elde edilen bu sonucglara gore, % 2'lik CHX lokal irrigasyon
uygulamalarinin subgingival plak kontroliinde oldukg¢a yararlh
bir antibakteriyel kimyasal ajan oldugu, gerekli durumlarda
ve mekanik temizlik islemleriyle de birlikte basariyla uygula-
nabilecekleri gortlisiine varilmistir.

Hekim kontroliinde uygulanmasi daha yararli olan lokal ir-
rigasyon yontemlerinin agiz calkalama yontemlerine oranla da-
ha etkili olabilecegi dogrudur. Ancak calismamizda bunun kar-
silastirilmasina gidilmemistir.

Bilindigi gibi irrigasyon islemleri c¢ok zaman alan, kugik
toplumlar ve 6zel caligsmalar icin uygulanabilecek islemlerdir.
Bu sebeple sinirli vak'alarda kullanilabilir. Buna karsilik garga-
ra yolu ile uygulama, genis Kkitlelere verilir ve bugiline kadar
% 0,1, % 0,2 oranindaki CHX'nin ciddi boyutlarda herhangi bir
yan etkisinin oldugu gosterilmemistir.

OZET

Calismamizda, ortalama cep derinlikleri 4-5 mm arasi1 de-
gisen toplam 10 hastada, farkli konsantrasyonlardaki CHX'nin
direkt irrigasyonu uygulanmis ve karanlik alan mikroskobisiy-
le subgingival flora tizerinde meydana getirdigi degisiklikler de-
gerlendirilmistir.

10 giinlik uygulama periyodu sonucunda % 2'lik CHX de
daha fazla olarak, her iki konsantrasyonda da hareketli bakteri
tirlerinde ve spiroketlerde azalma, koklarda ise artigs saptan-
mistir.

SUMMARY

THE EFFECTS OF CHLORHEXIDINE DIRECT IRRIGATION AT
DIFFERENT CONCENTRATION TO THE SUBGINGIVAL FLORA

In our study, Chlorhexidine direct irrigation at different
concentration was applied 10 patients to whom the pocket depths
varied between 4 - 5 mm. The effects of irrigation on subgingival
flora was evaluated by dark-field microscopy.
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There was a highly significant reduction in the motile bac-

terial species, spirochetes but increase at the coccus types.

Chlorhexidine at % 2 concentration was found more effec-

tive for this application at the end of 10 days' peri od.
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