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Giunimiiz toplumlarinda, uygarligin gelismesine paralel ola-
rak ortaya ¢ikan c¢esitli sorunlar, t.m.e. sikayetlerini gilincel bir
konu olarak ortaya getirmistir. Bu konu ile ilgili ilk yazili kayit-
lar MO. 5. yiizyilda Hipokrat'a aittir Cl). Cigneme sistemi son
derece karisik bir sistemdir. Bu nedenle bu tir rahatsizliklarin
etyolojisi de karmasiktir ve kolayca anlasilamaz. Etyolojisi ko-
nusunda 1918 den glinimiize kadar ¢esitli goriisler ortaya c¢ik-
mis ve ekoller olusmustur. Etyolojisi ne olursa olsun, tempo-
romandibuler eklem fonksiyon bozuklugu agri sendromu
(TMJDPS) olarak adlandirilan bu rahatsizliklar giiniimiiz top-
lumlarinda yaygin olarak goriilmektedir. Baslica semptomlari;
cigneme sisteminde agri, ses, cigneme hareketlerinde kisitlilik-
tir (2).

Son senelerde fakiiltemiz kliniklerine bu tiir rahatsizliklar-
la bag vuran hasta sayisinda o6nemli Olciide artma vardir. Bu
artigs bu tir sorunlu hastalarin sayisindaki artisi goésterebilece-
gi gibi bu giine kadar bu tiir hastalarin nereye basvuracaklari-
n1 bilememelerinden de kaynaklanmis olabilecektir.

Arastirmamizin amaci saglikli ve geng kisilerde TMJDPS ye
rastlanma sikligini1 saptamaktir. Bu nedenle, arastirmamiz Dis-
hek. Fak- Ogrencileri arasinda olusturulmustur.

( *) Islam Ulkeleri 1. Dishekimligi Haftasinda teblig edilmistir.
(**) G.U. Dishek. Fak. Protetik Dis Tedavi Anabilim Dali, Yrd. Dog. Dr.
(***) G.U. Dishek. Fak. Protetik Dis Tedavi Anabilim Dali, Aras. Gor.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmada yaslart 18 - 23 arasinda degisen 270 6grenci
ornek olarak alinmistir. 128'i kadin, 142'si erkektir. Bu 6grenci-
lere c¢igneme sistemine ait sikayetleri, ¢igneme hareketlerinde
kisitlilik olup - olmadigi, eklemde ses, bas boyun agrisi, para-
fonksiyonel aligkanliklar1 hakkinda sorular yoneltilmis, devias-
yon ve kas hassasiyetine bakilmis ve kisinin genel psikolojik
durumu not edilmistir.

Ogrencilere yoneltilen sorulart kapsayan formlar doldurul-
mus, gerekli sorulart da hekim cevaplandirmistir (Sekil I).

BULGULAR

270 saglikli dishekimligi O6grencisinde yapilan bu arastirma
sonucu % 80.1'inde tme somuna isaret edebilecek hic¢ bir
bulguya rastlanamamistir. % 6.3'linde eklem civarinda (tek
veya ¢ift tarafli olmak kaydi ile) agr1 oldugu saptanmistir. Bu
oranin % 4.4'linde tek tarafli, % 1.8'inde ise ¢ift tarafli agr1 bu-
lunmustur. % 17.7'sinde eklem boélgesinde ses mevcuttur. % 1i.l’
inde ¢ift tarafli ses, % 4.4'linde ise tek tarafli ses vardir. % 35.13'
iinde ¢cene hareketlerinde kisitlilik oldugu belirlenmistir. % 33.33'
iinde parafonksiyonel agiz aligskanliklar1 saptanmistir- Bunlarin
% 12.4'inde dis gicirdatma, % 11.1'inde tirnak yeme, % 11.8'in-
de el dayama % 6.3'linde kalem 1sirma % 2.9'unda dil emme
aliskanliklar1 bulunmustur.

Agri, ses, kisitlilik gibi semptomlarin diger faktorler ile
iligkilerini saptamak amaci ile tablolar olusturulmus, ki’, exact
test gibi onemlilik testleri yapilmistir. Ancak bulgularin birbiri
icine girmis olmasi, baska bir deyisle bir kiside bir semptom
ya da bir koti agiz aliskanligr olabilecegi gibi, birkac¢ sikkin bir
arada gorulebilmesi istatiksel bir sonu¢ alinmasini engellemis-
tir. Eldeki veriler tablolar seklinde sunulmustur (Tablo I, II, III
V).

Tablolardan izlendigi gibi dis gicirdatanlarm % 57.1'i gibi
buyuk bir cogunlugunda hareket kisitliligr oldugu saptanmis-
tir. % 35.2'sinde agri, % 25.5'inde de eklemde ses vardir.
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PRt -ovsaviia
Cinsiyet :
Kadin [] Erkek []
ADI SOYADI / DOGUM TARIHI : ..o o /../19...
Cigneme sistemi sikayeti: Var [] Yok []
DREBR: TP .. ifssosisisdeninssnsntdanycnininsdasayons
Cigneme hareketlerinde kisithhik Var [] Yok []
VOESE EDTS .. oo Levsucanninsnannisdusnaigesats

TME agrisi Var [] Yok []

varsa Sag [ ] Sol [] Her iki tarafta []
TME sesi Var [] Yok []

varsa Sag[ | Sol [] Her iki tarafta []

Sesin: karalcbert s . .. NG . I0E L B L N
Deviasyon Var []] Yok []

Varsa saga ... mm. Sola ... mm.
Bagsagrisi Var [] Yok [] Boyun agrisi Var Yok [
Yiiz agrist Var [] Yok [] Tirnak yeme Var [] Yok []
Dis gicirdatma Var [] Yok [

Diger aliskanlhiklar (agiza kalem alma, geneye el dayama, dil
T o e I I o LB

Palpasyon :

. Masseter: ......... m. temporalis: ......... m. ptery. med.: .........
m. ptery. lat. ......... gene alt1 kas.: ......... boyun kas-: .........
Rubsal durumil: o\ brvemmmhoe carstorssvssasbassss
not

SEKIL T
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Tirnak yiyenlerin % 17.6'sinda agri, % 12.7'sinde eklemde
ses mevcuttur. Ceneye el dayama aligkanliklar: olanlarin % 21.4'
tinde hareket kisitliligi, % 17.6'sinda eklem agrisi, % 17'sinde de
ses vardir-

Kalem 1sirma aliskanlig: olanlarda % 23.5'inde ses, % 11.7'
sinde agri, % 7.1'inde hareket kisitliligi saptanmistir.

TARTISMA

Buna benzer cesitli arastirmalar yapilmistir. Wigdorowich
ve arkadaslar1 tib, askeri O0grenciler arasinda c¢igneme sistemi
rahatsizliklarina rastlanma sikligir konusunda bir arastirma yap-
mislardir. Bu arastirma sonucunda o6zellikle buruksizm ve TME
fonksiyon bozuklugu agri sendromlarmin yiiksek oldugunu sap-
tamiglardir. Klinik gozlemleri sonucu, bu rahatsizliklara; Ma-
lokluzyon, iatrojenik faktorler ve psikolojik gerilimlerin neden
oldugunu belirtmislerdir (3).

Agerberg ve Carlsson yaptiklar1 epidemiyolojik arastirma
sonucu vakalarin % 12'sinde agiz agcma kapamada agri, % 24'
linde bas ve yilz agris1t saptamislardir (4).

Lederman ve Clayton sabit protez tasiyan 50 hasta almis,
yaptigr muayene ile % 68'inde TME fonksiyon bozuklugu tesbit
etmistir (5).

Greene ve Marbach da epidemiyolojik arastirma yapmis ag-
ri, hassasiyet fonksiyon kisitliligi ve sesi semptomlar olarak ele
almistir (2).

Bu parametreleri Thiel ve Rosselt goz ontine almis ve Thiel
% 52 Posselt % 41'inde eklemde ses algilamislardir.

Green ve arkadaslar1 sesin TME rahatsizliklarinda etkin
olmadigini soylemistir.

SONUC
270 saghikli geng¢ kiside yapilan bu arastirma sonucunda,
% 6.3'iinde agri, % 17.7'sinde eklemde ses, % 5.1'inde ¢ene hare-

ketlerinde kisitlilik saptanmaistir.
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% 33.33'iinde parafonksiyonel agiz ahskanhklar1 saptanmis-
tir.

Bunlardan dis gicirdatanlarin biiyiik bir cogunlugunda ha-
reket kisithhg: vardir- Tirnak yiyenlerin % 17.6'sinda agri, % 12.7
sinde eklemde ses mevcuttur. Ceneye el dayama ahskanhg olan-
larin % 21.4'iinde de hareket kisithhg: vardir.

OZET

270 saghkh fakiilte 6grencisinde TME rahatsizliklarina rast-
lanma sikhgr arastirilmis, deneklerin % 80.1'inde herhangi bir
eklem sorununa rastlanmamistir. Ayrica bu semptomlarin ko-
tii agiz ahskanliklan ile olan baglantilarina bakilmistir.

SUMMARY

«The Incidence of the Functional Disturbances of IMJ in Dental
Faculty Students»

An epidemiologic study on prevalance of the functionei
disturbances of TMJ in 270 healty university students has been
worked on. % 19.9 of the students referred for functionei dis-
turbances of the masticatory system. The relation between the
semptoms and parafunctions are also evaluated.
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