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SPRİNG KÖPRÜ (Vaka Raporu)* 

Yavuz BURGAZ** Hüsnü YAVUZ YILMAZ * ** 

Doku testekl i b i r köprü türü o l a n spring köprü, çok eleşt ir i 

görmes ine r a ğ m e n , e n d i k a s y o n u n doğru konduğu v a k a l a r d a ba­

şarıl ı s o n u ç l a r v e r m e k t e d i r (1, 2, 3 ) . E s a s o larak, ön bölgede ek­

sik o lan b i r dişin res torasyonu için, a r k a grup b i r diş v e y a diş­

ler in des tek o l a r a k kul lanı lmas ı e s a s ı n a d a y a n ı r (1, 2, 3 ) . Bağ­

lant ı gövde ile des tek diş a r a s ı n d a yay şekl inde b i r b a r i le sağ­

lanabi l i r (1, 2, 3 ) . 

E N D İ K A S Y O N L A R I (1, 2) : 

1. Estet iğ in b i r inci derecede önemli olduğu yerlerde; S p r i n g 

köprüler le elde edilen net iceler, es te t ik a ç ı d a n porse len j a k e t 

kron ile elde edi len es te t ik s o n u ç l a r a yakındır . D e s t e k diş o l a r a k 

posterior diş ler kullanıldığı iç in m e t a l g ö r ü n m e r iski yoktur . 

2. Gövde boş luğuna komşu olan dişlerin destekl ik özelli­

ğine sahip olmadığı d u r u m l a r d a : 

a. Destek diş lerin periodontal a ç ı d a n ilave yük taş ıyama­

y a c a k d u r u m l a r ı n d a olduğu, 

b . Yapısa l o l a r a k destek diş lerin yeterl i tu tuculuğa sahip 

olmadıkları vaka larda, 

3. Gövdenin h e r iki y a n ı n d a d i a s t a m a n ı n gerekl i olduğu 

diestamalı ön diş ler in res torasyonunda. Bu t ü r v a k a l a r d a spr ing 

köprü tek çözüm o l a r a k görülmektedir . 

( * ) Türk Diş Hekimliği Kongresi 3 - 8 Ekim 198ı İZMİR'de tebliğ ola­
rak sunulmuştur. 

( ** ) G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Protetik Diş Ted. A.B. Dalı, Yrd. Doç. Dr. 
(***) G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Protetik Diş Ted. A.B. Dalı Bşk. Prof. Dr. 
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4. G ö v d e b o ş l u ğ u n a k o m ş u destek dişlerin kes imler in in is­

tenmediğ i durumlarda, 

K o n t r e n d i k a s y o n l a r ı ( 1 , 2 ) : 

1. Kl in ik k r o n l a r ı k ı s a ve yeterl i r e t a n s i y o n u n temin edi­

lemediği g e n ç has ta la rda, 

2. B o ş l u ğ a k o m ş u o lan diş lerde kron endikasyonu olan va­

ka larda, 

3. Alt ön grup dişlerde, 

4 . D a m a k şekl inin uygun olmadığı v a k a l a r d a ( d a m a k de­

rinl iği ne k a d a r fazla olursa vert ikal kuvvet lere kar ş ı d irenç o 

d e r e c e a z o l a c a k t ı r ) , 

5. Aşır ı y u m u ş a k doku kaybı o lan vakalarda, 

6. D e s t e k o l a r a k kul lanı lmas ı düşünülen diş in mezia l ve 

distal k o n t a ğ ı n ı n olmadığı v e y a k a r ş ı t a r k t a antogonis t dişlerin 

m e v c u t olmadığı d u r u m l a r d a . 

Avanta j la r ı (1, 2) : 

1. K ı s a sürel i k l inik u y g u l a m a ile m ü k e m m e l estet ik so­

n u ç l a r e lde edi lebi lmektedir . 

2 . P l a n l a m a h a s t a ta ra f ından kabul ve terc ih edilebilmek­

tedir. 

3. Başar ı s ız l ık oranı düşüktür . 

D e z a v a n t a j l a r ı (1, 2) : 

1. N a d i r de olsa b a r eğilip kır ı labi l ir . 

2. B a ş a r ı l ı b i r y a p ı m iş lemi için, pra t ik ve teor ik esas lar ın 

g e r e k hekim, g e r e k s e t e k n i k personel tara f ından çok iyi bilin­

m e s i ve an laş ı lmas ı gereki r . 

P L A N L A M A (1) : 

Bu t ü r köprü genel l ik le üst s a n t r a l dişin kaybedildiği vaka­

l a r d a ideal p l a n l a m a şekli o lmaktadı r . A y r ı c a la tera l ve k a n i n 

dişin yer ine k o n u l m a s ı n d a d a kul lanı labi l i r ( 1 , 2 , 3 ) . 
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Üst s a n t r a l diş eks ik ler inde des tek diş o l a r a k 1. p r e m o l a r 

diş t e r c i h edilir. F a k a t bu dişin des tek l ik özel l iklerinin şüphel i 

olduğu d u r u m l a r d a h e r iki p r e m o l a r ı n ku l lan ı lmas ı te rc ih edilir. 

P r e m o l a r diş ler in destekl ik özel l ikler inin yeter l i olmadığı vaka­

l a r d a 1. m o l a r diş, h a t t a k a n i n diş des tek o l a r a k kul lanı labi­

l ir (1, 2) ( R e s i m 1 ) . 

Resim 1. Molar dişin köprü desteği olarak kullanılması. 

Gövde yapımında, m e t a l destekl i porselen yapı lar t e r c i h 

edilirse de, akr i l ik ve h a z ı r protez dişleri de kul lanı labi l i r ( 1 ) . 

Köprü y a p ı m ı : 

Köprü yap ımında özellik taş ıyan bö lüm gövde ile destek 

dişleri b a ğ l a y a n bardır . B a r ı n y a p ı m ı n d a d ikkate a l ınmas ı ge­

reken özellikler şunlardı r (1, 2) : 

1. B a r ı n tak ip edeceği yol; yer ine k o n u l a c a k dişe, seçi len 

destek diş ve damağı şekl ine bağl ıd ı r ( R e s i m 2 ) . B a r ile diş ara­

s ında gıda ar t ık lar ın ın t o p l a n m a s ı n a m a n i o l m a k iç in gingival 

k e n a r d a n m ü m k ü n olduğu k a d a r u z a k haz ı r lanmal ıd ı r . B a r ı n 

yaptığı aç ı k ı r ı lmalar ı ö n l e m e k için ç o k d a r o lmamal ıd ı r . B a r 

r u g a l a r m üzer inden değil, a r a s ı n d a n geçmelidir . Böy lece h a s t a 

b a r ı n varl ığını d a h a az hisseder. B a r gövdeden i t i b a r e n düz ola-
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Resim 2. Barın takip edeceği yol. 

r a k seyre tmel i ve b a r ı n aç ı yapt ığ ı yere ulaşmalıdır . Bu sayede 

b a r ç i ğ n e m e kuvvet ler ini t a ş ı r ve a b s o r b e eder (1, 2) (Res im 2 ) . 

2 . B a r ı n d o k u y a g ö m ü l m e m i k t a r ı n ı n tayini, teor ik o l a r a k 

b a r ı n g e ç e c e ğ i bölgede 10 no lu r o n t frez yard ımı i le model üze­

r inde yuva a ç ı l a r a k yapıl ır . 10 n o l u r o n t frezin ç a p ı n ı n yarıs ı 

bu iş lem için yeterl idir, idealde b a r ı n geçeceğ i bölge ağ ız içinde 

b i r a m a l g a m fulvarı yardımı i le palpe edi lerek m u k o z a derinli­

ği tespit edi lmel idir (1, 2 ) . 

3. B a r ı n ideal kes i t i D har f i şeklindedir. Bu sayede h a s t a 

t a r a f ı n d a n tolere edi lebi l i r ve temizliği kolay yapı labi l i r (1, 2 ) . 

B a r ı n boyutları , ı s ı r m a kuvvet inin şiddetine, ku l lan ı lan mater­

yal in özell iğine ve b a r ı n u z u n l u ğ u n a göre değişir. Altın alaşım­

lar ı iç in m i n i m a l ölçüler, 3.5 mm geniş l ik ve 2.5 mm kalınl ıkt ır . 

Nikel - k r o m a l a ş ı m l a r ı g ibi d irençl i m e t a l l e r d e bu ö lçüler azal­

tı labil ir . Bu köprü türü doku destekl i protezler s ını f landırmala­

r ı n a girdiği iç in b a r ı n genişl iği aza l t ı lmamal ıd ı r (1, 2) (Res im 3 ) . 
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Resim 3. Barın ideal şekli. 

4. B a n n esnekl iği son derece önemlidir . E s n e k l i k değer in in 

fazla olması m e t a l i n y o r u l m a s ı n a ve b u n a bağl ı o l a r a k des tek 

dokular ın i r r i t a s y o n u n a n e d e n olabil ir . B u n u n y a n ı n d a esnek­

liğin ç o k az o lmas ıda ç i ğ n e m e kuvvet ler in in d i rekt o l a r a k des­

tek diş üzer ine ge lerek dişin s t res a l t ı n d a k a l m a s ı n a neden ola­

bilir. Bu özelliğe r e h b e r o l a r a k b a r ı n u c u n u n 1.5 mm lik b i r ha­

reket i yeterl idir ( 1 , 2 ) . 

Bu bi lgi lerin ış ığ ında köprü tek p a r ç a o l a r a k v e y a d a h a ön­

ce n o r m a l b i r k r o n o l a r a k h a z ı r l a n m ı ş des tek diş res torasyonu­

n a d a h a s o n r a h a z ı r l a n a n b a r ı n leh imlenmes i şekl inde yapıla­

bi l ir (1,2, 3 ) . 

S i m a n t a s y o n : S i m a n t a s y o n s ı r a s ı n d a d i k k a t edi lmesi gere­

ken özellikler ş u n l a r d ı r : S i m a n t a s y o n i ş leminde u y g u l a n a n ba­

sınç h e m gövde, h e m de destek diş r e s t o r a s y o n l a r ı n d a eşdeğer 

olmalıdır. Aksi takt i rde dokular ın i t m e kuvvet i d e s t e k dişteki 

res torasyonu yukar ı h a r e k e t et t i r i r . A y r ı c a s i m a n t a s y o n d a n he­

m e n s o n r a dokular ın rezi l iensine bağl ı o l a r a k gövde k o m ş u diş­

lere g ö r e b i r m i k t a r yüksek görünecekt i r . Bu nedenle gerekl i 

düzel tmeler y a p m a k için b i r g ü n b e k l e n m e l i d i r (1, 2) (Res im 4 ) . 
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Resim 4. Spring köprünün simantasyonu. 

V A K A 

Hasta, per iodontal b i r nedenle | l nolu dişini k a y b e d e n ve 

bu nedenle fakül temize b a ş v u r a n 27 yaş ında b i r b a y a n d ı r (Re­

s im 5 ) . F a k ü l t e m i z periodontoloji k l iniğ inde c e r r a h i b i r tedavi 

g e ç i r e r e k protez kl iniğine gönderi lmişt ir . B o ş l u ğ a k o m ş u olan 

dişler per iodontal tedavi s o n u c u n d a sağ l ığ ına kavuşturulmuş 

olup aş ı r ı k e m i k desteği k a y b ı nedeniyle köprü desteği niteli­

ğini t a ş ı m a m a k t a d ı r . B u d e r e c e z a m a n v e d a y a n m a gücü gerek­

t i ren zor b i r tedavi geç i rmiş o l a n bu h a s t a n ı n dişleri çeki lerek 

d a h a a r k a bölgedeki dişleri d e s t e k o l a r a k k u l l a n m a k d a h a ra­

dikal b i r düşünce o l a r a k görü lmekteyse de yukar ıda bahsedi­

len n e d e n l e r dolayısı i le m e v c u t diş ler in ağ ızda b ı r a k ı l m a s ı n a 

k a r a r verildi. A y r ı c a bu diş ler in de kes i lerek köprüye dahil 

edi lmesi h a s t a y a i lave b i r e k o n o m i k y ü k get i receği gibi hasta­

n ı n g ö r ü n ü m ü n d e n ş ikayetç i olmadığı diş ler inin tabii görünü­

mü yok edi lecekti . Bu e n d i k a s y o n l a r ı n ış ığ ında h a s t a y a spring 

köprü y a p ı m ı n a k a r a r verildi. B u s ı r a l a r d a kl iniğimize köprü 

dış ında b i r ş ikayet i nedeniyle b a ş v u r a n b i r has tamızda mevcut 
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Resim 5. Spring köprü uygulaması yapılan vakamız. 

olan 15 senel ik b i r spring k ö p r ü bize bu k a r a r ı m ı z d a c e s a r e t 

verdi (Res im 7, 8 ) . K ö p r ü desteği o l a r a k 2. p r e m o l a r diş, üzerin­

de m e v c u t b i r dolgunun b u l u n m a s ı ve 1. p r e m o l a r dişin t a m a ­

m e n sağlıklı o lması nedeniy le te rc ih edildi. Bu dişe b i r a l t ın 

v e n e e r kron y a p ı l a r a k ağızda u y u m u kontro l edildi. D a h a son­

ra t e k r a r a l ı n a n ölçü üzer inde Cr-Ni a laş ımı b i r b a r i n ş a edile­

rek k r o n a lehimlendi ( R e s i m 6 ) . S o n o l a r a k gövde ve destek di­

şin estet ik materya l i u y g u l a n a r a k köprü t a m a m l a n d ı . R e s i m 9, 

10 ve l l ' d e ağıza u y u m l a n a n spr ing köprümüz görülmektedir . 

Ayr ıca R e s i m 12'de de v a k a n ı n 6 ayl ık süre s o n u c u n d a k i duru­

m u n u bel i r tmektedir . 

S O N U Ç 

Endikasyonlar ı s ınırl ı b i r köprü tipi o l a n spr ing köprü en-

dikasyonu doğru olduğu v a k a l a r d a son d e r e c e t a t m i n k a r sonuç­

l a r vermektedir . Bu özellikle d ies tamal ı v a k a l a r d a tek a l terna­

ti f o l a r a k k a r ş ı m ı z a ç ı k m a k t a d ı r ( 1 ) . R o b e r t s E a s t m a n D e n t a l 

Hospital 'da 300'den faz la h a s t a üzer inde spr ing k ö p r ü uygula-
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Resim 7 : 

Resim 7 - 8 . 15 senelik bir spring köprü vakası. 
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Resim 9. Uygulanan köprünün önden görünüşü. 
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Resim 10. Uygulanan köprünün palatinal görünüşü. 

Resim 11. Uygulanan köprünün yandan görünüşü. 
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Resim 12. 6 ay sonra köprünün görünümü. 

m a s ı n d a başar ı s ız l ık o r a n ı n ı n ç o k düşük olduğunu bel i r tmek­

tedir ( 1 ) . 

E n d i k a s y o n u n u n ç o k kısıtl ı o lması yanında, y e r e k h e k i m 

gerekse t e k n i k personel in bu k o n u d a yeterl i t eor ik ve p r a t i k bil­

giye sahip o l m a m a s ı başar ı s ı z l ık la ra yol a ç m a k t a d ı r . Bu ne­

denle bu tür u y g u l a m a l a r d a başar ı l ı o l m a k için gerekl i e sas la r 

çok iyi o l a r a k bi l inmel idir ( l , 2 ) . 

U y g u l a m a s ı kolay, h a s t a t a r a f ı n d a n kul lanı lması ve yapım 

e t a p l a r ı n a ka t lan ı lmas ı m ü m k ü n olan ve g ü n ü m ü z koşulların­

da ekonomik olan bu t ü r köprü bahsedi len diğer avanta j la r ı 

y a n ı n d a v a k a m ı z d a da görüldüğü gibi h a s t a y a dişlerini b i r sü­

r e d a h a k u l l a n m a i m k â n ı s a ğ l a m a k t a d ı r . 

Ö Z E T 

Bu makalede; es tet iğ in b i r inc i p landa olduğu, b o ş l u ğ a kom­

şu dişlerin destekl ik kr i te r le r in in yeters iz olduğu ve ön diş lerde 

d i a s t a m a n ı n m e v c u t olduğu v a k a l a r d a indike o l a n b i r doku 
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destekl i köprü türü o lan spr ing köprüler tan ı t ı la rak b i r has ta 

üzer inde gösteri lmişt ir . 

S U M M A R Y 

In this ar t ic le , the spr ing br idge Which is the t issue b o r n e 

type prosthesis was b e e n expla ined a n d const ructed for a patient. 

This br idge is used w h e r e aes thet ics i s of pr ime importance, 

w h e r e t h e te th on e i t h e r s ide o f the s p a c e a r e un sui table a s 

a b u t m e n t s a n d w h e r e a d i e s t a m a is n e c e s s a r y on e i ther side of 

the pontic. 
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