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GIRIS

Tam protezlerin esas prensiplerinden biri, fonksiyon esnasin-
da protezin uygun olmayan hareketlerinin onlenmesidir. Bu biiyiik
olciide protez kaidesinin uyumuna baghdir. Bazi vakalarda protez
tasiyier alanlarin akrilik resin gibi sert bir kaideyle &rtiimii hasta
tarafindan tolere cdilmeyebilir; boyle durumlarda rezilien bir pro-
tez kaidesi siklikla forksiyon esnasinda agriy:r hafifletmede etkili-
dir (7).

Yumusak veya rezilien materyaller fren ve tampon etkisi ile
dissiz geneler iizerine daha elverisli biyolojik etkiler elde etmek
igin uygundur. Cigneme kuvvetlerinin tamporlanmasi ve yayilma-
s1 ile protez tasiyict ¢ene bolgelerinde kemik rezorbsiyonunun onii-
ne gecilebilir. Mukozanin kemik iizerindeki kalinhk ve esnekiiginin
degisken olmasi cigneme kuvvetlerinin ¢ene kemigine degisik olgii-
lerde intikaline yol agar. Cikintili kemik koseleri ve ince mukoza
ile ortiilii kretler yumusak bir ortii ile asin etkiden ve protez vu-
ruklarindan korunmus olur, keza kuvvetlerin daha esit dagilum da
miimkiin olabilir (3).

Yumusak veya reziliens astar materyalleri :

I — Tam protezierde olurma sahasinin senil ve presenil atro-
tik olmas1 durumlarinda,

2 — Dogustan veya sonradan olusan damak defektlerinde,

(*) Gazi Universitesi Dig Hek. Fak. Protetik Dig Ted. AB.D. Yrd. Dog. Dr.
(**) Dr. Dt.

(***) Gazi Universitesi Dis Hek. Fak. Protetik Dlg Ted. A.B.D., Dog. Di.
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3 — Sert tutucu sahalar varhiginda,

4 — Serbest sonlu digsiz kretlerde kullamlabilir,

Ozellikle kemigin atrofik oldupu vakalarda boyle bir madde
kullammuyla proteze gelen kuvvetler protez kaidesini elastik ola-
rak deforme ederek kretlerde ¢igneme viikiinii azaltir, basiner esit-
ler (4, 7).

Yumusak astar materyalleri, dogal lastik, silikon lastik, vinyl,
vinyl akrilik resin ve akrilik resin iceren degisik materyallerden
yapilirlar. Soguk va da sicak olarak hazirlanmiglardir. Fiziksel ozel-
likleri farklidir. Elastik dzellikleri plastiklik verici maddeler ilave-
siyle elde edilir (3).

Bu matervallerde renk stabilitesi, boyutsal stabilite, kaide pla-
gina giiclii baglant1, su emmeme ve kullamm kolaylig gibi &zellik-
lerin yamisira en biiylik gereksinim yeterli ve kalict bir yumusaklik
ve esnekligin olmasidir (4, 5, 7).

Bu ¢alisma, yapisal farkl iki tiir yaumusak astar materyalin re-
ziliens degerleri ve bunun kahnhkla iliskisini belirtmek iizere amag-
lands. '

MATERYAL VE METOD

Arastirma icgin 2.5 x2.5x 0.5 cm ebatlarinda sicak akrilik resin
ornekler hazirlandi. Tesviye ve cila sonras: ust yiizeyleri retansi-
yon temin edecek sekilde piiriizlendirildi.

Yumusak astar materyali olarak silikon esaslhi Molloplast B+
ve metil metakrilat esash Chairside Reline Material¥ kullanildi. Her
iki matervalden sekiz farkl kahnlikta (0.5-1-15-2-25-3-35-4

mm) besg ayr1 takim hazirlands.

Molloplast B érnekler icin belirtilen kalinhikta mumlar akrilik
kaideve modele edilip mufialandi. Mum eritme sonrasi yvapistiricl

4+ DNMolleplast Regneri & Co. KG D-7500 Karlsruhe 1 W. Germany.
§ Austenal Dental Products Ltd. England.
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likit siiriiliip 60 dakika bekletildi. Molloplast yerlestirilip iki saat
kaynar suda pisirildikten sonra suda kendi haline sogumaya bira-
kild: (Resim 1).

Chairside Reline Material ornekler ise iki kalin cam tabaka
arasma milimetrik dl¢iimlere dikkat edilerek oda 1sisinda polime-
rize edildi. Sertlesmenin tamamlanmas: igin 20 dakika ihik suda
bekletildi (Resim 2).

Resim 1.

Reziliens degerleri Shore A Durometer aygitiyla yapildi (Re-
sim 3). Aygit kalibre edildikten sonra drnek tablaya yerlestirildi,
kumanda kelu asagi cevrilerek dl¢lim ucunun yumusak maddeye
temast saglandi, 15 saniye siire ile zamanlayict calisti. Sinyal yan-
diginda Shore skalasindan okunan deger kaydedildi. Bu metodla
belirli sartlarda maddeye batirilan belirli bi: ucun batma miktan
dlgiiliir. Sertlik batma miktariyla ters orantilidir, diger bir degisle
Shore degeri kiiglilditkge reziliens degeri artar.
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BULGULAR
Molloplast B ve Chairside Reline Metarial 6rneklerin kalinlik-
larina gore Shore sertlik degerleri ve ortalamalar: Tablo I'de go-
riilmektedir. Molloplast B igin en yiiksek deger 82, en diisiik deger

TABLO I

TUM ORNEKLERDE KALINLIGA GORE
SERTLIK DEGERLERI

MOLLOPILAST-B

i 2 3 4 5 Ortalama

0.5 mm 79 79 82 81 76 - 794
1 mm 65 57 63 66 65 63.4
1.5 mm 58 59 61 59 61 59.6
2 mm 46 49 46 47 46 46.8
2.5 mm 43 43 44 42 45 434
3 mm 42 44 44 41 44 43

35 mm 46 42 42 40 43 42.6

4 mm 40 39 40 40 39 39.6

CHAIRSIDE RELINE MATERIAL

1 2 3 4 5 Orxtalama

0.5 mm 81 75 71 72 72 74.2
1 mm 73 75 73 75 74 74

1.5 mm 70 70 70 71 71 704
2 mm 64 68 65 66 64 654
2.5 mm 50 49 54 46 52 50.2
3 mm 43 49 49 49 47 48 4
35 mm 46 464 48 47 46 46.6
4 mm 47 46 47 45 46 46.2

& Istatistiksel calisma AU. Ziraat Fakiiltesi Genetik ve Bicmeiri Ana Bi-
lim Dahnda yapildl.
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39 ve ortalama 52.2 iken, Chairside Reline Material i¢in bu deger-
ler 81-45, ortalama 59.4 olarak bulundu. Varyans analiz sonucu®
iki grup ortalama degerler arasindaki fark P<0.05 seviyesinde is-
tatistiksel énemde olup, Molloplast B 6rnekler daha reziliendi (Tab-
lon ITI). Her iki tiir materyalin drneklerinde kalinlikla iligkili ola-
rak ortalama degerler arasindaki farkliliklar P<0.01 sevivesinde

TABLO II

X F Si = ORTALAMA + STANDART HATA
HER BIR MATERYALDE TUM KALINLIK ORTALAMA

DEGERLERI
Uriin Shore Sertlik deferi X = Sx
Molloplast B 52.2250 = 4.932 fark var

P<0.05

Chairside Reline

Material 59.4250 F 4.498
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vine istatistiksel olarak énemli bulundu (Tablo III). Grafikte izlen-
digi iizere kalinhk artisiyla rezilienste artis dikkat cekti. Duncan
testiyle 4 mm’lik yumusak astar kalinlikli 6rnekler, 0.5-15 ve 2
mm kalinhfindaki drneklerle, 3.5-3 ve 2.5 mm yumusak astar ka-
Linliklh &érnekler 05-1 ve 1.5 mm kalinhgindaki &rneklerle ve 2
mm astar kalinlikli 8rnek 1 ve 0.5 mm kalinhigindaki drneklerle is-
tatistiksel olarak oanemli farkliliktayd: (P<0.01, P<0.05).

Shore Sertlik Dederi
90r

80

208 — Moliopiast-8
--- Chairside Reline Matericl

| 2 3 4 5 8
Grafik

19
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TABLO III

KALINLIGA GORE ORTALAMA DEGERI

Shore sertlik degeri X + Sz

0.5 mm

1.5 mm
2 mm
25 mm
3 mm
3.5 mm

4 mm

76.800 = 2.5999
68.700 = 5.3001
65.000 + 5.399
56.100 = 9,300
46.800 = 3.400
45.700 = 2.700
44.600 + 2.000
42900 = 3.299

TABLO IV

Fark var (P<<0.01)

HER IKI MATERYAL GRUBUNDA KALINLIK ILISKiSI

dpm 3.5mm 3mm 25mm 2mm 15mm Imm 0.5mm
429 446 457 46.8 56.1 65 68.7 6.8

4mm429 — 1.7 28 39 13.2! 22.1* 258 339
35mmi44s — — 1.1 22 115 204 24.1° 32.12

3mm457 — - —_ 1.1 10.4 193¢ 23 31.12
25mm46.8 — — — -_ 9.3 18.2% 21.9° 307
2 mmb56.] — — — -— o 89 12.6! 20.77
15mme65 — —_ —_ —_ —_ — 3.7 11.8
1 mmé87 — — — -— — — — 8.1
0.5mm768 — — — — — —_ — —
(1) P<0.05 {2) P00t
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TARTISMA

Bulgularda belirtildigi iizere en carpici sonug kahnhkla birlik-
te reziliensteki artistir. 2 yom’lik yumusak astar kalinlhifmdan da-
ha fazla olanlarda reziliensteki ufak artislar seklindeki bulgumuz
benzer cahisma yapan Craig ve Gibbons'un (2) bulgulariyla uygun-

du. Oysa yalmizca Molloplast 6rnekleriyle calisma yapan Schmidt
ve Smith (6), bu degerlerin 3 mm’den daha kahn 8rneklerde az de-
gistigini belirtmislerdir. Klinik olarak astar materyal i¢in optimum
sertlik ve reziliens degerleri kesin olmamaklsx birlikte (1), protezin
dayanikliligs icin akrilik resin kaide kahnlig: ve uygun reziliens
saglayan yumusak astar kalhinlifn arasinda uyum olmalidir. Mater-
yal reziliensi yapsal faktorler disinda bir dereceye kadar kalinhiga
baghdir ve kalinlik tedavinin basarisimi  degerlendirmede Snemh
bir faktordiir. Kret rezorbsivonunun fazla oldugu vakalarda yumu-
sak astar icin 3 mm'ye kadar yer olabilir (6); hatirlammnas1 gereken,
astar kalinligt 2 mm'den az olursa esas forksivonu olan yastik ve-
ya tamponlama etkisini yapamayacagidir (2, 5).

Silikon esash ve sicak hazirlanan Mollopiast B’nin metil me-
takrilat esasli ve sopuk hazirlanan Chairside Reline Material’dan
daha rezilien olmas: bir diger Bulgudur. Storer {7), Bates ve Smith’
te (1} calismalarmda benzer sonug belirtmislerdir. Farkhhik mad-
delerin esnekiik modillleri ve viskoelastik Gzelliklerinden kaynak-
lanabilir. Keza maddeye plastiklik verici maddelerin tip ve mikta-
rn da bu durumu etkiler gérinmektedir.

OZET

Bu calismada yumusak astar materyallerin reziliensi arastiril-
di. Astar materyallerin reziliensinin kalmliga bagh oldugu bulun-
du. Optimum kalmhk vaklasik olarak 2 mm belirlendi. Dolayisiyla
klinik olarak protezin dayamkliigi i¢in opt'mum reziliens sagla-
vicit astar kahnlif ve akrilik resin kaide kalinh@ arasinda uyum
olmas) gereklilii belirtildi.
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SUMMARY
THE RESILIENCE OF THE SOFT LINER MATERIALS

In this study resilience of the soft liners has been investigated.
It has been found that the resilience of the soft liners is dependent
oun its thickness. The optimum thickness was defined approximetely
as 2 milimetres. Therefore, it has been stated that clinically a comp-
romise must be made between the liner thickness providing opti-
mum resilience and the necessary thickness of te acrylic resin base
for adequate strength of the denture.
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