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POSTOPERATIF DENTAL AGRININ OLCUMU : ANKSIYETE
VE ANALJEZIKLERIN ETKIiSi

Gilnir E. YAVUZ* inci Rana KARACA**

OZET

Bu calisma, gomiili alt 20 yas disi operasyonlarinda agrinin,
agri sorgulama yontemlerinin, dental anksiyetenin agriya olan et-
kisinin deegrlendirilmesi ve iki analjezik ajanin etkinliklerinin kar-
stlastirilmas1 amaciyla gerceklestirildi. Bu amaclar icin DAS (Den-
tal Anxiety Scale), MPQ (Mc Gill Pain Questionnaire) ve VAS (Visual
Analog Scale) kullanildi. Calisma «ilagsiz», «apranax» ve «miyad-
ren» gruplart seklinde rastgele ayrimlanan 36 hasta iizerinde ya-
pildi. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler, kullanilan dozlarda
apranax'in miyadren'e tistiin oldugu, operasyon siiresi ve anksiyete
diizeylerinin postoperatif agr1 derecelerine anlamli bir etkisi olma-
dig1 seklinde bir sonuc¢ ortaya c¢ikardi.

Anahtar kelimeler : Postoperatif dental agri, agrinin ol¢ciimii, nap-
roksen, diklofenak sodyum, dental anksiyete.

SUMMARY

THE MEASUREMENT OF POSTOPERATIVE DENTAL PAIN :
THE EFFECTS OF ANXIETY AND ANALGESICS

A verbal and a visual scale to assess pain were administered

to 36 patients who had impacted third molars. Using a dental
anxiety scale, the anxiety levels of all patients were measured and

(*) G.U. Dishek. Fak. Agiz, Dis, Cene Hast. ve Cerh. Anabilim Dali, Dr. Dt.
(**) G.U. Dishek. Fak. Agz, Dis, Cene Hast. ve Cerh. Anabilim Dali, Dt.
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the correlation between anxiety and experienced pain intensity.
Two anti-inflammatory agents (naproxen and diclofenac sodium)
were used to control postoperative pain, and their effects were
compared by using McGill Pain Questionnaire (MPQ) and Visual
Analogue Scale (VAS). No significant correlations were found bet-
ween anxiety, pain intensity and operation time. The comparison
of two analgesics showed that 550 mg of naproxen was more effec-
tive than 50 mg. of diclofenac sodium.

Key words : Postoperative dental pain, pain measurement, nap-
roxen, diclofenac sodium, dental anxiety.

GiRiS

Agri, kuvvetli bir doku harabiyetine bagli olan veya olmayan,
sensoryal ve emosyonel bir duygu olarak tanimlanir. Bir¢ok insan-
da herhangi bir doku harabiyeti veya benzer bir fizyopatolojik ne-
dene bagli olmaksizin gelisebilir. Eger hasta bir duyguyu agr ola-
rak tanimliyorsa hekim de agr1 olarak kabul etmelidir (7).

Bu noktada agrinin niceliksel olarak olciilebilmesinin Onemi
ortaya cikar. Agrinin Olg¢lilmesi :

a) Teshis koyabilmede ve boylece uygun tedaviyi se¢mede di-
agnostik bir onem tasir.

b) Tedavinin etkinliginin degerlendirilmesi ve boylece hasta-
nin 6n yargiyla dolu degerlendirmelerinden kaginmayr miimkiin ki-
lar.

¢) Ve nihayet bu sahadaki terapo6tik ve bilimsel ilerleme icin
Oonem tasir (13).

Agrinin Olglilebilmesi icin c¢ok c¢esitli yontemler gelistirilmis-
tir. Bunlar 4 ana baslik altinda toplanabilir :

1) Hayvan Laboratuar Arastirmalari,
2) Insan Siibjeli Laboratuar Arastirmalari,
3) Insan Fizyolojik Cevaplarinin Incelenmesi,

4) Klinik Agrn Degerlendirmeleri (2).
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McGill Pain Questionnarie (MPQ veya McGill Agr1 Sorgulama-
s1) ve Visuel Analogue Scale (VAS veya Gorsel Eslestirme Skalasi),
Klinik Agr1 Degerlendirmeleri grubunun bir alt boliimii olan 'Birey-
sel Rapor Metodlari'na dahil olan 2 yontemdir (2).

MPQ, agrinin istatistiksel olarak islem gorebilmesini mimkiin
kilacak sekilde kalite ve kantitesini Olger (2,12,13,16,20).

Cogu hastalar agrilarin1 tammlamak i¢in kelimeler kullanir-
lar. MPQ, agriy1 6lgmede ve tanimlamada Kullanilan kelimelerin
biiyiik bir ¢ogunlugunu gruplandirir. Bu kelimeler kendi aralarin-
da 4 ana gruba ayrilir. Bu 4 grup da toplam 20 alt grubu icerir.
Herbir gruptaki agri tanimlamalar1 siddetlerine goére derecelen-
mistir (EK : 2) (2,13,16).

VAS ise, agr1 da dahil ¢esitli siibjektif cevaplarin Olciilmesi is-
leminde yaygin olarak kullanilmaktadir (16,20). Agrinin siddeti,
100 mm. uzunlugunda, sag ve sol uclari sirasiyla <«agrisiz» ve diisii-
niilebilecek en siddetli agri» seklinde isaretlenmis, yatay bir cizgi
tizerinde belirtilir (EK : 3) (1,15).

Agrili durum ya da agr sendromu iki bilesenden olusur:
1) Agrinin duyulmas: (algilanmasi)

2) Agriya karsi reaksiyon : Bu endise, anksiyete, korku, panik
ve otonomik sistemle ilgili gesitli belirtilerden ibarettir (9).

Anksiyete, agriya toleransi azaltir (21). Anksiyete olmasi yakin
bazi olaylara karsi bir alarm reaksiyonu ve savunma mekanizma-
s1 olarak is goren tatsiz bir siibjektif durumdur (18). Son yillarda
dental uygulamalar acisindan anksiyete ve agr iligkisini inceleyen
bir¢ok calismalar yapilmistir (4,11). Cesitli calismalarda kullanil-
mak lizere bireyin dental anksiyetesini 0l¢gmek lizere 6zel bir skala
gelistirilmistir (EK : 1) (4).

Agn tedavisinde cerrahi ve psikolojik girisimlerden akapunk-
tura ve hipnoza, c¢esitli fizik tedavi yoOntemlerinden farmakolojik
ajanlarin kullanimina kadar c¢ok cesitli yontem ve maddeler var-
dir (7). Bunlarin icerisinde en yaygin kullanim alanini nonsteroidal
antienflamatuar ajanlar olusturur (7,9). Bu ajanlar postoperatif
dental agrinin giderilmesinde Ustiin bir alternatif saglarlar (3,5).
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Bu calismamizda gozettigimiz amaclar:

1) Agrinin sorgulamasinda yaygin olarak kullanilan MPQ'nun
Turkge'ye cevrilmesi durumundaki uygulanabilirligini ve giivenir-
ligini,

2) VAS ile MPQ arasindaki korelasyonu ve

3) Anksieteyle postoperatif dental agr1 arasindaki iligkiyi
arastirmaktir.

Ayrica,

4) 2 nonsteroidal antienflamatuar ajanin (Apranax, Miyadren)
postoperatif dental agrida birbirlerine ve kontrol grubuna gore et-
kinliklerinin karsilastirilmast amaci gldiillmektedir.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz G.U. Dishek. Fak. Agiz, Dis, Cene Hast. ve Cerrahi-
si Anabilim Dali'na alt gomili 20 yas dislerinin cikarilmasi icin
basvuran, yaslart 18 ila 30 arasinda degisen (ort: 22), 16'st kadin,
20'si erkek olmak {izere toplam 36 hastada gerceklestirildi. Biitiin
hastalara operasyondan Oonce Corah(4)'in gelistirdigi DAS verile-
rek doldurmalar1 istendi. Hastalar rastgele, «llagsiz», «Apranax»*
ve «Miyadren»** gruplar1 seklinde iice ayrildi. Apranax 550 mg.'lik
tek doz halinde, miyadren ise 50 mg.'lik yine tek doz seklinde uy-
gulandi. Analjezik ajanlar rastgele, cift-kor diizeninde, operasyon-
dan hemen Once, hastaya verildi. Biitiin operasyonlar lokal aneste-
zi altinda ayn1 hekim tarafindan gergeklestirildi. Insizyonun yapil-
dig1 andan baslayip son siitiirlin atilmasina kadar gegcen operasyon
suresi kaydedildi. Gomiilii alt III. molarlar, standart teknik kulla-
narak ve serum fizyolojik perfiizyonu altinda cikartildi. Operasyon-
dan yaklasik 3 saat sonra, anestezinin etkisi tamamiyle gecince has-
talara MPQ ve VAS" iceren formlar verildi ve doldurmalar: istendi.

MPQ 4 ana gruba (Sensory : Duyusal, Affective: Tesir edici,
Evaluative : Degerlendirici, Miscellaneous : Cok yonlii) ve 20 alt

gruba ayrilan 76 kelimeden (veya agri tanimlamasindan) ibarettir
(16).

(*) Apranax (Abdi ibrahim).
(**) Miyadren (FAKO).
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Her bir alt simif icinde kelimeler, skorlayabilme amaciyla, ha-
fifden siddetliye dogru olan bir diizen icinde siralanmistir. Herbir
alt siniftaki kelime sayisi ise 2 ila 6 arasinda degisir. Hastalar her
bir siniftan bir kelime se¢cmek zorunda degildirler, ancak sececek-
lerse yalnizca tek bir tanesini segebilirler.

MPQ'dan c¢ikartilan parametreler bu calisma icin sunlardir:

a) PPI (Present Pain intensity) : Simdiki Agrinin Siddeti:
I'den 5'e kadar olan bir skala tizerinde bir sayi/kelime (ve-
ya tanim) kombinasyonu kullanarak agrinin siddetini de-
gerlendirir (EK : 2).

b) NWC (Number of Words Chosen) : Secilen Kelime Sayisi.

c¢) PRI (T) (Pain Rating Index - Total) : Agri Dereceleme In-
deksi : Secilen kelimelerin sira degerlerinin toplamidir.
PRI'nin 4 alt skoru da 4 ana sinifin her biri i¢in secilen ke-
limelerin sira degerlerinin toplami seklinde, yani duyusal,
tesir edici, degerlendirici ve cok yonli gruplarin PRI de-
gerleri olarak hesaplanabilir (12,16,20).

Bizim degerlerimiz de bu kriterlere gore hesaplandi.

Hastalara VAS tlizerinde de kendi agrisina uygun yerde verti-
kal bir isaret koymalari soylendi. Sonradan isaretin konumu ska-
lanin sol ucundan mm. olarak olcildi.

DAS'nin hesaplanmasi ise hastanin isaretledigi (a)'dan (e)'ye
kadar olan her bir sik icin 1'den 5'e kadar verilen sayilarin toplami
seklinde yapild1 (4).

Parametrelerimiz operasyon siiresi, anksiyete derecesi, NWC,
PRI (T), PPI ve VAS olmak lizere sonuclar istatistiksel olarak de-
gerlendirildi. Istatistiksel analizlerde parametreler arasindaki ko-
relasyon arastirildi ve li¢ deney grubunun degerleri arasindaki an-
lamlilik 'Student T Testi' ile saptandi.

BULGULAR
Biitiin parametreler arasindaki iligkilerin anlamliliklari, «llag-
siz», «Apranax» ve «Miyadren» gruplari i¢in ayri ayri analiz edildi

(Tablo I, IT, T11).
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TABLO 1: «llacsiz» grupta parametreler arasindaki korelasyon-
larin anlamhliklarinin gosterilmesi.
Ope.

n: 13 Siiresi Anxiete] NWC | PRI(T) PPI VAS
Ortalama
Siiresi —_ — == P = ows
Anxiete p>0.05 - 4 22 224 o
NWC p>0.05] p>0.05 - - — o
PRI (T) p>0.05| p>0.05| p<0.001 —_ —_ —_
PPI p>005| p>0.05| p>0.05] p<0.01 - —
VAS p>0.05] p<0.05| p>0.05| p<0.01 | p<0.001 -

TABLO II: <«Apranax» grubunda parametreler arasindaki kore-
lasyonlarin anlamhiliklarin gosterilmesi.
Ope.

n: 12 Siiresi Anxiete| NWC | PRI(T) PPI VAS
Ortalama
Siiresi - — —_— S _ S
Anxiete p>0.05 — — — — _
NWC pP>0.05| p>0.05 it — . —
PRI (T) p>0.05] p>0.05| p<0.001 — —_ —
PPI p>0.05| p>0.05| p<0.01| p<0.01| — —
VAS p>0.05| p<0.05| p<0.05] p<0.05| p<0.001] —
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TABLO II1: <«Miyadren» grubunda parametreler arasindaki kore-
lasyonlarin anlamhhiklarimin gosterilmesi.
1 S Nwc | PRI(D) | PPI
n Sitresi Anxiete ( YAS
Ortalama
Stiresi — - — — — —
Anxiete p>0.05 e - —_ _ —_—
NWC p>0.05] p>0.05 —_ e - -
PRI (T) p>0.05] p>0.05| p<0.01 - - —
PPI p>0.05| p>0.05| p>0.05| p>0.05 — —_
VAS p>0.05| p>0.05| p>0.05] p>0.05] p<0.05 —

lagsiz grubun miyadren'le; ve apranax grubunun miyadren'le,
bakimindan Student t
testi ile yapilan karsilastirmasi bir anlamlilik gostermedi (p> 0.05
tim parametreler igin).

tim parametrelerinin ortalama degerleri

lagsiz grubun apranax

grubuyla karsilastirilmasi

NWC ve

PRI (T) degerleri bakimindan p<0.05 diizeyinde bir anlamlilik gos-
termistir. flagsiz grubun NWC ve PRI (T) ortalama degerleri p<0.05
diizeyinde apranax degerlerinden yiiksekti. Yine anlamlilik goster-
memekle beraber ilagsiz grup degerleri, miyadren grubu ortalama
degerlerinden yiiksekti (Tablo IV).
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Tablo IV: Biitiin parametreler bakimindan ii¢c deney grubunun
ortalama degerleri ve standart sapmalar.

ILACSIZ APRANAX MIYADREN

Orta- Orta- Orta-

1 St. Sap. y— St. Sap. lkmn St. Sap.
NWC 13.77 543 8.33 5.12 10.55 3.80
PRI (T) 31.92 15.61 18.83 1541 22.82 9.94
PPI 2.69 1.18 242 1.24 2.18 1.17
VAS 4.92 2.32 3.58 2.53 4.16 3.06
Operasyon
Siiresi 30.38 17.37 26.25 9.08 3045 10.36
Anxiete 9.00 3.00 9.50 3.29 9.27 233

TARTISMA

Cesitli analjezik test modelleri arasinda, postoperatif dental
agri modelinden elde edilen veriler diizenli bir hassaslik gosterir,
ve diger postoperatif akut agri durumlarina goére cok daha kolay-
likla bir sonuca gotiiriir (3, 15). Bu modelde calisilan popiilasyon
homojendir. Genelde saglikli ve ender olarak ilac kullanan birey-
lerden olusur. Prosediir viicudun tek bir bolgesiyle sinirlidir ve
yaklagik 30 dk. da biter. Son olarak duyulan agri 6nceden tahmin
edilebilir ve siirekli bir tarzda; ve operasyondan sonra 1 ila 3 saat
icinde baglayan ortadan siddetliye kadar olan bir diizeydedir (3).

Bu faktorler periodontal, komplike cekim ve gomiikliiliik cer-
rahisi seklinde ayirimi yapilan 3 tip dental agr1 modeli icinde (3)
sonuncusunu se¢memizin nedenidir.

Nonsteroidal antiinflamatuvarlarin postoperatif dental agrinin
kontroliindeki rolii ile ilgili bilgiler ¢ok fazladir (1,5,6,7,15,17,19).
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Bunlardan diklofenak sodyum fenilasetik asit tiirevlerinden, nap-
roxen ise fenilpropionik asit tiirevlerinden biridir. Her ikisi de anal-
jezik, antiinflamatuar ve antipiretik etkilidir (7,9,14).

Arastirmamizda apranax (naproksen) verilen grupla miyadren
(diklofenak sodyum) verilen grup arasinda ve apranax grubu ile
ilagsiz grup arasinda agri1 parametrelerinin (NWC, PRI (T), PPI,
VAS) ortalama degerleri bakimindan yapilan karsilastirmada, is-
tatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber, apranx grubu deger-
leri daha diisiik bulundu. Anlamli degerler yalnizca apranaxla ilag-
siz grubun arasinda NWC ve PRI (T) ortalamalari bakimindan el-
de edildi (p<0.05) (Tablo IV).

Naproksen fenilpropionik asit tiirevleri i¢inde en uzun etkili
olanidir. Bu yiizden gilinde sabah aksam 2 kez alinir. Giinliik oneri-
len 500 ila 750 mg.'lik dozlarda yan etkisi azdir (7,9). Diklofenak
sodyum ise giinde 3 defa 25,50,100 ve 150 mg. dozlarinda cesitli
endikasyonlarla kullanilir (6, 9,14).

Kantor (8) makalesinde 50 mg. dozundaki diklofenak sodyu-
mun dental pulpa agrisindaki analjezik etkinliginin, 120 dk. sonuna
da plaseboya yakin oldugunu gosteren CIBA - GEIGY raporundan
bahsetmektedir. Diklofenak sodyumun plazma yar1 Omriiniin nis-
beten kisa olmasi (8,9), bulgularimizda ilagsiz grupla miyadren
grubu degerlerinin birbirine yakin bulunmasinin sebebi olsa gerek-
tir.

Hi¢ bir deney grubunda operasyon siiresi ile diger parametre-
lerin karsilastirilmasi, aralarinda istatistiksel bir anlamliligin ol-
madigin1 ortaya koymustur. Oysa operasyon siiresinin postoperatif
agrinin yogunlugunda etkisi olmasi beklenir. Bu celigkinin sebebi,
biiyiik olasilikla gruplar i¢cindeki denek sayisinin istatistiksel de-
gerlendirme i¢in yetersiz gelmesidir.

Anksiyetenin diger parametrelerle karsilastirilmasinda ise yal-
nizca VAS'la korelasyon gosterdigini bulduk (p<0.05). Bu iligski de
ilacsiz ve apranax gruplari icin gecerli idi.

Her li¢ grupta da anksiyete diizeyleri birbirlerine biiyiik yakin-
Iik gostermekteydi (Tablo IV). Bu degerler Corah (4)'in c¢esitli yil-
larda ve populasyonlarda buldugu dental anksiyete ortalamalarina
¢ok yakindir. D AS'da en diisiik anksiyete degeri 4, en yiliksek 20 ola-
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bilir. 4 - 6 arasi1 degerler diisiik anksiyeteli; 10'dan yukari olan de-
gerler ise yiiksek anksiyeteli bireyleri ifade eder (10). Buna gore
arastirmamiza dahil olan bireyler normal diizeyde bir anksiyeteye
sahiptirler. Bu ylizden agr1 ile ilgili parametrelerle karsilastirilma-
larinda c¢ok belirgin bir iliski ortaya koymamalart mantiklidir.

Biitin gruplarda NWC ile PRI (T) arasindaki iligki anlamlt bu-
lunmustur (Tablo I, II, III). Yani secilen kelime sayisi ile agrinin
siddetini dereceleme indexi arasindaki korelasyon anlamlidir.

Parametreler arasindaki anlamlilik en fazla apranax grubu
icinde bulunmustur. Bu grupta VAS ile PRI (T), PPI ve NWC ara-
sindaki iligki cesitli diizeylerde anlamlilik gosteriyordu (Tablo II).

Walsh (20)'in 45 hasta lizerinde VAS ile MPQ'yu karsilastirdigi
arastirmasinin sonuclari da VAS ile NWC, PRI (T), ve PPI arasin-
da anlamli bir korelasyon oldugunu gostermektedir.

Dolayistyla hasta sayisinin artmasi VAS ve MPO'nun gilivenilir-
ligini ve aralarindaki korelasyonun anlamliligini artirmaktadir.

VAS bir¢ok calisma tipine kolayca uyabilmesi, siiratle ve mi-
numum aciklamalarla uygulanabilmesine ragmen, agriy1 tek boyut-
lu, yalnizca siddeti bakimindan degerlendirebilmesi bir dezavantaj-
dir (2). Ayrica bazi hastalarin bu metodu kullanarak agriyr nasil
ifade edeceklerini anlayamadiklari ileri striilmiistiir. Bunun sebebi
soyut dusinme guclukleri olabilir. Bu nedenle yaslilarda, ciddi has-
talig1 olanlarda veya organik beyin hasari olanlarda kullanimi mim-
kiin olmayabilir (16).

MPQ ise agrinin kalitatif (niteliksel) ve kantitatif (niceliksel)
yonlerini degerlendirmede gili¢clii bir yoldur. Yapisi saglamdir ve
genis uygulanabilirlide sahiptir. Ancak bir dezavantaji hastalarin
kelimelerin coklugu karsisinda zorlanmalari, dolayisiyla yonergeye
uymamalart ya da iyi niyetli olsalar bile kendi, kelime hazinelerinin
zenginligi ile sinirli olmalaridir. Bu yiizden kiltir ve egitim farki
olan bireylerde uygulanmalari problem dogurur (2).

Aym sorun MPQ'nun tiirkceye adaptasyonunda da ortaya cik-
mistir. Turkce kelimelerin ingilizceye gore azli§i bizi cevirisinde
zorluk cektigimiz kelimeleri tanimlamalar sekline getirmeye zor-
ladu1.
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Boylece bir on c¢aligma niteligi tasiyan arastirmanin bulgulari
bizi, son derece subjektif bir olgu olmasina ragmen agrinin c¢esitli
skalalar ve sorgulamalarla degerlendirilmesinin mimkiin ve gomi-
liliik operasyonlarinin da bu degerlendirmede uygun oldugu sonu-
cuna goturdi. MPQ'nun tirk¢eye adaptasyonu gilicliik gostermesi-
ne ragmen tam karsiti bulunamayan kelimelerin tanimlamalar sek-
line dontistiiriilmesinin de amaca hizmet ettigi kanisindayiz.
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EK 1

DENTAL ANXIETY SCALE (DAS) : Dental Kayg1 Skalasi

Yarin dis hekimine gitmek zorunda olsaydimz ne hisserder-
diniz?

a) Oldukega zevkli (eglenceli) bir deneyim olacagini umardim.
b) Hi¢c umurumda olmazdi.

c¢) Biraz huzursuz olurdum.

d) Nahos ve agrili olacagindan korkardim.

e) Dis hekiminin yapabileceklerinden dehsete diiserdim.

Dis hekiminin muayenehanesinde, koltukta siramzi beklerken
ne hissedersiniz?

a) Rahat

b) Biraz huzursuz

¢) Gergin

d) Endiseli (Sikintil)

e) Cok endiseli. Oyleki bazen ter dokerim veya bedenen has-
ta hissederim.

Hekim disleriniz iizerinde calismak iizere delgi aletini hazirlar-
ken dis hekiminin koltugunda beklediginiz sirada ne hisseder-
siniz?

a) Rahat

b) Biraz huzursuz

¢) Gergin

d) Endiseli (Sikintilr)

e) Cok endiseli. Oyleki bazen ter dokerim veya bedenen has-
ta hissederim.

Dislerinizi temizletmek iizere dis hekiminin koltugundasimz ve
hekim dislerinizi kaziyarak temizlemek icin kullanacag aletle-
ri hazirlarken ne hissedersiniz?

(a'dan e'ye kadar olmak tlizere 2 ve 3 numarayla ayni secenekler.)
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McGILL PAIN QUESTIONNAIRE (MPQ): McGill Agn Sorgulamasi
A) SENSORY (DUYUSAL) KATEGORI

wn AW = oV, B I \

(U, JE "N VS T \ I

-1

Segirti

Kipirti

Tip tip atar tarzda bir zonklama
Kalp atar gibi bir zonklama

Kit kit atar gibi bir zonklama
Gim gim vurur gibi bir zonklama

B N

Aniden artar tarzda
Birden cakar tarzda
Yildirim gibi gelir tarzda

— 3 —

Igne, diken batar gibi
Delinir gibi

Matkapla oyulur gibi
Bicak batar gibi
Desilir gibi

4

Keskin bir duyus
Kesilir gibi bir duyus
Yirtilir gibi bir duyus

— 5 _

Cimdiklenir gibi
Bastirilir gibi
Kemirilir gibi
Sikigmig gibi
Ezilir gibi

T IO RN N AW~

N BN

-1

Flickering
Quivering
Pulsing
Throbing
Beating
Pounding

2

Jumping
Flasning
Shooting

-3 —

Pricking
Boring
Drilling
Stabbing
Lancinating

4 —

Sharp
Cutting
Lacerating

Pinching
Pressing
Gnawing
Cramping
Crushing
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—6—

Ani ve kisa siireli bir ¢ekilme gibi
Kuvvetli bir cekilme tarzinda
Siddetle burkularak cekilme

— 7

Isinma tarzinda
Yanma tarzinda
Haslanma tarzinda
Daglanma tarzinda

—8—

Soguktan sizlar gibi
Kasint1 tarzinda
Siddetli s1z1

Batic1 keskin bir acima
(A1 sokmasi gibi)

—9_

Hafif kunt baygin bir agri
Bastirinca agriyan tarzda bir agri
Yara bere acisi gibi bir agri
Devamli, kunt, kemirgen bir agri
Siddetli, asir1 bir agri

Hassas

Gergin
Torpiilenir gibi
Yarilir, catlar gibi

AFFECTIVE (TESIR EDIiCl) KATEGORI

—jt—

1 — Yorucu
2 — Bitap diistiriicii, tiiketici

(O 0~ T\ I A ow N AW N w N

[ NGV N e

—6 —

Tugging
Pulling
Wrenching

—7

Hot
Burning
Scalding
Searing

—8 —

Tingling
Itchy
Smarting
Stinging

—9 —

Dull
Sore
Hurting
Aching
Heavy

Tender
Taut
Rasping
Splitting

1 — Tiring
2 — Exhausting
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—12 — — 12 —
1 — Bezdiren bir tarzda 1 — Sickening
2 — Bogucu 2 — Suffocaiting
— 13— —13 —
1 — Kaygi verici 1 — Fearful
2 — Korkutucu 2 — Frightful
3 — Panik yaratir tarzda 3 — Terrifying
— 14— —14 —
1 — Hirpalayici 1 — Punishing
2 — Halsiz birakan yipratan tarzda 2 — Gruelling
3 — Cekilmez bir sekilde 3 — Cruel
— 15— —15 —
1 — Caresiz birakan tarzda 1 — Wretched
2 — Cildirtir gibi 2 — Blinding

C) EVALUATIVE (DEGERLENDIiRICI) KATEROGI

— 16— —16 —
1 — Sinirlendirici 1 — Annoying
2 — Sikici 2 — Troublesome
3 — Berbat, perisan eden 3 — Miserable
4 — Siddetli 4 — Intense
5 — Katlanilmaz, dayanilmaz 5 — Unbearable

D) MISCELLANEOUS (COK YONLU) KATEGORI

— 17 — —17 —
1 — Yayilir tarzda 1 — Spreading
2 — Bir noktadan baglayip etrafa 2 — Radiating
1s1n  seklinde yayilan tarzda
3 — tce isleyen 3 — Penetrating
4 — Delip gecen 4 — Piercing
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— 18—

Gerginlik veren

Uyusturan

Cekilme hissi veren

Ezilir, sikisir gibi his veren
Yirtilma, parcalanma hissi veren

— 19—

Serin
Soguk
Dondurucu

— 20—

Tedirginlik veren
Bulant1 yapan
Kivrandiran
Korkung

Eziyet veren

[0 N N UCRN NS N

(U, T~ UST \S J.

—18 —
Tight

— Numb

Drawing
Squeezing
Tearing

—19 —
Cool

Cold
Freezing

—20 —

Nagging
Nauseating
Agonizing
Dreadful
Torturing

PRESENT PAIN INTENSITY (PPI) : SIMDIKi AGRININ SiDDETi

DN AW N =

Hafif

Huzursuz edici

Sikint1 verici

Miithis

Iskence cektirir tarzda

VISUAL ANALOGUE SCALE (VAS) : GORSEL ESLESTIRME

Agrizi
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SKALASI

Hafif Orta Siddetli

Diisiiniilebilecek
en siddetli agn
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