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BAKTERI PLAGI VE GINGIVITIiSIN ONLENMESI
AMACIYLA KULLANILAN KIMYASAL AJANLAR

Elvan KOKTEN*

OZET

Kimyasal plak kontrolii, periodontolojinin en 6nemli konula-
rindan birisini olusturmaktadir.

Derlememizde, plak kontrolii amaciyla lizerinde durulan c¢esitli
kimyasal ajanlar hakkinda bilgi verilmistir. Bu konuda giinlimiizde
varilan nokta, en iyi secenegin CHx iceren preparatlar oldugu yo-
lundadir.

Anahtar kelimeler : Bakteri plagi, Gingivitis, Kimyasal plak kont-
roli.

SUMMARY

CHEMICAL AGENTS FOR THE PREVENTION OF BACTERIAL
PLAQUE AND GINGIVITIS

The control of plaque by means of chemical agents is one of
the most importont subject of periodontology.

In this review, some information is given about the various
chemical agents which are used for plaque control. According to
the point we arrived today, CHx containing solutions are stili the

best alternatives choices.
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PLAK VE GNGIVITIS KONTROLUNDA KIMYASAL AJANLAR
GIRIS

Cogu periodontal hastaligin esas etyolojik faktoriinii olusturan
plagin agizdan uzaklastirilmasi veya etkisiz hale getirilmesi cabala-
r yillardan beri periodontistleri mesgul eden konularin basini cek-
mistir.

Mekanik yaklasimlar, meselenin esasin1  teskil etmesine rag-
men, cesitli lokal, sistemik, mental v.s. sebeplerle bunda basarisiz
kalindigr durumlarda kimyasal ajanlardan yardim umulmustur.
Konu, son yillarda WHO'In toplantilarinda da ele alinmis, koruyu-
cu ve tedavi edici kimyasal ajanlarla ilgili varilan sonuclar rapor
edilerek, bu dogrultudaki oneriler berraklagmaya baslamistir (12).

Ulkemizdeki konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde de dis li-
teratiire paralel calismalar yurutuldigi ve benzer sonucglara ula-
sildig1r izlenmistir.

Giiniimiizde periodontal hastaliklardan korunmada plak kontro-
liiniin énemi cok iyi anlasilmistir. Ozellikle hastalarin bu yondeki
arzulari, cesitli antiseptik ajanlarin siklikla giindeme gelmesine yol
acmistir. Antiseptik ajanlar su basliklar altinda toplanabilir.

1 — Fenol Bilesikleri,

— Dortli Amonyum Bilesikleri,
— Bis - Biguanidler,

2
3
4 — Bis - Pridinler,
5 — Herbal Extratlari,
6

— Agir Metal Tuzlar.

1 — FENOL BILESIKLERI :
Bu grupta yer alan ve yogun calismalara konu edilen preparat
Listerin'dir.

Listerin antiseptigi, fenol, esansiyel yaglar, timol, eucolyptol
ve metil salisilatin % 26.9'luk alkol igerisindeki siispansiyonundan
olugmaktadir.
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7 - 60 giin siireli gesitli klinik caligsmalarda, listerin'in plak akii-
miillasyonunu inhibe ettigi gosterilmistir (14,19).

Lamster (17), 6 ay siireli klinik ¢aligmasinda giinde 2 kez liste-
rin gargarasiyla place - bo grubuna oranla plakta % 22,2 gingivitis-
de ise % 28.2'ik diisiis bildirmis, De Paola ve arkadaslar1 (10), % 5
alkol iceren suyu kontrol grubu olarak kullandiklari ve listerini test
eden calismalarinda plak ve gingivitis skorlarindaki disiisi % 34
olarak rapor etmislerdir.

Gordon ve arkadaslari ile (14), Fine ve arkadaslari (13) tarafin-
dan gerceklestirilen diger calismalarda anilan ajanin plak toxisite-
si lizerine olan etkileri arastirilmis ve sirasiyla listerinin plak tok-
sik aktivitesini % 50 ve % 80 oraninda azalttig1 bildirilmistir.

Ayrica son yillarda ¢ogu fenol bilesiklerinin antienflamatuar
ozellikleriyle Prostaglandin inhibisyonu etkilerinden de bahsedil-
mekte, lokosit aktivitesinde olumlu tesirleri oldugu da oOne siiriil-
mektedir (19).

Giinde iki kez agiz calkalamasi seklinde Onerilen listerinin ba-
71 hastalarda ilk zamanlarda aci tat ve yanma hissi ortaya cikardi-
g1 bildirilmisse de bunun birkac¢ giin i¢inde ortadan kalktig1 da be-
lirtilmistir.

Bugiin icin listerin konusunda varilan nokta; anilan ajanin
gingivitis profilaksisinde gilivenle kullanilabilecek az sayidaki anti-
plak soliisyondan biri olabilecegi yolundadir.

2 — DORTLU AMONYUM BILESIKLERI :

Son 50 yildan bu yana aktif yiizey dezenfeksiyonlarinda kulla-
nila gelen s6z konusu grubun en 6nemli preparatlari yaklasik % 0,05
gibi diisiik konsantrasyonlarda kullanilan cetylpyridinium chlorid
(CPC) ile benzethonium chlorid'dir.

Plak akiimiilasyonunu % 14 ile % 35 arasinda azalttig1 yolun-
da kisa siireli klinik calismalar sergilenmistir (19, 8,2). Bu grup
uyelerinin orta derecede bir plak inhibisyonu saglamalarina rag-
men ayni oranda gingivitisi 6nleyemedikleri bildirilmis, bu da anti
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bakteriel etkisinin diisiik konsantrasyonlardaki yetersizligine bag-
lanmistir. Ancak konsantre formlarindan da yan etkiler nedeniyle
kacinilmistir.

Sozii edilen olumsuz yonleri nedeniyle bu grup bilesimlerin
periodontolojide kullanilmasindan vazgecilmis gibidir.

3 — BIS - BIGUANIDLER :

Bu gruptan soz edilince hemen akla gelen en popiiler madde
«Chlorhexidin»dir (CHx).

CHx konusunda bugiine kadar yapilan i¢ ve dis yayinlarin he-
men hemen hepsinde bu maddenin lehinde olan sonuclara ulasil-
mustir (3, 19, 20,21,22).

CHx bir bazdir, fakat tuz olarak da stabil bir yapi1 gosterir.
Yaygin olarak kullanilan formu diglukonat seklidir. Bu ise suda
kolay coziinlrliik gosterir ve notre yakin PH'larda hemen ayrsa-
rak pozitif yiikli CHx kompleksinin ortaya g¢ikmasina yol agar.

Yakin zamanlara kadar uzerinde bir takim stiphe ve endisele-
rin olmasi1 CHx kullanimini oldukca sinirlamis, genelde handikaph
donemlerde kisa slireli uygulamalar1 secilmistir. Bu felsefe iginde,
Balos ve arkadaslarinca gerceklestirilen bir c¢aligsmada (3), postope-
ratif donemde % 0,2'lik CHx uygulamasinin iyilesme hizinda artig
sagladig1 ve plak eliminasyonunda etkili oldugu bulgulanmistir.

1986'da Amerika Birlesik Devletleri nde Grossmon ve arkadas-
larinca yapilan bir ¢alismada (16) 430 yetiskine, 6 ay siireyle giinde
2 kez % 0,12 konsantrasyondaki CHx ile agizlar galkalattirilmis,
sonugta kontrol grubuna gore % 34-41 gingivitis, % 61 oraninda
da plak azalmasi rapor edilmistir.

Kisa siire oncesine kadar ABD'de ilac ruhsati alamayan CHx,
son yillarda FDA raporlar1 ve Onerileriyle plak profilaksisinde kul-
lanilmaya baslamistir (Peridex).

Bugiin iki yil stirekli kullanimindan sonra bile sistemik bir yan
etkisinin olmadig1 bildirilen (22,23) CHx uzun stireli kullanimlarda
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oral florada baz1 degisikliklere yol acabilmektedir. Ancak ilacin ke-
silmesiyle oral floranin 3 haftada eski durumuna dondugi de gos-
terilmistir.

CHx'in yan etkisi olarak nitelenen ve sik gorulen etkisi digler
ve dil tizerindeki renklenmelerdir. Oysa dislerdeki lekeler politiirle
kolayca cikarilmakta, dil lizerindeki renklenmeler ise, bir iki giin
icinde kendiliginden ge¢cmektedir.

Bu bilgilerin 1s181nda % 0,12 - % 0,2'lik CHx soliisyonu kim-
yasal plak kontrolunda ilk akla gelen ¢oziim gibi goriinmektedir.

4 — BIS - PYRIDINLER :

Bu gruptan Octenidin'in kimyasal plak kontrolii amaciyla test
edildigi calismalarda, % 0,11'lik konsantrasyondaki soliisyonun
gliinde 2 - 3 kez olmak tlizere 21 giin kullaniminin plak skorlarini dii-
surdugu bildirilmistir (19).

Henliz, lizerinde ¢ok yogun calisiilmamis olan bu grupla ilgili
arastirmalara ihtiya¢ vardir.

5 — HERBAL EKSTRAKTI (SANGUINARIN) :

Son yillarda adindan sik¢a bahsedilen sanguinarin, bir bitki
ekstresidir. Baz1 yazarlarca plak ve gingivitis inhibisyonunda basa-
rili bulunurken (9, 18, 26), Gress ve ark. (15), Etemdzadeh ve Aina-
mo (11), Balos ve arkadaslar1 (6) sanguinarinli preparatlari yetersiz
olarak nitelemislerdir.

Ayrica Abbas ve arkadaslari (1), Sanguinarin ile CHx iceren
gargaralarin etkilerini karsilastirirken, benzer iglemi postoperatif
donemde Balos ve arkadaslari (7) uygulamis, her iki arastirmada
da CHx Sanguinarine cok ustiin bulunmustur.

Sanguinarinli preparatlarin olumlu sonuglar verdigi c¢aligma-
larda muhtemel etkenin bu maddeden ziyade bilesigin yapisina gi-
ren cinko iyonlarindan kaynaklandigi yolunda gorisler bildiril-
mistir (6,11).
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Bu bilgilerin 1s1ginda, sanguinarinin mevcut etkili maddelere
alternatif olamiyacagi sonucuna varmak mimkiin gibi gorilmek-
tedir.

6 — AGIR METAL TUZLARI:

Bazi metal iyonlarinin bakterilerin asit liretimini engelledigi
eskiden beri bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle ¢inko, kalay ve ba-
kirin bakteri plagi lizerindeki etkilerini inceleyen c¢esitli calismalar
yapilmistir. Balos ve arkadaslarinin bir ¢alismasinda (4), Kalay Flo-
riir, Sodyum Floriir ve CHx'in salya Ph'sina etkileri arastirilmig
ve 3 maddenin de tiikriik PH'sinda degisikliklere neden oldugu iz-
lenmistir.

Yine Balos ve arkadasglarinin (5) bir baska calismasinda aym
bilesimlerin oral gargara formlari test edilmis, plak eliminasyonun-
da Sodyum ve Kalay Floriiriin etkisiz kaldig1 sonucuna varilmistir.

Waerhaug ve arkadaslari (24), bakir siilaftin ¢ok diisiik kon-
santrasyondaki (% 0,035) gargara formunun plak ve gingivitisi
azalttigin1 rapor etmislerdir.

Bu arada gerek kalay floriir, gerekse de sodyum floriiriin de-
gisik konsantrasyonlarindan degisik sonucglar elde edildigine dair
verilerden bahsedilmektedir (19).

Plak inhibisyonu amaciyla metal iyonlar1 iceren gargaralarin
kullanilmasinda istenmeyen bir durumda, bu ajanlarin digler tze-
rinde CHx'e benzeyen boyamalara neden oldugudur.

Ozetle, genel olarak gdzden gecirildiginde, agir metal iyonlar
iceren preparatlar iimit verici gorilmemektedir.

ANTIBIYOTIKLER:
Tablo 1'de c¢esitli oral gargara formlarina giren antibiyotikler
yer almistir (19).

Invitro calismalarla, hayvan deneylerinde c¢ok degisik mikro-
organizmalar lizerinde etkinligi kanitlanan antibiyotikler pratikte
cesitli hazir preparatlarin yapisina girmektedir.
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Ayrica bazi kortizonlu preparatlarda bu amacgla kullanilmak-
tadir.

TABLO 1 : Anti plak ajan olarak yararlamilan antibiyotikler.

actinobolin bacitracin
tetracycline erytromycin
Streptomycin penicillin
kanamycin vancomycin
neomycin gramicidin
niddamycin spiramycin
Metranidasole polymyxin B

Ancak, antibiyotiklerin uzun siireli kullanimlarda oral florayi
degistirmeleri, bagisikliga neden olmalar1 ve diger yan etkileri su-
rekli kullanilmalarin1 engellemektedir.

Bugiin icin antibiyotikler, supragingival plak inhibisyonundan
¢ok, subgingival floraya, sistemik yoldan etkileri yontiyle arastiril-
makta, 3 kusak antibiyotiklerin bu yolla tesirleri tuizerine g¢aligma-
lara agirlik verilmektedir.

OKSIJEN URETEN AJANLAR:

Hidrojen peroksit ve peroksiborat ile plak kontrolii yapilabi-
lecegi yolunda bazi bilgiler mevcuttur (19).

Ayrica ANUG'de hidrojen peroksit kullanilmasinin da olumlu
neticeler sagladigr bildirilmistir.

Yine Wennstrom ve Lindhe (25) Hidrojen peroksidin kismen
de olsa gingivitis tedavisinde olumlu etkilerinden s6z etmistir. G-
nimiizdeki genel konu ise oksijen lireten bilesimlerin bu amacgla
kullanimlarinin yetersiz oldugu yolundadir.
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ENZIMLER :

Bugiine kadar Tablo 2'de Ozetlenen cgesitli enzimlerin yer aldi-

81 gargara ve dis macunlarinin etkisini arastiran caligmalarda ce-
lisik sonuglar elde edilmistir (19).

TABLO 2 : Antiplak enzimler.

mucinas Dekstranase
Pancreatin Mutanase

Fungal Erizimler Zendium
Protease - Amylase Amyloglucosidase

glucose oxidase

Arastiricilar buglin icin konunun yeterince aydinlanmadigi ve

bunlarin uzun sureli etkilerini irdeleyen g¢alismalara ihtiya¢ duyul-
dugu yolunda fikir birligi i¢indedirler.
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