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KLINIK KULLANIMDA GUTAPERKA KONILERIN
DEZENFEKSIYONU

Bahar OZCELIK* Sebnem BUYUKKILIC**  Ruhi ALACAM***

OZET

Bu calismada, giitaperka konilerin ylizey dezenfeksiyonu ama-
cyla % 2,5'luk sodyum hipoklorit soliisyonu, % 70'lik etil alkol
ve % 70'lik izopropil alkoliin etkisi incelendi. Bu amacla, 6nceden
steril edilmis glitaperkalar karisik tiikriikle kontamine edildi. Bu
konlar 1 saniyeden 60 saniyeye kadar sirelerle 3 farkli dezenfek-
tan soliisyonla temas ettirildi ve ardindan kiiltiir tliplerine yerles-
tirildi. Sonucta % 70'lik izopropil alkol ve % 2.5'luk sodyum hipok-
loritle (NaOCIl) 1 saniye, % 70'lik etil alkolle 60 saniye sonunda
glitaperkalarin hizli yiizey dezenfeksiyonu belirlendi.

Anahtar kelimeler : Giitaperka konlar, yiizey dezenfeksiyonu.

SUMMARY
SURFACE STERILIZATION OF GUTTA - PERCHA CONES

In this study, 2,5 % sodium hypochlorite solution (NaOCl),
70 % ethyl alcohol, and 70 % isopropyl alcohol were investigated
for effectiveness in surface disinfecting of gutta-percha cones.
were contaminated with mixed saliva. These cones were immersed
in three different disinfectant solutions for one to sixty seconds
and then placed into culture tubes. The results indicated that 70 %
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isopropyl alcohol and 2,5 % NaOCI in 1 second, 70 % ethyl alcohol
in 60 seconds were found to be effective for the rapid surface
sterilization of gutta-percha points.

Key words : Gutta-percha cones, Rapid surface sterilization,
Cold sterilization.

GIRIS

Aseptik teknik endodontik tedavi prensiplerinden baslicasi
olup kok kanal tedavisinin basarisinda onemli rol oynamaktadir.
Aseptik sartlarin saglanabilmesi, kok kanalinin uygun biyomeka-
nik ve kimyasal preparasyonlarinin yanisira steril kok kanal alet-
leri kullanimi ve kok kanalinin agiz sivilariyla kontaminasyonunun
onlenmesiyle de yakindan ilgilidir (9). Kanal dolgusu oncesinde bu
yollarla sterilizasyonu saglanmaya calisilan kok kanalinin, uygula-
nan kanal dolgu maddeleriyle de bu durumu korunabilmelidir (2).

Kok kanal dolgusu amaciyla en yaygin olarak kullanilan mad-
de, gutaperkadir. Gutaperka koniler, sterilizasyonu saglanmis ola-
rak sunulsa da kullanimlari sirasinda c¢esitli dig etkenlerden kon-
tamine olmaktadir. Gltaperkalar 1s1 ile yumusayip sekil degistire-
bilen yar1 kati kanal dolgu maddesi oldugundan bu yolla sterili-
zasyonu saglanamamaktadir (2). Bu nedenle soguk ylizey sterilizas-
yonunu saglayabilmek amaciyla bazi kimyasal maddeler arastirma-
cilarca denenmistir. Higgins ve arkadaslar1 (6) giitaperkalarin kli-
nikte steril halde bekletilmelerinde paraformaldehit tozu kullani-
minin etkisini arastirmiglar ve 60 giinden daha fazla siire icin etkin
oldugunu belirtmislerdir. Bu siirede paraformaldehit tozu igeren
kapta bulunan konlarin kanala tatbiki sirasinda, sterilizasyonunun
bozulabildigini ve bu nedenle de kanal dolgusu sirasinda kontami-
ne edilmesinin onlenmesi gerektigini bildirmislerdir.

Senia ve arkadaslar1 (9) yaptiklar1 arastirmayla, 1s1 ile sekil
degistiren konlarin soguk sterilizasyonu amaciyla kapalt bir atmos-
ferde 16 saat silireyle formokrezol buharlarinin uygulanmasini 6ner-
miglerdir. Ayrica bu calismayla % 5,25'lik sodyum hipoklorit soliis-
yonunun da 1 dakikada giitaperkalar: steril edebildigini bildirmis-
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lerdir. Durutiirk, Misirligil ve Balk (3) calismalarinda giitaperkala-
rin ylizey sterilizasyonunda sirasiyla klorheksidin (% 0.02), gluta-
raldehit % 1 ve sodyum hipokloritin (% 5) etkin oldugunu belirle-
miglerdir. Bu caligmada klorheksidinin (% 0.2) en etkin dezenfek-
tan oldugu ve 1/2 dakikada sterilizasyonu saglayip sporlu bakteri
tirlerine de etki ettigi belirtilmistir.

Bizim calismamizda ise, klinik kullanimda giitaperkalann yii-
zey dezenfeksiyonunu saglayabilmede % 70'lik etil alkol, % 70'lik
izopropil alkol ve % 2,5'luk sodyum hipokloritin etkinliginin belir-
lenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

In vitro olarak gerceklestirilen bu calismada steril ve daha
once kullanim amaciyla acilmamis giitaperkalar kullanildi. Kont-
rol amaciyla bunlardan 10 tanesi tiyoglukolat iceren test tiiplerine
yerlestirildi. Deney grubunda yer alan toplam 130 adet giitaperka
koni ise, tikriikle 1 saniye siireyle kontamine edildi. Tiirkrik oOr-
negi, saglikli kisilerden alinip steril test tiiplerinde toplandi. Top-
lanan tiikriik 6rnekleri, homojen bir karisim haline getirildi. Daha
sonra deney grubunda yer alan ve bu tiikriik karisimi ile ayr1 ayri
kontamine olmus Ornekler 4 ayr1 grupta kullanildi. 1. grupta yer
alan toplam 10 adet gilitaperka koninin herbiri tiikriikle 1 saniye
sireyle kontamine edilip ardindan tiyoglukolat iceren test tiipleri-
ne yerlestirildi. 2. gruptaki 40 6rnek % 70'lik izopropil alkolde, 3.
gruptaki 40 adet giitaperka koni % 70'lik etil alkolde ve diger 40
Oornek ise % 2,5'luk sodyum hipoklorit sollisyonunda bekletildi.
Deney grubunda, kontamine edilip ardindan test tiipiine alinan
ornekler haricindekiler, onarlik gruplar halinde 1, 3, 10 ve 60 sani-
ye olmak tizere 4 farkli siire ile bu dezenfektan soliisyonlarda bek-
letildi. Dezenfektandan c¢ikartilan o6rneklerin lizerindeki fazla so-
lisyon, steril cerrahi ortlilere emdirildikten sonra tiyoglukolat ice-
ren test tiiplerine yerlestirildi.

Biitiin kiiltir tipleri 37°C'da 72 saat siireyle inkiibe edildi. Bu
siire sonunda test tiipleri arastirmacilarca mikroorganizma gelis-
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melerine gore, pozitif ve negatif olarak degerlendirildi. Bulanikli-
gin olmadigr temiz ve berrak tiipler negatif olarak alindi.

BULGULAR

Kontamine edilmemis kontrol grubu olarak degerlendirilen or-
neklerin bulundugu tiiplerde tireme gozlenmedi. Tiikriikle konta-
mine edilip ardindan test tiipliine alinan orneklerin hepsinde lireme
gozlendi. Tiukriikle kontamine edilip farkli dezenfektanlarda cesit-
li siirelerle tutulan Orneklerde ise farkli sonuglar elde edildi.

Tablo 1'de 6zetlenen sonuglara goére 1 saniye siireyle tiikriikle
kontamine edilmis Orneklerin, % 2,5luk sodyum hipoklorit ve
% 70'lik izopropil alkolle 1 saniyelik dezenfeksiyonundan sonra
kiiltiir tiplerinde liremenin olmadig1 belirlendi. % 70'lik etil al-
kolde ise sonuclar digerlerinden farkli goriildii. 1, 3 ve 10 saniye
siirelerle % 70'lik etil alkoliin etkili bir dezenfeksiyon saglamadigi
gozlendi. Tukrikle kontamine olmus Orneklerin bu soliisyonda 60
saniye bekletilmesinden sonra ise test tiiplerinde treme gozlenme-
di (Resim 1).

TABLO 1: Tiyoglukolath test tiiplerinde 72 saat sonunda tiipte
bulamikhk sonuglari.

1 Saniye Tiikriikle Kontamine Edildikten Sonra

Test % 70'lik % 2,5'Tuk
Soliisyonunda izopropil % 70’lik Etil NaOCl'de
Bekleme Siiresi Alkolde Bekleti- Alkolde Bek- Bekletilen
(Saniye) len Grup letilen Grup Grup

1 — + —
3 — + —
10 — + —_—
60 -4 s -
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Resim 1 : Berrakolanlarin iireme-
ye bagli bulaniklik ve
kontaminasyonun go-
rildigi tipler, (k:
Kontrol grubu, d : de-
ney grubu).

TARTISMA

Endodontik tedavinin baslica prensiplerinden biri, aseptik ¢a-
lisma ile, restore edilen dis ve cevre dokularinda enfeksiyon olus-
turmamaktir (1). Periapikal bolgenin kontaminasyonunu oOnlemek
amaciyla, kullanilan kanal dolgu maddelerinin de steril olmasi bek-
lenir. Bu nedenle, 1s1 ile sterilize edilemeyen klinik kullanimlar1 si-
rasinda kolaylikla kontamine olabilen ve kok kanal dolgusu ama-
ciyla ¢ok yaygin kullanimi olan glitaperka konilerin yilizey sterili-
zasyonu da Onemlidir. Ehrmann ve Boquest (4), yaptiklar1 ¢aligma
sonuclartyla gilitaperkalarin steril edilebilmesi amaciyla 30 dakika
siireyle tatbik edilen propilen oksit buharlarinin etkinligini savun-
muslardir. Linke ve Chohayeb (7) ise klinik olarak yiizey sterilizas-
yonu saglamak amaciyla, Betadine soliisyonu, % 17'lik Zefiran, klo-
roform, % 3'liik hidrojen peroksit, % 95'lik etil alkol ve % 4,5'luk
sodyum hipoklorit soliisyonlarint  kullanmislardir. Bunlardan, 5
dakika stlireyle uygulanan % 4,5'luk sodyum hipokloritin en etkili
soliisyon oldugu belirtilmistir.
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Bu grupta yer alan etil alkoliin ise glitaperka konilerin ylizey
sterilizasyonu amaciyla etkili olmadigini bildirmislerdir. Bizim c¢a-
lismamizin bulgularina goére 1, 3 ve 10 saniyelik stirelerle % 70'lik
etil alkolde bekletme ile gilitaperkalarin yilizey dezenfeksiyonu tam
olarak saglanamamaktadir. Etil alkoliin 1 saniye silire sonunda
% 30, 3 saniye sonunda % 80 ve 10 saniye sonunda da % 80 ora-
ninda yiizey dezenfeksiyonu sagladigini belirledik. Bu nedenle
% 70'lik etil alkol bu amagla kullanildiginda giitaperkalarin en az
60 saniye slireyle bu sollisyonda bekletilmesi goriisiindeyiz. Frank
ve Pelleu (5) calismalarinda, % 5,25'lik sodyum hipoklorit ve glu-
taraldehit sollisyonlarini Bacillus subtilis sporlar1 ile kontamine
olmus gilitaperkalarin yiizey sterilizasyonunda incelemislerdir. Bu-
na gore sodyum hipokloritin 1 dakika sonunda yiizey sterilizasyo-
nunu % 99.9 oraninda gerceklestirdigini aciklamiglardir. Ludlovv
ve Hermsen (8)'de % 2,5'luk sodyum hipoklorit soliisyonu, giita-
perkalarin sterilizasyonu amaciyla 1 saniyeden 10 saniyeye kadar
¢esitli araliklarda denemisler ve 1 saniye siireyle uygulanan sod-
yum hipoklorit soliisyonunun etkili oldugunu belirtmiglerdir. Biz
de calismamizda benzer bulgular elde ettik ve tiipte bulaniklik yon-
temiyle % 2,5'luk sodyum hipoklorit soliisyonunun, kontamine ol-
mus konlarin yiizey dezenfeksiyonunu 1 saniye slirede sagladigini
belirledik.

Calismamizda kullanilan bir diger dezenfektan olan % 70'lik
izopropil alkolde de ayni bulgular1 elde ettik. Bu sonuglara gore
1 saniyelik kisa siirede giitaperkalarin hizli yilizey dezenfeksiyonu
amaciyla % 70'lik izopropil alkol ve % 2,5'luk sodyum hipoklori-
tin klinik kullanimini 6nermekteyiz. Fakat eger bu amacla % 70'lik
etil alkol tercih edilecekse, kontamine olmus konlarin bu soliisyon-
da en az 60 saniye siireyle bekletilmesi goriisiindeyiz.
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