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iKi FARKLI YUZ PROTEZiI MATERYALININ KLINIiK UYGULAMA
SONUCLARI

Yumushan GUNAY*

OZET

Bu calismada 6 silikon ve 7 polimetilmetakrilat yapili 13 yiiz
protezi 1.5 yil gozlenerek belirli kriterlere gore fizik ozellikleri
acisindan neticeleri kiyaslanmis ve klinik uygulamadaki basarilari
tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler : Yiiz protezi, silikon, metilmetakrilat - ko-
polimer.

SUMMARY

CLINICAL RESULTS OF TWO DIFFERENT MATERIAL OF FACIAL
PROTESTHESIS

In this study, 13 facial prosthesis were evalated. Seven of them
were made of polymethylmetacrylate co - polymer and six of them
were made of silicon elastomer. Them we evaluated clinically in
a period of 1.5 year. As a result it is seen that silicon rubbers main-
tained their physical properties. On the other hand polymethylme-
thylmetacrylate co - polymer lost its properties.

Key words : Facial prostheses, polymetilmetacrylate silicone
elastomer.

(*) GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi Dis Klinigi Yrd. Dog.
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iKi YUZ PROTEZ MATERYALININ KLINiGi
GIRIS

Yiiz protezleri yapiminda kullanilan materyallerle ilgili problem-
lerden biriside kullanim sturelerinin kisaligidir (5,9). Is1, 1s1k, ha-
vayl olusturan gazlar, nem, vicut salgilart mekanik stresler, sanayi
artiklar1 gibi bircok faktoriin cok yonli etkisi altinda olan yiiz
protezi materyallerinde, kullanim siirelerinin kisaligi problemi bir-
¢ok arastirmada tartisilmistir.

Bir maddenin bozulmasi onun fiziksel oOzelliklerinin degisme-
si veya kompleksinin azalmasidir (6).

Yiiz protezlerinde kullanilan materyallerin tarihsel akisi icinde
metilmetakrilat kopolimerleri; PVC, Latex gibi yiiz protezi uygu-
lamalarinin ilk materyallerine bir alternatif olarak gelistirilmistir.
Onlara kars1 daha kararli bir yapiya sahip olmalari, renk karakteri-
zasyonu ve laboratuar islemlerindeki kolayliklar nedeni ile bu
materyal gelismis silikon elastomerlerinin kullanilmaya baglamasi-
na kadar yaygin olarak kullanilmistir (3, 4, 15).

Silikon elastomerleri islenme oOzelliklerine gore 1s1 ve oda si-
cakhiginda vulkanize olanlar olmak tizere iki grup altinda deger-
lendirilir. Is1 altinda vulkanize olanlar daha tstiin fizik, mekanik,
biyolojik uyum ve stabilite ozelliklerine sahiptir (1, 2, 9, 12, 24).

Biz bu caligmada yiiz protezleri icin gelistirilmis bir silikon
elastomeri** ile metilmetakrilat kopolimerinden* yapilmis 13 yiiz
protezini 1,5 yil siiresince gozleyerek belirli klinik kriterlere gore
degerlendirdik.

ARAC VE GEREC

Calismada 1.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi, cene yiiz protezi bi-
riminde tarafimizdan uygulanan 13 ylz protezinden yararlandik
(Tablo 1). 13 yiiz protezinin 7 tanesi palamed, 6 taneside mollo-
med kullanilarak yapildi.

(*) Palamed Kulzer Co. B. Almanya.
(**) Mollomed Kostner Co. B. Almanya.
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gEel

Vaka Protokol Protez
No No Adi Soyada Yas Cinsiyet Meslek Tipi Meteryal
1 14044 Selahattin Akbalik 35 Erkek Asga Kulak Mollomzd
2 5233 Bedri yilzUsk 53 Erkek Sofdr Kulak Palamet
3 10602 Hisniye Yilmaz 35 Kadin Ev Han. Orbital Palamet
b 21867 Muharrem Aydan 55 Erkek Isgi Orbital Palamet
5 13868 ismail Uysal 57 Erkek Emekli  Orbital Palamet
6 8156 Cemile Gdktiirk 52 Kadan Ev Han. Orbital Palamet
7 20147 Zekiye Yenidogan L6 Kadin Ev Han. Orbital Mollomed
8 21698 Osman Tufrugebi 63 Erkek Emekli Orbital Mollomed
9 18163 Recep Kiziltepe 72 Erkek Emekli Burun Palamet
10 24160 Recep Kiziltepe 72 Erkek Emekli Burun Mollomed
11 g B Habibe Coskun 65 “adan Ev Han. Burun Mollomed
12 12667 Gilsin Tepeden 65 Kadan Ev Han. Burun Mollomed
13 10827 Mehmet Uste 51 Erkek Cafoes Burun Palamet
TABLO I

AVNND usginumng



iKi YUZ PROTEZ MATERYALININ KLINiGi

Klinik gozlemlerde veriler; protezin ilk klinik uygulamasi ve
15 yil siire icinde 3 ay aralikli kontrollerde olmak tlizere iki ayri
sekilde degerlendirildi.

Protezin ilk klinik uygulamasinda klinik gozlemler asagidaki
kriterlere gore yapildi :

1 — Cevre dokulara uyum gosterebilme
2 — Dogal goriinime sahip olma

3 — Tutuculuk ve stabilite kolaylig1

4 — Hasta tarafindan kabullenilebilme
5 — Yiizeyel boyama uygunlugu

Protezlerin uygulanmasindan sonra gozlemler 3, 6, 12, 16 ay-
lik zaman araliklar1 ile asagidaki kriterlere gore yapildi.

I — Yumusaklik ve elastikiyetlerindeki devamlilik,
2 — Renk stabilitesi

3 — Boyutsal stabilite

4 — Kirlenme egilimi

5 — Cevre dokular1 tizerindeki etkileri.

BULGULAR

A) Protezin ilk klinik uygulamasina iliskin bulgular :
I — Cevre dokulara uyum gosterebilme :

Palamed uygulamalarinda kenar yapilarin sert ve duisiik elas-
tikiyetli olmasindan dolayr uyum yetenegi zayifti. Molomedde ¢evre
dokularla elastikiyet ve ince islenebilme ozelliginden dolay: iyi bir
uyumun oldugu goruldu.

2 — Dogal gorinimli olma :

Palamedin spongioz yapisi protezlere dogal bir gorinim ka-
zandirdi. Mollomed uygulamalarinda ise dogal deride goriilmeye-
cek sekilde homogen ve dizgin yilizeyli mat bir gorinim elde
edildi.
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3 — Tutuculuk ve stabilite kolayligi :

Pallamedin esnekliginin zayif olusu defekden tutuculuk yo-
niinden yararlanabilme sansini ortadan kaldirdi. Mollomed uy-
gulamalarinda protezin istenilen incelikte hazirlanabilmesi ve es-
nekliginin yiksek olmasi doku andirkatlarmdan yararlanmayir mim-
kin kildi.

4 — Hasta tarafindan kabullenilme :

Palemed uygulamalarinda protezin daha rijit ve masif bir ya-
piya sahip olmasi hastalar tarafindan daha gili¢ benimsenmesine
yol acti. Mollomedden yapilmis protezler daha ince ve esnek ol-
duklar icin daha kolay benimsendiler.

5 — Yizeyel boyama uygunlugu;

Palamed uygulamalarinda bu materyalin ylizeyel boyamaya
son derecede elverisli oldugu gorildi. Boyalarin inceltilmesinde
monomerinin kullanilmasit buylik bir uygulama kolaylig1 sagladi.
Ancak monomerin ylizeyde coOziilmeye yol actifi, bundan dolay:
ince yilizeylerde protezin zayiflamasi veya delinmesine yol acabile-
cegi gozlendi. Yiizeyel boyama sonucunda parlak bir gorinim or-
taya ciktigi ve bu durum pudra ile giderildi. Mollomedin inceltil-
mesi icin sunulan likitin asir1 ugucu olmasi rahat ve detayhi bir
renk karakterizasyonunun yapilmasini engeledi. Yapilan dis boya-
mada tabakalasma olmadi.

B) Uygulama Sonrasi1 Klinik Gozlemler :
1 — Yumusaklik ve esneklik ozelliklerindeki devamlilik:

Palamed wuygulamalarinda 3 aylik sire sonunda protezlerin
kenar yapilarinda, 6 aylik siire sonunda masif kistmlarinda sertli-
gin arttig1 ve esnekligin azaldigi gozlendi. Ayrica hasta ifadelerin-
den fizik 6zelliklerin sicak soguk ortam sartlarindan etkilendigi an-
lagildi. 12 aylik siire sonunda protezler kullanilmayacak kadar sert-
lestiler ve esnekliklerini kaybettiler. Mollomed uygulamalarinda
yapilan kontrollerde 16 ay sonunda sertlik ve esneklik ozelliklerin-
de bir degisikligin meydana gelmedigi gozlendi.

2 — Renk stabilitesi :
Palamed uygulamalarinda protez renginin 3 aylik siireden son-

ra koyulagsmaya basladigr 6 aylik siire sonunda ise renk uyumu-
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nun biiyiik olciide ortadan kalktig1 gozlendi. Mollomed uygulama-
larinda ylizeyel boyamada saglanan renk karekterizasyonunun 3
aylik siire sonunda ortadan kalktigi ve Onceki rengin ortaya c¢ik-
tig1 gozlendi.

3 — Boyutsal Stabilite :

Palamed uygulamalarinda 6 aylik siire icinde kenar uyumlari-
nin ortadan kalktigi, 12 ay sonunda ise protezin biitiinliinde gozle
goriliir bir deformasyon olustugu gozlendi. Aralikli yapilan kont-
rollerde deformasyonunun ince kisimlardan masif kisimlara dog-
ru yayildigi anlasildi. Mollomed uygulamalarinda 16 ay siire ile ya-
pilan gozlemlerde kenarlarda ve masif kisimlarda herhangi bir de-
formasyon tesbit edilmedi.

4 — Kirlenme Egilimi;

Palamed uygulamalarinda ilk kullanilma gilinlerinden itibaren
kirlenmeye karst hizli bir egilim gozlendi. Ug aylik kontrollerde
protezlerin asir1 bir sekilde kirlendigi, 6 ay sonra ise protezin ger-
cek renginden cok farkli bir kir tabakasi ile ortiildigi gorildi.
Aynm1 zamanda protezlerin spongioz yapisindan dolayr viicut salgi-
larinda etkilendigi ve koku yapmaya basladig1 farkedildi. Mollo-
med uygulamalarinda temizligi ihmal eden hastalarin protezlerinin
dis ylizeylerinde 6 ay sonra kirlenme gorildi. Temizlige itina gés-
teren hastalarin protezlerinin dis yilizeylerinde ciddi bir kirlenme
problemi ile karsilasilmadi.

Biitiin protezlerin ic yiizeylerinde c¢esitli birikintilere ve kir
tabakalarina rastlandui.

5 — Cevre dokular tizerindeki etkileri;

Palamedden yapilan protezlerde uygulamadan sonraki ilk giin-
lerde herhangi bir allerjik reaksiyona rastlanmadi. 6 aydan itiba-
ren kenar yapilarin yumusakliginli kaybetmesi ve uyumun bozul-
mas1 nedeniyle iki burun protezi ve bir goz protezinde irritasyon
belirtilerine rastlandi. Bu hastalardan iki tanesi radyoterapi gor-
mus hastalardi. Mollomed calismalarin c¢evre dokularda allerjik
ve irritasyona ait reaksiyonlara rastlanmadi.
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TARTISMA

Literatiirde yliz protezi materyallerinin fizik 6zellikleri iizeri-
ne yapilmis pek cok in vitro calisma olmasina ragmen klinik goz-
lemlere iligkin retrospektif caligmalar c¢ok fazla degildir. Halbuki
materyallerin gercek anlamda uygunluklar1 ancak yeterli siire icin-
de yapilan klinik gozlemlerle degerlendirilebilir.

Klinik mollomed uygulamalarinda cevre dokularla iyi bir uyu-
mun elde edildigi gozlendi. Cevre doku uyumu 06zellikle postoperatif
donemde ya da radyoterapi uygulamalar ile irritasyonlara karsi
asirt duyarli hale gelmis c¢evre dokulari icin ¢ok 6nemlidir (16,20).
Mollomed uygulamalarinda makroskopik olarak tesviye yapilmamis
yiuzeylerde herhangi bir irritasyona neden olmayacak kadar diizgiin
ve yumusak yilizeyler saglanabilmistir. Hambrog ve Schmalz mol-
lomed uygulamalarinin Ozellikle kenar kisimlarinda mollerle ya-
pilacak bir diizeltmenin bu diizglinliigli bozacagi ve irritasyonlara
neden olacagini soylemislerdir (17). Bizde bu gercegi godzoniinde
bulundurarak modelaj caligsmalarint miimkiin oldugu kadar tesviye
ihtiyac duymayacak sekilde dikkatli yapmaya gayret ettik. Ancak co-
gu zaman yumusak bir zemine oturan yiiz protezlerinin cildle ara-
larindaki sertlik ve esneklik farkliliklarinin  diizglin ytlizeylerine
ragmen bir irritasyon faktorii olabilecegini gordik.

Palamedin cevre dokular1 ile uyumu yetersizdi. Gozenekli ya-
pis1 ve yeetrli incelikte hazirlanamamasi bu yetersizligi yaratan en
buyik faktor olarak karsimiza c¢ikti. Ayrica fizik Ozelliklerindeki
degisme altinci1 aydan itibaren ¢evre dokularda irritasyonlara ne-
den olabilecek boyutlara varmisti. Viicut salgilarindan etkilenme-
si ve asirt kirlenme egilimi cevre doku saghigi acisindan ciddi bo-
yutta bir risk faktorii haline gelmisti. Gonzalez ve Berkan'da ca-
ligmalarinda bu duruma dikkati ¢cekmistir (29).

Hastalarin protezleri kabullenmesinde Ozellikle  yumusaklik
esneklik, ve tutuculugun Onemli rol oynadiklarin1 gordiik. Calig-
mamizda molomed bu nedenle palamede gore hastalar tarafindan
daha kolay benimsendi.

Protezlerin renklendirilmesinde palamed uygulamalarinda bii-
yik kolaylik ve basari1 saglandi. Bulbulian ve Turfaner PVC'lerin
ve metinmetakrilat kopolimerlerinin pigmentlerle kolay bagdas-
tiklarini soylemislerdir (4, 22). Gonzalez ve Turner, silikonlarda yii-

137



iKi YUZ PROTEZ MATERYALININ KLINiGI

zeyel boyamanin tatmin edici bir sekilde yapilamayacagini belirt-
mistir (9, 23). Biz molomed calismalarinda yiizeyel boyamada be-
lirli bir oranda basarili olabildik. Ancak ylizeyel boyama ile elde
edilen renk kalici olmadi. Literatir caligmalarinda klinik uygula-
nirlig1 olan bir renk sistemine sahip silikon elastomerlerine rastla-
madik. Hanson, Abdellnabi ve Moore gibi arastiricilar hentiz son ge-
listirilen MDX 4-4210, ve PDM siloxsan elastomerlerinin renklen-
dirilmesi Uzerinde bazi calismalarin yapildigini  bildirmislerdir
(1, 11, 15). Daha Onceki yillarda gelistirilen silastik 382, 399 gibi
silikonlarin renklendirilmesi konusunda Barnhard, Tashma, Quelet-
te gibi arastirmacilar ¢ok degisik bir takim yontemler teklif et-
migler fakat bunlarin hicbirisi klinik gecerliligi olan bir kiymet
kazanamamamistir (17, 21). Bu ag¢idan mollomed ylizeyel boyama
yetersizligine ragmen renklendirmede mevcut silikon elastomerleri

icinde klinik uygulamaya en uygun elastomer olarak kabul edile-
bilir.

Fine ve arkadaslar1 yiliz protezlerinde bir yildan fazla renk
stabilitesine sahip bir maddenin mevcut olmadigint soylemislerdir
(7). Craig ve Koran bir in vitro ¢alismada 1s1 ve ultroviyolenin renk
izerinde ¢ok az etkisi oldugunu ortaya koymuslardir (6, 13).

Biz klinik gozlemlerimizde her iki materyalde de renk degi-
simi oldugunu goézledik. Craig ve Koran'in calismasi ile bizim kli-
nik tespitlerimiz arasindaki zithk renk degisiminin kirlenme fak-
toru ile olan iligkisi ile agiklanabilir. Nitekim Craig, Koran ve Yu
yaptiklart in vitro ¢aligsmalarda renk degisiminin yalniz atmosfere
bagli olmadigini, ayn1 zamanda kirlenme egilimi, kirin kimyasi,
plastizer varligi, katki maddelerinin yapisi ve orani gibi faktorlerle
de iliskili olabilecegini belirtmislerdir (6, 14, 24). Klinik c¢alisma-
larda, parlamedin kirlenme egiliminin ve kir direncinin cok yuk-
sek oldugunu gordik. Palamedn bu o6zelligi molomedden daha
basarili bir renklendirme yapilmasina ragmen kisa siire sonra renk
degisimi problemini dogurdu. Palameddeki bu sonug¢ bizce yuka-
ridaki arastiricilarin goruglerini klinik olarak dogrulanmasi anla-
mina gelmektedir.

Klinik gozlemlerde 1.5 yil sonunda molomedde boyutsal sta-
bilitenin devam ettigini gozledik. Gonzalez silikonlarin ortalama
kullanim siirelerinin 1 y1l oldugunu séylemistir (9). Rahn ve Bouc-
her silastik 382'nin 7 ay pallametin 7-12 ay kullanim siireleri ol-
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dugunu bildirmistir (18). Son gelistirilen silikon elastomerlerinin
kullanim siirelerine ait herhangi bir literatiir bilgisine rastlayamadik
(13). Bir politretan elastomeri olan epithane 3'lin ise en fazla 9
aylik kullanim siiresi oldugu bildirilmistir (8). Bu literatiir verile-
rinin 1s18inda mollometin 1.5 yillik uygulamada gosterdigi kararli-
lik simdiye kadar denenmis yiliz protezi materyallerine gore en
uzun kullanim siiresidir.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki metilmetakrilat kopolimer tlirev-
leri ¢ok basarili renklendirilme Ozelliklerine ragmen yapisal ka-
rarhliklarmdaki degisme ve bozulma yiliz protezi uygulamasi agi-
sindan onemli bir dezavantajdir. Buna karsilik silikon elastomer-
lerinin sahip olduklar1 yiiksek fizik kararlilik ve mekanik uygun-
luk bu sahada genis bir kullanim potansiyeli yaratmaktadir. Ancak
renklendiricilerle olan zayif iliskileri silikonlarin basarili bir karak-
terizasyon ve kozmetik sonuca ulagsabilmek acisindan asilmasi ge-
reken en onemli problemidir.
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