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OZET

Sabit protelik tedavide restorasyonun basarisint belirleyen
onemli faktorlerden ikisi, restorasyon konturlarinin yerini aldig:
dogal dis boyutlarina uygunlugu ve kron kenarlarinin preparasyon
bitim sinir1 ile gosterdikleri uyumdur. Bu sartlar yerine getiril-
diginde protez dogal bir gdriinim kazanir, fonasyonda ortaya ci-
kabilecek bozukluklar engellenir ve digseti saghigi, fizyolojik ilis-
kiler ile néromuskiiler denge korunur. Rutin klinik uygulamalarda
bahsedilen uyumun saglanip saglanamadiginin saptanmasi amaci
ile 40 adet restorasyonlu dis tlzerinde c¢esitli 6l¢iimler yapilmis,
sonucta genel olarak dogal dis restorasyon konturlari ve kron ke-
nari-preparasyon bitim sinir1 arasinda ideal bir uyumun olmadig:
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler : Kron, marginal uyum, dis boyutu.

SUMMARY

AN EVALUATION OF THE CROWN MARGIN FITNESS AND ITS
COUNTURS DIMENSION VERSUS NATURAL TOOTH

The crucial two factors determining the success of restoration
in fixed prosthetic treatment are, the conveience of the restorations
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counturs to the natural tooth dimension taking place of it and the
harmony between the gingival margin of the crown and the marginal
termination of the preparation. When conditions are met the
prosthesis gains a natural sigth. The malfunction that can come
out in fonation are prevented and gingival health, physiyologic
relations and nouromusculer balance is kept. In order to find out
these measures have been taken on 40 tooth restorations and finally
it has been found out that there is no convenience between the
restoration counturs and the natural teeth dimension and the
marginal termination of the preparation and gingival margin of
the crown.

GIRIS

Protetik dis tedavisinin 6nemli bir bolimiini kapsayan sabit
protetik restorasyonlarin basarist bir anlamda dogal dis yap1 ve ko-
numuna benzemesine baglidir. Sabit protetik restorasyonlarda
kullanilan materyallerin sertlik, elastikiyet, renk, biyolojik uyum,
stabilite ve benzeri gibi bir cok o6zelliginin dogal dislere benzeme-
sinin yani1 sira kOpri govdelerinin disinda restorasyonun konum
ve konturlarinin yerini aldig1 dogal dislere benzemesi basarinin
onde gelen faktorlerindendir. Benzer sekilde kron kenari-preparas-
yon sinirt iligkisinin ¢ok dikkatli bir sekilde olusturulmas: dis,
diseti, periodonsiyum sagligi ve hijyenin korunabilmesi acgisindan
Onemlidir. Bitiin bunlara karsin pratik uygulamalarda bahsedilen
O0zelliklerin tam olarak saglanabildigi siiphelidir.

Bu arastirmanin amact kron konturlarinin dogal dis boyutla-
rina uygunlugunun ve kron kenari-preparasyon bitim sinir1 uyu-
munun arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma G.U. Dishekimligi Fak. Protetik Dis Tedavisi Ana-
bilim Dali klinik ve laboratuvarlarinda yuriitilmiigtir.

Arastirma iki boliim halinde gergeklestirilmistir. Birinci bo-
limde; bitmis kron restorasyonun boyutlarinin yerini aldigi dogal
dis boyutlarina uygun olup olmadiginin saptanmasi amaci ile kop-
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ri ayagi olarak kullanilacak 30 adet dis secilmistir. Ayak olarak
kullanilacak bu dislerin ¢iiriik yada herhangi bir bozucu defektlere
sahip olmamasina, konum anomalisi gostermemesine, anatomik se-
kil ve iliski acisindan normal olmasina 6zen gosterilmistir. Bu dig-
lerden 10 adedi insisiv, 10 adedi premolar ve 10 adedi molar dis
olmak tzere inceleme kapsamina alinmistir.

Disler kesilmeden once Putty Wash teknigi ile standart olg¢l
kasig1 kullanilarak olgiileri alinmis (Durosill L, Durosill S. Dunnflie
Berd, Cetradent, Miinchen) ve bekletilmeden sert al¢1 ile (Calestone,
De Tray, Dentsplay S.A.) tlreticisinin onerileri dogrultusunda mo-
delleri elde edilmistir. Daha sonra kisi farki gozetmeksizin dis ke-
simleri tamamlanmis ve rutin laboratuvar islemleri ile protezler bi-
tirilmistir. Kopriiler agiza simante edilmeden once c¢alisma mo-
delleri ile restorasyonlar toplanmis ve Olgiimleri yapilmistir.

Olciimler disler kesilmeden 6nce elde edilen modeller iizerinde
ayak diglerin vestibulooral yonde en genis yerinde 1. ol¢iim, calis-
ma modellerinde ayni bolgede 2. oOl¢ciim, bitmis restorasyonlarda
yine ayni bolgeden 3. &lciimleri yapilmistir. Olciimler iki arastir-
mac1 tarafindan ayri ayri yapilmis ve elde edilen degerlerin orta-
lamalar1 alinmistir. Bu sekilde toplam 180 adet 6lciim yapilmis-
tir.

Arastirmanin ikinci bolimiinde; kron  kenari-dis uyumunu
arastirmak amaci ile c¢esitli nedenlerle ¢cekim endikasyonu konul-
musg 10 adet dis kullanilmistir. Bu disler bir klinisyen tarafindan
klinikte rutin olarak uygulanan metodlarla veneer kron yapilmak
uzere kesimleri yapilmistir. Daha o6nce aciklanan yontemle Olcu
alinmis ve sert algidan modeller elde edilmistir. Hastanin disleri-
ne ayni seansta gecici kronlar takilarak birinci islem tamamlan-
mistir. Ikinci seansta laboratuvardan gelen kronlar gerekli kont-
roller yapildiktan sonra polikarboksilat simanla (Adhesor carboxy,
Spofa Dental, Praha) simante edilmistir. Simantasyondan sonra
disler cekilerek akrilik bloklara gomiilmiistiir. Vestibul oral yon-
de su sogutmali separe ile kesilmis ve kesit ylizeyleri sifir numara
su zimparasi ile diizgiinlestirilmis ve parlatilmistir. Bu sekilde ha-
zirlanan kron-dis kesitleri sterio ol¢cim mikroskobunda (0.01) mm

hassasiyetinde oOlg¢iimler yapilarak, kron kenari ile kesim bitig sinir1
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arasindaki aciklik ve uzunluk uyumundaki sapmalar degerlendiril-
mistir.

BULGULAR

Disler kesilmeden dnce alinan élgiimlerin (1. Olgil) ortalamalari
tablo I'de goriilmektedir. Kesim 6ncesi dig boyutlar1 ortalamalari
(mm) :

Kesici digler 7.27
Prcmolar digler 8.19
Molar disler 10.57

Dis kesimi sonrasi alinan ol¢imlerin (2. O6l¢ciim) ortalamalar:
tablo II'de goriilmektedir. Kesim sonrasi dis boyutlar: ortalamalar:
(mm) :

Kesici disler 6.06
Premolar disler 7.17
Molar disler 9.36

Restorasyonlardan elde edilen 6lgiimlerin (3. Olgiim) ortala-
malari tablo II1'te goriilmektedir. Restorasyon boyutlarinin ortala-
malar1 (mm) :

Kesici disler : 8.34
Premolar disler : 9.59
Molar disler o 11.34

Arastirmanin ikinci bolimini tegkil eden kron kenari1 ve dis
uyumu ile ilgili 6l¢iimler tablo IV'de goriilmektedir :
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Dis No. Kesit Yeri Aciklik (mm) Uzunluk (mm)

1 Vv 0 0.56
P 0 043

2 Vv 0.75 -0.82
P 1.60 1.35

3 Vv 0.92 1.23
P 0.25 0.66

4 V 0.47 0.83
P 0.58 0.62

5 Vv 1.41 2.19
P 0.50 1.30

6 A" 0 0

| 0.15 0.26

T V 0.28 0.94
P 0.26 0.62

8 A4 0 -0.50
P 0 -0.58

9 Vv 1.83 3.10
P 1.68 293

10 Vv 0.27 0.93
P 0.51 0.84

(-) Degerler kron kenarmmin, kesim bitim simirindan kisa.
(V) Vestibul, (P) Palatinal yiizey.

TARTISMA VE SONUC

Protez kavraminin ana fikri herhangi bir protezin yerini aldig:
kayip organa iglev, estetik ve yapi olarak benzemesidir. Bu ben-
zerlik ne kadar biiyiik olursa protezin basarisida o Olciide fazla ola-
caktir.

Kuskusuz bu benzerligi her zaman elde etmek mumkiin de-
gildir. Dental protezler acisindan konuya bakildiginda ozellikle sa-
bit protetik restorasyonlarda boyut, bu benzerlig§in yakalanmasinda
onemli bir faktordiir. Herhangi bir sekil, pozisyon yada morfolojik
yapt anomalisi gostermeyen disler koprii ayagi olarak kullanildik-
larinda temel yaklasim, kesimle kaldirilan dis yapisit kalinliginin
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restoratif materyaller ile restore edilmesidir. Boylece protez do-
gal bir gorinim kazanacaktir. Diseti saglig§1 korunacak, fonasyon-
da ortaya c¢ikabilecek bozukluklar o6nlenecek ve normal fizyolojik
iliskiler saglanarak noromuskiiler denge korunacaktir.

Akrilik fasetli metal destekli bir veneer kron i¢in vestibul yiiz-
de Yavuzyilmaz (7) 12 mm, oral ylizde 0.5 mm dis yapisinin kal-
dirilmasint 6nermektedir. Cuhadaroglu (1), oral ylizdeki kesimi 0.5
mm olarak Onerirken vestibul ylizde 15 mm kadar kesim yapil-
mas1 gerektigini belirtmektedir. Schillinburg (6), vestibul yilizdeki
rehber oluklarin derinliginin 1 mm olmast gerektigini isaret et-
mektedir. Dykeme (2) ise oral yilizdeki kesimin 0.3-0.5 mm olmasi
gerektigini bildirmistir.

Arastirmada kesim miktart sadece vestibulooral yoénde de-
gerlendirilmistir. Ciinki okluzal yonde bitmis kronun dogal dise
gére daha uzun olmast kronun yiikseklik yapmasi ile sonuglanacak
ve hekim tarafindan diizeltilebilecektir. Benzer sekilde kisa olmasi
yine hekim tarafindan saptanabilecektir. Buna karsin vestibuloo-
ral yonde boyut fazlaligi yada eksikliginin hekim tarafindan tespit
edilmesi zordur.

Vestibulooral yonde yapilan Olgiimlerde ortalama dis boyutlari
kesici dislerde 7.27 mm, premolar dislerde 8.19 mm, molar disler-
de ise 10.57 mm'dir. Kesim sonrasi dis boyutlar1 ise kesici disler-
de 6.06 mm, premolar dislerde 7.17 mm ve molar dislerde 9.36 mm
olarak bulunmustur. Buna gore kesici dislerdeki kesim miktari
1.21 mm, premolarlarda 1.02, molar dislerde ise 1.21 mm'dir. Elde
edilen degerlendirmeler sonucunda, dislerin vestibulooral yonde az
olmakla beraber alt sinira yakin bir degerde kesildigi ortaya c¢ik-
maktadir. Bitmis restorasyonlarin ayni yonde boyutlart olgiildii-
giinde kesici dislerde 8.34 mm, premolar dislerde 9.59 mm, molar
dislerde ise 11.34 oldugu saptanmistir. Buna gore vestibulooral
yonde kesici dislerde 1.07 mm, premolar dislerde 14 mm ve molar
dislerde 0.77 mm boyut fazlalig1 tespit edilmistir (Sekil 1).
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Boyut fazlaligindaki bu durum kesim miktarinin az olmasina
muhtemelen kullanilan doékiim metalinin fiziksel Ozelliklerine ve
teknik elemanin el becerisine yada renk degisikligi kaygisiyla es-
tetik materyalin kalin sekillendirilmesine baglidir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde kron kenari-kesim bitim sini-
rt uyumu arastirilmistir. Preparasyonun bitim sinirt diseti hizasin-
da, tstiinde yada altinda sonlanabilir (5). Kron bitim sinir1 pre-
parasyon bitim sinirinda sonlanmali, kesilmis bolgeyi acikta birak-
madig1 gibi kesimi yapilmamig bolgeye de uzanmamalidir (Sekil 2).
Boylece dentin hassasiyeti onlenmis, diseti sagligns korunmus ve c¢ii-
riikler icin predileksiyon noktalar1 olusturacak retansiyon bdlge-
leri engellenmis olunacaktir.

e

Alinan kesitlerden yapilan Olclimlerde; 20 Olciimden 5 tane-
sinde tam uyum gozlenmistir. Digerlerinde yapilan Olcliimlerde
yatay yonde acgiklik tespit edilmistir. Tim Olcliimlerin ortalamasi
vestibul tarafta 0.58 +0.13 mm olarak tespit edilmistir.

Preparasyon bitim sinirt ile kron kenari arasinda yapilan 0l-
¢iimlerde birisinde tam uyum goézlenirken 4 6l¢iimde kron kenari-
nin kisa oldugu, 15 ol¢iimde ise kron kenarinin preparasyon bitim
sinirinda dikey yonde kesim sinirindan daha uzun sekillendigi sap-
tanmistir. Dikey yondeki uzunluk ortalama 125 mm, oral tarafta
ise 1.07 mm'dir.

Goldfogel ve Bonberg (4), liniversitelerde yaptiklar: bir ankette
O6grencilerin % 50'si kron kenarinin modelasyonunda normalden
daha kalin sekillendirdiklerini ve % 57'sinin hasta agzinda sirnan-
tasyondan Once veya sonra kron kenari lizerinde herhangi bir mii-
dahalede bulunmadiklarini aciklamislardir. Felton ve ark.lar1 (3),
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29 hasta lizerinde yaptiklar1t arastirmada kron kenari-dis uyumu
arasindaki sapma 0.16+0.13 mm olarak saptamislardir. Acikligin
artmasit ve kron kenarinin uzun olmasi kesin olarak periodontal
sorunlara yol actigini belirtmislerdir.

Genel olarak kronlarin yatay yonde aciklik gostermelerinin ne-
deni muhtemelen modelasyon sirasinda kullanilan separatdrlerin
kalinligina, mum modelinin deformasyonuna, kullanilan d6kiim me-
talinin tiiriine, yada dokiilen kronun ic¢ ylziinden taslanmasina bag-
Iidir. Goldfogel (4) ve Felton (3) bu nedenlere ilaveten simantasyo-
nun ve kron kenarinin tesfiye ve polisajin etkili olabilecegini be-
lirtmislerdir. Dikey yondeki uyumsuzlugun sebebi ise modelasyon,
polisaj ve teknik elemanlarin al¢t model tlizerinde yaptiklart ka-
zimalar olabilir.
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