FARKLI YUZEY HAZIRLAMA TEKNIKLERININ VE ASITLEME SURELERININ
FiSSUR ORTUCULERIN BAGLANMA KUVVETLERI UZERINE ETKILERININ
SUT DiSLERINDE DEGERLENDIRILMESi (BOLUM Ii)

THE EVALUATION OF THE EFFECTS OF VARIOUS SURFACE TREATMENTS
AND ACID-ETCHING TIMES ON TENSILE BOND STRENGTHS OF FISSURE
SEALANTS ON PRIMARY TEETH (PART II)

FIRDEVS TULGA*, DUYGU KARA'

OZET

Siit diglerinde pit ve fissir guriklerinin sik gorilmesi, fissur ortlict uygulamalarinin yayginlagtinlarak sirekli diglerin yani-
sira sut molarlarinda uygulama kapsamina alinmasi énerilmistir. Ancak st diglerinde sirekli diglere gore fissur ortiiclle-
rin tutuculugunun az olmasi st ve strekli digler arasindaki yapisal farkliliklar giindeme getirmis ve fissir érticilerin bag-
lanma kuvvetini artirmak igin sit diglerine yonelik galismalar 6nem kazanmigtir. Bu amagla pomza profilaksisi ve farkl
asitleme sireleri ile birlikte air-polishing, air-abrazyon, invaziv teknik ve lazer uygulamalarinin fissr orticilerin baglanma
kuvveti {izerine olan etkilerini degerlendirmek amaciyla yaptigimiz galigmada 46 adet siit digi kullanildi ve degerlendirme-
ler 13 grup lizerinde yapildi. Fissir érticl uygulamasi ve 1si banyosunun ardindan Instron cihazinda gekme iglemleri ya-
pilarak fissir érticlinlin mineden kopma kuvvetleri élgiildii. Buna gore; sit diglerinde fissir drtiictlerin tutuculugu agisin-
dan minenin 60 sn.asitlenmesinin baglanma giiciini artirdidy, sit diglerinde fisstr drtiictlerin tutuculugunun sirekli digler-
deki kadar iyi olmadigi ancak air-abrazyon tekniginin st diglerinde en iyi tutuculuk saglayan yéntem oldugu, lazer uygu-
lamasinin ise yeterli baglanma giiciini saglayamadigi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Fissir ortiici, asitleme, air-polishing, air-abrazyon, invaziv teknik, lazer.

SUMMARY

As the prevalance of pit and fissure caries increases in primary teeth, the fissure sealant applications are commonly be-
ing used not only in permanent dentition but also in primary molars. However, as the retention of fissure sealants in pri-
mary teeth is lower than that in permanent dentition, the studies concerning the bond strength has gained popularity. The
aim of our study was to evaluate the tensile bond strengths of fissure sealants to tooth surface by using air-polishing, air-
abrasion, invasive technique and laser application with different etching times and conventional pumice-prophylaxis tech-
nique. 46 primary teeth were used and evaluated in 13 different groups. After fissure sealant application and thermocyc-
ling, the Instron Universal Testing Machine was used to record the amount of tensile bond strength of resins in order to
break the sealant-enamel bond. It was found that acid-etching for 60 seconds increased the bond strength of fissure
sealants to enamel in primary teeth, among the techniques in this study, air-abrasion technique was found to be the most
suitable technique providing retention and laser application was found not to be adequate for bonding.

Key words: Fissure sealant, acid-etching, air-polishing, air-abrasion, invasive technique, laser.
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sonucu olarak, ¢ocuklarda ¢lirik prevalansi oldukga
azalmigtir. Ancak gocuklardaki ¢lriik orani azalmak-
ta olmasina ragmen ¢lrigiin dis ylzeylerine gdre
dagiliminda, pit ve fissir ¢lriigl oraninda artig géze
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carpmaktadir. Cocuklardaki oklizal ¢lragln bu yik-
sek prevalansini etkileyen faktorler arasinda, pit ve
fisstirlerin morfolojisi ve fluorid uygulamalarinin pit
ve fissiirlerde yeterince faydali olmamasi, sit digle-
rinde mine ve dentin kalinhginin az olmasi nedeniy-
le bakteri ve gida maddelerinin derin fissiirlerde birik-
mesi ve mekanik temizleyicilerin bu alanlara ulasa-
mamasi sayilabilir. 3723133440

Nitekim NIDR (National Institute for Dental Rese-
arch)'iin aragtirmalarinda da 5-17 yaglar arasindaki
gocuklarda gérilen dig guriiklerinin % 84'Gnin okli-
zal yuzeylerde olugtugu bildirilmigtir. Bu istatistikler
st digleri i¢in yapilmamis olmasina ragmen sit dis-
leri ile strekli diglerin okllizal morfolojilerinin birbirine
benzer olmasi nedeniyle siit diglerinde de pit ve fis-
sirlerde ¢lriik riskinin diz ylizeylerden fazla oldugu
ve st molar diglerin siirmesinden hemen sonra (3-4
yaslarinda) fissir 6rtlict uygulanmasi gerektigi belir-
tilmigtir, 2083538

Ayrica AAPD (Amerikan Pediatrik Dighekimleri
Birligi)*® 2000'li yillari hedefleyen projesinde kendi
toplumlarindaki gocuklarin %80'inde gorilen ¢irik
tipinin pit ve fisslirlerde olustugunu gézdéniine alarak
fissir ortlici uygulamasinin yayginlagtirimasini
onermig ve endikasyonlari arasinda sit molar digleri
de bildirmistir.

Ancak fissir ortliciilerle ilk yapilan galigmalarda,
sit diglerine uygulanan fissiir ortiicilerde tutuculu-
gun sirekli dislere gére daha disik oldugu goril-
migtir, 283

Charbeneau ve Dennison® 5-8 yas arasindaki
143 gocuga fissir ortlicti uygulamiglar ve tutuculuk
oraninin sirekli 1.molar diglerde % 74, sit 2. molar
diglerde ise % 61.2 oldugunu gdzlemiglerdir.

1987 yilinda Atwan ve Sullivan® ise Delton ve He-
lio-seal'in mineye baglanma kuvvetini sirekli digler-
de 9.345 ve 6.074 MN/m, st diglerinde 7.206 ve
4.746 MN/m olarak hesaplamiglardir.

Belki de bu sonuglardan dolay uzun sire pek

¢ok klinisyen fissiir értlcileri sadece sirekli diglerde
uygulamakla yetinmigtir.*
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Ancak, fissr ortiictlerin sit diglerinde tutuculuk-
larinin az olmasi, sit ve siirekli digler arasindaki ya-
pisal farkliliklan giindeme getirmis ve fisstr értiicile-
rin baglanma kuvvetini artirmak igin sit diglerine yo-
nelik arastirmalara zemin hazirlamigtir. ilk galigma-
lar*""* s(it ve srekli diglerin minesi arasindaki yapi-
sal farkhliklar nedeni ile sit digi minesinin asitieme
siresinin de farkli olmasi gerektigi varsayimini hare-
ket noktas! olarak almigti. Daha sonra fissir drtlci-
lerin tutuculugunda fissiirlerin geometrik sekillenme-
si, organik birikintilerin varhig ve fisstr értictnin fi-
ziksel ve kimyasal 6zelliklerinin de roli olabilecegi
dustnllmistir. Zira yapilan galigmalar *""*"* resi-
nin mineye penetrasyonunun fissir érticinin bag-
lanmasinda basarinin anahtari oldugunu gostermig-
tir. Oysa pit ve fisstrlerin iginde mikroorganizma ko-
lonileri, organik birikintiler ve artiklar bulunabilecegi
gibi dis geligiminden arta kalan follikiiler kalintilarda
olabilecegi bildiriimektedir.”*#*** Bu nedenle fissir
drtiict uygulamalarindan once pit ve fissirlerdeki bi-
rikintilerin ortadan kaldinimasi geregi on plana ¢ik-
migtir. Ancak st diglerinde fissir ortiicl uygulanma-
dan once dig ylizeyinin hazirlanmasi ve piirizlendi-
riimesi yéniinde invaziv teknik digindaki tekniklerle
yapiimig bir ¢alisma olmadigi gibi mevcut calisma
sayisi da ¢ok sinirhdir. Bu nedenle galigmamizda
amacimiz; farkl ylizey hazirlama teknikleri ve asitle-
me sirelerinin fissir értiicllerin baglanma kuvvetleri
tzerine olan etkilerini siit diglerinde degerlendirmek
ve calismanin ayni amagla slrekli digler (zerinde
gergeklestirilen |. Boliminde elde edilen sonuglarla
karsilastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismada endikasyon dogrultusunda cekilmis
46 adet ¢lrliksiz sut molar dig kullanildi. Diglerin se-
¢imi, deneye hazirlanmasi, deney gruplarinin olugtu-
rulmasi, Instron cihazinda yapilan gekme iglemleri
ve Blgimler galigmanin |. bdlimiinde oldugu gibi ger-
ceklestirildi.

BULGULAR

Sit ve sirekli diglerde fisstr orticllerin mineden
kopmasi igin gerekli kuvvet ortalamalar kg/cm2 cin-
sinden Tablo | ve Sekil 1'de gdsterilmigtir. Bulgulari-
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Fissir érticdlerin baglanma kuvvetlerinin degerlendirilmesi

miz varyans analizi teknigi ile degerlendirilmis, grup-
larin ortalamalari arasindaki farklar ise Duncan testi
ile incelenmistir (Tablo I1).

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 2 (60 sn asit): P<0.01

Grup 3 (pomza + 30 sn asit) ile Grup 4 (pomza +
60 sn asit) : P<0.01

Grup 6 (air-polishing + 30 sn asit) ile Grup 7 (air-
polishing + 60 sn asit) : P<0.01

Grup 9 (air-abrazyon + 30 sn asit) ile Grup 10
(air-abrazyon + 60 sn asit) : P<0.01

Grup 11 (invaziv teknik + 30 sn asit) ile Grup 12
(invaziv teknik + 60 sn asit) : P<0.01

Bu sonuglar sit diglerinde 30 sn asitleme ile 60
sn asitleme sireleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark oldugunu gdéstermektedir ( P<0.01).

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 3 (pomza + 30 sn
asit) : P<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 5 (air-polis-
hing):P<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 6 (air-polishing + 30
sn asit) : P<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 8 (air-abrazyon) :
P>0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 9 (air-abrazyon +
30 sn asit) : P<0.01.

Grup 1 (30 sn.asit) ile Grup 11 (invaziv teknik +
30 sn asit) : P<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 13 (lazer uygulama-
s1) : P>0.01.

P>0.01: Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
P<0.01: Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Bu sonuglar sadece 30 sn asitieme uygulanan
grup ile pomza profilaksisi, air-polishing, air-abraz-
yon ile invaziv teknigi takiben 30 sn asitleme yapilan
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gruplar arasinda istatistiksel olarak fark oldugunu
gostermektedir (P<0.01). Sadece 30 sn asitleme ya-
pilan grup ile lazer ve sadece air-abrazyon uygula-
nan gruplar arasinda ise istatistiksel fark bulunama-
mistir (P>0.01). Oysa 30 sn asitleme grubu ile air-
polishing grubu arasinda istatistiksel olarak anlamii
fark vardir (P<0.01).

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 4 (pomza + 60 sn
asit) : P<0.01.

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 7 (air-polishing +
60 sn asit) : P<0.01.

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 10 (air-abrazyon + 60
sn asit) : P<0.01.

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 12 (invaziv teknik +
60 sn asit) : P<0.01.

Buna gore: Sadece 60 sn asit uygulanan grup ile
pomza profilaksisi, air-polishing, air-abrazyon ve in-
vaziv teknigi takiben 60 sn asit uygulanan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gé-
rilmektedir ( P<0.01).

Grup 3 (pomza profilaksisi + 30 sn asit) ile Grup
6 (air-polishing + 30 sn asit) P>0.01.

Grup 3 ( pomza profilaksisi + 30 sn asit) ile Grup
9 (air-abrazyon + 30 sn asit) : P<0.01.

Grup 3 (pomza profilaksisi + 30 sn asit) ile Grup
11 (invaziv teknik + 30 snasit) : P<0.01.

Grup 4 (pomza profilaksisi + 60 sn asit) ile Grup
7 (air-polishing + 60 sn asit) : P>0.01.

Grup 4 (pomza profilaksisi + 60 sn asit) ile Grup
10 (air-abrazyon + 60 sn asit) : P<0.01.

Grup 4 (pomza profilaksisi + 60 snasit) ile Grup
12 (invaziv teknik + 60 sn asit) : P<0.01.

Grup 5 (air-polishing) ile Grup 8 (air-abrazyon) :
P<0.01.

Grup 6 (air-polishing + 30 sn asit) ile grup 9 (air-
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abrazyon + 30 sn asit) : P<0.01

Grup 6 (air-polishing + 30 sn asit) ile Grup 11 (in-
vaziv teknik + 30 sn asit) : P<0.01

Grup 7 (air-polishing + 60 sn asit) ile Grup 10
(air-abrazyon + 60 sn asit): P<0.01.

Grup 7 (air-polishing + 60 sn asit) ile Grup 12 (in-
vaziv teknik + 60 sn asit) : P<0.01

Asit uygulamaksizin air-polishing ve air-abraz-
yon uygulanan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlami fark vardir (P<0.01). Pomza profilaksisinden
sonra 30 sn ve 60 snasit uygulanan gruplar ile air-po-
lishing uygulamasindan sonra 30 sn ve 60 sn asit uy-
gulanan gruplar arasinda istatistiksel fark yoktur
(P>0.01). Pomza profilaksisi ve air-polishing uygula-
malan ile air-abrazyon ve invaziv teknik uygulamala-
rindan sonra 30 sn ve 60 sn asitlenen gruplar kargi-
lastinldiginda ise istatistiksel olarak anlamli fark ol-
dudu gorilmastar (P<0.01).

Grup 9 (air-abrazyon + 30 sn asit) ile Grup 11 (in-
vaziv teknik + 30 sn asit) : P>0.01

Grup 10 (air abrazyon + 60 sn asit) ile Grup 12
(invaziv teknik + 60 snasit) P>0.01

Bu bulgular air-abrazyon teknigi ve invaziv tekni-
gi takiben asit uygulanan gruplar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.

Grup 13 (Lazer uygulamasi) ile Grup 5 (air-polis-
hing) : P<0.01

Grup 13 (Lazer uygulamasi) ile Grup 8 (air-ab-
razyon) : P>0.01

istatistiksel sonuclanimiz lazer uygulamasi ile
asit uygulamaksizin air-polishing uygulanan grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugunu,
air-abrazyon grubu ile fark olmadigini géstermekte-
dir.

St ve sirekli dis gruplarinin ortalamalar arasin-

daki farklar, her bir uygulama grubu igin ayn ayr ol-
mak {zere Duncan testiyle incelenmis ve Grup 1 (30
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sn asit), grup 2 (60 sn asit), grup 3 (pomza profilak-
sisi + 30 snasit), Grup 4 (pomza profilaksisi + 60 sn
asit), Grup 6 (air-polishing + 30 sn asit), Grup 7 (air-
polishing + 60 sn asit) ve Grup 13 (Lazer uygulama-
si) st ve sirekli dig gruplar arasindaki farklarin is-
tatistiksel olarak anlamli oldugu (P<0.01), Grup 5
(air-polishing), Grup 8 (air-abrazyon), Grup 9 (air-ab-
razyon + 30 sn asit), Grup 10 (air-abrazyon + 60 sn
asit), Grup 11 (invaziv teknik + 30 sn asit), Grup 12
(invaziv teknik + 60 sn asit), sit ve sirekli dis grup-
lari arasindaki farklarin ise istatistiksel olarak anlam-
It olmadigi (P>0.01) bulunmustur.

Tablo | : Sit diglerinde fisstr ortiictlerin mineden
kopmasi icin gerekli kuvvet ortalamalan (kg/cm?)

Gruplarin ortalamalan *

Standart hata
GRUPLAR (X + %)
GRUP 1 22,45 + 0,80
GRUP 2 29,28 + 1,21
GRUP 3 49,86 + 0,87
GRUP 4 57,32 £ 0,96
GRUP 5 12,09 £ 0,78
GRUP 6 50,61+ 1,14
GRUP 7 59,23+ 1,18
GRUP 8 19,94 + 0,98
GRUP 9 73,59 + 1,15
GRUP 10 83,38 + 1,37
GRUP 11 69,87 + 1,44
GRUP 12 77.95 + 0,94
GRUP 13 20.85 + 0,83
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Fisslir ortictlerin baglanma kuvvetlerinin degerlendirilmesi

TARTISMA VE SONUG

Fissir orticilerin  klinik bagarisi, dis ylzeyine
kuvvetle baglanmalari ile iligkilidir.”*"'** Fissir ortl-
cllerin mine ylizeyine baglanmalari ise minenin asit-

le daglanmasi ile mekanik olarak saglanmakta-
d"'19.21.28.29.30.37

Mine ylzeye belli agilarla yerlesmis rodlar olus-

turan heksagonal prizmalar iginde diizenlenmis hid-
roksi apatit kristallerinden olusur. Mine yiizeyi, genel-
likle zayif reaktif distk enerjili ve hidrofobik yapida-
dir ancak aside maruz kaldiginda, reaktif ylksek
enerijili hidrofilik ylizey haline gelir. Bu yiksek enerji-
li durum, fissir értliciinin mine ylzeyine hizla gekil-
mesini saglar. Asidin mine ylzeyini daglamasiyla
heksagonal prizmalarin yer yer demineralize olmasi,

Tablo Il : Sit disi uygulama gruplarina iliskin Duncan testi analizi.

Grup 1

Grup 2 o

Grup 3 * i

Grup 4 * * *

Grup 5 i F . ¥

Grup 6 * E - : )

Grup 7 . . . s .

Grup 8 \ . N . . .

Grup 9 . . . " . . .

Grup 10 . . . . . . . .

Grup 11 . . . . . ' . E .

Grup 12 . . . . . . . i 1 .

Grup 13 : . . . . . ¥ . " " .
— o ™ ~t T} © M~ © o)) = - - ~
s |s|s|s|s|s|s|s|s|5|3|8|s
o 0] ] O} o O 0] O 0] 0] U] O] o

*

P< 0.01 Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

- P> 0.01 Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Sekil 1.Sit ve sirekli diglerde fisstr ortlcilerin mi
(kg/em?)

ylzeyin plrizlenmesine ve ylizey alaninin artmasi-
na yol acar. Heksagonal prizmalarin demineralizas-
yonu sonucu olugan mine kaybi 8-10 mikrondur. Yi-
zeydeki mine kaybinin altinda rodlarin deminerali-
zasyonu ile mine de 40 mikrona kadar uzanan taglar
olugarak fissir értclinin mekanik retansiyonu sag-
lanir. Derin fisstrlerde penetrasyon 50-60 mikrona
kadar uzanr,'##23031

Oysa sit diglerinde; amelogenezisin terminal
safhalarinda fonksiyonel aktivitenin azalmas! sonu-
cu, sut digi minesinin son 30 mikronunda rod for-
masyonunun olmadidi bilinmektedir. Arastiricilar’™**
sit disi minesinin en disinda yer alan prizmasiz taba-
kanin aside karsi direng gosterdigini ve resinin tutu-
culugu igin gerekli ylzeyin olugsmasini engelledigini
ileri sirmislerdir. Ancak daha yeni ¢aligmalarda®*
st molar diglerin sadece % 17’sinin prizmasiz mine
icerdigini ve mevcut prizmasiz alanlarinda genellikle
servikal bolgede sinirl kaldigr gésterilmigtir. Bu ne-
denle prizmasiz mine varliginin sit diglerinde fisstr
ortculerin tutuculugundan sorumilu tek faktér olma-
digi fikri agirlik kazanmigtir. Stt disi minesindeki rod-
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neden kopmasi igin gerekli kuvvet ortalamalari

lar igindeki kristalit oryantasyonu sirekli diglerdekine
benzer olsa da aragtiricilar®* prizma i¢ hacminin da-
ha dar ve mineral igeriginin daha digiik olmasi nede-
niyle rodlar iginde daha fazla organik materyalin bu-
lunmasinin fissir érticilerin tutuculugunu zayiflatan
bir faktér olabilecegini distinmektedirler.

Sit digi mine ylzeyine asidin etkisini inceleyen
arastirmacilarin bir kismi mineden agindirma yapa-
rak prizmasiz tabakanin kaldinimasini énerirken®**
bir kismi da 15 snden 4.dak.'ya kadar farkh asitleme
sireleri uygulayarak prizmasiz' tabakanin kaldirilabi-
lecegini savunmaktadirlar.'>"#*

Simonsen,* siit diglerinde farkli asitieme sirele-
rinin fissur drticilerin tutuculugunu ne yonde etkile-
digine iligkin yaptigi bir klinik ¢aligmada, 12 aylik
gozlem siresi iginde 60 snve 120 snasitlemenin fis-
str orticdlerin tutuculugu agisindan bir fark olugtur-
madigini ancak asitleme slresinin Kisa tutulmasinin
disin tikdrikle kontaminasyonunu engelledigini ifade
etmistir.
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Fisstir ortiictilerin baglanma kuvvetlerinin degerlendirilmesi

Tandon ve arkadaglan® ise sit diglerinde fissir
drtiiciilerin baglanma kuvvetinin minenin 30sn asit-
lendigi durumlarda en fazla oldugunu ancak 15, 60
ve 120sn asitlenen gruplarla 30sn asitlenen grup
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadi-
gini da ifade etmiglerdir. Hosoyo'da* st diglerinde
30snlik asitleme sliresinin mine ylizey 6zelligi agisin-
dan kabul edilebilen en yiliksek siire olduguria isaret
etmistir. Buna gore 30 snlik asitleme siresinin, hem
mine yizey Ozelliklerini degistirebilme agisindan ye-
terli hem de fissir &rticilerin tutuculugu agisindan
15-120snlik asitleme sireleri ile istatistiksel olarak
anlamli olmamakla beraber en fazla baglanma gici-
nid saglamasi nedeniyle sit diglerinde genel olarak
kabul edilen 120snlik*™*""* asitleme siresine alterna-
tif olabilecegi diiglndlebilir.

Ancak bizim ¢alismamizda hangi teknik uygula-
nirsa uygulansin fissir ortlictlerin baglanma kuvve-
tinin 60sn asitleme yapilan gruplarda 30snasitleme
yapilan gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yliksek oldugu gézlenmistir.

Arastirmalar*®* baglanma kuvveti deneylerinde
in vitro kosullarda mine yiizeyinin kurutulma siresi,
mine ylzeyindeki kristallografik oryantasyonlar ve
fisslir 6rtlcliniin mine ylizeyini 1sitma derecesinin
farkh olmasi nedeniyle elde edilen sonuglarn farkl
olabilecegdini gdstermistir. Bu nedenle ¢alismamizda
60snlik asitleme siresinin daha etkili olduguna iligkin
bulgumuzun diger arastiricilarin sonuglari ile uyumliu
olmamasi deney kosullarinin, kullanilan materyal ve
segilen diglerin yapisal ézelliklerine bagl olarak fark-
Il olusmasindan kaynaklandig: diisiincesindeyiz.

Bu sonuglar galigmamizin sirekli diglerle yapilan
béliminde elde edilen bulgularla kargilastinldiginda
ise strekli diglerde de fissir ortlctlerin tutuculugu-
nun asitleme siresinin artmasiyla arttigi, ancak asit-
leme sdreleri arasinda (30 sn - 60 sn) gozlenen far-
kin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gérllmastar.
Dolayisiyla literatiirde sit diglerinin sirekli dislere
oranla resinin tutuculugu agisindan daha uzun sire
asitlenmesi gerektigi yéniinde verilen bilgilerle'*##
calismamizin sonuglan arasinda paralellik oldugu
gorilmektedir.
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Fissir értlicllerin baglanma kuvveti Uzerine fark-
I ylizey hazirlama tekniklerinin etkisini degerlendirdi-
gimiz zaman ise bulgularimiza gére air-abrazyon
tekniginin, mine ylzeyinin 60sn asitienmesi kosulun-
da fisslr ortiicllerde en iyi tutuculuk saglayan yon-
tem oldugu izlenimini edinmekteyiz. Arastiricilar
s air-abrazyon tekniginde kullanilan aluminyum
oksit partikllerinin yiiksek basingla dis yizeyine gar-
parak organik birikintileri fissirlerden tamamen uzak-
lastirabilecegini ve bu sekilde fisslr 6rtlicli uygula-
madan &nce fisslrlerin tam olarak temizlenmesinin
mimkiin olabilecegini belirtmektedirler. Bu da fisslr
ortlicilerin fissiirlere daha kolay girmesini saglaya-
cagindan tutuculuklarinin artmasina neden olacaktir.
Caligmamizin |.B6liminde de sirekli dis gruplarin-
da air abrazyon tekniginin ayni nedenle diger teknik-
lere oranla daha etkin oldugu gézlenmektedir. Ancak
sit diglerinde air abrazyon teknigi 60sn asitleme is-
lemi ile birlikte uygulandiginda en iyi sonucu verir-
ken, sirekli diglerde air abrazyon tekniginin 30 ya da
60 snlik asitleme iglemi ile birlikte uygulanmasi ara-
sinda istatistiksel bir farklilik olmadigi gdzlenmistir.
Bu sonug, strekli diglerde herhangi bir 6n prafilaksi
uygulanmadan asitleme yapildiginda asitleme sire-
sinin 30 ya da 60sn tutulmasinin fissir 6rticinin
baglanma giclinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olugturmamasi, sit diglerinde ise 60sn sire
ile yapilan asitleme igleminin 30sn sire ile yapilan
asitlemeye oranla istatistiksel olarak anlamli bir se-
kilde daha yiiksek baglanma kuvveti saglanmis ol-
masi ile uyumludur. Dolayisiyla sit diglerinde 60 sn
asitleme ile birlikte uygulanmasi durumunda air-ab-
razyon tekniginde gdzlenen etkinligin, hem teknigin
ozelliginden hem de asitleme siresinin yeterliligin-
den kaynaklandidi diisincesindeyiz.

Fissir ortlcilerin baglanma kuvveti agisindan
degerlendirdigimiz zaman st diglerinde ylzey hazir-
lama tekniklerinin hepsinde siirekli dislerde oélgiilen
degerlerden daha disiik degerler elde edilmigtir. An-
cak sit ve slrekli disler arasindaki bu farkin air-ab-
razyonla birlikte asit uygulamas! yapilan gruplarda
ve invaziv teknik uygulanan gruplarda istatistiksel
olarak anlamli olmadigi gérilmektedir.

Fissir orticllerin baglanma gucinin st digle-
rinde slrekli dislere gbére daha az bulunmasinin ne-
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deni galisma alaninin standardizasyonu igin kullapi-
lan disklerin, diglerin bukkal ve lingual ylzeylerine
yerlestirilirken, st dislerinin boyutlarinin kiigiik olma-
sI nedeniyle prizmasiz servikal bolgeyi de igine al-
mas! olabilir. Bu durumda siit diglerinde asit, 30 mik-
ronluk rod formasyonu olmayan prizmasiz tabakay!
uzaklastirdiktan sonra rodlara ulagabildiginden olu-
san resin uzantilarinin boyu asitlenebilen derinlik
oraninda kisa olacaktir. Oysa sirekli diglerde ylzey-
den 40 mikron hatta daha derin fisslrlerde 50-60
mikrona kadar asitin etki alani boyunca resinin uzan-
tilarinin girmesi mimkindar. Fisslr ortGcilerin st
dislerinde baglanma kuvvetlerinin siirekli diglere g&-
re daha az olmasini bununla agiklamanin miimkin
olacag dislincesindeyiz.

Literatlir arastirmasinda invaziv teknik diginda
st diglerinde fissir orticllerin tutuculugunu deger-
lendirmek amaciyla diger tekniklerle yapilan bir arag-
tirmanin olmamasi bulgularimizi kendi deney grupla-
nmiz iginde tartigma zorunlugu getirmigtir.

invasiv teknikle st dislerinde yapilan galigma-
lar'*™" bu yontemle fissir orticilerin fissir iglerine
kolaylikla girebildigini ve glgll bir tutuculuk sagladi-
gim gostermistir. Aragtinicilar'®™®" invaziv teknikle el-
de edilen bu sonucu mine ylizeyinin agindirnimasiyla
sut disi minesindeki prizmasiz tabakanin kaldiriima-
si ve fissir i¢lerinde biriken organik materyal ve plak
birikintilerinin uzaklastinimasi nedeniyle fissir rti-
cilerin mineye daha iyi tutunma olanag! bulmasina
baglamaktadirlar. Bizim calismamizda da invaziv
teknikle baglanma kuvveti agisindan en iyi sonuglar
veren air-abrazyon teknigi arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark olmadig: gériimistir. Bunun ne-
deni air-abrazyon tekniginin de invaziv teknik gibi mi-
ne yuzeyinden prizmasiz tabakay kaldirabilme 6zel-
liginin olmasi ile agiklanabilir. Glnkii air-abrazyon
teknigi ile kavite preperasyonu yapilan galigsmalarda
bu teknigin saglam mine yapisinda hasara neden ol-
dugu ve bu ylzeyin 1-20 mikron arasinda degistigi
bildirilmektedir.*

invaziv teknikle uygulanan farkli asitieme siirele-
rinin fisstr orticilerin tutuculuguna olan etkileri de-
gerlendirildiginde ise 60sn asitleme yapilan grupta
30 sn asitleme yapilan gruba gére baglanma kuvve-
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tinin daha iyi oldugu gozlenmistir. Bu da daha 6nce
agikladigimiz gibi, st diglerinde asitleme siresinin
uzun tutulmasi ile fissir ortlicllerde daha iyi tutucu-
luk saglanmasi ydninde elde edilen sonuglarla
uyum gdstermektedir.

Lazer kullaniminin fisstr ortlictlerin tutuculugu
agisindan etkinligi ise, 7snlik lazer uygulamasinin
30snlik asitieme iglemi ile benzer etkiyi olugturmasi
ile sinirhdir.** Ancak galismamizda her iki grupta da
elde edilen degerler Low ve arkadaglar® tarafindan
belirtilen “kabul edilebilir” degerlerin altindadir. Asitle-
me s(iresi arttikga st dislerinde fiss(r értiicilerin tu-
tuculugu da anlaml bir sekilde arttigi igin asitleme
stresinin 60 sn ye ¢ikartilmasiyla sit diglerinde fis-
sir ortlictlerin tutuculugu agisindan asitleme iglem-
leri ile lazer uygulamasi arasinda dogal olarak asitle-
me lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark olug-
maktadir.

Asitleme siresi arttikga diger tekniklerinde fissir
orticllerin tutuculugu agisindan lazer uygulamasina
gore daha bagarili bulunduklar gérilmektedir. Konu
ile ilgili olarak siit diglerinde yapiimig bir ¢aligma ol-
madidi igin sonuglarimiza alternatif bilgi edinileme-
mistir.

Lazer uygulamasi fissiir értiicilerin tutuculugu
agisindan sit diglerinde yeterli baglanma glicind
saglayamamasina ragmen, sirekli diglerde 30snlik
asitleme iglemi ile benzer sekilde ve Low ve arkadas-
lan® tarafindan bildirilen “kabul edilebilir" degerler
arasinda baglanma glici saglanmaktadir. Ancak
mutlak deger olarak asitleme iglemi ile elde edilen
degerler lazer uygulamasindan elde edilen degerle-
re gore yilksektir. Bu nedenle sirekli diglerde asitle-
me siiresinin artmasiyla, asitleme iglemi ve lazer uy-
gulamas! arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde artmakta ve asitleme iglemi sonrasi elde
edilen degerler lazer uygulamasina gére anlamli bir
sekilde yliksek bulunmaktadir.

Lazer uygulamasinin mutlak deger olarak strek-
li diglerde st diglerine oranla daha yiiksek baglanma
glicl olugturmasinin, sit diglerinde asit uygulamasi-
nin da etkinligini azaltan prizmasiz mine tabakasinin
varligindan kaynaklandigr diisincesindeyiz.

GU Dishek. Fak. Derg.
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Fisslr érticllerin baglanma kuvvetlerinin degerlendirilmesi

Sonug olarak edindigimiz izlenim lazerin fissir
értlici uygulamalarinda etkin bir sekilde kullanilip
kullanilamayacagd yoninde bir kaniya varmak igin
henliz gok erken oldugu ve konu ile ilgili olarak daha
cok galisma yapmaya gereksinim oldugudur.Ozetle;

1- Sut diglerinde fisslr 6rticllerin tutuculugunu
saglamak igin mine ylzeyinin 60sn slre ile asitlen-
mesi resinin mineye baglanma kuvvetini artirmakta-
dir.

2- St dislerinde fisstr drtlclerin tutuculugu agi-
sindan ylzey hazirlama tekniklerinin higbiri ile stirek-
li diglerde oldugu kadar yiksek baglanma kuvveti el-
de edilememigtir. Ancak air-abrazyonla birlikte asit
uygulamasi yapilan gruplarda ve invaziv teknik uy-
gulanan gruplarda aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigr gériimistir.

3- Minenin 60sn asitlenmesi kosulunda, air-ab-
razyon tekniginin fissir ortiicllerde en iyi tutuculuk
saglayan yéntem oldugu bulunmustur.

4- Fisslr drtucllerin tutuculugu agisindan air-ab-
razyon teknigi ve invaziv teknik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir.

5- Lazer uygulamasi st diglerinde fissir ortc-
lerin tutuculugu agisindan yeterli baglanma glictini
saglayamamigtir.
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