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ORTODONTIK TEDAVIYE BAGLI OLARAK PERIODONTAL DOKULARDA
GORULEMN KOMPLIKASYOMLAR

THE ORTHODONTIC THERAPY COMPLICATIONS IN THE PERIODONTAL TISSUES
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Blithn atodonlik vakalarda, orodontik fedavi sirasinda doku hasanne neden almamak vn etkili bie poiodoctsd idame
pragraminin yeregtinlehiimes igin perioduntolog ve orfodontist arasinda ighirliginin gerekdiligi bilinmektedir. Bu ishidiginin
Chuikligine bagh olarak onedontik tedannin bagaruan elhileyetilosesk poriodontal doku komplikasyonlan gérblebilic. Bu
Makalec arludenlik tedainin neden oldwiu periccontal komplileasyonibar vaka Soncklers il Bleoalie balolees wgigiesta Lark

slmugiir. Qrtadotis ooy Bagdameadan periodortal dokulanin tam sadgiikh almas, tedavi sirasinda ve sonrasinda du-
zgunli arabiklaria pericdontal kame e vygulanemuas), ortedontik apareylern dokularla biyolsjik ve anatomik olarak
uyumiy dizayn edilmesi ortadantik tedavinin Bagmmmda dovmli fbkt@rler olarak dizinilmelidir,

Anantar kelimeler @ Ortodcnl, periodontal, komplikasyonlar
SUMMARY

Close: coopuration between the pericdonfis! ared The colbodordisl in all erdbodondic casos B nooessary o establish an
effective prrasdonlal rmaintenance program and ensure the health of pesksdonlal bssoes durigy e orfhedondic ey
Due to the lack of the: cooperadion, the treatment compications within the pericdontal tissues could affect the rurcess of
orihedonlic therapy. In this article, the cases in which pencedonlal lissoe durnuges eelabed o orthodontic froatrmeod s
discussed aoosding lo U relovant previous reparts. To obtain clinically healthy penodontal Tssues batore 1ha indiation
of the treatment, to perform e mainjerance therapy a1 regular intervals during and after the orthadantic therapy, to
drgign tidogealty wid analomically compatible arthodomtic appliances seem Lo e e ey elors in e spcoess of he
orthodontic freatmend.
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GiRIS Inflamatuar poricdontal hastalign bagkmas: ve
ilerlemesinde primer efivolojik faktdrin  mikrobival
dental plak oldugue arhik rrbsimayan bir gergeklir
Ortodontik tedavide kullamilan sabit va harskell apa-
revylering adiz icerisinde retansivon balgeloen alugtiur
rak plak tirikorrani arlbreipe ve hastamn etkili plak
kontrol izlemlenin eygulamasim corlzshirdidn, aynoca
fenfisyonun kendi kendini temizleyebilme kapasile
sini azalibiy bildirilimistie, Cte yandan, ortedontik
aparayier yaralabilecaklen direkt fravmalar ile peri-
adontal dokularda ve vanak., dudak v dil mukazas

Ortodoenhik ledavinin amacr; blyidme ve gelisim
slrecinde clan woya b sirec tamamlamis bireyloer-
dee, mekanik kuvvetlenn uygulamas: e dis hareket-
len elde edersk disler ile govrne dokularinin, bas-yiz
yapilan ile estetik ve licyolojik uyumunun saglanma
sichr”. Orodontide, diglers e censlere pygulanan
kuwvel, sabil ya da harckotli apareylere ekie adilir.
Ortodantik tedavi, denlisyonun ideal fonksivonal ve
estetik gereksinimlenn elde aimeds etkili iken, aktif
tadavi sirasinda pericdonsiyumun ve afiz igi mukoz

mombran dekulanmn sadhdimn korunmasing Hzen
afistarilmalidic,
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ile ser ve yomusak damakia diserasyvonlama yol aca
bilirler.
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Fachrizzon™™ temel orindonlik prensiplers Laggh
kalnchin ve hasta ile iy b kooporasyoen kunilarak
kil plak keolioldnue saglanmas halinde orioroniik
ledavinin yumusak dokularda herhangi bie lkormpd
kasyona scbhep olmayacagirn dncak b iki fakldr giz
ardh cdildiginde dnemb sorunlann otaya cikabilooo
ginti bibdiroeghe, Go kosullarda ortedaontike tedavwinin
hastaya yarardan ook Farar versceqini S8vunan yi
zar, aktit oiodontik tedavi sirasnda meydana galebi
lecek yumusak daku sorunlanm ve mubtemel schep-
lenirn soyle swalamistir”

1 Aparey dirgayn ve kprslriksyong — yumosak
dokularda direkl nrlasyan

2. Mikrobival dental plak » Gingival inllamasyan
3. Mikrobayal denlal plak we gis harcketler « Di-
goti biyimesi

4. Wikrabiyal deotal plak, mekanik iritasyon, ar-
todontik kuvwet = Atasman kayba

B algu bikdirirnirsdeki amacoie, orodentik toda-
vinin neden alaisleced penodontal problomlorn, vaka
drncklen ife sunmak, hom poriodontal hem da oro-
dontik tedavinin birbinne clan etkizam heralon sgin
da larbgmakir

OLGU BILDIRIMI
1. Yumusak doke ritasyonlan:

Dirtodontik tedavi 5irasinda kullanilan bantlar, ark
telleri v elastikler, raketler ve lnoplar gibi yarderme
atasmaniar ile harekalli apeeylenin muokosa e e
rmds eden bldmien yanak (Sakd 1), dedak, damak
(Sekil 2a. 2h) ve dil {Sekil 2a. 3b) ile scrbest we va
pizik digetinde (Sekil
-5 mekanmk nrilas
yanlara yol acabilifor
By irritasyonlann so-
rucu Clusan travmatik
dlzcrasyonlann ve
s Iesyonlanm v
ratacagy agnrin orto-
dontik amagh ekim-

Selil 1. Frafrlizyen uhldy arkin

vanak  mukozasinda yanaibq
dlscrisyan lgrdan sorra alusan
3z

agndan daha fazla oldugu ve dislere oygulanan kuv-
vatin alusiuracad agr ile bidcstiginde, hastalann ar-
ladunlik ledaviye devam ctmek istememelening yol
acacak kadar giddati clabileceadi bldinlhnstie?. Ashor
we Shaw' ise orodnonlik edav goren 68 bircy Gre-
rinde: yaphiklan galhsmada hastalarn 9 89 undy iraw-
rmalik filserlenn plusiuguny ancak bu Dlserernn yara
lacag: agnnin analjerik A alacak kadan [azla olma-
digur bildirmiglerdir.

Sekil du Dhrar gpaeane golares ckisn Cane GOTLmen
Pla My gparsg cibarhibhkan 5oen A5 10 gauraem

F

Gekil T Tk tanalb Chand bl aperoy oo di il dighisi
Ib. Teh tralh Dlusil-d=hs aparey vr dikdn clusiurdudu ravmns

< Tagy

ekl 9. Wity arkin vasihll Kndinim
dschne gormnums

Skl 4. 1Inkiy Ak westnll knkmnan
chofay e cEnniiknas

Ciral mukoza dokulannda meydana qelen dlscra
tif voya eroriv leryonlann, kolayhkla bakteryel kon-
taminasyanlara mane kalatelocegi ve bdyle bir kon-
laminasyanun da iyilegmayi gecikiirersk biilgede
graniilasyon dokusunun formasyouuna yol acabilo
e bildinimshirt = By yuzden artodantik apareyle-
fin yaratacadi irftasyonlann edavisinge anhimikiobi
yal ilaglann kullambmezs dnenlmistin. Bu amacia gi-
nimize kadar lelrasikhn' goren antibiyatikler, ben-
zidaming hidroklorir® v klorhekzidinli™ afiz gargara
lar kullamimighr. Shaw ve arkadaglan'® travmatik Gl-
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sorasyonlargn, ctivolojik fakidr olimineg  edildifjinde
nenellikla antimikrobival lackann kullanrrmna geiek
olmadignm ancak, arledonh hastalarimin irnisyon si
kayet ke bir ayhik kantrol scanslan dizinda hekime
Brrgwurmne rarirn Gokoodigikl alduden ve B yile
don antiscptik bir gargara kullamminm yararh alabi-
leceding savunmuslardir. Ortndantibe apareylarin uy-
gulanrmasir lakeben bir ay cirde hastalann w4810
de Ulscrasyoniar olustugy ve Sull 2k klorhokzidin
pargarasimin dlzarann yaratacai agrny aralbmada
etkili algugu bildisilmisgtie'®.

Sabit wyqulamalarda kullarlan braketlering diset
e korilagoun dulgimest ve rmuohilamel irilasyonlarn
anine gocilebilmasi amacivla mdmkin oldugunca
kil ik byl larda olmas Gnerilmekdedie®. B durom,
ozellikic: Klinik kron Bayvunun kisa ohdogu margdibailor
anterar vo maksillor [atoral disler ile yarn sUrmids dig
ler igin geceridic Aynica braketlernin dige vapigtinima-
sindda kullarlan adneziv afiklanmmn digatinde irrilas-
yorlara yol acmadan weaklastiribimeas gereklidin™,

2 Gingival fnflamasyon

Cizallikle sabit artadantik uygulamalarda, subgin-
nval billgeya yerdeshrilzn bantlann, plak birikimi icin
ratansiyorn bilgelen oluslumdigu (Sekil B) ve Ranlila-
tit arsin yanndia plak kampozisyonunu da deggistine
rek patojenik kapasiteyi artbirdigr  bildinilmistie'™,
Zachrizzon'™", arlndantik tedavi baslangizindan son-
ra Lo gy wcensmds b cok hazslada generalize orta
siddetic gingivitis elustugunu bulgularmes ve mdkem
el b plak kendrolune ragmen grellikls interdoental
bdlgelerde hafif inflamatuar degisikliklenn kacirnmie
picdugurnn savanmnstor,. Siddetli gingivitisin sadoos
301Z hijgoninin kHD oldeiu bireylerds maydana gel-
difi hildirilmigtie™ ™ Ote yandan iyi ag1z hijyenine sa
hip bireylards parivadik profesyonel bakim ile by du-
rumun kontiol zltma ali-
nabildigi ve antiplak ve
anlibiakieriyvel  stkilari
gaz ondnde lolularak
Sl ik kKlorhckzidin
gargaranin plak  binki
mini ve gingreitis olugu-
miu Sndeycbildici bulgu

lanmugnr'?

‘:'.:-cl:ll L. CIreecicsmilh bk ve jalenn
alsnrdingis reaanlil Bohgden ue den
EnyURE ey
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Crborantib oz garen genc hastalarda, tedavi
Crcesndo, sirasnda ve sonrasinga yetiskinkerden
daha fazla digeti inflamasyonu ponldiigio.  bunon
hraketlenn yamstinkdi kron boyunun daha kisa ol
masi il puberte gonominde artan hormon sevivelen
il ibgili phdudgul, Aynca maksiller mokar dislenn infla
masyondan mandiboler malar diglere oranla daha
fazla etkilendigi bildiilmistir. Bamrank ve arkadasian®
ise ortndantik tedavi Gncest percdental bastalik go
airmis yaliskinlerin genclere oranla daha fazla peri-
odontal hastahk riski alhinda oldufenn behelimashie

3. [Nzeal hidydores

Dizoti olugu icorizinge yorlostinlen arladanbbk 2lEs-
manlar, plak birikimim arbrarek diset inflamasyonu-
na ve hgeli bilyiimelerine yol agabilmekte v 7aman
icinde atasmaniar discti icing gomiilebilmekiadin. Bu
brpglirreelerin,  inlerdenlal
bilgelards dizin okluzal
goviynoing kaduar olaga-
Bl [nakszibien: Dby Qmcdeer
den (Sekil 7], periferal
rew Biiiered gqrandiormay
haddar degizen lp ve o
yullarda olatalecodi bildi
rilnnigtir™,

Tefal 7. Orioduntib, fsdayi seasnnis
nbcrdenial papilknda gorokn e
7 csi R

Hubor™, onodontik tedavi sirasinda clusabilacak
diseti biyylimlerirdis, mikrobival denial plagin yar si
ra banl kenarlarmn disel oludgu censinde dustundu
qu mekanik iritasyonun da red oynadidine savun-
mugiur Coultschin ve Filberman® ise digeli Bdyime-
lenne peslenor balgelede daha fazla rastlandigim
v humn posteriar dislers daha bilyilk atasmanlar
uygulanmaz e bu bilgede plak konlolOndn daba
zor almasindan kaynaklandigim bildirmiglerdir

Cirlodantik lerdawvi somanda, aparaybenn ueaklas
Lrilmaz o lakben ademl disclinin bdzulmesi e di
ot bOyimeclonnin boyok oranda aralacad va da ta-
mamean kaybolanai hildirlicken, digatinds biizilme-
nin olrmdyAcaq liordz biyormelenn cerahi melollar
ile duzedllmes gereklidir'.

4 Atasman Mgy

Klinik atazman sevivesi, mine scment 2inimmndan
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dizeti cap labamina kadar olan mesaledr. Orladonlik
tedavi sirazsinda mikrabival dontal plagin olusturaca
qr inflamatuar hadize sonucunda digotindoki kalajon
lillezeiry wikalrmiazsn ve barlesim epitelnin Apikalgs migras-
wonu ilc digoti cop dornliginde artiz meydana gelebi
lir. Cep derinliindaki artiz ile birlikte subgingieal flo-
ra kompozisyonununda da dedisibkdik olur ve destrik-
fil pofansiveli daha farlka alan Gr {-} baktoriler floraya
yaurlesarek Alveoler kamikls reromsiyons yol agacak
iltibabi oo baslatiart.

Orlodoen bk lsdavids muhtemeal atagman kaybinn
hir bagka schebi iltihabi almayan digel cekilmesidir.
lacdav sirasmnda, alvealer kemigin kortikal tabakas
riix dogru yanelen asin kinwvetlerin kemidin tamin ve
remocdclasyonunu zodastiarak kamikle rezopesiya
ra sebep aldhbilecedi ve sonugta disctinin cokilmesi
ne yaol acabilecad tildinfmastir**. Bu durum dzellikie
mandibuler anlerior dis-
lerin Kosici edimlarinin
dilzeliilmasi  sirasinda
cpiriilimekierdic (hekil 8).
Bu hadiseye plak relan-
sivenun yaratacag il
masyon  da  eklenirse
hastada digel oekilme
riski aratacakir

okl 8. Mandibidar anmerios

cijiminn Ao

Tedawvi drncosi mukagingival conaln ile elde e
ben yeterh bie yapesik disedi genizliining todavi sira-
zinda digeti cokilmesini onleyecedqn baldiren caliz-
il yam s hastann oral hieen islemloning ot
kili bir gokilde gerceklestirmes hatirnde, yamsik dise-
I genisly e digeti cokilmesi arasinda e thskinn
saplanmadi]l cahzmalar da mescutior. Ackorman
v Profiit’ dizetl cekilmeassirn, lamamsn dekylann ka-
lilg=ine bagh oldudunu vio ir ok haslada mandibu-
lar anderior diglerin digeti gokilme riski olmaksizin 2-
3 o labiake barekel allirlshilseeqing savunmpstur

Cirtodontik odavi sirasinda oral mukozada meay-
ding gelelulacek diger bir soren kontak dermatitistir,
Ortodontik todavide sikhkla kullamian paslanmar go-
ik alagimiar 4.4 oraninda mhel germekie, aynoa
s0on yillarda gelistirilan nikel-titanyum alasimilannda
mikel igerg S kadar gikmakladie, Mikeling aro-
ikenh bastalannda alorjik reaksiyonlar yaralabilsoedi

a1

ve afiz ici veva afqiz diz leryoniar alusturabilecedi
Bildirilmiztr. Populasyonda  prevelansirmn %10 ile
e L amsmda oldugu bildirlzn nikel alerjizinin ka
finlarda daha yiksek aranda ghrldai bulgulan-
b Mkl lemes soresn, anena, yokseh mkel ce
rgi gibi faktarlere bagh olarak oral dokularda hiper-
sensiliale reaksivonianng yol acabilmelkdedir

SONUCLAR

1. Mukaninnival sarurdann edavi Bucesi eeshis
cdilmesi Yo iedavisinin yapilmas:

#. Hastada aptimal nir afer hijyeni saglanmadan
ladaviys DEslanmiamazs,

3. Tedavi shresince gunlik hijyen iglemlarine ila-
v olarak pernyoaik prolesyonel bakirmim uygulamasi;

4. Driodontik aparcylesin bivelojik olarak dizayn
edilmasi vo dokulara adaptasyanunen gok iyvi olmas,

Do Tedavi boyunca peringonial dokulann, rulin
alardk perinonlal irdeks va leshis yanlernlen yand-
ron il konlrad edilmes) geiekmekledin.

Yukands bahsedilen nedenlerden dolayr arto-
dentist ve panodenialagianm delesmmm daha g ol
maz gereklidir. QOrodontik tedavinin periodontal do-
hularedzr, pencdonlal ledaanin oe diglae gevresinde
giercoklostinldig unutulmammalidir,
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