CAM iYONOMER ESASLI KOK KANAL DOLGU PATLARININ APIKAL SIZINTILARININ
iN VITRO OLARAK DEGERLERDIRILMESi

THE IN VITRO EVALUATION OF APICAL LEAKAGE OF GLASS IONOMER
BASED ROOT CANAL SEALERS
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OZET

Son yillarda, kok kanallarini doldurmak amaciyla cam iyonomer esasl kik kanal dolgu materyalleri geligtiriimistir. Bu
galismanin amaci; cam iyonomer esasl iki kok kanal dolgu patinin apikal sizintilarini incelemektir. Calismada 30 adet
yeni ¢ekilmis st én grup dis kullanildi. Diglerin kronlari kaldirldiktan sonra, kék kanallari step-back teknigi ile prepare
edildi. Preparasyon esnasinda, kék kanallar %5.25'lik NaOCl ile irrige edildi. Preparasyon tamamlandiktan sonra, smear
tabakasi %19'luk EDTA ile kaldinldi. Hazirlanan kdklerin bes tanesi pozitif kontrol grubu, bes tanesi de negatif kontrol
grubunu olusturmak zere kullanildi. Geriye kalan kékler de, rastgele 10'ar kékten olusan iki gruba ayrildi. Grup 1'deki
kok kanallari Ketac-Endo ve guta-perka, Grup 2'deki kdk kanallan Endion ve guta-perka ile lateral kondenzasyon teknigi
kullanilarak dolduruldu. Takiben, kdkler % 2'lik metilen mavisi iginde 72 saat bekletildikten sonra, uzunlamasina iki
pargaya ayrilarak, apikal sizinti miktarlar milimetrik olarak steremikroskopta élcaldi.

Calismanin sonucunda, Endion kanal dolgu pati ile doldurulan érneklerde apikal sizinti miktarinin daha fazla oldugu,
ancak her iki deney grubu arasinda sizinti miktari bakimindan istatistiksel olarak farkliligin olmadig gézlendi (p>0.05).

Anahtar Kelimeler : Kanal dolgu patlari, apikal sizinti
SUMMARY

In recent year, glass ionomer based root canal sealers has been developed. The aim of this study was to evaluate the
apical microleakage of two glass ionomer based root canal sealers, in vitro. 30 freshly extracted maxillary incisors were
used. After removal of crowns of the teeth, root canals were prepared using step-back technique and irrigating with 5.25%
NaOClI. Following completion of root canal preparation, smear layer was removed with 19% EDTA. Five of the prepared
roots served as a positive control group, whereas another five served as a negative control group. The remaining roots
were randomly divided into two groups of 10 roots in each group. Root canals in Group 1 were filled with Ketac-Endo and
gutta-percha while root canals in Group 2 were filled with Endion and gutta-percha using lateral condensation technique.
The roots were immersed in 2% methylene blue for 72 hours. The roots were than longitudinally sectioned and apical
microleakage was assessed millimetrically under stereomicroscopy.

Root canals filled with Endion revealed a greater degree of apical microleakage, however no statistical significance was
evident between the two experimental groups (p>0.05).
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GIRIS Ginimiizde degisik igerik ve farkli dzelliklere
sahip birgok kanal dolgu pati bulunmaktadir. Bu pat-

Endodontik tedavinin bagarisini etkileyen énemli  larin idealde; kék kanal sisteminin tim ayrintilarina
faktorlerden biri, k6k kanal sisteminin sizdirmaz bir  penetre olabilecek sekilde akabilmesi, kék kanal
sekilde doldurulmasidir. Bu amagla genelde guta- ylizeyi ve guta-perka arasindaki bosluklar doldur-
perka ve kanal dolgu patlar kullanilir **'. mas! ve dondugu zaman iyi bir ttkama olusturmasi
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istenir °. Ancak mevcut patlarin higbirinin kék kanal-
larinda sizdirmaz bir sekilde tikama olugturamadigi
ve bunun da endodontik basarisizliklara neden
oldugu ileri sUrllmugtar *#.

Kok kanal dolgu patlarinin apikal sizintisi;
genelde kanal dolgu pati ile dentin arasindan, guta-
perka ile kanal dolgu pati arasindan, kanal dolgu
patinin kendi iginden ve kanal dolgu patinin erimesi
ile meydana gelebilir 7. Bunun azaltlmasi veya
ortadan kaldiriimasinin, kanal dolgu patlar ile kék
kanal dentini arasinda kimyasal bir baglantinin
olmasi ile mimkin olabilecegi ileri sirllmustir.
Ancak, cam iyonomer esasli kanal dolgu patlarinin
disinda, higbir patin bu tip bir baglanma &zelligine
sahip olmadigi bildirilmigtir =%,

Cam iyonomer esasli ilk kanal dolgu pati, 1990’
yillarin baginda Ketac-Endo adi altinda dretilmistir.
Bu patin Gzerinde yapilan ¢aligsmalar, patin biyouy-
gun oldugunu, dis yapilarina kimyasal olarak bagla
nabilmesinden dolay: kirlmaya kars! kékleri direngli
kildigi, dentine iyi adezyon 6zelligi gésterdigini, uzun
bir periyotta Florid salimmi yaptiklari ve bunun da
bakteriyel sizintinin azalmasina neden oldugunu
bildirmiglerdir 2#'2#°#>*5_Bu 6zelliklerin yanisira, patin
sertlesme slresinin kisa oldugunu, dolayisiyla
hekimin galisma siresinin oldukga kisith oldugunu
bildiren calismalar da bulunmaktadir '*". Patin bu
olumsuz ozelligini ortadan kaldirabilmek amaci ile
son yillarda, toz seklinde bulunan ve distile su ile
karistirildiktan sonra akiskanhg: Ketac- Endo’ya
gdre daha fazla olan cam iyonomer esasli yeni bir
kanal dolgu pati (Endion) geligtirilmigtir.

Bu ¢alismanin amaci, cam iyonomer esasli iki
kanal dolgu patinin (Ketac-Endo ve Endion) apikal
sizintilarini boya penetrasyonu ile incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada, 30 adet yeni gekilmis, st gene 6n
grup dis kullenildi. Diglerin dig ylzeylerindeki
yumusak doku artiklari keskin ekskavatérle
temizlenerek, kullanilincaya kadar salin sollisyonu
icinde bekletildiler.

Diglerin kron kisimlari mine-sement bilesiminden
elmas bir disk ile kesilerek, kék kanal pulpalari
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ekstirpe edildi. Daha sonra, 15 numarali K tipi bir
kanal egesi apikal daralmaya kadar kok kanallar
icerisine yerlestiriidi ve bu boyuttan 0.5 mm
cikarilarak kok kanallarinin galisma boyutlan tespit
edildi. Takiben, kdk kanallar step-back teknigi ile 60
numaraya kadar K tipi egeler kullanilarak genisletildi.
Egdeleme islemleri esnasinda, kék kanallar 10 ml.
%5.25'lik NaOCl ile irrige edildi. NaOCI, 27 nolu bir
dental igne ile ve ignenin ucu kok kanalinin 2/3
apikaline yerlestirilerek uygulandi. Preparasyon
tamamlandiktan sonra, kanal duvarlarinda olusan
smear tabakasli, %19'luk jel seklindeki EDTA (File-
EZE, Ultradent, USA) kullanilarak kaldinldi. EDTA
uygulanimindan 2 dakika sonra, kék kanallari tekrar
2 ml. NaOCI ile irrige edildi ve takiben steril paper
point (Roeko, Langenau, Germany)’ler ile kurulandi.

Hazirlanan koék kanallarinin 5 adedi bosg
birakilarak pozitif kontrol grubu, 5 adeti de guta-
perka ile doldurularak ve apikal kismi da tamamen
tirnak cilasi ile ortiilerek negatif kontrol grubu
olusturuldu. Geride kalan kokler ise rastgele, 10'ar
disten olusan iki deney grubuna ayrild.

Grup 1'deki kdkler; Ketac-Endo (ESPE, Seefeld,
Germany) ve guta-perka ile, Grup 2'deki kokler;
Endion (Voco, Cuxhaven, Germany) ve guta-perka
ile lateral kondenzasyon teknigi kullanilarak doldu-
ruldu.

Kanal dolgu patlan dretici firmalarinin talimat-
larina uyularak hazirlandi ve lentilo araciligiyla kok
kanalina tagindi. Takiben, ana kon olarak segilen
guta-perka pata bulanarak kok kanalina yerlestirildi.
Bu konun yanindan parmak sonduyla agilan bogluk-
lar yardimci guta-perka konlar ile lateral konden-
zasyon teknigi kullanilarak dolduruldu. Konlarin fazla
kisimlari isitilmig bir aletle kdk kanal agizlarinin 1
mm altindan kesildi ve kavite girigleri Coltosol
(Coltene AG, Alstatten, Switzerland) ile kapatildi.

Hazirlanan deney &rnekleri kanal dolgu
patlarinin donmasi amaci ile 48 saat 37°C'de %100
nemli ortamda bekletildiler. Bu siirenin sonunda,
kdklerin yizeyleri sadece apikal 2-3 mm’lik kisimlari
acikta kalacak sekilde iki kat tirnak cilasi ile 6rtalda.
Cila kuruduktan sonra, deney ornekleri %2'lik
metilen mavisi icine kondu ve 72 saat bekletildi.
Daha sonra kékler gesme suyu altinda yikanarak,
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bukkal ve lingual ylizeylerinde elmas separe ile oluk-
lar agildi ve bu oluklarin yardimiyla kdkler uzunla-
masina iki pargaya ayrildi ve kanal igindeki guta-
perka'lar dikkatlice uzaklastiriidi. Takiben, koklerin
apikal u¢ kisimlan ile kdk kanal duvar boyunca
sizan boya miktari stereomikroskop altinda X6
blyutmede milimetrik olarak 6lgildi.

Elde edilen sonuglardan, gruplar arasinda fark
olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile istatistiksel
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada pozitif kontrol grubundaki kék kanal-
larinin tamamen boya ile boyandigi, negatif kontrol
grubundaki kok kanallarinda ise herhangi bir boyan-
manin olmadidi gézlendi.

incelenen gruplardan elde edilen apikal sizinti
degerlerine ait istatistiksel degerlendirme sonuglari
Tablo I'de verilmektedir.

Tablo I. Galigmada incelenen deney gruplarindan elde edilen
sizinti de@erlerinin istatistiksel sonuglari

Apikal Sazinti (mm)

Deney

Gruplan Minimum Maksimum Ortalama  Standart
Slzmh_ Sizinti Sizinti Sapma
Degeri Degeri  Degeri (X) (Sd)

Grup 1 (n=10) 0.400 1.000 0.742 0.198

Grup 2 (n=10) 0.500 1.200 0.828 0.243

Pozitif kontrol grubu (n=5) 1.94 2.80 241 2.50

Negatif kontrol grubu (n=5) 0.00 0.00 0.00 0.00

Endion kanal dolgu pati ile doldurulan Grup
2'deki deney drneklerindeki apikal sizinti miktarinin
(Sekil 1) Ketac-Endo ile doldurulan Grup 1'deki
deney oOrneklerinin apikal sizinti miktarindan daha
fazla oldugu (Sekil 2), ancak gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak farklihgin olmadig tespit edildi (p>0.05).

TARTISMA VE SONUG

Apikal sizinti; endodontik tedavinin basarisini
etkileyen o6nemli nedenlerden biridir. Kok kanal
tedavisinin tamamlanmasindan sonra, apikal
kisimdaki bosluk veya mikrobosluklara periradikiler
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Sekil 1. Boya sizintisi gozlenen Endion kanal dolgu pati ile
doldurulan deney grubuna ait bir 6rnek

Sekil 2. Boya sizintisi gdzlenen Ketac - Endion kanal dolgu pati
ile doldurulan deney grubuna ait bir &rnek.

bélgeden eksuda ve mikroorganizmalar sizarak ve
sonugta istenmeyen birtakim iltahabi olaylarin
olusmasina neden olurlar. Bunu azaltmak veya
ortadan kaldirabilmek igin kanal dolgu maddelerinin
sizdirmaz 6zellige sahip olmasi istenir ™.

Literatirde, kanal dolgu patlarinin apikal
sizintisini inceleyen pekgok galisma bulunmaktadir
Larsiee20s2 By caligmalarda, apikal sizinti degisik
metodlarla incelenmesine ragmen, en yaygin olarak
kullanilan metod boya sizintisi metodudur. Bu
metodda, degisik boyalar kullanilarak kékin apikal
kismindan sizan boyanin miktari lgtlir. Arastiricilar,
diusuk molekiiler agirhga sahip metilen mavisi gibi
boyalarin, kokin apikal kismindaki mikroaraliklara
sizmasinin daha kolay oldugunu ve bu nedenle de
tercih edilmeleri gerektigini bildirmislerdir '. Bu
nedenle galismamizda, cam iyonomer esasl kanal
dolgu patlarinin apikal sizintisi %2’lik metilen mavisi
kullanilarak boya sizintisi metodu ile degerlendirildi.
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Kanal dolgu patlarinin apikal sizintisi (zerine
kanal duvarindaki smear tabakasinin etkilerini
inceleyen arastirmalarda, smear tabakasinin
kaldiriimasinin patlarin dentin tibillerine penetras
yonunun artmasina, apikal sizintilarinin ise énemli
Olcide azalmasina neden oldugu bildirilmigtir
“oszz2 - Bundan dolayl calismamizda, kok kanal-
larini doldurmadan 6nce, kanal duvarindaki smear
tabakas! %19'luk EDTA kullanilarak kaldirildi.

Cam iyonomer esasl kanal dolgu patlarinin ilk
ornegi olan Ketac-Endo, dretici firma tarafindan
piyasaya tek kon teknigi ile kullanimlar énerilerek
sunulmustur. Ancak yapilan galigmalar, bu patin la-
teral kondenzasyon teknigi ile birlikte de
kullanilabilecegini, hatta bu patin lateral konden-
zasyon teknigi ile birlikte kullaniminin kdklerin apikal
bélgelerindeki sizintiyr dnemli derecede azaltacagin
ileri strmislerdir *'**'#*, Bu nedenle galigmamizda,
kok kanallari lateral kondenzasyon teknigi ile doldu-
ruldu.

Calismamizda, Ketac-Endo kanal dolgu pati ile
doldurulan deney Orneklerinde apikal sizintinin
Endion kanal dolgu patina gére daha az oldugu,
ancak aralarinda istatistiksel olarak bir farkhihgin
olmadigi gdzlendi. Her iki kanal dolgu patinda da, bir
miktar sizintinin gdzlenmesinin patin sertlestikten
sonra hacimsel bizilmeye ugramasi nedeniyle mey-
dana geldigini diiginmekteyiz. Nitekim, De Gee ve
ark.lan®, Miletic ve ark.lan™ Ketac-Endo kanal dolgu
patinin sertlesmesinin kisa sirede gergeklesmesin-
den dolay), sertlestikten sonraki hacimsel
bizilmesinin de fazla oldugunu bildiriimiglerdir.
Ancak calismada kullandigimiz Endion kanal dolgu
pati ile yeterli sayida ¢alisma bulunamadigindan,
inceledigimiz kanal patlarnin sizinti miktarlan
arasindaki iligkiyi bagka galigsmalarin sonuglaryla
tartisamadik.

Bala ve ark.lan® daha 6nce yapmig olduklar bir
galismada, Endion kanal dolgu patinin Ketac-Endo
kanal dolgu patina gére kanal duvarlarina daha iyi
adapte oldugunu bildiriimiglerdir. Kanal duvarina iyi
adapte olabilen bir patin, apikal sizintisinin daha az
olmasi beklenir. Bu agidan sonucumuz sgasirticidir.
Ancak Sen ve ark. **de yapmig olduklar bir
calismada, kanal dolgu patlarinin dentin tiibdllerine
adaptasyonu ve mikrosizinti arasinda ters bir iligki
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oldugunu ileri sirmislerdir. Bu da bizim bulgumuzla
uyumludur.

Ketac-Endo kanal dolgu pati ile ilgili pek gok
calisma yapilmigtir &%= By caligmalarda
genelde, Ketac-Endo kanal dolgu patinin, donma
sUresinin dolayisiyla da galigma siresinin oldukga
kisa oldugu, maniplasyonunun zor oldugu ileri
slrlimastir 7. Miletic ve ark. "“nin Ketac-Endo,
AH26, AH Plus ve Diaket'in apikal sizintisini
inceledikleri galigmalarinda, Ketac-Endo kanal dolgu
patinda sizinti olusmasinin patin ¢abuk donmasi
sonucu hacimsel bzilmesinin fazla olmasindan ileri
geldigini bildirmislerdir.

Ketac-Endo kanal dolgu patinin bu olumsuz
ozelliklerinden dolayi gelistirilen Endion kanal dolgu
patinin toz kismi Na-Al-Ca-Flurosilikat cam ve poli-
akrilik asitten, likit kismi ise distile sudan olusmak-
tadir. Calismamizda, bu patin Ketac-Endo kanal
dolgu patina gdre caligma siiresinin daha uzun,
uygulaniminin daha kolay ve daha akiskan oldugu
gozlendi. Bu olumlu &zelliklerine ragmen bu patin
Ketac-Endo kanal dolgu patina gore daha fazla
sizdirmasi, bu konu Uzerinde bagka calismalarin
yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sonu¢ olarak, in vitro c¢alismalarda cam
iyonomer esasli kanal dolgu patlan diger kanal dolgu
patlariyla karsilastinldiginda Gmit verici sonuglar
bildiriimektedir. Ancak klinikte bu patin glvenilir bir
sekilde kullanilabilmesi igin, bu patlarin (zerinde
daha baska calismalarin da yapilmasi gerektigi
inancindayiz.
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