OFFICE-BLEACHING SONRASI GECEN SURENIN
KOMPOZIT REZININ MiNEYE BAGLANMA DAYANIMINA ETKiSi

THE EFFECT OF ELAPSED TIME FOLLOWING OFFICE-BLEACHING
ON ENAMEL BOND STRENGTH OF RESIN COMPOSITE
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OZET

Bu in vitro caligmada, %35'lik hidrojen peroksit (HP) agartma ajani uygulanmig mine ylizeyine kompozit rezinin baglan-
ma dayaniminda agartma sonras| gecen surenin etkisi degerlendirildi. Galismada 75 adet ¢curtkslz alt santral dis kulla-
nildi. 600-grid'lik zimpara yardimiyla diz mine ylzeyleri elde edildi. Daha sonra digler rasgele 5 gruba ayrildi (n=15) ve
bukkal ylzeyleri Ustte kalacak sekilde akrilik rezin igine gdmuldu. Kontrol grubu érneklerine agartma islemi uygulanmadi.
Diger diglere %35’lik HP igeren bir office-bleaching ajaniyla toplam 30 dak. olacak gekilde agartma iglemi uygulandi. De -
neysel gruplarda agartma iglemi sonrasinda; hemen, 24 saat, 1 ve 2 hafta sonra olmak tzere farkli sGreler sonunda stan-
dart kompozit rezin silindirler bir bonding ajan yardimiyla mine ylzeylerine yapistirildi. Her bir siire sonrasi kontrol ve de-
neysel gruplardaki makaslama dayanim testi bonding-kompozit rezin uygulamasini takiben 24 saat icerisinde yapildi. V e-
riler MPa olarak kaydedildi. istatistiksel analiz, test edilen gruplar arasinda anlamli farklar oldugunu gésterdi. Buna gére,
agartma islemini takiben hemen ve 24 saat sonra mineye yapistirilan kompozit rezinlerin baglanma dayanim degerleri an-
lamli derecede daha disUktl (p<0.05). 1 ve 2 hafta bekletme sonrasi mineye yapigtirilan kompozit rezinlerin baglanma
dayanim degerleri ise agartma iglemi uygulanmamig kontrol grubuyla benzerdi (p>0.05). Sonug olarak, mineye HP uygu-
lanmasi sonrasi gegen stire kompozit rezinlerin mineye baglanmasini etkiledigi igin uygulanacak olan kompozit rezin res-
torasyonlarin bir hafta kadar ertelenmesi tavsiye edilir.

Anahtar Kelimeler: Office-bleaching, kompozit rezin, makaslama baglanma dayanimi testi

SUMMARY

This in vitro study evaluated the effect of post-treatment time on the shear bond strength of a composite resin to enamel
which was treated by a 35% hydrogen peroxide (HP) bleaching system. Seventy-five noncarious human mandibular cent-
ral incisor teeth were used. A flat enamel surface was obtained with 600-grit SiC paper. Teeth were randomly divided in-
to five groups (n=15) and embedded in acrylic resin. Specimens of control group were not bleached. Other teeth were
bleached for totally 30 min using an office bleaching product. Four experimental groups comprised the evaluation of four
time intervals after bleaching (immediately, 24 h, 1 or 2 wks). After each incubation, standardized cylinders of composite
were bonded to bleached buccal enamel using a bonding agent. Shear bond strength test was carried out 24 h after bon-
ding-composite application. Data were recorded in MPa. Statistical analysis showed that the bond strengths were signifi-
cantly different (p<0.05). Composites bonded to the enamel immediately and 24 h after bleaching, showed significantly
lower bond strengths values than control group (p<0.05). However, bond strengths values of groups restored after 1 and
2 wk following bleaching were similar with untreated control samples (p>0.05). As a result, at least 1 wk delay of resin
composite bond to bleached enamel surfaces is suggested because the elapsed time following application of HP bleac-
hing agents on enamel affects the bond strength of composite resin to enamel.
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GiRIS

Estetik dishekimliginin son yillardaki baslica ko-
nularindan birisini herhangi bir nedenle renk degistir-
mis dislerin tedavileri olusturmaktadir®. Ozellikle
renk degistirmis anterior digler etkili tedavi gerektiren
6nemli bir estetik problemdir.

Agartma islemi renklenmis dislerin tedavisinde
kron, porselen ve kompozit laminate uygulamalarina
gore daha konservatif bir yaklasimdir®?®. Ancak bazi
olgularda agartma islemi sonrasinda klinik olarak ka-
bul edilebilir bir sonug elde edilemeyebilir. Bu durum-
da bir estetik restorasyon yapimi gerekebilir''.

Agartma iglemini, vital veya devital diglere uygu-
lama, evde (home-bleaching) veya klinikie (office-
bleaching) uygulama seklinde siniflandirmak mim-
kiindar. Genellikle klinik uygulamalarda %30-35 kon-
santrasyonlardaki hidrojen peroksit (HP), evde yapr
lan agartma islemlerinde ise %10'luk karbamit pe-
roksit kullaniimaktadir® ****, Agartmada aktif mad-
denin HP oldugu disinilmektedir®. HP’in etki meka-
nizmasi tam olarak anlasilamamis olmasina ragmen,
dislerin agartiimasini oksidasyonla gerceklestirdigi
distnlilmektedir. Okside edici maddeler, mine mat
riksini eritmeden, minedeki bagh olmayan organik
maddeyi uzaklastirarak etki etmektedirler* .

Dis agartma ajanlari, home-bleaching vital agart-
ma sistemleriyle hastalar tarafindan evde 6zel apa-
reylerle uygulanabilir. Ancak, bazi hastalarin klinik
disindaki uygulamalara karsi gikmalari, geceleri apa-
rey kullamimini reddetmeleri ve ajanin tadini begen-
memeleri, islemin daha ¢abuk gerceklesmesini iste-
dikleri durumlarda, klinikie diger vital agartma siste-
mi office-bleaching agartma islemine basvurulmakta-
dir.

Agdartma isleminde mineyle bir etkilesim sz ko-
nusu oldugundan agartma tedavisi uygulanan mine-
ye estetik restorasyonlarnn baglanmasinda sorunlar
la karsilasilabilir’. Agartma maddelerinin mine ylize-
yindeki etkileri konusunda degisik calismalar yapil
mistir. Bazi arastiricilar mineyi etkiledigini iddia eder-
ken*'®* bazilari 6nemli bir degisiklik olusturmadigr-
ni belirtmis® '* '*2* sonug itibariyle bu konuda kesin
bir karara varilamamistir. Bu alanda slrekli olarak
yeni Urinlerin kullanima girmesi; ajartma ve restora-
tif materyal uygulamalari arasinda baglanma, agart-
ma islemi sonrasi restoratif materyallerde meydana
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gelen renk degisikligi, mikrosertlik, ylizey yapi degi-
siklikleri ve marjinal sizinti gibi ¢ahismalarin sirekli
giindemde kalmasina neden olmaktadir®? ' ' %81,

Agartilmis mine ylzeylerinin kompozit rezin ile
baglantisinin arastinldigi calismalarda HP ile agart-
ma uygulanmasindan sonra minenin baglanma da-
yaniminda énemli 8lciide bir azalmanin oldugu pek
¢ok cahismada rapor edilmistir’”®™ % #%° Bu neden-
le dishekimlerinin agartma uyguladiktan sonra mine-
ye baglanma dayanimindaki azalmayi ve bu azak
manin ne kadar slrecegini bilmesi ve ona gére res-
torasyonu geciktirmesi dnemlidir.

Bu calismanin amaci, mine ylzeyine nétr pH’a
sahip %35%5’lik HP iceren bir office-bleaching vital
agartma sistemi uygulanmasindan sonra gec¢en si-
renin kompozit rezinin baglanma dayanimina etkisini
in vitro olarak incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 75 adet alt santral dis kullanildi. Dis-
lerin mine ylzeyinde ciirik, ¢atlak ve kirnk olmama-
sina 6zen gosterildi. Dis ylzeyleri artik ve eklentiler-
den temizlendikten sonra, kullaniincaya kadar %
0.9’luk serum fizyolojik i¢erisinde bekletildi.

Tam diglerin kronlar, servikal ¢izginin 2 mm al
tinda olacak sekilde kék kismindan mikromotora ta-
kilan elmas separe yardimiyla aynldi. Daha sonra
kronlarin labial yizeyleri (istte kalacak sekilde 2 cm
¢apinda ve 2 cm yiksekligindeki standart silindirik
kaliplar icine otopolimerizan akrilik yardimiyla gémik
da. Akrilik bloklara alinan dislerin labial y(izeylerinde
600-grit'lik zimpara ve distile su yardimiyla islak ola-
rak agsindirma yapilarak daz bir ylzey elde edildi. EF
de edilen yizeyler i1sik mikroskobu (Olympus, Ja-
pan) ile x20 biyltme altinda incelenerek zimparala-
ma islemi sonrasi dentin a¢ida ¢ikip ¢ikmadid kont
rol edilmis, bu sayede baglanma dayanimi dl¢imle-
rinin sadece mine ylizeyinde olmasi saglanmistir.
Daha sonra her bir mine yiizeyine dakikada 15.000
devirdeki tur motoru kullanilarak polisaj lastigi ve
pomza+su karisimiyla 15 sn sireyle polisaj yapildi.

Hazirlanan 75 adet ¢rnegin 60 tanesinde agart-
ma islemi uygulandi, 15 6rnek ise agartma islemi ya-
pilmadan kontrol grubu olarak kullamidi. Galisma-
mizda %35’lik HP igerikli bir office-bleaching sistemi
(Quasar Brite, Interdent, CA, USA) kullanilarak
agartma islemi yapildi. Bunun icin Gretici firma tali-
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matlarina gére hazirlanan jel, bir firga yardimi ile 6r-
neklerin labial yizeylerine 1-2 mm kalinhginda uygu-
landi. Daha sonra isik cihazi (Hilux-Lunar, The Ulti-
mate “Fast Halogen” Curing Lights, Benlioglu, Anka-
ra} ile 5 dak. slreyle i1sik uygulamasi yapildi. Agart-
ma materyainin kullanim s(resi Urefici firmanin
Onerdigi sekilde gergeklestirildi. Bunun igin her bir &r-
nek Gzerinde 5 dak. bekletilen jel daha sonra distile
su ile yikanip kurutuldu ve ayni islem 6 kez tekrarlan-
mak suretiyle her bir érnege toplam 30 dak. sire ile
agartma islemi uygulandi. Daha sonra asagdida belir-
tildigi sekilde deney gruplan olusturuldu ve érnekler
kullanilincaya kadar 37°C’deki etlivde her glin degis-
tirilen yapay tikurdk icerisinde (1.5 mmol/L kalsiyum
klorid, 8.2 mmol/L sodyum bikarbonat, 4.8 mmol/L
sodyum klorid, 137 mmol/L potasyum Kklorid, 4
mmol/L potasyum dihidrojen fosfat, pH=7) bekletildi®.

Grup 1 (Kontra Grubu): Kompozit rezin bloklar
herhangi bir agartma islemi uygulanmadan yapistiriid.

Grup 2: Agartma isleminden hemen sonra, kom-
pozit rezin bloklar mine ylzeyine yapistinidi.

Grup 3:Agartma isleminden 24 saat sonra, kom-
pozit rezin bloklar mine ylzeyine yapistinidi.

Grup 4: Agartma isleminden 7 gin sonra, kom-
pozit rezin bloklar mine ylzeyine yapistinidi.

Grup 5: Agartma isleminden 14 glin sonra, kom-
pozit rezin bloklar mine ylzeyine yapistinidi.

Baglanma dayanimi testinde kullanilacak 2 x 2
mm boyutlarindaki standart kompozit rezin bloklari
elde etmek icin Ultradent firmasindan (Ultradent Pro-
ducts, Inc, USA) temin edilen &zel bir diizenekten
faydalanildi (Resim 1). Kompozit rezin bloklarin ya-
pimi i¢in bir anterior estetik restoratif materyal olan

Resim 1: Standart kompozit rezin blok yapilmasinda kullanilan
dizenek
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Clearfil ST hybrid mikrofil kompozit rezin (Kuraray
Co., Ltd. Osaka, Japan) ve bu kompozit rezin blokla-
rin mineye yapistiriimasi igin %40 fosforik asit icerik-
li K-etchant jel (Kuraray Co., Ltd. Osaka, Japan) ve
self-etching adeziv sistem olan Clearfil SE bonding
ajani (Kuraray Co., Ltd. Osaka, Japan) kullanildi. Bu-
nun icin déncelikle mine yizeyine bir firca yardimiyla
K etchant jel uygulandi ve 10 sn beklendikten sonra
10 sn basing¢li su ile yikandi. Hava spreyi yardimiyla
kurutulan mine ylizeylerine fircayla bonding ajan uy-
gulanip 10 sn. 1sik ile sertlestirildi. Daha sonra, akri-
lik bloklar Ultradent'in 6zel diizenegine yerlestirilerek
Clearfil ST kompozit rezinin A2 rengiyle standart si-
lindirik kompozit rezin bloklar elde edildi. Kompozit
rezin blok yapistirilan érnekler baglanma dayanimi
testi Oncesinde tekrar 24 saat slreyle 37°C’deki
etlvde yapay takirik igerisinde bekletildi.

Baglanma dayanimi testi, Konya KOSGEB (K-
¢k ve Orta dlcekli Sanayi Gelistirme ve Destekleme
idaresi Baskanligi) arastirma laboratuarinda gercek-
lestirildi. Akrilik bloklar makaslama kuvveti uygulana-
cak test cihazina (Testometric 500, Lancashire, Eng-
land) 6zel bir kalip yardimi ile yerlestirildi. Ozel hazir-
lanan ve kompozit rezin blogu mineye baglandig
yerden yarim daire seklinde saracak bir ug¢, kompo-
zit rezin-dis ylzeyi birlesim alanina oturacak sekilde
konumlandirildi ve 6rnekler “cross-head’ hizi 1
mm/dak olacak sekilde makaslama kuvvetine tabi tu-
tuldu. Galisma sonucu elde edilen veriler MPa olarak
kaydedildi.

Testler sonucunda kaydedilen degerlerin istatis-
tiksel analizi icin, Oneway ANOVA ve Bagimsiz t-
testleri kullanildi.

BULGULAR

Makaslama testi sonucunda her grup icin elde
edilen baglanma dayanim degerleri ve standart sap-
malar Tablo I'de verilmistir.

Tablo I

Gruplar n Ort ¥ SS (MPaj
1.Grup (Kontrol) 15 26.96 + 10.55 @
2.Grup (Hemen sonra) 15 15.60 + 4.24
3.Grup (24 saat sonra) 15 18.34 £ 10.06 ©99
4. Grup (7 gin sonra) 15 22.68 + 8.07
5. Grup (14 glin sonra) 15 22.07 + 8.58 =

Not: Ayni harfleri tagiyan dederler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark yoktur (p>0.05).

Yapilan istatistik testlerin sonuglarina gore;
agartma islemini takiben hemen kompozit rezin uy-
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gulanan orneklerin (2. Grup) makaslama baglanma
kuvvetleri ile 24 saat sonra (3. Grup) kompozit rezin
uygulanan ornekler arasinda istatistiksel olarak an-
lamh fark bulunamadi (p>0.05) ve her iki grup icin
makaslama baglanma kuvvetleri kontrol grubundan
(1. Grup) istatistiksel olarak anlaml derecede daha
disiik olarak bulundu (p<0.05).

Agdartma islemini takiben yapay tikirikte 7 gln
(4. Grup) ve 14 glin (5. Grup) bekletme sonrasi kom-
pozit rezin uygulanan dérneklerle, hic agartma islemi
uygulanmaksizin kompozit rezin uygulanan kontrol
grubu érnekleri (1. Grup) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05).

Agartma islemini takiben hemen kompozit rezin
uygulanan &érneklerin (2. Grup) makaslama baglan-
ma kuvvetleri, 7 (4. Grup) ve 14 gin (5. Grup) yapay
tikarikte bekletilen érneklerin makaslama baglanma
kuvvetlerinden ve agartma iglemi uygulanmaksizin
kompozit rezin uygulanan kontrol grubu &rneklerinin
baglanma degerlerinden (1. Grup) istatistiksel olarak
anlamh derecede daha disuk bulundu (p<0.05).

Agartmay takiben yapay tikirikte 7 gin (4.
Grup) ve 14 gin (5. Grup) bekletme sonrasi kompo-
zit rezin uygulanan drneklerle 24 saat yapay tukarik
icerisinde bekletildikten sonra kompozit rezin uygula-
nan érnekler (3. Grup) arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli olmamasina ragmen, sadece 7 (4.
Grup) ve 14 glin (5. Grup} yapay tlkiriikte bekletilen
Orneklerle agartma uygulanmayan kontrol grubu &r-
neklerinin (1. Grup) baglanma dayamimlari arasinda-
ki fark anlamli degildi (p>0.05}. 24 saat yapay tiiki-
rik igerisinde bekletildikten sonra kompozit rezin uy-
gulanan orneklerin (3. Grup) makaslama baglanma
kuvvetleri kontrol grubu &rneklerinin (1. Grup) bag
lanma dayanimlarina gore istatistiksel olarak anlam-
Il derecede daha disiUk olarak bulundu {(p<0.05).

TARTISMA

Bu calismanin sonucunda, %35’lik HP igeren of-
fice-tipi vital agartma igleminden sonra kompozit re-
zinin mineye baglanma dayaniminda énemli bir azak
ma gorilmistir (p<0.05). Bu sonug, literatirdeki

benzer calisma sonuclariyla uygunluk gdstermekte-
d|r1 7,8, 1,25, 27-30.

Agdartma islemini takiben azalan baglanma daya-
nimi i¢in su ana kadar kesin bir neden ortaya konul
mamistir. Agartma isleminden sonra mine ylzeyin
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deki porozitelerde kalan artik peroksit agartma ajant-
nin kolaylikla dekompoze olarak bu péréziteler igine
oksijen saldigi ileri strilmektedir®. Oksijen, bonding
ajanlarinin  polimerizasyonunu inhibe ettiginden
agartma iglemi uygulanmis minedeki rezin taglarin
polimerizasyon miktari azalmakta ve bu nedenle
aJartmadan hemen sonra yapistirilan drneklerin
baglanma dayanimlarinda azalma olmaktadir® "
* Titley ve ark® %35’lik HP’le agartmay: takiben
yaptiklann SEM incelemesinde rezin taglarin sayisin-
da azalma oldugunu, iyi sinirlanmis taglarin azaldr-
gini ve rezin taglarin agartma uygulanmamis minede
gbrilenlere kiyasla daha kisa oldugunu goézlemle-
mislerdir.

Rotstein ve ark® agartma ajani uygulanmasini
takiben dis sert dokularinda histokimyasal degisimle-
rin meydana geldigini ve yikima daha misait yapila-
rin olustugunu bildirmiglerdir. Arastiricilar agartma
ajanlanndaki ana aktif madde olan HP’in hidroksi-
apatit kristallerinde Ca/P oraninda degisime yol acti-
gini, bunun sonucunda organik ve inorganik yapi
oranlarinda degisiklik meydana geldigini rapor etmis-
lerdir. Lewinstein ve ark.” %30'luk HP’le agartmanin
hem mine hem de dentinin mikrosertlik degerlerinde
azalmaya yol actigimi bildirmislerdir .

Demineralizasyon yada dis yiizeydeki mineral
kayb1 dokularin mikrosertliginde azalmaya neden ol
maktadir’®. Bu sekilde ylizey sertligi degerlerindeki
azalma ise ylizey enerji degerlerinde azalmaya, do-
layisiyla adezyon &zelliklerinin azalmasina neden ol
maktadir'>. Bu da agartmayi takiben azalan baglan-
ma dayanimi icin olasi bir diger agiklama olabilir.

Bu calismanin bir bagka sonucu olarak; kompo-
zit rezinin mineye agartma isleminden sonra 7 ve 14
glin yapay taklrik icinde bekletildikten sonra uygu-
lanmasiyla baglanma dayanimindaki azalmanin
onemli derecede ortadan kalktigr gdriimastir
(p<0.05). Bu érneklerle 24 saat yapay tikuarik iceri-
sinde bekletildikien sonra kompozit rezin uygulanan
Ornekler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
olmamasina ragmen, sadece 7 ve 14 gln bekletilen
orneklerle agartma uygulanmayan kontrol grubu 6r-
neklerinin baglanma dayanimlari arasindaki fark an-
lamh bulunamadigindan (p>0.05) ylksek baglanma
degerleri icin kompozit rezin restorasyonlarin agart-
ma sonrasi en az 7 gin bekleme sonrasi yapiimasi
tavsiye edilebilir.

GU Dishek Fak Derg
21(3) : 167-172, 2004



Office-Bleaching Sonrasi Mineye Baglanma

Titley ve ark.?” ¢ekilmis insan disi minelerine 60
dak sireyle %35%lik HP uygulayarak, hemen ve 1 sa-
at su icerisinde beklettikten sonra kompozit rezin tat
bik ederek yaptiklari adezyon testlerinde; suda bek-
letilen érneklerde adezyon degerlerinde dider gruba
gbre belirgin bir artis gdzlemisler ancak istatistiksel
olarak anlamh fark bulamamislardir. Dishman ve
ark® minenin %25'lik HP ile agartilmasindan hemen
sonra yapistinlan kompozit rezin silindirlerin baglan-
ma dayanimini, agartma islemi sonrasi 1 giin, 1 haf-
ta ve 1 ay slireyle distile suda bekletildikten sonra
yapistinlan &rneklerin baglanma dayanimlarindan
6nemli dlciide disiik bulmuslardir. Baglanma daya-
niminin ancak 1 ganlik bekletme sonrasi normal de-
gerlere déndigind ve en az 1 ay sireyle normal kak
digini belirlemiglerdir. Benzer sekilde, %30’luk HP ile
agartma igleminin kompozit rezinlerin dentine bag
lanma dayanimlar Gzerine etkisini degerlendiren De-
marco ve ark.” ise, agartma uygulamadiklar kontrol
grubu &rneklerinin baglanma dayanimlarini, agart
madan hemen sonra rezin uyguladiklari grubun den-
tine baglanma dayanimlarindan énemli él¢ide yUk-
sek bulmuslardir. Agartma isleminden sonra 7 giin
su icerisinde bekletilip yapistirmanin yapildigi érnek-
lerin baglanma dayanimlarini ise kontrol grubu &r-
nekleri ile hemen hemen ayni dizeyde bulmuslardir.
Aykent ve ark.” da insan disi mine ylizeylerine 30
dak slireyle %35'lik HP'le agartma islemi uygulamis,
rezin esash bir siman kullanarak yapistirdiklar por-
selen laminatlarin makaslama dayanimlari Gzerine
agartma sonrasi gecen s(irenin etkisini in vitroolarak
incelemiglerdir. Arastiricilar agartma isleminden he-
men sonra mine ylzeyine uygulanan restorasyonla-
rn baglanma dayaniminda énemli élglide azalma ol
dugunu ancak en az 7 gin tiikirikie bekletme son
rasinda yapistirilan érneklerin baglanma degerlerinin
agartma uygulanmamis kontrol grubu &rnekleriyle
ayni oldugunu belirlemislerdir. Bahsedilen bu ¢alis-
malarla bizim c¢alisma sonug¢larimiz uyum gdster-
mekiedir.

Bu tir calismalarin gcogunda &rnekler su iginde
bekletilirken, bizim ¢alismamizda Aykent ve ark."nin
calismasina benzer sekilde drnekler 37°C'de yapay
tikardk icerisinde bekletilerek klinik sartlar saglan-
maya calisilmistir. Arastiricilar, agartma isleminden
sonra orneklerin su icerisinde bekletiimeleri ile bag-
lanma dayamimlarinda goérilen ylikselmeyi, baglan-
mayI olumsuz olarak etkileyen agartma ajani mole-
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killerinin mine dokusundan ayrilarak zamanla su
icinde cdzinmelerine baglamislardir®®. Distile su ve-
ya tukirlkte bekletme sonrasi gérilen adezyon de-
gerlerindeki yikselme HP'in yiksek derecede unsta-
bil bir materyal olmasiyla da iligkili olabilir. Bu 6zelli-
gi dolayisiyla agartma islemi sonrasi mine veya den-
tin ylzeyi Uzerinde kalan HP zamanla aktivitesini
kaybetmekte ve bu da baglanma dayanimi degerle-
rinin artmasina neden olmaktadir’. Biz gcalismamizin
sonuglanni géz énine alarak bu konuda Goékay ve
Mujdeci'nin belirttigi sekilde tlkirGgin reminerali-
zasyon ve yeniden ylzey sertligini arttinci etkisinin
de gbz 6nine alinmasi gerektigi kanisindayz.

Vital agartma tekniklerinde, HP genellikle 1si
olusturan bir aletle veya i1sik kaynagi ile uygulanmak-
tadir. Isik kaynag@inin amaci, serbest radikalleri orta-
ya ¢ikaran enerjiyi saglamaktir. Enerji 1siya déntsiir,
jel 1sinir ve oksidasyon reaksiyonu hizlanir. Bu iglem-
lerle pulpada bir problem olussa dabhi iki ay igerisin-
de geriye ddnebilir oldugu bildiriimektedir'*. Bizim ¢a-
lismamizda da toplam 30 dak.’lik agartma islemi bo-
yunca her bir 6rnege agjartma ajani uygulanmasini
takiben her 5 dak.’lik bekleme siiresi boyunca ayrica
Isik kaynagi uygulamasi da yapilmistir.

Bu calisma sartlan altinda %35'lik HP'le agartma
sonrasi mine yiizeyine uygulanan kompozit rezinle-
rin baglanma dayaniminda énemli ¢lgiide azalma of
dugu bulunmustur. Bu, giiniimiizde estetik dishekim-
liginin dnemli bir kismini olusturan agartma tedavile-
ri sonrasi yapilacak daimi restorasyonlarin basarisr
ni etkileyebilecek son derece énemli bir konudur. So-
nu¢ olarak hekimlerin agartma tedavisi uygulanmis
dislere yapacaklari basarili daimi restorasyonlar icin
en az bir hafta slreyle beklemeleri tavsiye edilebi-
lir Bu calismada agartma ajani olarak %35’lik HP
icerikli bir office-bleaching vital agartma sistemi kul-
lanilmig olup, ayni konuda son zamanlarda siklikla
kullanilan bir diger vital agartma sistemi olan home-
bleaching ajanlariyla yapilacak ve diger dis sert do-
kularini da iceren ilave calismalara ihtiyag vardir.
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