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Amagc: Bu calismanm amaci, sinif V kavitelerde bir kompozit rezinin kenar sizintis1 tizerine farkli sayida termal siklus uygulamasi -
nin etkisini in vitro olarak degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢aligmada 40 adet ¢ekilmis insan molar digi kullanildi. Standart sinif V kaviteler diglerin bukkal ve lingual yii-
zeylerine okliizal marjini minede ve servikal marjini ise dentinde olacak gekilde hazirlandi. Digler total-etch (Optibond Solo Plus,
Kerr, Calif. A.B.D.) bir adeziv sistem ve hibrit bir kompozitle (Point 4, Kerr, Calif. A.B.D.) restore edildi. Ornekler rastgele 4 gruba
ayrildi (n=20) ve elektronik bir termal siklus cihazinda (Nova, Konya, Tiirkiye) farkli sayida termal siklusa maruz birakildi. Kontrol;
termal siklus yok, Grup 1; 1000 termal siklus, Grup 2; 5000 termal siklus, Grup 3; 10000 termal siklus (5 °C, oda 1s1s1 ve 55 °C; bek-
leme siiresi 30 s). Termal siklus uygulandiktan sonra 6rnekler % 0.5 bazik fuksin soliisyonu iginde 24 saat 37 "C’de bekletildi. Her
bir dig bukko lingual yénde kesildi ve boya penetrasyonu x20 biiyiitmede stercomikroskop altinda skorlandi.

Bulgular: Sonuglar, 10000 termal siklus uygulamasmm diger termal siklus uygulamalarmdan mikrosizintiyr daha fazla arttirdigini
gosterdi (p<0.05). Higbir grupta mine marjinlerinde sizint1 goriilmeksizin dentin marjinlerinde her zaman sizint1 olustugu bulundu.
Sonug: Yiiksek sayida uygulanan termal siklusun dentin marjinlerinde mikrosizmtiim artmasma yol a¢tig1 sSylenebilir.

Anahtar kelimeler: Termal siklus, mikrosizinti, kompozit rezin

SUMMARY
Objective: The aim of the present study was to evaluate in vitro the effect of different number of thermocycles on the marginal le -
akage of a composite resin restoration in Class V cavities.
Material and Method: In this study, 40 extracted human molar teeth were used. Standard Class V cavities with the occlusal margin
in enamel and cervical margin in dentin were prepared to the vestibule and lingual surfaces of the teeth. The teeth were restored by a
total-etch adhesive (Optibond Solo Plus, Kerr, Calif. USA) and a hybrid composite (Point 4, Kerr, Calif. USA). The specimens were
randomly divided into four groups (n=20) and subjected to thermocycles by an electronic thermocycler (Nova, Konya, Turkey) as fol -
low: Control; No thermocycle, Group 1; 1000 thermocycles, Group 2; 5000 thermocycles, Group 3; 10000 thermocycles (5°C, room
temperature and 55°C; dwell time of 30 s). After thermal cycles, the specimens were immersed in 0.5% basic fuchsin dye at 37°C for
24 hours. Each tooth was sectioned buccal-lingually and dye penetration was observed under a stercomicroscope (x20 magnificati-
on).
Results: The results showed that 10000 thermocycle group showed significantly higher microleakage than the other thermocycle gro-
ups (p<0.05). In all groups, enamel margins were much more perfectly sealed without causing marginal leakage as compared to den -
tin margins.
Conclusion: The extreme thermocycle in high numbers caused an increase in the degree of microleakage at dentinal margins.
Key words: Thermocycle, microleakage, composite resin
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GIRIS

Adeziv restorasyonlarin kabul edilebilir bir siire icin
retansiyonu artik klinik bir problem olmaktan ¢ikmasina
ragmen, restorasyonlarmn servikal marjinlerinin s1izdirmaz
sekilde daimi olarak kapatilmasindaki zorluklar restoras-
yonlarin klinik Omriinii kisaltan temel faktorlerden biri-
dir®%, Polimerizasyon biiziilmesinin dis/restorasyon ara-
yiiziinde olusturdugu stresler sonucu restoratif materyalin
adaptasyonu bozulabilir ve olusan marjinal bosluklardan,
bakteri ve oral sivilar girip; marjinal renklenme, sekonder
cliriik, hassasiyet ve hatta pulpa dokusunda enflamatuar
degisikliklere yol agabilir®. Polimerizasyon biiziilmesinin
baglangigtaki etkileri kontrol altina alinabilse bile daha
sonraki evrelerde kimyasal, mekanik ve termal stresler yii-
ziinden restorasyonlarda adaptasyon sorunlart olusabi-
lirll,29.

Dental restoratif materyaller agiz ortamindaki 1s1 ve
pH degisikliklerine siirekli olarak maruz kalmaktadir'®",
Yemek, icmek ve nefes almak agiz ici 1s1 degisikliklerine
sebep olur. Ornein buzlu bir suyun 1s151 0 °C ye yakin-
ken, sicak bir ¢ay yada ¢orbanin 1s151 60 °C ye ulagabilir.
Ancak yeme ve i¢me kisiden kisiye oldukca farklilik gos-
teren aligkanliklardir ve agzin her bélgesinde esit sicaklik
degisimine sebep olmasi beklenemez”. Nefes alindigi si-
rada havanin sicakli1, nemi ve hizi agiz 1sisinda radikal
degisikliklere neden olabilir®, Agizdan nefes alinmadigin-
da ve termal bir yiikleme yapilmadiginda agiz ici sicaklik
35.2 (£2.1) °C yani ortalama 35 °C olarak 6l¢iilmiistiir™.

Termal streslerin neden oldugu biiziilme ve genlesme-
ler sonucu restorasyonlarda marjinal bogluk ve mikrosi-
zintinin artmast, restoratif materyal ile dogal dis dokulari-
nin termal genlesme katsayilarinin farkli olmasindan kay-
naklanmaktadir”. Kompozitlerin termal genlesme katsayi-
s1 (25-60 ppm °C™") mine (11.4 ppm °C") ve dentininkin-
den (8 ppm °C") ¢ok daha fazladu". Restorasyonlarin
Omiirleri boyunca maruz kaldiklari 1s1 deisikliklerini tak-
lit edebilmek icin onlar1 in vitro sartlarda termal siklusa
maruz birakmak ve/veya mekanik yiiklemeler yapmak
siklikla bagvurulan metotlardir'®”. Restorasyonlarin termal
siklusu igin 4 °C ila 60 °C derece arasmnda degisen sicak-
liklarin kullanilmasini neren farkli metotlar kullanilmig-
tir. Ancak termal siklus sayist ve daldirma zamani konu-
sunda literatiirde farkli veriler ile karsilagilmaktadir'>”,

Bu ¢alismanm amact, bir kompozit re zinin ke nar s1zmn-
st tizerine farklh sayidaki termal siklus uygulamasinn et
kisini V. simif kavitekerde in vitro olarak degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM
Kisa siire 6nce cekilmis, fizyolojik serum igerisinde

saklanan insan molar digleri gézle incelendi. Ciirtik, asin-
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mus, kirik ve catlak mineli disler ayiklandi. Disler peri-
odontal kiiret ile doku artiklarindan ve dis taslarindan
anndirildiktan sonra pomza ve su ile polisajlandi.

Diglerin bukkal ve lingual yiizeylerine okliizal marji-
ni minede ve servikal marjini ise dentinde, mine-sement
birlesimini ortalayarak, silindir elmas frezler (#1093, KG
Sorensen LTDA) ile yiiksek devirde ve bol su sogutmasi
altinda standart V. sumf kaviteler hazirlandi. Kavitelerin
yaklagik olarak mezio-distal genisligi Smm, okluzo-gini-
gival genisligi 3mm ve derinligi 2 mm idi (Sekil 1).
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Sekil 1. V. Smif rezin kompozit restorasyonlarm mikrosizintist degerlen-
dirilirken kullanilan skorlamanm gematik gésterimi

Tim ornekler total-etch (Optibond Solo Plus, Kerr,
Calif. AB.D.) bir adeziv ve hibrit bir kompozitle (Point 4,
Kerr, Calif. A.B.D.) restore edildi (Tablo I). Kaviteler
%341k fosforik asit ile 15 sn asitlendi, 15 sn yikandi ve
hava spreyi ile hafifce kurutuldu. Optibond Solo Plus den-
tin bonding ajam tiim kavite yiizeylerine 15 sn siiresince
uygulands, hava ile inceltildi ve 20 sn LED (Light-emit-
ting diodes) 151k kaynagi ile polimerize edildi. Daha sonra
kompozit rezin kaviteye kiitlesel olarak yerlestirildi ve 40
sn LED 1s1k kaynag ile sertlestirildi. Arkansas tag1 ve po-
lisaj lastikleri ile bitirme ve polisaj islemleri tamamlandi.
Kirk adet dis her birinde 10 dis olacak sekilde 4 gruba ras-
gele dagitildi. Her bir disin hem bukkal hem de lingual yii-
zeyine restorasyon yapildig1 i¢in her bir grupta 20 adet
restorasyon degerlendirilmis oldu.

Tablo 1. Restorasyon iglemlerinde kullamlan adeziv sistem ve rezin

kompozit

Adeziv Adeziv Asit Restoratif Uretici
Sistem I¢erigi Mat. Firma
Optibond Solo  HEMA, Bis  34% Point 4 SDS KERR
Plus Tek Sise  GMA acid (Microhibrit  Glendora
(ki Basamakli) GDM, TS kompozit) Calit. A.B.D.

Total etch sistem 530, OX
Barium borosilicate

hexafluorasilicate
Ethanol

-Agihikga %76
Hacimce %57
Inorganik dondurucu
-0.4 11 ortalama
partikiil biyiikliigii
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Termal siklus islemleri

Her gruba ait 6rnekler bir elektronik termal siklus ale-
ti (Nova, Konya, Tiirkiye) ile farkli sayida termal siklusa
maruz birakildi (5-55 °C (£2°C), 30 sn. uygulama zamani)

Kontrol grubuna termal siklus uygulanmadi
I. Gruba; 1000

I1. Gruba; 5000

III. Gruba; 10000 termal siklus uygulandi.

Termal siklus sirasinda drnekler sirast ile 5°C, oda 1s1-
st ve 55°C deki su banyolarinda 30’ar sn bekleyecek sekil -
de cihaz ayarlandi. Termal siklus uygulandiktan sonra,
mikrosizinti analizi i¢in dislerin kok uglart yapigskan bir
mum ile kapatildi. Restorasyonlar ve etrafindaki 1 mm lik
alan hari¢ diger bolgeler iki kat tirnak cilast ile ortiildii.
Ornekler 37 °C 24 saat siire ile % 0.5 lik bazik fuksin de
bekletildi. Boyama isleminden sonra mikrosizintinin de-
Serlendirilmesi icin disler 6nce mesio-distal yonde daha
sonra restorasyonlarin tam ortasindan uzunlamasina buk-
ko-lingual yonde ikiye ayrildi. Orneklerin mikrosizinti de-
gerleri stereomikroskop (SZ 40, Olympus, Tokyo, Japon-
ya) kullanilarak (x20 biiyiitme) 1 den 4’e kadar skorlandi
(Sekil 1). Mikrosizint1 skorlari, mine ve dentin marjinle-
rinde ayr1 ayr1 saptandi.

Boya penetrasyen dereceleri asagidaki kriterlere gore
skorlandi:

0=Hig boya si1zintis1 yok
1= Gingival/pulpal mesafenin yarisindan az sizint1.
2= Gingival/pulpal mesafenin yarisindan fazla sizinti.

3=Gingival duvarlar1 asmig aksiyal duvara ulagmis s1-
zint1.

4=Gingival duvar1 asmis aksiyal duvarin yarisini geg-
mig sizintt.

Mine ve dentin marjinlerinde ayri ayri olmak iizere
farkli sayida termal sikliis uygulamasinin sebep oldugu si-
zint1 skorlarinin ortanca de8erleri Kruskal-Wallis one way
ANOVA ve Mann-Withney-U testleri ile karsilastirildi.
Aym dis 6rnegi lizerinde minede ve dentinde sonlanan ka-
vitelerdeki gingival ve okluzal bélgedeki sizint1 skorlari-
nin ikili karsilagtirmalart Wilcoxon Signed Ranks testleri
ile gerceklestirildi. Istatistiksel degerlendirmelerde %
95°lik giiven aralig1 kullanilda.

BULGULAR

Restorasyonlarin mine ve dentin marjinlerindeki mik-
rosizint1 skorlar Tablo II’de, median ve ¢eyrek sapma de-
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Resim 1. Termal siklus uygulanmamig gruptan siznt1 gézlenmeyen dmek.

T e

Resim 2. 1000 termal siklus uygulanmig gruptan sizint1 émegi.

Serleri Tablo III'de verilmigtir. On bin termal siklus uygu-
lamast (Resim 4) diger termal siklus uygulamalarmdan
(Resim 2 ve Resim 3) ve kontrol grubundan (Resim 1) da-
ha fazla mikrosizintiya yol acgti (P<0.05). Farkli sayida
termal siklus uygulanan (kontrol, 1000, 5000 termal sik-
lus) (Swrastyla Resim 1,2,3) diger gruplar arasindaki fark
anlamsiz bulundu (P>0.05). Wilcoxon Signed Ranks testi-
nin sonuglarina gére biitiin gruplarda mine marjinlerinde-
ki mikro sizint1 degerleri dentin marjinlerinden daha dii-
stiktii (P<0.05).

Tablo 2. Restorasyonlarn mine ve dentin marjinlerindeki mikrosizint

skorlarmin dagilimi.
Kavite Kenarlar:

Termal Siklus Mine Marjini Dentin Marjini
Uygulamalari

o1 2 3 4 o1 2 3 4
Termal siklus yok 2911 0 0 O 1311 15 1 0
1000 termal siklus 355 0 0 O 717 16 0 0
5000 termal siklus 354 1 0 0 314 23 0 0
10000 termal siklus 34 4 2 0 0 5 0 227 6
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Tablo 3. Termal siklus uygulamalarmm mine ve dentin marjinlerindeki
mikrosizintilarmm ortanca (O), ve ¢ceyrek sapma (CS) degerleri.

Kavite Kenarlari
Termal Siklus
Uygulamalari

Mine Marjini Dentin Marjini

O + CS O + CS
Termal siklus yok 0 + 0 1 + 1
1000 termal siklus 0 + 0 1 + 0.5
5000 termal siklus 0 + 0 1 + 0.5
10000 termal siklus 0 + 0 1 + 0.5

TARTISMA

Bu ¢alismada termal siklusun mikrosizint1 lizerindeki
etkisi V. stmif kavitelerde incelendi. V. Sinif kavitelerin se-
¢ilme nedeni yiiksek C-faktor dizaymna (baglh ‘flow-inak-
tif” yiizeylerin, serbest ‘flow-aktif’ yiizeylere orani yiiksek
kaviteler) sahip olmasidir®. Posterior kompozit preperas-
yonlarinda Onerilen geleneksel mine marjini dizaynm ile
uyumluluk gGstermesi i¢in mine marjinleri keskin sekilde
bitirildi®. Restorasyon iglemlerinde V. simf kavitelere kul-

166

lamim endikasyonu olan bir adeziv rezin ve kompozit ma-
teryal uygulandi. Marjinal sizintinin incelenmesinde kul-
lamim kolay, giivenilir ve literatiirde sik¢a basvurulan bir
metot olan organik boya (% 0.5 bazik fuksin) metodu kul-
lanildr.

Bir restoratif materyalin klinik etkinlifinin degerlen-
dirilmesinde altin standart, kontrollii klinik deneylerdir.
Ancak uzun donem klinik ¢alismalar mali ydnden arti
yiikler getirebilmekte ve gereksinim duyulan bilgiyi elde
etmek uzun zaman almaktadir. Bu yiizden in vivo sartlar
taklit edebilen in vitro metodolojilerin gelistirilmesine ih-
tivag vardir. Dental materyallerin degerlendirilmesi icgin
vapilan laboratuar ¢alismalarinda termal siklusun kullanil-
mast da iv vivo sartlarn taklit etmede elverisli bir metot-
tur2,12,19‘

Termal siklus, dishekimligi arastirmalarinda &zellikle
de adeziv materyalin performansinin incelendigi ¢alisma-
larda siklikla kullanilmaktadir®” Restorasyonlart, agiz i¢i
sicaklik degisimleri ile uyumlu olarak, ug sicakliklara ma-
ruz birakmak dis/restorasyon arayiiziindeki adeziv baglan-
tida termal stresler olusturmaktadir. Laboratuarda termal
siklus uygulamalar ile; restorasyonla dis dokusu arasin-
daki termal genlesme katsayisi farklilifi sonucu zamanla
afizda ortaya c¢ikabilecek problemlere 151k tutulmaktadir.

Ancak literatiirde termal siklus metodolojisine bir
standart getirilmemistir. Uygulanan banyonun sicaklifi,
tipi, daldirma zamani ve banyolar arasi transfer zamanin-
da farkliliklar goriilmektedir™. Bu yiizden farkli laboratu-
ar ¢alismalarinin sonuglarim karsilastirmak zorlasmakta-
dir. Bu nedenle bu c¢alismada banyo sicakhigl 5-55 °C
(£2°C) ve uygulama zamani 30 saniye olarak standardize
edilmis elektronik bir termal siklus cihazi (Nova, Konya,
Tiirkiye) kullanarak termal siklusun mikrosizint1 iizerin-
deki etkinlifi de@erlendirildi. Kompozit rezinler diisiik
termal iletkenlife sahip oldugu icin 30 saniyenin altinda-
ki uygulama zamanlar sicakligin restorasyon boyunca ile-
timi i¢in yeterli olmayabilir ve adeziv baglantida yorgun-
luga ve mikrosizintida artisa neden olamayabilir™, Ancak
Crim ve arkadaslari’iki ayr1 uygulama zamam ile (4sn ve
30 sn) termal siklusiin mikrosizint1 iizerindeki etkinliini
karsilastirmislar ve fark bulamamislardir. Buna karsin
Schuckar ve Geurtsen® 30 saniye uygulama zamaninin
mikrosizintida Onemli derecede artisa neden oldugunu
gOstermistin,

Bu calismanin sonuglar1 gostermistir ki, mikrosizinti-
nin artmasina neden olan en Onemli faktdr termal siklus
sayisinin artmasidir. Onbin termal siklus uygulanan grup-
taki Orneklerin mikrosizinti skorlarinda artis gézlenirken
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diger gruplar arasinda herhangi bir farkliliga rastlanma-
mustir. Diisiik sayida yapilan termal siklus uygulamalari-
nin mikrosizintiyr etkilemedigini gosteren veriler litera-
tiirde mevcuttur. Bedran-de-Castro ve arkadaslar’® 2000
termal siklus uygulamislar ve bu sayidaki uygulamanin
mikrosizinti artisina neden olmadigim rapor etmislerdir.
Ancak bulgularimiza zit olarak diisiik sayidaki termal sik-
lus uygulamalarinin bile mikrosizintida artisa neden oldu-
gunu bildiren ¢alismalar da vardir'"" Bu farklilik kullani-
lan restoratif materyalin Ozelligine bagli olabilir. Wahab
ve arkadaslarr® yaptiklan bir ¢alismada 500 adet (3-55 °C)
termal siklus uygulamanin mikrosizintiyl Snemli derecede
arttirdifim rapor etmiglerdir. Bizim bulgularimiza gore
mikrosizintinin belirgin oranda artmasina ancak 10.000
siklusta ulasilmistir,

Bu calismadaki termal siklus gruplarmin hicbirinde
mine marjinlerindeki mikrosizinti degerlerinde bir degi-
siklik izlenmemis ve dentin marjinlerindeki sizintinin mi-
ne marjinlerindeki sizintidan daha diisiik oldugunu bildi-
ren ¢aligmalarin sonuglari ile uyumlu bulunmugtur™” . Bu
sonuglar restorasyonlarin miimkiin oldugunca minede
sonlandirilmasi gereklilifini bir kez daha ispat etmis oldu.
Dentinin kompleks yapisi restoratif materyallerin baglan-
tisinda ciddi bir problemdir®. Ayrica dentin ve kompozit
arasindaki termal genlesme katsay1 farki, mine ve kompo-
zit arasindaki termal genlesme katsay1 farkindan daha bii-
yiiktiir”. Bu farklilik, dentin marjinlerinde mikrosizint1 ar-
tisin1 etkileyen diger bir faktor olabilir.

SONUC

Bu in vitro calisma gdstermistir ki, ancak yiiksek sa-
yidaki termal siklus uygulamalar1 V. sinif restorasyonlarin
mikrosizintisinda belirgin bir artisa neden olabilir. Bu c¢a-
lismada kullanilan elektronik termal siklus cihazi ile sinir-
s1z sayida ve cok defisik 151 ve tiplerde siklus uygulana-
bilmesi sayesinde restoratif materyallerin klinik 8miirleri-
ni tahmin etmek ve materyal secmek miimkiin olabilir,
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