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OZET
Amag: Arayiiz ¢liriik lezyonlarmm teghisinde farkli hizlardaki filmler, Radyovizyografi (RVG), gézle muayene ve operasyon mikrosko -
bunun farkh iki biiyiitmesinin etkinliklerinin kargilagtirilmasichr.
Gere¢ Yontem: Calismada gekilmis 51 adet insan kiigiik az1 ve biiyiik az1 digleri, ara yiizeyleri anatomik kontak olusturacak sekilde elas -
tomerik 6l¢ti maddesi igine gémiilerek kullanildi. Modellerdeki diglerin ara yiizeyleri ilk énce gozle muayene ve daha sonra da operasyon
mikroskobu ile X8 ve X16 biiyiiltmede ERK skalasina gore degerlendirildi. Degerlendirme periyodu bittikten sonra dort farklh goriintii -
leme yontemi kullamilarak radyografiler alindi. Radyografilerde ¢iiriik varligi ve yoklugu dort gozlemci tarafindan 5 skorlu bir skalaya
gore degerlendirildi. Disler daha sonra histolojik inceleme i¢in meziodistal yonde kesilip stereomikroskop altinda incelendi. Verilerin is-
tatistiksel analizi tekrarlanan 6l¢imli ANOVA ve Bonferroni testleri kullanilarak yapildi.
Bulgular: Elde edilen sonuglara bakildiginda ERK skalasina gore operasyon mikroskobu kullanilmasiyla gézle muayeneye oranla istatis -
tiksel olarak daha fazla arayiiz ¢iiriik lezyonu teghis edildigi (p<0.05), diger yandan X8 ve X16’lik biiyiiltme kullanildiginda teshis edilen
lezyon sayisi arasmda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi saptandi (p>0.05). Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight filmler ve R VG
goriintiileme sisteminin etkinlikleri degerlendirildiginde ise Ultraspeed, Insight filmler ve RVG goriintiilleme sistemi arasinda anlamli bir
fark bulunmaksizin (p>0.05), bu gériintiileme yontemleri ve Ektaspeed Plus filmi arasinda anlaml bir fark oldugu bulguland: (p<0.05).
Sonug: Sonug olarak, operasyon mikroskobunun her iki biiyiiltmesi ve Ektaspeed Plus, Insight filmler ve RVG sistemi Ultraspeed filmle -
re gore daha az bir radyasyon dozu kullamlmasiyla arayiiz ¢iiriiklerinin teshisinde klinisyenlere yardime olabilecegi kamsma varildi.
Anahtar Kelimeler: Arayiiz ciiriigti, gelencksel radyografi, direkt dijital radyografi, operasyon mikroskobu

SUMMARY
Objective: The aim of this study was to compare the ef ficiency of films from different speed groups, Radiovisiography (RVG), visual exa-
mination and operating microscope for the diagnosis of approximal carious lesions.
Material and Method: Approximal surfaces of 51 human premolar and molar teeth, extracted and embedded into elastomeric impressi -
on material simulating anatomic contacts, were used in this study. The approximal surfaces of the teeth were examined with visual exami-
nation and the aid of an operating microscope at both X8 and X16 magnification levels according to the ERK scale. Then, radiographs of
the teeth were taken with four different imaging modalities under standard conditions. Presence or absence of caries on the radiographs
was rated by four observers according to a 5 point confidence scale. The teeth were then sectioned in mesio-distal direction and examined
under a stereomicroscope for histological validation. Statistical analysis of the data were performed using the repeated measurement
ANOVA and Bonferroni tests.
Results: From the results, it was found that there was a statistical significant dif ference in approximal caries detection with the use of an
operating microscope compared to visual examination according to the ERK scale (p<0.05), on the other hand no significant dif ference
was found between X8 and X16 magnification levels (p>0.05). When the efficiency of Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight films and
RVG system was compared, no statistical significant difference was found between Ultraspeed, Insight films and R VG system (p>0.05),
while there was a significant difference between these systems and Ektaspeed Plus film (p<0.05).
Conclusion: As a result of, the two magnification levels of an operating microscope and compared to Ultraspeed films, Ektaspeed Plus,
Insight films and RVG system are useful for clinicians for approximal caries detection with a reasonably lower radiation dose.
Key Words: Approximal caries, conventional tadiography, direct digital radiography, operating microscope
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GIRIS
Ciiriik lezyonlarinin teshisinde radyografik goriintiile-
me teknikleri, gdzle muayene ve biiyiiltme saglayan ci-

hazlarin kullanimi gibi bir ¢ok yéntemden yararlanilmak-
tadur.

Arayiiz ciiriiklerinin teshisinde klinik muayene ile
birlikte rutin olarak geleneksel radyografik teknikler kul-
lamilmaktadir. Geleneksel radyografik tekniklerde kullani -
lan filmler ilk iretildiklerinde iizerlerinde gdriintiilerin
olusabilmesi i¢in yiiksek dozlarda radyasyona gereksinim
oldugundan, giiniimiizde firmalar daha az dozla optimal
diizeyde goriintii kalitesinin elde edilebilecegi filmler ve
goriintiileme sistemleri {iretmeye baslamiglardir.

1980’1 yillarda mevcut olan ve kliniklerde yaygin
kullanim alani bulunan en hizli film D hiz grubundaki
filmlerdi”. Daha sonra emiilsiyon tabakasinin yapisinin
degistirilmesiyle bu filmlere oranla %40-50 daha az dozla
goriintii elde edilebilen E hizindaki filmler {iretilmistir®
Son yillarda da banyosu merdaneli otomatik banyo maki-
nesinde yapildiginda hiz grubu F, el banyosu yapildiginda
da hiz grubu E olan Insight adl film gelistirilmigtir',

1990’11 yillarda ise bir diger radyografik teknik olan,
ik direkt dijial radyografik sistem Radyovizyografi
(RVG) geleneksel radyografik teknige alternatif olarak ge-
listirilmistir. Bu sistem ile banyo islemi ortadan kaldiril-
mig olmakla beraber ayni zamanda D hizindaki filmlere
oranla goriintii olusturmak icin kullanilan radyasyon do-
zunda yaklagik %80°lik bir azalma saglanmistir>o1,

Gerek radyografik teknikler gerekse dogrudan gozle
yapilan muayenenin teshiste yetersiz kalmasindan dolayi,
gliniimiizde biiyiiltme saglayan araclardan faydalanilmaya
baglanmastir. Biiyiiltme radyografik tekniklere oranla rad-
yasyon gerektirmemekte ve diglerin tiim yiizeylerine uy-
gulanarak ilgili bolgelerin daha net olarak goriilmesini
saglamakta ve teshise biiyiik kolaylik getirmektedir. Bii-
yiiltme dis hekimlifinde cerrahi tedavilerde, okluzal ¢ii-
riik teshisinde ve tedavi planlamasinda kullanilmakla bir-
likte">™>'®" arayiiz ciiriiklerinin teshisindeki etkinligi ko-
nusunda c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢alismanin amact arka grup dislerdeki arayiiz ¢ii-
riiklerinin teshisinde farkli hizlardaki filmler, RVG, gozle
muayene ve operasyon mikroskobunun farkli iki biyiit-
mesinin etkinliklerinin karsilagtirmali olarak degerlendi-
rilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 51 adet cekilmis insan bliyiik az1 disi ana-
tomik kontak olusturacak sekilde elastomerik l¢ii madde-
si icerisine gomiildii. DeZerlendirilen tiim yiizeylerde ana-
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tomik kontagin saglanmas: amaciyla her modele 5 dis go-
miilerek arada kalan 3 disin meziyal ve distal yiizeyleri
degerlendirildi.

Calismada dislerin ara yiizeyleri 3’ii Dis Hastaliklar1
ve Tedavisi biri de Oral Diagnoz ve Radyoloji boliimiinde
calisan 4 dis hekimi gdzlemci tarafindan Tablo I de goste-
rilen ERK skalasia' gore ayna, iinit 1181 ve hava su spre-
yi yardimi ile degerlendirildi. Tiim degerlendirme periyot-
lar1 sirasinda digler nemli tutuldu. Disler ilk oturumda
gozle muayene ile bundan yaklasik iki hafta sonra X8 ve
yaklagik iki hafta sonra da X16 biiyiiltme ile operasyon
mikroskobu (Moller-Wedel, Dento 300-Germany) kulla-
nilarak ile aym sartlar altinda modeller karisik bir sirada
degerlendirildi.

Daha sonra dig bloklarimin her 1sinlamada standart
sartlarin olusturulmasi i¢in hazirlanan diizenekte yumusak
doku simiilatorii olarak da 1 cm kalinlifinda akrilik blok
kullanilarak radyografiler ¢ekildi. Radyografiler paralel
teknik ile D hizindaki film (Ultraspeed, Kodak Rochester
-NY) 0.40 sn’de, E hizindaki film (Ektaspeed Plus, Ko-
dak Rochester -NY) 0.24sn’de, F hizindaki film (Insight,
Kodak Rochester —-NY) ise 0.18sn ‘de iiretici firmanin
Onerisi dogrultusundaki doz ayarlari ile 10mA, 70 kVp’de
calisan X-151m dnitesi (Trophy Radiology inc.-France)
kullanilarak ¢ekildi. Cekilen radyografilerin banyosu, ¢e-
kildikten hemen sonra, merdaneli otomatik banyoda (Ve-
lopex England) yapildi. RVG gériintiileri ise 0.08 sn’de
2000 model Trophy RVG sistemi (Trophy Radiology inc.-
France) ile10mA, 70 kVp’de kullanilarak ¢ekildi ve dos-
yalara kaydedildi. Radyografiler de ayn1 gbzlemciler tara-
findan Skor O: Ciiriik yok, Skor 1: Minede lokalizde ¢ii-
riik, Skor 2: Mine dentin simnirina ulasmus ¢liriik, Skor 3:
Dentinin dis yarisinda lokalize ciiriik ve skor 4: Dentinin
i¢ yarisinda lokalize ¢iirlik skalasina gore skorlandi. Tiim
degerlendirmeler bittikten sonra digler meziodistal yonde
kesilerek kesitler X10 biiyiiltme ile stereomikroskop altin-
da degerlendirilerek gercek durumlari belirlendi. Elde edi-
len veriler istatistiksel olarak tekrarlanan l¢iimlii varyans
analizi tekni@i ve farkli olan gruplarin saptanmasinda ise
Bonferroni testleri kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR

Histolojik inceleme sonucunda 18 disin mezial ve dis-
tal yiizeylerinde ciiriik olmadig, diger diglerde de tek (sa-
dece mezial veya distal) veya c¢ift tarafli (hem mezial hem
distal) cesitli derinliklerde c¢iiriik lezyonlarimin oldugu
saptandi. Ciiriik olan dislerde ise 9 diste tek tarafli mine-
de, 19 diste tek tarafh dentinde, 2 diste ¢ift tarafli dentin-
de ve 2 diste de biri minede digeri dentinde lokalize ¢ift
tarafl ¢iiriik oldugu belirlendi.
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Kullanlan tiim yontemlerden elde edilen sonuglar de-
gerlendirildiginde, en az lezyonun gizle muayene ile teg-
his edildigi, operasyon mikroskobunun X8 ve X16 bii-
yiiltmesinin kullamlmasi ve Ultraspeed, Ektaspeed Plus,
Insight filmler ve RVG sistemi ile daha fazla lezyonun teg-
his edilebildigi saptandi.

Tablo I. Dislerin skorlandi1 ERK skalas: kriterleri 1

Skor _ Kriter

0 Ciiriik yok

1 Nemli yiizeyde giicliikle goriilebilen fakat nemlendirildikten
sonra rahat goriilebilen opasite veya renk degigikligi

2 Hava ile kurutmadan belirgin olarak goriilebilen opasite veya
renk degigikligi

3 Opak veya renk degisikligi olan minede lokalize mine kaybi ve/
veya altindaki dentin tabakasmdan yansiyan giimsi rerk degisikligi

4 Opak veya renk degigikligi olan minede dentini ekspoz etmig
olan kavitasyon

ERK skalasina gire operasyon mikroskobu kullanil-
mastyla gdzle muayeneye gére daha fazla arayiiz ¢liriik
lezyonunun teshis edildigi ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulguland: (p<0.05). Diger yandan
X8 ve X16’lik biiyiiltme kullamildiginda ise teshis edilen
lezyon sayist arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptand:
(p>0.05).

Tablo II. Tiim yontemler ile elde edilen degerlerin ortalama ve standart

sapmalari

Yontem Ortalama Standart Sapma
Gozle muayene 0.220 0.068
Op.Mikroskobu X8 0.686 0.095
Op.Mikroskobu X16 0.656 0.087

D 0.594 0.114

E 0.616 0.115

F 0.464 0.113

RVG 0.567 0.112

Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight filmler ve RVG
gorlintiileme sistemi arasinda ise Ultraspeed, Insight film-
ler ve RVG goriintiileme sistemi arasinda anlaml bir fark
bulunmaksizin (p>0.05), bu goriintiileme yontemleri ve
Ektaspeed Plus filmi arasinda anlamh bir fark oldugu bul-
gulandi (p<0.05).

Tablo III. Gézle muayene ve operasyon mikroskobunun X8 ve X16 Itk
biiyiiltmesinin birbirleriyle ve histelojik degerlendirmeyle olan karsilag
tirllmasimin  Bonferroni testiyle istatistiksel analiz sonuglari.

Metod 1 Metod 2 Ortalama Fark Standart Sapma
Gozle Muayene Histoloji - 770% 159
OPX8 -.465% .086
OPX16 -.436% 0.73
Op. Mikroskobu X8 Histoloji -304 159
Gozle Muayene  .465% .086
OPX16 2.970E-02 .078
Op. MikroskobuX16 Histoloji -334 166
Gozle Muayene  .436% 073
OPX8 -2.970E-02 0.78

Not: *olan degerlerde p:0.05 diizeyinde anlamli fark vardir.
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Tablo IV. Ultraspeed, Ektaspeed Plus Insight filmler ve RVG goriintiile-
me sistemi ile histolojik degerlendirmenin Bonferroni testine gore kargr

lagtirilmasi

Metod 1 Metod 2 Ortalama Fark Standart Sapma

Ultraspeed Histoloji -.396 128
Ektaspeed Plus  -2.228E-02 022
Insight 2.970E-02 025
RVG 2.723E-02 029

Ektaspeed Plus Histoloji -374 125
Ultragpeed 2.228E-02 022
Insight 5.198E-02* .016
RVG 4.950E-02 .024

Insight Histoloji -426* 124
Ultragpeed -2970E-02 .016
Ektaspeed Plus  -5.198E-02* 021
RVG -2ATSE-02

RVG Histoloji A423% 124
Ultragpeed -2.723E-02 .029
Ektaspeed Plus ~ -4.950E-02 024
Insight 2.475E-03 021

Not: *olan degerlerde p:0.05 diizeyinde anlamli fark vardir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada arayiiz ciiriiklerinin teshisinde gozle mu-
ayene ve operasyon mikroskobunun her iki biiyiiltmesinin
etkinlikleri ERK skalasina giire yapildi. Bu skala Ekstrand
ve arkadaglar' tarafindan gelistirilmis olup, disin klinik
muayenedeki goriintiisiine bakilarak ciiriik olup olmadig1
ve ¢lirlik varsa bunun derinligini tahmin etmeye yardimeci
oldugu bildirilmektedir, Bu skala ilk &nce dislerin okluzal,
daha sonra da arayiizlerde kullamlmustir”®, Klinik muaye-
nenin, pratik olmasi ve hastanin radyasyon almamas gibi
avantajlar1 bulunmakla birlikte, &zellikle baslangic asa-
masindaki arayiiz ¢iiriiklerinin teshisinde yetersiz kaldigi
bir ¢ok ¢alismada bildirilmektedir™”, Bu ¢alismanin sonu-
cunda da ERK skalasina gore yapilan gozle muayene ile
birgok lezyonun teshis edilemedigi belirlendi, Diger yan-
dan operasyon mikroskobunun her iki biiyiiltmesi ile goz-
le muayeneye oranla daha fazla lezyonun teshis edildigini
bulguladik, yani ERK skalasimn X8 ve X16 biiyiiltme
saglayan operasyon mikroskobu ile kullanilmas1 hekimle-
re arayliz ¢iiriik teshisinde yardimci olabilmektedir.. Bu-
nun da arayiizdeki renklenme ve defektlerin operasyon
mikroskobunun saglacdigi biiyiiltme etkisi ile daha belirgin
bir hale gelerek hekimlerin bunu daha kolay gérebilmis
olmalarindan kaynaklandigini diisinmekteyiz. Bu sonug
Haak ve arkadaslari” 2002 yilinda yaptiklar calismanin
sonucu ile uyumsuzluk gostermektedir. Onlar calismalari-
nin sonucunda arayiiz cliriiklerinin teshisinde X4.5’luk
biiyiiltme saglayan bir biiylitec ile X14 liik biiyiiltme sag-
layan operasyon mikroskobunun kullanilmasinin gozle
muayeneye oranla olumlu bir etkisi olmadigim bildirmis-
lerdir, Ancak iki arastirma sonuclar arasindaki bu farkli-
Iigin ciiriiin skorlanmasinda kullandiklar: indeks siste-
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minin bizim kullandifimz skorlama sistminden ¢ok
farkli olmasina, hem de gizlemcilerin uzmanlik alanlari-
nin sadece tedavi olmamasina bagl olabilecegini diisiin-
mekteyiz.

Genel prensip olarak film hizi arttikga goriintiiniin
netligi glimiis bromiir kristallerinin boyutunun artmasina
bagli olarak azalmaktadir. Bununla birlikte Ektaspeed
Plus ve Insight filmlerinde emiilsiyon tabakasindaki gii-
miis bromiir kristalleri yassilastirilarak 1s1n toplama alani
arttirtlmis ve dolayist ile Ultraspeed filme oranla daha az
bir doz kullanmildiginda goriintii kalitesinin azalmadig1 bil -
dirilmistir®>. Diger yandan dijital radyografik teknikteki
gelismeler dogrultusunda Ultraspeed filmine oranla rad-
yasyon dozunun yaklasik olarak %80 azaltilmasit ve ban-
yo isleminin ortadan kaldirilmasinin saglayan bir direkt
dijital radyografik goriintiileme teknigi olan RVG sistemi-
nin geleneksel radyografilere alternatif olabilecegi bildi-
rilmistir'*** | Biz de bu nedenlerden dolay1 arayiiz ciiriik
teshisinde bu filmlerin ve RVG sisteminin etkinliklerini
degerlendirdik. Elde ettifimiz sonuclara bakildiginda Ult-
raspeed, Insight filmler ve RVG goriintiileme sistemleri
arasinda arayliz ciirtik teshisinde anlamli bir fark buluna-
mazken, Ektaspeed Plus filmi ile bu filmler ve RVG sis-
temi arasinda anlamli bir fark oldugu saptandi. Ultraspeed
ve Insight filmlerin arayiiz cliriik lezyonlarin derinlikleri-
nin teshisindeki etkinliklerinin degerlendirildigi bir calis-
mada her iki film arasinda anlamli bir fark olmadig1 bul-
gulanmistir®,

Insight filmi E/F hiz grubunda bir film olarak piyasa-
ya siiriilmiistiir. Bu filmin banyosu el banyosu kullanilarak
vapildiginda E hiz grubunda, merdaneli otomatik banyo
ile yapildiginda ise F hiz grubunda olarak simiflandiril-
maktadir. Burada hiz grubundaki degisiklik merdaneli
otomatik banyo makinesinin film banyosu sirasinda emiil-
siyon tabakasinin merdaneler tarafindan el banyosuna
oranla daha fazla aktive olmasiyla gerceklesmektedir'.
Bizim ¢alismamizda da filmlerin banyosu merdaneli oto-
matik banyo kullanilarak yapildi.

Arayliz ciiriiklerinin teshisinde c¢iplak gozle yapilan
muayenenin yeterli olamayacagi bu nedenle de biiyiiteg
veya operasyon mikroskobu gibi biiyiiltme saglayabilecek
bir yardimci teknigin kullanilmasinda yarar oldugunu dii-
siinmekteyiz.

Arayiiz ciiriiklerinin teshisinde ERK skalasina gore
operasyon mikroskobunun kullanilmasinin yani sira, rad-
yografik tekniklerden de Ektaspeed Plus, Insight filmler
ve RVG sisteminin Ultraspeed filmlere oranla daha az rad-
yasyon dozu gerektirdikleri i¢in kullanilmalarini Oner-
mekteyiz.
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