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Kisa arastirma makalesi

Ksilitol emdirilmis tek kullanimlik dis fircasinin plak
kaldirma etkinliginin 10-11 yas grubu cocuklarda in vivo

olarak degerlendirilmesi

Tezer Ulusu, Gizem inan,* Ali Affan Kurt

Pedodonti Anabilim Dali, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Gazi
Universitesi, Ankara, Tlirkiye

Ozer

AwmAgc: Bir seker alkolii olan ksilitol mutans streptokoklari
tarafindan fermente edilemedigi icin bakteri biyiimesini
inhibe edebilmekte ve daha az bakteriyel polisakkarit
olusturdugu icin plak miktarini azaltabilmektedir. Bu
calismada ayni firma tarafindan iiretilmis, ayni 6zelliklere
sahip ksilitol emdirilmis ve emdiriimemis iki ayn dis
fircasi kullaniminin ¢ocuklarda plak kaldirma etkinliginin
karsilastirmali olarak degerlendirilmesi amaclandi.

GEREC VE YONTEM: Arastirma 10-11 yas grubu 30 cocuk
hastanin 60 disinde randomize, ¢ift-kor sekilde yiiriitiildi.
Cocuklar her grupta 15 cocuk yer alacak sekilde rastgele
iki gruba ayrildi ve fircalama 6ncesinde plak boyama
islemi yapilarak standart kosullarda elde edilen agizici
fotograflar alindi. Bir grup, ksilitol iceren, diger grup
icermeyen tek kullanimlik dis fircalari ile diglerini fircaladi.
Fircalama islemini takiben yeniden plak boyama yapildi
ve intraoral fotograflar alindi. islemler ayni standart
kosullarda gerceklestirildi. Kayit edilen fotograflarda ist
santral dislerin yuzeyindeki plak miktari, dislerin hangi
gruba ait oldugunu bilmeyen arastirmaci tarafindan
Turensky Modifiye Quinley Hein Plak indeksi kullanilarak
skorlandi.

BuLGULAR: Ksilitol iceren ve icermeyen her iki grupta da
plak indeksi ilk degerleri, plak indeksi son degerlerine gére
anlamli derecede yiiksek olarak bulgulanirken (p<0.05), iki
grup arasinda anlaml farklilik bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Calismanin sonuglar, dis fircasinin icerisinde
ksilitol olsun ya da olmasin, tek basina dis fircalamanin
plak kaldirma tizerindeki 6nemini gésterdi.
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Giris

insanlarda en sik gériilen enfektif oral hastaliklar olan
dis ¢urugu ve periodontal hastaliklar, dis ylzeyinde
organize olan dental plagin etkisi ile ortaya ¢cikmaktadir.
Bu hastaliklardan korunmak ve bu hastaliklar tedavi
etmek amaciyla kullanilabilecek en 6nemli strateji,
bakteriyel biofilmin dis ylzeyinden uzaklastinimasidir.
Dental plagin kaldirimasinda dis fircasi ve dis ipi
gibi mekanik ajanlarin kullaniminin basit, maliyeti
distk yoéntemler olarak oldukga yeterli oldugu ancak
bu yéntemlerin etkinliginin kisinin el becerisine ve
motivasyonuna bagl oldugu bilinmektedir. Yalnizca
mekanik yéntemlerle yeterli dizeyde plak kaldirmanin
gucligld  nedeniyle  gunimlzde  arastirmacilar
antimikrobiyal ajanlarin kullanimini  énermektedirler.
Bu nedenle son yillarda klorheksidin glukonat, ksilitol
gibi antimikrobiyal ajanlarin kullanimi ile mekanik plak
kaldirma yéntemlerinin desteklendigi gérilmektedir.'

Ksilitol, c¢esitli meyve ve sebzelerde dusik
konsantrasyonda bulunan; dogal, 5 karbonlu bir
seker alkoludur. Cok sayida sekersiz Grlinde 6zellikle
sakiz ve pastillerde yaygin olarak bulunmaktadir.
Tukuruk akisinda artis ile birlikte mineralizasyonun
uyariimasi, ksilitol ve diger tim tatlandiricilarin digler
Uzerindeki 6nemli ortak etkilerindendir. Ksilitoli diger
seker alkollerinden farkli kilan en énemli 6zelligi ise
oral bakteriler tarafindan fermente edilememesidir.®
Ksilitol, mutans  streptokoklarinin  buytumelerini,
metabolizmalarini ve polisakkarit Gretimlerini inhibe
ederek clrikten korunma ve c¢urigu kontrol altina
alma amaciyla kullanilabilecek oldukca degerli bir
ajandir. Duzenli ksilitol tiketiminin oral floradaki mutans
streptokoklarinin sayisini ve dental plak miktarini
azalttigi; ayrica anne-gocuk arasindaki potansiyel
bakteri transferini de engelledigi bildirilmektedir. &®
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Mutans streptokoklarin  ksilitol, major gseker
tasima yolu olan fosfoenolpiruvat fosfotransferaz
sistemini kullanarak ksilitol-5-fosfat seklinde aldiklari
dusinllmektedir. Ksilitol-5-fosfat ise bu bakterilerin
glikolitik enzimlerini inhibe ederek blytumelerini ve asit
dretimlerini engellemektedir. *1°

Antikaryojenik etkisinden faydalanmak tzere ksilitol
intiva eden sakizlar, dis macunlari, gargaralar ve
bebekler icin gelistirilen dis temizleme mendilleri ¢urik
profilaksisinde rutin olarak kullaniimaktadir. Son yillarda
ise fabrikasyon olarak uUretilmis tek kullanimlik ksilitol
emdirilmis dis fircalarinin da benzer amagla kullaniimak
Uzere piyasaya surilduga goérilmektedir.'2

Bu calismada ayni firma tarafindan dretilen kil
sertligi, kil sayisi, tum boyutlar ve fiziksel 6zellikleri ayni
olan tek kullanimlik ksilitol emdirilmis ve emdiriimemis
iki ayri dis fircasinin plak kaldirma tzerindeki etkinliginin
karsilastirmali olarak degerlendiriimesi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Calismaicin gerekli etik kurul onayi Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’ndan
alindi (23.12.2014; 25901600-3687).

Calisma, %95 guvenilirik ve %80 istatistiksel
kuvvet ile; 10-11 yas grubu 30 hastanin st sag-sol
on kesici disinde olmak Uzere toplam 60 dis Gzerinde
gerceklestiriimek Uzere ¢ift kdr calisma olarak
planlandi.

Hastalarin calismaya dahil edilme kriterleri; agzinda
skorlanabilecek ¢lrlksuz ve tamamen sirmus Ust 6n
kesici dislerin mevcut olmasi, agizda ortodontik aparey/
braket bulunmamasi, fiziksel limitasyon bulunmamasi,
gecirilmis travma hikayesi bulunmamasi, ihmal edilmis
oral hijyen olmamasi, yumusak-sert doku patolojisi
varligi bulunmamasi olarak belirlendi.

Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti
Anabilim Dalina rutin dental tedavileri i¢in bagvuran, bu
kriterlere uyan, kendisi ve velisinin onayiyla calismaya
dahil edilen cocuklara yapilacak ilk plak degerlendirmesi
icin randevu verilmis ve dncesindeki 24 saat oral hijyen
uygulamalarindan kaginmasi, randevudan 4 saat énce
yeme-icmeyi kesmesi tembihlendi. Randevusuna gelen
hastalardan ve velilerinden calismaya baslamadan
hemen 6nce ayri ayri onam formu okutularak imzalar
alind.

Her grupta 15 ¢ocuk yer alacak sekilde randomize
olarak iki gruba ayrilan gocuklara birinci arastirmaci
tarafindan ilk fircalama éncesinde oral hijyen egitimi
verilerek Modifiye Bass yontemiyle diglerin nasil
fircalanacagr model Uzerinde gosterilerek anlatildi.
Yine ayni arastirici tarafindan plak boyama tableti
(Mira-2-Ton, Hager Werken, Duisburg, Almanya)
kullanilarak boyama yaptirildi. Takiben tetiyer hastanin
basi yaslandiginda maksiller dental arkin yere
paralelligi saglanacak sekilde konumlandirilip, fotograf
cekme uzakhgi st santral diglere 15 cm olacak sekilde
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Tablo 1. Plak indeks degerleri bakimindan gruplar arasindaki
farkliiga iliskin Mann Whitney U testi ve gruplarda plak indeks
degerleri arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon testi sonuglari

Grup-ici
n Ortalama Ortanca SS z P
plak
indeksi 30 3.0 3 1.4
Ksilitolli ik
firca -4.615 0.001
grubu plak
indeksi 30 1.3 1 0.9
son
plak
indeksi 30 3.4 3 1.2
Ksilitolstiz jlk
firca -4.52  0.001
grubu plak
indeksi 30 1.5 2 0.8

son

Gruplar-arasi

Ksilitolli vs Ksilitolstiz firga grubu
(plak indeksi ilk)

Ksilitolli vs Ksilitolstiz firga grubu
(plak indeksi son)

z=-0.941; p = 0.346

z=-1.063; p = 0.288

SS: Standart sapma

ayarlanarak tim intraoral fotograflar ayni arastirmaci
tarafindan alindi. Bdylece tim fotograflar standart
olarak elde edildi ve bilgisayarda arsivlendi.’*

Boyama sonrasi bir gruptaki cocuklar ksilitol
iceren (Happy Morning Xylitol, Hager Werken), diger
gruptaki cocuklar ksilitol icermeyen tek kullanimlik dis
fircalariyla (Happy Morning, Hager Werken) hekim
gozetimi altinda, gdsterilene uygun sekilde dislerini
fircaladi. Fircalama sirasinda herhangi bir dis macunu
kullaniimadi. Firgalamayi takiben yeniden plak boyama
tabletiyle plak boyama yapilarak ayni standart sartlarda
fotograflar alindi.

Belirlenen hasta sayisina ulasiimasindan sonra
bilgisayarda arsivienen fotograflarda (Resim 1) st
santral diglerin ylUzeyindeki plak miktari, islemler
sirasinda hastalari hi¢c gérmemis, dislerin hangi gruba
ait oldugunu bilmeyen diger arastirici tarafindan
Turensky Modifiye Quinley Hein Plak indeksi
kullanilarak skorlandi. Bu indekse goére dis ylUzeyinde
plak/debris bulunmayisi 0, servikal marjinde birbirinden
ayri noktasal plak varligi 1, servikal marjinde devamli
ince bir bant seklinde uzanan plak varligi 2, bir mm’den
kalin kronun gingival G¢listini agsmayan bant seklinde
plak varhg 3, kronun gingival G¢lusiini kaplayan ancak
orta Uglustni agsmayan plak varligi 4, kronun gingival-
orta Uclistnu kaplayan koronal Ugliye uzanabilen plak
varligi 5 puan olacak sekilde skorlama yapildi.

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 20 paket
programi (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) ile analiz edildi.
Her iki gruba ait fircalama éncesi ve sonrasi skorlarin yer
aldigi sonuglarin istatistiksel analizi ise Mann Whitney
U testi ve Wilcoxon testi kullanilarak tamamlandi.
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Resim 1. Plak boyama fotograflari; A: fircalama éncesi, B: firgalama sonrasi

BULGULAR

Ksilitol grubunda plak indeksi ilk degerleri, plak indeksi
son degerlerine gére anlamlh derecede yuUksekti
(p<0.05). Ksilitolstiz grupta plak indeksi ilk degerleri,
plak indeksi son degerlerine gore anlaml derecede
yuksekti (p<0.05).

Plak indeksi ilk degerleri ve plak indeksi son
degerleri bakimindan ksilitollli ve ksilitolstiz dis firgasi
kullanan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadi (p>0.05; Tablo 1).

TARTISMA

Streptococcus mutans tarafindan fermente edilemedigi
icin asit olusumuna neden olmamasi ve S. mutans bu-
ylmesini inhibe edebilmekteki roli bilinen ksilitol 6zel-
likle ginimuiz dis hekimliginde clrik profilaksisinde
kullaniimaktadir.'® Bununla beraber yine ksilitolin daha
az bakteriyel polisakkarit olusturdugu icin plak miktarini
azaltabildigi de bilinmektedir.

Dogal bir seker alkoll olan ksilitoltin, sistemik olarak
asiri dozda alindigi takdirde, ozmotik diyare ve laksatif
etki gibi yan etkileri olabilmektedir. Bu yan etkinin ise
cocuklarda ginde 15 gr ve Ustu sistemik ksilitol alimi
ile gorulebilecegi bildirilmektedir. Bebeklik déneminde
6. aydan itibaren ksilitolin guvenle kullanilabilecegi
belirtilmistir.”” Bu calismada kullanilan firgalarin her biri
sadece 0.10 gr ksilitol icermekte ve icerdigi macunun
tamaminin yutuldugu varsayilsa bile ginlik doz
aslimamaktadir.

© 2017 Ulusu ve ark.

Ksilitoliin plak kaldirmadaki etkisi

GlUnimulzde dis ylzeyindeki plak miktarinin
tespitinde pek c¢ok farkh ydntem kullaniimaktadir.
Ozellikle periodontal hastaliklarin varliginda tedavi
6éncesi ve sonrasi degerlendirmelerin yapiimasinda,
deneysel calismalarda, oral hijyen triinlerinin etkinliginin
degerlendiriimesinde plagin dagilimi, derinligi ve dis
yuzeyinde bulundudu alanlar hakkinda bilgi sahibi
olabilmek adina bu yéntemlerin kullaniimasi hekimler
icin oldukga 6nemlidir. Plak miktarinin ve yayiliminin
tespitinde gelenekselydntem, plakboyamasonrasicesitli
indekslerin kullanimi ile plagin skorlanmasidir. Ancak,
sonyillardaintraoral fotograflar, QLF (Quantitative Light-
induced Fluorescence), floresan boya kullanimi sonrasi
dijital imaj analizi, 3-boyutlu ylzey haritalama gibi
yontemler de plak calismalarinda kullaniimaktadir.'®1°
Bu calismada plak boyama sonrasi intraoral fotograflar
alinarak skorlama bilgisayar Uzerinde dijital gérintiler
Uzerinden gerceklestiriimistir.

Calismanin  skorlamasi intraoral  fotograflar
Uzerinden yapilacagindan agiz icerisinde alinan
fotograflarda en rahat gorlntilenebilen digler olan 6n
keser digler tercih edilmigtir.

Calismada diger tim o&zellikleri bakimindan ayni
olan, ksilitol iceren ve igcermeyen iki dis firgasinin
fircalamayi takiben plak kaldirma Uzerindeki etkisi
degerlendirilmistir.

Calismay! standardize edebilmek agisindan en
6nemli hedeflerden biri, calismada yer alan tim
cocuklarin mimkin oldugu kadar ayni yéntemle ve
ayni etkinlikte dis fircalamalarini saglamak olarak
belirlenmigtir. Buna yonelik olarak; fircalama éncesi tim
cocuklara ayni arastirmaci tarafindan oral hijyen egitimi
verilerek dogru ve etkili dis fircalama anlatiimis, plak
boyamasi sonrasi dis firgalama iglemi arastirmacinin
gozetimi altinda gergeklestirilmistir. Béylece ¢ocuklarin
ve diglerdeki plak miktarlan arasi kargilastirmanin
fircalama farkhihgindan kaynakh degiskenlik
gbstermesinin 6ntne gecilmesi amaclanmistir. Ayrica
calismada verilen oral hijyen egitimi sonucunda
cocuklarin gosterildigi Gzere etkin firgalama yapabilmesi
adina motor kas faaliyetlerinin tamamen gelistigi bir
dénem olan 10-11 yas grubu tercih edildi.

Plak miktarini azaltmadaki etkisi iyi bilinen ksilitoltin
tek kullanimda plak miktarinda énemli bir degisiklige
neden olmamasi, ksilitoltin bu etkisini uzun vadede plak
birikimini azaltmasiyla gosterdigini distndirmektedir.
Calismanin sonuglarina gére her iki grupta da ilk ve son
degerler arasinda anlamli farkhilik bulunmasi mekanik
temizligin énemini bir kere daha géstermistir. Bunun
icin yine benzer fircalarla yapilabilecek daha uzun
sureli calismalar bu konuda yol gdsterici olabilecektir.
Ancak bu sekilde planlanabilecek c¢alismalarda da
standardizasyon acisindan cocugun her seferinde
ayni sekilde dis firgaladigindan emin olunmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde mekanik temizligin
farklihgindan kaynaklanabilecek degisiklikler ksilitoltin
etkinliginin dogru sekilde karsilastirilabilmesinin éniine
gececektir.

Acta Odontol Turc 2017;34(1):38-41



T Ulusu ve ark.

Sonuc

Calismanin sonuclarina gére dis fircalama o©ncesi
ve sonrasinda her iki grupta da farkliik goértlmekle
beraber, istatistiksel agidan gruplar arasi anlamli bir
fark olusmadigi belirlenmistir. Bu sonug, plak kaldirma
agisindan en 6nemli faktériin mekanik temizlik oldugunu
bir kere daha géstermigtir.

TESEKKUR VE ANMA

Bu calisma 2-5 Kasim 2015 tarihinde Girne’de (KKTC)
dizenlenen 22. Turk Pedodonti Dernegi Kongresi'nde poster
olarak sunulmustur.

Cikar catismasi: Yazarlar bu calismayla ilgili herhangi bir
cikar catismalarinin bulunmadigini bildirmislerdir.
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Evaluation of the plaque removal efficacy of
xylitol-impregnated single-use toothbrush in
vivo in 10-11-year-old children

ABSTRACT

OsJecTIVE: Xylitol is non-fermentable by oral bacteria and
it inhibits the growth, metabolism and polysaccharide
production of mutans streptococci, resulting in less
bacterial plaque accumulation on teeth. This study aimed
to compare the plaque removal efficacy on the teeth of
children of xylitol-impregnated or non-impregnated single-
use toothbrushes identical in shape and manufactured by
the same company.

MAaTERIALS AND METHOD: Thirty children aged 10-11 years
were randomly separated into two groups of 15 children
each. First group used a xylitol-impregnated toothbrush
and the second group used a hon-impregnated toothbrush
for brushing. Dental plaque on upper central incisors
was photographed intra-orally before and after brushing
under standardized conditions. These photographs were
stored in a computer and the amount of dental plaque was
scored by using Turensky Modified Quinley Hein Plaque
Index by a researcher blinded to the groups.

ResuLts: While both xylitol-impregnated and non-
impregnated groups had significantly higher plaque
index in before-brushing photographs than after-brushing
photographs (p<0.05), no significant difference existed
between the two groups (p>0.05).

ConcrusioN: The results of the study emphasized that
toothbrushing itself, regardless of xylitol content within
the toothbrush, is essential for removing the dental
plaque.

Keyworbps: Dental plaque; toothbrushing; xylitol
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